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Hou me los: Gratis online muziektheater voor mantelzorgers GGz

?*“-'1

NIJMEGEN - Speciaal voor man-
telzorgers die voor iemand met
psychische problemen zorgen,
verzorgt Indigo in december
vier livestreams. Tijdens deze
livestreams kunt u - gratis en ano-
niem - genieten van het prachtige
theaterstuk Hou me los.

Hou me los is een muzikale thea-
tervoorstelling over de impact van

psychische kwetsbaarheid op de
familie. Wat is het effect van een
psychische stoornis op de relatie
tussen broer en zus? Gevoed door
haar ervaring als ‘zus van’ zingt
en vertelt zangeres en theaterma-
ker Nynka Delcour op persoonlijke,
ontroerende en grappige wijze over
haar complexe relatie met haar psy-
chisch zieke broer. Pianist en ac-
cordeonist Rob Stoop verzorgt de

Kerst Alzheimer Café Overbetuwe

ELST - ““We willen mensen met
dementie en hun mantelzorger(s)
in de decembermaand graag la-
ten weten dat we hen niet verge-
ten zijn. De leerlingen van basis-
school Stap voor Stap gaan ons
daarmee helpen. Bent u of kent
u iemand die wij een plezier kun-
nen doen? Stuur dan een mail
met naam en adres van degene
die wij kunnen verrassen naar
alzheimercafe.overbetuwe@
alzheimervrijwilligers.nl.”

Ook voor vragen, opmerkingen of
meer informatie kunt u terecht bij
Christa Vogel, codrdinator Alzhei-
mer Café Overbetuwe. Christa is

bereikbaar via bovenstaand mail-
adres of van dinsdag tot donder-
dag via 06 40863583.

DE OPEL DEALER VOOR
ZUID-GELDERLAND

WWW.MULDERS-OPEL.NL

B cmaes

@| MULDERS.

AAN DE VOET VAN DE OVERSTEEK

muziek. Troost, aanvaarding, mach-
teloosheid, rouw, liefde, onbegrip
en schuldgevoel. Het komt allemaal
aan bod in een mooie mix van thea-
ter, zang en muziek.

Na afloop gaan wij met elkaar in ge-
sprek over het thema mantelzorg en
is er de mogelijkheid om anoniem
vragen te stellen en ervaringen te
delen. Deze voorstelling is bedoeld
voor iedereen vanaf 18 jaar die te
maken heeft met psychische pro-
blematiek in de omgeving.
Nieuwsgierig? Klik hier voor een
voorproefje: www.krachtvanbele-
ving.nl/voorstellingen/hou-me-los.
Wilt u meekijken? Dat kan! De voor-
stelling is te zien op dinsdag 8, vrij-
dag 11, dinsdag 15 en woensdag 16
december van 19.30 tot 21.30 uur.
Meldt u aan via info@indigogelder-
land.nl of 026 3124483. Vergeet

niet bij aanmelding uw postcode te
vermelden. Dan ontvangt u van ons
een link waarmee u toegang krijgt
tot deze exclusieve livestream.

Inleveren Kkopij

BEMMEL - Voor het volgende
nummer kunt u nu de kopij
aanleveren via de website
www.gemeentenieuwsonline.nl

met behulp van dyon

Aanleveren Nieuws

Komt u er niet uit? Bel dan gerust
met (0481) 46 47 70

De inzendtermijn voor de
redactie sluit op dinsdag
om 12.00 uur!

Bestel nu een zonnepanelen systeem
bij Atama Solar Energy BV en ontvang
je “zomer” opbrengst retour
Wanneer je nu zonnepanelen aanschaft krijg
je direct 3 maanden opbrengst korting op je
systeem. Zo heb je direct je eerste voordeel
te pakken!

Nijverheidsweg 35 6662 NG Elst
088-2973400 - www.atama.nl

SOLAR ENERGY

Deze actie loopt t/m 31-12-2020




Vanuit twee prachtige locaties in Over-
betuwe biedt Artemis een warme plek
met volop leefruimte in een huiselijke
omgeving aan bewoners met geheu-
genproblemen, zoals dementie. Met
persoonlijke aandacht, activiteiten op
maat en de beste zorg voelt iedereen
zich thuis. Elk van onze locaties kent
een eigen uitstraling. Zelf ervaren wat
het beste bij u past? Kom langs tijdens
onze speciale koffieochtenden. Tijdens
uw rondleiding ervaart u onze zorg en

Welkom thuis
bij artemis

—
Mendzorg Berendsom
A) Werk jij patiéntgericht met een grote glimlach op je gezicht?
Dan zijn wij op zoek naar jou!

ALLROUND TANDARTSASSISTENTE

(32-38 uur) Locatie Huissen

Wie zijn wij?

Mondzorg Berendsen Huissen en Herveld is een tandartsenpraktijk die al

3 generaties voortgezet wordt. Binnen onze praktijken voeren we zowel
tandheelkundige als orthodontische behandelingen uit. In Huissen werken we
met een team van 3 tandartsen, 2 mondhygiénisten en 5 assistentes.

service en is er ruimschoots gelegen-
heid voor uw persoonlijke vragen. En u
drinkt natuurlijk gezellig koffie bij een
van de woongroepen. Bel of mail voor
het maken van een afspraak.

Q artemis

0488-726 0 80
info@artemisgroep.nl
www.artemisgroep.nl

Wie ben jij?

Jij bent enthousiast en goedlachs en hebt al enige ervaring met assisteren
aan de stoel en baliewerkzaamheden. Je werkt secuur en beschikt over
goede communicatieve vaardigheden.

Wat vragen wij?

e Een afgeronde MBO opleiding tandartsassistente
e Ervaring als tandartsassistente of stage ervaring
® Mogelijkheid om in december of januari te starten
e Ervaring met Simplex is een pré maar geen must

Wat bieden wij?
L]

e Vooruitzicht op een contract voor onbepaalde tijd

* Goede pensioenopbouw

e Afwisselende werkzaamheden, waaronder het assisteren aan de stoel,
het maken van rontgenfoto’s en baliewerkzaamheden

e Een werkplek in een gezellig team waar weinig verloop is

Solliciteren?

Ben je enthousiast geworden en wil je graag ons team komen versterken?
Bel dan naar 026-3256603 / 06-53213430 of mail jouw CV naar
info@tandartsvjberendsen.nl

Rustig wonen dichtbij Nijmegen

Diverse woningen in Groesbeek

« 4 slaapkamers

BACHSTRAAT / BEETHOVENSTRAAT

« ruime eengezinswoning van 132 m?

. groene, aantrekkelijke woonomgeving
- speelgelegenheid en scholen voor kinderen

www.vesteda.com

Per direct

te huur vanaf
€ 905,- per
maand

b,

- volledig ingerichte badkamer

gelegen in de wijk Centrum Noord

op 10 km van het centrum van Nijmegen gelegen

vesteda

Voel je thuis bij Vesteda

Een contract volgens de KNMT arbeidsvoorwaarden voor 32 tot 38 uur per week
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Kerstmondkapjes
voor stichting Vluchteling

ELST - Sinds mei maken Roma-
nie en Annemieke mondkapjes
voor stichting Vluchteling. In-
middels hebben zij er meer dan
400 gemaakt met een opbrengst

Hét Gemeente Nieuws
Nijmegen-Noord

Hét Gemeente Nieuws is een uitgave van:

Starters Pers B.V.

Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel
Postbus 44, 6680 AA Bemmel

Tel.: 0481 - 46 47 70

Fax: 0481 - 46 50 35

E-mail: gemeentenieuws@starterspers.nl
Let op: Het insturen van berichten kan
niet via dit mailadres!

Insturen berichten kan alleen via de website:
www.gemeentenieuwsonline.nl
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van ruim 2000 euro voor stichting
Vluchteling.

Vanaf 1 december geldt er een mond-
kapjesplicht in alle publieke ruimtes,
dus gaan ze nog even door met hun
actie. Deze mondkapjes hebben
een prima pasvorm, zijn wasbaar en
duurzaam. Ook hebben ze een col-
lectie mondkapjes met een twist die
momenteel in de vitrines van de bi-
bliotheek in Elst te zien is.

Neem een kijkje op hun website
romanieannemieke.wix.com/mond-
kapjes. Hier staan meer dan tachtig
stofjes op om uit te kiezen. Nu met
speciale kerststofjes! Ook zijn ze te
volgen op Instagram onder de naam
lalamiek.

Prikpost SHO

Bloedprikken en onderzoek bij SHO

Met een verwijzing van uw zorgverlener kunt
u bij alle locaties van SHO Centra voor medi-
sche diagnostiek (SHO) voor bloedafname en
onderzoek terecht.

Openingstijden SHO locaties

SHO is altijd dicht bij u in de buurt. Kijk op
www.sho.nl voor actuele openingstijden en
de dichtstbijzijnde locaties. Ook buiten werk-
tijd en op zaterdag kunt u bij SHO terecht.

Afspraak en contact

Voor de meeste onderzoeken, behalve voor
bloedafname en het inleveren van lichaam-
smateriaal zoals urine, is een afspraak maken
nodig. Bel 088 —999 77 77 voor het maken
van een afspraak.

Hér Gemeente Nieuws

Dierengeluiden: Een wandeling!

HETEREN - Wanneer we een
dag binnen hebben gezeten is
het heerlijk een wandeling te
maken. Natuurlijk sporten is
goed, maar dagelijks 30 minu-
ten wandelen ook. In je eigen
tempo of stap harder dan nor-
maal zodat je hartslag versnelt.

Laten we eerlijk zijn in ons mooie
dorp Heteren en de dorpen er-
omheen is het goed toeven. Een
rondje langs de dijk, langs de
put, rond de Peperbus. Je ziet op
Facebook; Heteren Fotoalbum
vele mooie foto’s.

Ik mag zelf ook erg graag een
rondje rollen. Man en hond ‘laten
mij dan even uit’. Zij zijn gauw te-
vreden, straatje door bochtje om
en hoppa terug naar ons plekkie.
Maar nee hoor, vrouwmens moet
weer meer, meer frisse lucht,
meer accuverbruik rolstoel én te-
lefoon. Want wat is er nu leuker
dan even die zon vastleggen of
die zwemmende eenden vereeu-

wigen voor ze weer massaal weg
gaan. Hoe heerlijk is het door de
lens te zoeken naar dat ene ta-
fereeltje. Soms is het Kiki op de
kinderboerderij, soms is het die
pompoen in de Vlindertuin hoe
bijzonder dat deze uit een zaad-
je van de Pompoen van Pieter
kwam.

We verheugen ons op de zo-
mer, de planten en bloemen in
de bloei en de vlinders en bijen
dik tevreden. We hopen op foto-
grafiestudenten die kieken, schil-
dercursisten die naschilderen, op
kindertjes die komen zoeken en
op mensen die op het bankje zit-
ten bij te praten. Gewoon in een
hele fijne tuin voor allemaal om te
genieten bij het vertoeven.

En tot die tijd wandelen we en
zien iets dat we zaterdag aan-
dacht moeten geven wanneer
we in de Vlindertuin verder gaan.
Wandel ook eens langs, u bent
welkom! Info: vlindertuin.hete-
ren@gmail.com.

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl
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HOUT ¢ BOUWMATERIALEN ¢ TEGELS ¢ DEUREN

Nijverheidsweg 2a, Gendt * T (0481) 42 17 47 « F (0481) 42 50 36
E info@wiecherink-gendt.nl ¢ I www.wiecherink-gendt.nl
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INFO@FLORIOSA.NL | WWW.FLORIOSA.NL
06 42 07 9766 @ f

o ALUMINIUM- EN
KUNSTSTOF KOZIJNEN
* DAKKAPELLEN

Telefonisch of

online bestellen!!

o SCHUIFPUIEN e SERRES

www.mattijssen.com
en wij bezorgen GRATIS
de verfspullen bij je thuis!

peee®

HARRY o2 oA
MAT TIUSSEM mattijssen.com

DERKS montage B.v.
Vakwerk op maat

MONTAGE VAN GLAS, ALUMINIUM-
EN KUNSTSTOF RAMEN EN DEUREN
Jan Joostenstr 42 Angeren e T. (026) 388 62 25

WWW.DERKSMONTAGE.NL

Showroom geopend: Vrijdag 10.00 tot 17.00 uur e Zaterdag 9.30 tot 13.00 uur of telefonische afspraak

Computershop Arnhem: ook uw computerspecialist

Acer Aspire S145

Intel N4020 processor

HP 17-CA2905ND

AMD Athlon 3050 processor

Asus M509DA-EJ371T

€ 399,- J€ 499,- 1’€ 549,-

AMD Ryzen 3 3250 processor

Asus A509JA-EJO78T
€ 699,-

Intel Core i5-1035G1 processor

4GB geheugen 4GB geheugen 8GB geheugen 8GB geheugen

128GB SSD 256GB SSD 512GB SSD 256GB SSD

15,6” scherm (FHD) 17,3” scherm (HD+) 15,6” scherm (FHD) 15,6” scherm (FHD)

Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10

2 jaar garantie 2 jaar garantie 2 jaar garantie 2 jaar garantie

Evergrade 6A Evergrade 3R Evergrade 5A Game4Ever 2|

€ 399,- € 519,- € 799,- € 799,-
RX550 RX580
graphics graphics

AMD Athlon 3000G processor
Dual Core, 3.5GHz

8GB geheugen

240GB SSD

Windows 10

2 jaar garantie

AMD Ryzen 5-3400G processor
4 Core, 3.7-4.2GHz

8GB geheugen

250GB SSD

Windows 10

2 jaar garantie

AMD Ryzen 7-2700X processor
8 Core, 3.7-4.3GHz

16GB geheugen

500GB SSD

Windows 10

2 jaar garantie

AMD Ryzen 5-2600X processor
4 Core, 3.6-4.2GHz

16GB geheugen

500GB SSD

Windows 10

2 jaar garantie

U kunt bij Computershop Arnhem
ook terecht voor al uw reparaties
en upgrades.

Wij repareren (bijna) alle
desktop- en notebookcomputers,
ook die niet bij ons gekocht zijn.

Als u een computer precies naar
uw wensen wil laten bouwen kunt
u ook bij ons terecht.

Prijs- en modelwijzigingen voorbehouden.

Gamerslagplein 2

6826 LA Arnhem

Tel.: 026-362 82 50
www.computershoparnhem.nl
De vermelde prijzen zijn geldig t/m 20-12-2020. Kom in de winkel kijken voor andere aanbiedingen of kijk op onze website.
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Bestemmingsplan

BEMMEL - Na vele jaren van leeg-
stand van de voormalige huisart-
senpraktijk van dr. Holthuis is op
18 november door de gemeente-
raad van de gemeente Lingewaard
het bestemmingsplan Loostraat 8
in Bemmel vastgesteld.

Hiermee is planologische ruimte ge-
maakt voor de sloop van de al jaren
gekraakte woning met praktijkruim-
te en aansluitend de bouw van ne-
gen duurzame appartementen en
één penthouse op deze markante

Hér Gemeente Nieuws

Loostraat Bemmel vastgesteld

plek in Bemmel. Deze gasloze en
toekomstbestendige koopapparte-
menten krijgen een minimale groot-
te van 121 m2? en worden voorzien
van ruime balkons. Het royale pen-
thouse heeft zelfs een grootte van
217 m2 en een buitenruimte van 99
m2. Het complex krijgt een parkeer-
kelder waar voor alle appartemen-
ten parkeerplaatsen en bergingen
worden gerealiseerd. Naast hoog-
waardige isolatie en mechanische
ventilatie met warmteterugwinning,
zullen deze energiezuinige apparte-

Rijnstate zet

zorgmedewerkers in het licht

:

beleef- en beweeg-
tuin voor oudere
patiénten en pati-
enten met kanker
en een speelterras
voor het Centrum
voor Vrouw en Kind
waar jonge patién-
ten en hun familie
buiten kunnen spe-
len.

‘Ik maak me hard
voor de realisatie
van de daktuinen’
Door de realisatie
van deze projecten
kunnen patiénten in
een groene omge-
ving ontspannen.
Dit bevordert hun
herstel. Ines von
Rosenstiel, kinder-
arts in Rijnstate:
‘Natuurlijk  licht,

REGIO - Om medewerkers in de
zorg te bedanken voor hun tome-
loze inzet tijdens de coronacrisis
is het Rijnstate Vriendenfonds
een bijzondere decemberactie
gestart. Begin december wor-
den de lichtjes in een specia-
le kerstboom voor de hoofdin-
gang van Rijnstate ontstoken.
Ook wordt de voorgevel van het
ziekenhuis op indrukwekken-
de wijze verlicht. Hiermee zet
Rijnstate de medewerkers in de
schijnwerpers en verlichten ze
ook voor de patiénten de donke-
re dagen voor kerst.

De opbrengst van de verkoop van
de lichtjes gaat naar drie projecten
die het welzijn van de patiénten
van Rijnstate vergroten: een dak-
terras voor de IC patiénten, een

frisse lucht en vrije
ruimte maken deel uit van het gene-
zingsproces. |k maak mij hard voor
de realisatie van de daktuinen als
krachtbron op weg naar herstel. Doe
jij mee?’

Al bijna 1.000 lichtjes verkocht

In de eerste twee weken van de
actie zijn er al bijna 1.000 lichtjes
verkocht. Het doel is om er de ko-
mende decembermaand nog zeker
8.000 extra te laten branden. Om
dit streefgetal te behalen is iedere
donatie welkom. De lichtjes zijn te
koop op de website van het Rijnsta-
te Vriendenfonds.

Volg en steun het Rijnstate Vrien-
denfonds om de medewerkers in
de zorg een hart onder de riem te
steken en bijzondere projecten in
Rijnstate te realiseren.

menten onder andere worden voor-
zien van bodemwarmtepompen en
door het plaatsen van zonnepane-
len zal dankbaar gebruik gemaakt
worden van de zon, dé onuitput-

telijke energiebron. De verwach-
ting is dat in het voorjaar van 2021
met de bouw gestart wordt. Op
www.demerlet.nl is de basisinfor-
matie over dit project beschikbaar.

OVERBETUWE - Koffie is een
‘luxe’ product voor mensen die
aangewezen zijn op de voed-
selbank en dat zijn er ook in
Overbetuwe velen. De Lions-
club houdt daarom samen met
de Voedselbank al enkele jaren
een actie voor koffie en Douwe
Egberts steunt deze actie.

“We zamelen waardepunten in die
ingewisseld kunnen worden voor
pakken koffie. Alle soorten punten
van DE-koffie en Pickwick-thee
zijn welkom. Douwe Egberts ver-
hoogt het aantal gespaarde pun-
ten nog eens met vijftien procent.
Spaart u mee? Kijk goed in de
lades en spaarpotjes waar al die
waardepunten zijn gebleven en
geef ze een goede bestemming.

DE-punten voor de voedselbank

Met 500 punten geeft u iemand al
een pak koffie.

De hele maand december staat
er achter in de Elster kerken een
doos waar u uw punten in kunt
doen, liefst geteld en gebundeld
per 500 punten. U kunt uw pun-
ten ook in een envelop doen en
inleveren in de brievenbus bij de
Molukse kerk, De Keijserstraat
15 in Elst, de Katholieke Parochie
Maria Magdalena, Pr. Irenestraat
58 in Elst en bij de Ruimte (ge-
bouw van de Protestante Ge-
meente Elst), St. Maartenstraat
32b in Elst.

In januari gaan we tellen en wordt
alles ingeleverd, zodat in februa-
ri in ieder voedselpakket een pak
koffie meegegeven kan worden!
Hoe vaak? Zo vaak mogelijk!”




Muziekschool
All Music

10 repetities meedoen als In januari start nieuwe musicalgroepen:
zangeres in de Stoere Meiden MusicalKids
Band of als bassist in een Top 40 || Thema: De Rattenvanger van Hamelen f
ie? ' : &
bandje? Meld je aan voor Band Mu5|caIKIup

on Stage! Thema: The Wiz

Geef je nu samen met je (klein)kind op voor de cursus

Muziek op Schoot

Kerstspecial 11 en 18 december / WinterCursus vanaf 15 januari

www.muziekschoolallmusic.nl 026-4743671 info@muziekschoolallmusic.nl

SlaapTest

D k
bij Beddenspecialist. 0€ 00

de gratis

SlaapID=slaaptest

bedden
SPECIALIST.NL

TOPSLAPEN

Arnhem & Elst

Nieuwstraat 4, 6811 HW Arnhem
026 442 2777

Y4 www.beddenspecialist.nl/topslapen-arnhem

Uitstekende Dorpsstraat 40, 6661 EL Elst
slaapgarantie 0481745 749
en slaapservice www.beddenspecialist-topslapenelst.nl
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Formaat 2: 100,5 x

Formaat 4: 100,5 x

De berichten dienen uiterlijk maandag vé6r 10.00 uur binnen te zijn.

incl. BTW
incl. BTW
incl. BTW

Hér Gemeente Nieuws

Familieberichten \

Familieberichten voor zowel particulieren als bedrijven en begrafenis-
ondernemers. U kunt uw familiebericht doorgeven via de mail;
gemeentenieuws@starterspers.nl. Wij maken de advertentie voor u in
orde en u ontvangt van ons een factuur.

Particulieren kunnen de advertentie ook contant komen afrekenen op
ons kantoor, Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel.

Voor meer informatie kunt u bellen: 0481-46 47 70.

Er zijn 4 formaten met een standaard opmaak.
Formaat 1: 100,5 x 62,5 mm, prijs € 81,07
96 mm, prijs € 95,59
Formaat 3: 100,5 x 129,5 mm, prijs € 121,-
160 mm, prijs € 148,83 incl. BTW

Familieberichten worden ook geplaatst op: www.gemeentenieuwsonline.nl
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De leden van de werkgroep Vrij-Fridus. (foto: eigen foto)

Geld opgehaald voor livestream
vieringen vanuit katholieke kerk

ELST - De actie van de werk-
groep Vrij-Fridus in Elst kan na
maanden van inspanningen be-
slist geslaagd worden genoemd.
Er is voldoende geld opgehaald
om permanente professione-
le uitzendapparatuur te kunnen
aanschaffen voor de livestream
van eucharistievieringen van de
parochie H. Maria Magdalena
(Lingewaard en Overbetuwe) van-
uit de katholieke kerk in Elst.

De actie was bekend onder de
naam M en M Verbonden en zou
tot 1 december lopen. Nu al kan
geconstateerd worden dat het
streefbedrag is gehaald! In deze
maand worden drie camera’s in de
kerk geinstalleerd met de benodig-
de randapparatuur zoals een com-
puter, computerscherm, controller,
kabels en meer. Om het geld bijeen
te krijgen zijn meerdere acties uit-

gevoerd. Het geld is bijeengebracht
door parochianen, betrokkenen en
sponsoren. De werkgroep Vrij-Fri-
dus van de geloofsgemeenschap
St. Werenfridus in Elst is iedereen
dankbaar die op welke wijze dan
ook zijn of haar steentje heeft bijge-
dragen aan het welslagen van deze
actie.

Een van de activiteiten was deelna-
me aan de actie Overbetuwe Doet.
Door die bijdrage is het mogelijk om
ook een draadloze camera te kopen
voor het vastleggen van activiteiten
buiten de kerk met name vanuit ont-
moetingscentrum De Hoeksteen.
De werkgroep gaat ervan uit dat
met kerstmis de eerste uitzendin-
gen met de professionele appara-
tuur mogelijk zijn. Dat is belangrijk
nu de vieringen vanwege de coro-
namaatregelen uitsluitend via de
livestream te volgen zijn.

Avond in Sant Anna - Camprena. (foto: Bert de Turck)

Expositie in Grote Kerk Elst

ELST - De expositie Interieurs &
Landschappen - Fotografie van
Bert de Turck is te bezoeken op
zaterdag 5 december, 2 januari, 6
februari van 13.30 - 16.30 uur.

De Beekse fotograaf Bert de Turck
(1951) maakt uitsluitend vrij werk.
Zijn onderwerpen zijn landschap-
pen, stillevens, stadsgezichten en
binnenruimten. In deze expositie

toont hij binnenruimten en land-
schappen.Bert de Turck wordt wel
‘de schilder met de camera’ ge-
noemd, omdat de mensen zijn fo-
to’s vaak voor schilderijen aanzien.
Hij gebruikt daarvoor geen trucs of
manipulaties. Zijn werk ademt een
wat melancholische stemming.

Voor meer info: www.pg-elst.nl/
kunst in de kerk en www.deturck.nl.

Parochie H. Maria

Tweede Advent

In de tweede week van de Advent
vieren wij op dinsdag 8 decem-
ber het feest van de Onbevlekte
ontvangenis van Maria. Maria laat
ons iets zien wat Advent is.

Maria - zij is er.... altijd.

Haar volledige beschikbaarheid
voor de Heer wordt ook bevestigd
als zij door de engel Gabriél wordt
begroet met de woorden: ‘Verheug
u, Begenadigde, de Heer is met u,
gij zijt de gezegende onder de vrou-
wen’. Aan het einde van het evan-
gelie van Johannes bevestigt Jezus
Maria’s begenadigde leven als hij
tot de leerling die onder het kruis
staat zegt: ‘Ziedaar, uw moeder’.
Vol van genade zijn, is geen ver-
dienste van Maria, maar een gave
door God gegeven. Met dit feest
vieren wij dat God een mens heeft
voorbereid, begenadigd heeft, om
de wereld te verlossen. En net als
Maria zijn ook wij vanaf de moeder-
schoot gekend en geliefd door God.

Zaterdag 5 december

O.L.V. van Zeven Smarten Haalde-
ren:19.00 u: Eucharistieviering, F.
Bomers

St Willibrordus Herveld:19.00 u: Eu-
charistieviering, K. Donders

Zondag 6 december
St. Werenfridus Elst: 10.00 u: Eu-
charistieviering en online Kinder-

Magdalena

woorddienst, V. Bulthuis

O.L.V. ten Hemelopneming Huis-
sen-stad: 10.00 u: Eucharistievie-
ring, K. Donders

H. Maria Geboorte Driel: 9.30 u: Eu-
charistieviering, F. Bomers

O.L.V. Onbevlekt Ontvangen Hete-
ren: 9.30 u: Woord- en Gebedsvie-
ring, Liturgische werkgroep

H. Maria Geboorte Lent: 11.00 u:
Eucharistieviering, F. Bomers

De eucharistieviering vanuit de St.
Werenfriduskerk te Elst is te volgen
via: www.facebook.com/stwerenfri-
dus, Omroep Lingewaard TV (KPN
kanaal 1478 / Ziggo kanaal 36) en
na afloop via Youtube.com (R.K. pa-
rochie H. Maria Magdalena).

Vieringen vanuit de andere kerken
zijn te volgen via www.kerkomroep.
nl.

De aanscherping van de landelijke
maatregelen om de verspreiding
van het coronavirus tegen te gaan
betekent ook een verandering in
onze parochie. Er mogen maximaal
dertig kerkgangers tijdens een ere-
dienst in onze kerken aanwezig zijn.
Daarom zult u in de tijd dat deze
richtlijn geldt zich voor de weekend-
viering vooraf moeten aanmelden
via het reserveringssysteem dat u
vindt op onze website www.rkpa-
rochiemariamagdalena.nl, of als dat
niet mogelijk is, telefonisch via het
lokale secretariaat van de kerk waar
u de viering wilt bijwonen.




Vrijdag 4 december 2020

HETEREN - Juist nu de dagen
weer kort zijn, de bladeren zijn
gevallen en we eigenlijk nog
steeds aan huis gekluisterd zijn,
hunkeren we met z’'n allen naar
een beetje gezelligheid om ons
heen.

Afgelopen dinsdag was de datum
dat we met onze gasten naar de
kerstmarkt van Intratuin zouden
gaan om alvast wat van de kerst-
sfeer te proeven. Is natuurlijk niet
doorgegaan, we zeggen niet meer
waarom. Maar we zijn bij de Zon-
nebloem Heteren niet zo snel voor
één gat gevangen. Gaan we de
kerstsfeer toch bij de mensen thuis
brengen. En we zijn zo blij dat er al-
tijd mensen zijn die de Zonnebloem

een warm hart toedragen en dus in
actie komen, op een vraag van ons,
om de prachtigste kerststukjes te
maken.

Ga er maar eens aan staan: zo’n
zestig stukjes die er ook tegen
bestand moeten zijn om tot ver
na de kerst nog te staan pronken
bij al onze gasten en vrijwilligers.
Meer dan geslaagd kunnen we
wel stellen. Zo trok het bestuur er
deze vriendelijke herfstmiddag op-
uit. Het is heel fijn om onze gas-
ten weer even te kunnen spreken
aan de deur. Blij verraste gezichten
en dankbare mensen dat we weer
wat aandacht aan hen besteden.
Voor ons vanzelfsprekend, dat is
toch waar het bij de Zonnebloem
omgaat. We hadden het ons zo an-

BEMMEL - Plaksche Veld is ge-
maaid en geharkt door vrijwilli-
gers van Lingewaard Natuurlijk
en een tiental vrijwilligers uit de
buurt. Het was meer werk dan
aanvankelijk gedacht werd maar
met vereende krachten is deze
klus geklaard. Het resultaat is
fantastisch en er is prima sa-
mengewerkt.

“Het weer was goed, droog en
regelmatig zagen we de zon, dat
was erg mooi. Ook omdat dit bij-
zonder is voor november! We heb-
ben buiten, in het veld, met veel
plezier gewerkt, kopje koffie erbij
gedronken en op ons gemak met
de buurtbewoners gepraat. Na-
tuurlijk volgens de coronaregels.
Maar we hebben niet alleen ge-
klust, het was ook gezellig samen.

Opruimen van gemaaid gras. (foto: Titia Wiggers)

Het is gelukt! Natuurgebied
Plaksche Veld is winterklaar

Het is gelukt, de bloemen krijgen
de ruimte om in het voorjaar en de
zomer weer uitbundig te bloeien.
Daar kunnen we allemaal van ge-
nieten en de buurt wordt er steeds
aantrekkelijker door. Wij zijn trots
op onze leefomgeving en danken
alle vrijwilligers heel hartelijk voor
hun actieve bijdrage en inzet.”

“Wilt u de volgende keer ook vrij-
willig een dagdeel of dag helpen in
deze mooie omgeving? Stuur dan
een e-mail naar landschap@linge-
waardnatuurlijk.nl.

U kunt ook vriend worden van
Stichting Lingewaard Natuurlijk,
dan ontvangt u de Nieuwsbrief. Zo
blijft u op de hoogte van al onze
activiteiten in- en voor de natuur.
Kijk ook eens op onze website:
www.lingewaardnatuurlijk.nl.”

Hét Gemeente Nieuws

Vroege kerst bij Zonnebloem Heteren

ders voorgesteld, het jubileumjaar
van onze afdeling. Dit jaar zullen we
niet snel vergeten. Niet vanwege al
die leuke activiteiten die we voor
onze gasten in petto hadden bij ons
25-jarig bestaan. Die liggen op de

plank te wachten op betere tijden.
Laten we hopen dat een aantal er-
van volgend jaar wel door kan gaan.
Aan bestuur en vrijwilligers van de
Zonnebloem Heteren zal dat niet

liggen.

Het bestuur bracht kerststukjes naar de gasten. (foto: Bert Slootweg)

Decembertip: Geef muziek cadeau

BEMMEL - Op zoek naar een ori-
gineel cadeau? Wacht dacht je
van muziek? En dan geen cd of
het populaire vinyl, maar drie mu-
zieklessen waarmee de gelukkige
ontvanger zelf kan ervaren hoe
het is om muziek te maken.

Muziekvereniging UDI biedt hier-
voor proeflessen aan
voor een breed sca-
la aan instrumenten.
Zo kun je onder an-
dere kiezen voor een
trompet, trombone,
saxofoon, Kklarinet,
dwarsfluit of drum.
Voor ieder instrumen-
ten groep werkt UDI
samen met professi-
onele docenten. Na
de drie lessen kun je
er geheel vrijblijvend
voor kiezen om met
de lessen te stoppen
of je verder te ontwik-
kelen als muzikant.

De muzieklessen zijn
voor jong en oud en
worden gegeven in
een corona veilige
omgeving in de The-
aterkerk in Bemmel.
Voor kinderen tot 19

jaar is de prijs voor de eerste drie
muzieklessen vijftien euro. Volwas-
senen betalen tien euro per les. Ben
je benieuwd naar de mogelijkheden,
wil je je aanmelden of de drie proef-
lessen cadeau doen? Stuur dan een
mail naar udisecretaris@gmail.com,
of bezoek de website www.muziek-
vereniging-udi.nl.

Cadeautip. Drie proeflessen op een instrument naar
keuze. (foto: Astrid van den Brink)
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Muzikale Elfstedentocht: halte Grote Kerk Elst

ELST - Gelukkig: het concert
dat begin november moest wor-
den geschrapt, lijkt op vrijdag 4
december wel door te kunnen
gaan. De Orgelstichting Elst zet
om 17.00 en 20.00 uur de deuren
van de Grote Kerk (een beetje)
open voor een nieuwe editie van
‘Een muzikale elfstedentocht’,
die dit seizoen door ons land
toert. Dit bijzondere project
van Stichting Longen & Tongen
wordt mede mogelijk gemaakt
door diverse orgelorganisaties
en het Prins Bernhard Cultuur-
fonds.

Nu verre reizen zijn afgeraden,
blijven sopraan Francine van der
Heijden en toetsenist Dirk Luijmes
in deze productie dichtbij huis. Luij-
mes neemt het ‘oer-Hollandse’ har-
monium mee, maar laat ook een
deel van Neerlands orgelpracht
horen. Tijdens hun muzikale Elfste-
dentocht doorkruisen ze tegelijker-
tijd de vaderlandse muziekgeschie-
denis en leggen ze onbekende
schatten van eigen bodem bloot.
In elf verschillende concerten klin-
ken werken van vroegbarokke ka-
pelmeesters, dansante stukken van
hofcomponisten, vergeten klassie-

Dirk Luijmes en Francine van der Heijden. (foto: Claudia Otten)

ke pareltjes, romantische karak-
terstukken en versere Hollandse
noten.

Op het programma in Elst staan
afwisselende werken op het pro-
gramma van verrassende Gelderse
componisten als Gisbert Steenwick
en Herman Strategier (uit Arnhem),
Joost Kleppe en Ben Kahman (uit

Nijmegen) en Johannes Gijsbertus
Bastiaans en Bert Matter (uit Zutp-
hen). Bovendien staat een verras-
sing van een componist uit Elst op
het programma. Let op: vanwege
corona wordt het concert twee keer
uitgevoerd: om 17.00 uur en om
20.00 uur. Het aantal plaatsen is be-
perkt; reserveren is verplicht en kan
via: www.pg-elst.nl.

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl

Toekomstboom van Valburg geplant in speeltuin

VALBURG - Ondanks dat het
planten wegens corona twee
keer werd uitgesteld, staat hij nu
in de grond: de Toekomstboom
van Valburg!

De Toekomstboom mag uitgroeien
tot zijn volle potentieel, net als de

Toekomstboom planten met QR code paal. (foto: Wil Teunissen)

kinderen van de St.Jacobusschool
die de boom hebben geplant. Bij
de boom werd ook een tijdscapsu-
le begraven door groep 7/8, dit in
een koker met informatie uit onze
tijd aan de kinderen van de toe-
komst.

Bij de Toekomstboom staat een

paal met daarop een
QR code zodat ie-
dereen de geschie-
denis van de boom
kan volgen tot in de
lengte van dagen.
Beslist leuk om eens
te proberen. De QR
was een initiatief van
Overbetuwe Doet. Dit
heeft voldoende geld
opgeleverd om er ook
nog een mooie bank
bij te zetten.

De regering wil zich
hard maken voor tien
procent meer bos in
Nederland en wij ho-
pen op een stukje
meer bos (vergroe-
ning) van Valburg.
Het burgerinitiatief Valburg Groen
probeert samen met de gemeente
Overbetuwe de vinger aan de pols
te houden.

Wilt u mee groen denken en doen
met Valburg Groen? Mail dan naar
valburggroen@gail.com

Amnesty
International

schrijfactie

RESSEN - Coronatijd en dan toch
een schrijfactie? Jazeker, het kan
66k nu en dus doen we het. Mis-
schien beseffen we dit jaar meer
dan anders wat vrijheid betekent,
nu we door alle veiligheidsmaat-
regelen enigszins in onze vrijheid
werden beperkt. Reden te meer
om op te komen voor mensen die
onschuldig en vaak zonder pro-
ces volledig van hun vrijheid zijn
beroofd.

Amnesty International organiseert
jaarlijks een schrijfactie voor deze
mensen. De gevangenen voelen
zich enorm gesteund door de be-
moedigende kaarten. Bovendien
zijn er al heel wat gevangenen vrij-
gekomen na en door een schrijfac-
tie.

Om zo veilig mogelijk te kunnen
werken geeft Amnesty dit jaar per-
soonlijke schrijfpakketten uit. In
ieder pakket zit alles wat er nodig
is voor één persoon, van pen tot
voorbeeldbrieven en kaarten. Als
je graag thuis schrijft, alleen of met
meerderen, laat dit dan even per
onderstaand mailadres weten. Dan
kun je een of meer pakketjes op ko-
men halen.

“Vind je het leuker om bij ons in
Ressen te komen schrijven: van
harte welkom. Om voldoende af-
stand te kunnen waarborgen schrij-
ven we op twee locaties, in en naast
de kerk. Naast een nuttige is het,
elk jaar weer, ook een hele gezellige
activiteit. Je bent van harte welkom,
ook als je maar even tijd hebt om te
schrijven.”

Voor koffie, thee en een heerlijke
maaltijdsoep wordt gezorgd. Plaats:
protestantse kerk Ressen en De
Kosterij, Kerkenhofstraat 3 en 5a in
Ressen op donderdag 10 december
van 16.00 tot 20.00 uur. Contact:
pleisterplaatsressen@4-plek.nl.
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FELICITATIERUBRIEK

Jo en Ria gaan voor goud Deze keer is dit jochie de sigaar, Buschauffeur Johan, Rionne Hiep hiep hoera
4 december zijn ze 50 jaar getrouwd want nu is hij 60 jaar! onze trotse lieve (o)pa is 60. heeft op 29/11/20 Marina ziet 7 december Saral
gefeliciteerd door de fam. Artz Gefeliciteerd Grardje! Gefeliciteerd, een fijne verjaardag. Sarah gezien!! Proficiat en geniet ervan.
Joice en Tommy, Ramon en Roniek, Gefeliciteerd namens Alex, Mark, Josje, Pa en Anja
Kim, Bram, Daan en Iris. de fruhshopdames

Deze kanjer viert op 1 december Hiep Hiep Hoera Hiep hiep hoera, Hoera Lieve (o)pa en (o)ma,
zijn 12de verjaardag. onze ouders Ria en Guus zijn 20 jaar! Theo en Wilma Van harte gefeliciteerd
Gefeliciteerd Thijs, 4 december 50 jaar getrouwd. XXXX 05-12-2020 met jullie 70ste verjaardag!
van opa Jan en oma Astrid. Veel liefs van ons allemaal X 40 jaar getrouwd! Veel liefs,
Gefeliciteerd jullie dochters, schoonzoons

en kleinkinderen

Lieve Fenna, Vanaf heel klein zijn we al bevriend | Eindelijk is ze dan geboren; Deze ‘Tank’ van Jo-17 1 wordt Hoera, Cathelijne wordt 6 december
Van harte gefeliciteerd en vanaf nu samen een tiener! 22-11-"20, ons zondags(klein)kind. 7 december alweer 16 jaar. 10 jaar.
met je 7de verjaardag! Gefeliciteerd Bodé! WELKOM Julia. Cas, van harte gefeliciteerd. Hartelijk gefeliciteerd
Heel veel liefs Groetjes van Brent Veel liefs van Groetjes Ans & Guus van Papa, Willemijn, Pepijn,
Ton, Juliette, Franka en Sjoerd. Marjolein en Koen en Opa en Oma

SPELREGELS voor de rubriek ‘Applaus voor.

Plaatsing van 1 foto met tekst geschiedt geheel gratis. / Foto’s en teksten mogen niet beledigend en adresgegevens vermelden anders kan de plaatsing niet gerealiseerd worden.

zijn. / De (pas)foto dient vergezeld te zijn van een leuke, originele tekst van maximaal twintig

woorden. De uitgever behoudt zich het recht voor om zonder opgave van redenen plaatsing LET OP - De foto en tekst kunnen gestuurd worden naar:

te weigeren. / Op de achterzijde van de foto (of in het e-mailtje) naam en adres mét telefoon- Hét Gemeente Nieuws, Postbus 44, 6680 AA Bemmel. Of via applaus@starterspers.nl
nummer van de inzender noteren, zodat de redactie - indien nodig - contact kan opnemen. / Niet-digitale foto’s kunnen tot een maand na plaatsing

Inzendingen moeten, een week voor verschijning, woensdag 12.00 uur binnen zijn, VOL = VOL.  worden afgehaald op het kantoor-adres: Klappenburgstraat 30a in Bemmel.

LET OP - S.v.p. aangeven dat het de editie Nijmegen-Noord betreft
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Programma Theater De KiK bekend

ELST - Het programma voor 2021
van Theater De KiK is bekend en
staat online. Je kunt het bekij-
ken op de website van Theater
De KiK en direct online kaarten
bestellen. Bellen kan natuurlijk
ook, naar 06-11 03 19 23, dan
reserveer je via de telefoon je
kaarten!

Vanaf januari ontvangt Theater
De KiK de volgende artiesten:
Handsome Poets, Jasper van der
Veen, Waal en Wind, Magnolia,
De vriendendienst & Henk Over-

dijk, Hanneke Engels, Jochen
Otten, De liedjestovenaar, Trio
Andre Heuvelman, Ricky Koole,
De Andersons, Bas Birker en Jan-
neke de Bijl.

Programmaboekje

Het programma wordt de komen-
de weken nog aangevuld dus
houd de website van Theater De
KiK in de gaten. Wil je het pro-
gramma rustig nalezen, kom dan
het nieuwe programmaboekje op-
halen bij Theater De KiK aan de
Dorpsstraat 39 in Elst.

BEMMEL - Cultuur in corona-
tijd? Jazeker. Bij de stichting
Orgelkring Bemmel. Op 13 de-
cember speelt in de Theaterkerk
in Bemmel, de virtuoze organist
Berry van Berkum zijn program-
ma ‘Het orgel danst - de ciaco-
na tot de tango’.

Uitvoeringen zijn om 14:00 en
16:00 uur. Maximaal dertigperso-
nen per uitvoering. De bar is ge-
sloten. Mondkapje verplicht tenzij
u op uw stoel zit. Telaatkomers
hebben pech! Entree tien euro.
Kaarten kopen kan alleen telefo-
nisch: 06 20073150.

Dansen hebben altijd geklonken
op orgels, niet alleen in danszalen
maar ook in concertzalen, kerken
en op straat. Bekende en minder
bekende componisten werden
geinspirereerd door verschillende
soorten dansen. Door volkse, van
oorsprong heftige dansen zoals de
Passacaglia, Ciacona en de Sala-

De handen van organist Berry van Berkum op de speeltafel. (foto: Steven Kamperman)

Berry van Berkum
speelt ‘Het orgel danst’

manca tot subtielere dansen zoals
de wals en de tango.

Bach wordt wel de meester van de
dans genoemd. Hij schreef prach-
tige gestileerde dansen. Het eerste
stuk van het programma swingt in
een negen achtste maat de kerk
uit. De Ciacona is een langzame
Italiaanse dans die door veel com-
ponisten is gebruikt als compo-
sitievorm. Shalom is een subtiele
minimal achtige dans -evenals de
Fantasia van Bert Matter.

Willem Tanke liet zich vooral inspire-
ren en experimenteert met Afrikaan-
se dans ritmes en improvisaties
daarop. De meeste gloedvolle dans
is natuurlijk de tango. De Zwitserse
organist Guy Bovet schreef een hele
verzameling tango’s van langzaam
tot snel voor orgel.

Piazolla met zijn beroemde tango’s
mag natuurlijk niet ontbreken, van
hem horen we een bewerking van
Oblivion.

Alles over Berry van Berkum staat
op www.berryvanberkum.nl.

Coronamaatregelen

Het Theater kan op dit moment
maximaal dertig bezoekers ont-
vangen in de theaterzaal en daar-
naast zijn de meeste theatervoor-
stellingen via livestream online thuis
te bekijken met een V-ticket. Er is

een goede doorloop bij binnen-
komst, want er wordt gewerkt met
tijdslots die op het kaartje vermeld
staan. Reserveer dus snel je kaar-
ten voor je favoriete artiesten of laat
je verrassen door nieuwe talenten
(www.theaterdekik.nl).

Handsome Poets (foto: Peter van Velthoven)

Sjors Sportief bij BC Bemmel ‘72

BEMMEL - Ook dit jaar, dat in het
teken staat van Covid-19, hebben
meerdere scholieren zich weer
ingeschreven voor deelname aan
Sjors Sportief bij de gezelligste
badmintonclub van Lingewaard in
Bemmel.

Badmintonclub Bemmel’72 doet
al jaren mee aan Sjors Sportief en
merkt dat de kinderen enthousi-
ast zijn over deze sport. Daarnaast
levert het ook vrijwel altijd nieuwe
leden op voor de club. ‘De jeugd
heeft de toekomst’ en deze leden
zijn dan ook meer dan welkom. 24
februari begint een tweede ronde
van deze cursus. Er is nog plaats

voor enkele deelnemers, dus Kkijk
snel op www.sjorssportief.nl.

Ook senioren zijn welkom, maar
helaas bestaat een dergelijk Sjors
Sportief concept niet voor hen.
Vandaar dat Badmintonclub Bem-
mel'72 leden aanbiedt om drie keer
gratis en vrijblijvend mee te mogen
spelen om daarna te besluiten of
men lid wil worden. Mocht u dus
aan de conditie willen werken en
wat kilootjes van de sinterklaas- en
kerstcalorieén kwijt willen raken bij
deze gezellige vereniging, kijk dan
eens op www.bcbemmel.nl. Van-
wege de Covid maatregelen wordt
hierbij momenteel alleen het zoge-
noemd enkelspel gespeeld.

Deelnemers en leden Sjors Sportief. (Ffoto: Maurice)
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