
NIJMEGEN - Op zondagmiddag 
11 augustus geven de uit Barce-
lona afkomstige zangeres Mónica 
Coronado samen met gipsy-
flamenco gitarist Manito een 
concert in de Hortus Arcadië, d’ 
Almarasweg 22d in Nijmegen.
 
Met hun warmbloedige voorstel-
ling Melodías del Corazón neemt 
dit tweetal de luisteraar mee naar 
een wereld vol passie, weemoed 
hartstocht. Bij de concerten krijgt 
Monica met haar temperament 
het publiek snel op het puntje van 
de stoel. Manito weet altijd met 
zijn virtuoze spel haar te stimu-
leren het onderste uit de kan te 
halen. Dit optreden belooft een 
en al vuur!
Mónica Coronado begeleidt zich-
zelf op gitaar. Met heldere stem 
zingt zij haar verhalen, verzameld 
en beleefd in haar zwervend be-

staan als muzikant. Manito’s vurige 
spel is intuïtief en rijk aan diverse 
stijlen en invloeden. Zijn naam is 

een directe verwijzing naar de Fran-
se gitaarlegende ‘Manitas de Plata’.
Het concert is helemaal akoestisch. 

Het is van 14.00 tot 15.30 uur; de 
entree is tien euro. Info staat op 
www.hortus-nijmegen.nl; reserve-
ren: contact@hortus-nijmegen.nl of 
telefonisch 024 3561409.

Spaans temperament in Hortus Arcadië Nijmegen

N.E.C. Nijmegen Voetbalkamp op De Eendracht
NIJMEGEN - N.E.C. Nijmegen 
Voetbalkampen kleuren deze zo-
mer rood-groen-zwart. In juli vond 
het eerste N.E.C. Voetbalkamp 
van de zomervakantie plaats. 
Tientallen kinderen van 6 tot en 
met 15 jaar genoten onder leiding 
van deskundige jeugdtrainers van 
drie dagen voetbalplezier.

Het volgende N.E.C. Nijmegen 
Voetbalkamp is van 14 - 16 augus-
tus op sportcomplex De Eendracht 
in Nijmegen. Alle trainingen van het 
driedaagse voetbalkamp vinden da-
gelijks plaats van 9:00-15:00 uur.
 
Voetbalplezier vormt het belang-
rijkste uitgangspunt van het N.E.C. 
Nijmegen Voetbalkamp. Naast af-

wisselende en vernieuwende trai-
ningsvormen staat een Meet & 
Greet met spelers van de eerste 
selectie van N.E.C. op het program-
ma. Na afloop mogen alle deel-
nemende jongens en meisjes hun 
eigen N.E.C. Nijmegen Voetbalkam-

pen-tenue houden en ontvangen ze 
een certificaat als blijvende herinne-
ring aan het Voetbalkamp.
Inschrijven voor het N.E.C. Nijme-
gen Voetbalkamp op sportcomplex 
De Eendracht kan via www.nec-nij-
megen.nl/voetbalkampen.

Monica Coronado & Manito (foto: Edwin Huizing)
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BEMMEL - Voor het volgende  
nummer kunt u nu de kopij 
aanleveren via de website 
www.gemeentenieuwsonline.nl 
met behulp van deze button

Komt u er niet uit? Bel dan gerust met 
(0481) 46 47 70

Inleveren kopij

De inzendtermijn voor de redactie sluit 
op vrijdag om 12.00 uur! 
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LENT - Bridgeclub Lent is een 
laagdrempelige en gezellige 
club voor starters en gevorder-
de bridgers.
 
Vanaf 3 september tot eind mei 
kan men elke dinsdagavond spe-
len van 19.30 tot 23.00 uur in de 
Open Hof, Pastoor van Laak-
straat 40.
Aanmelden als lid kunt u zich 
bij Hilde van Koolwijk (024 
3229649). Bridgen: goed voor de 
geest, contacten en spelplezier!

Bridgeclub Lent



• Renovatie en nieuwbouw platte daken en dakgoten
• Leveren en plaatsen sanitair
• CV-ketels plaatsen en algehele installatie

HUTING & Zn.

lood zink en dakwerken

Dorpsstraat 4, 6678 BH Oosterhout (Gld)
Tel. (0481) 48 19 64 • Mob. 06-22 94 39 57
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KERMIS ZONDAG IN BEMMEL 

De Buren van… pakt uit tijdens de kermis in Bemmel!  

ONBEPERKT ETEN VAN DE GREEN EGG BBQ 
MET DE GEHELE FAMILIE  

€ 24,50  P.P 
€ 9,50 P.P

Voor kinderen onder de 12 jaar
Reserveer nu een tafel  

www.deburenvan.nl Vanaf 16:00Vol=VolKinkelenburglaan 4 | 6681 BJ Bemmel | Tel. 048 729 723 | www.deburenvan.nl
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ONBEPERKT ETEN VAN DE GREEN EGG BBQ 
MET DE GEHELE FAMILIE  

€ 24,50  P.P 
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Dorpsstraat 22  BEMMEL 
(0481) 46 42 14 
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ZOMERmeer dan ...

verf gordijnen  
glas   vloeren
verf gordijnen  

ZOMERmeer dan ...
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DREAMLITE 
NACHTLENZEN.
DE HELE DAG SCHERP ZIEN  
ZONDER BRIL OF LENZEN.

DreamLite nachtlenzen corrigeren je ogen terwijl je slaapt, 

waardoor lenzen of bril overdag niet meer nodig zijn.  

Je beweegt vrij, sport, shopt én gaat uit zonder de 

ongemakken van een bril of lenzen. Zeg droge, rode 

en geïrriteerde ogen maar alvast gedag. Het is tijd voor 

comfort en vrijheid, all day long!

WWW.DREAMLITE.NL

www.reugebrink-opticiens.nl
0488 - 45 45 08

Goed zicht in elk opzicht

G o e d  z i c h t  i n  e l k  o p z i c h t
www.reugebrink-opticiens.nl       Hoofdstraat 15   Zetten      0488 – 45 45 08

Diverse Thaise massages
Dkn dr Mulderstraat 6b Bemmel (boven de notaris) 
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Koolzaadveld 45, 6641 SV BEUNINGEN 
Telefoon 06 533 43 478
info@yindii.nl - www.yindii.nl

Traditionele Thaise massage 
Ontspanningsmassage • Kruidenstempelmassage

Bij Yin Dii Massagesalon wordt u tegen nette tarieven gemasseerd  door 
gediplomeerde masseuses. De massagesalon is 7 dagen per week geopend van 
10.00 uur tot 22.00 uur. Reserveren is niet verplicht, maar wordt wel aangeraden.

Bij Yin Dii Massagesalon wordt u tegen 
nette tarieven gemasseerd 

door gediplomeerde masseuses. 
De massagesalon is 7 dagen per week 
geopend van 10.00 uur tot 22.00 uur. 

Reserveren is niet verplicht, 
maar wordt wel aangeraden.

Koolzaadveld 45, 
6641 SV BEUNINGEN
Telefoon 06 533 43 478

info@yindii.nl - www.yindii.nl

Traditioneel Thaise Massage
Ontspanningsmassage
Kruidenstempelmassage
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Zaterdag 10 augustus
H. Maria Geboorte Driel: 19.00 u: 
woord- en communieviering, J. Ra-
demakers, Cantorije
O.L.V. van Zeven Smarten Haalde-
ren: 19.00 u: woord- en communie-
viering, M. Sanders, koor niet be-
kend
St. Willibrordus Herveld: 19.00 u: 
eucharistieviering, V. Bulthuis, sa-
menzang
H. Johannes de Doper Indoornik: 
19.00 u: woord- en communievie-
ring, Lit. werkgr. R.K.G.K.I.
St. Jacobus de Meerdere Valburg: 
19.00 u:eucharistieviering N. Sales, 
samenzang.

Zondag 11 augustus
St. Werenfridus Elst: 10.00 u: eu-
charistieviering, G. Peters, koor niet 
bekend
O.L.V. ten Hemelopneming Huis-
sen-stad:10.00 u: eucharistievie-
ring, V. Bulthuis, koor niet bekend
St. leonardus Oosterhout: 11.00 u: 
M. Sanders, Leonarduskoor

Doordeweekse vieringen 
Maandag
Heteren, 18.30 u. Liefkenshoek 
(wcv), elke maandag
Dinsdag
Huissen-Stad, 19.00 u. dagkapel, 

rozenkrans, ?elke dinsdag
Oosterhout, 09.00 u. dagkapel, 1e 
dinsdag v.d. maand
Woensdag
Angeren, 09.30 uur u. sacristie/kerk, 
1e woensdag v.d. maand
Doornenburg , 09.30 u. kerk , 2e 
woensdag v.d. maand
Gendt, 09.30 u. dagkapel, 4e 
woensdag v.d. maand
Herveld, 19.00 u. kapel Hoge Hof, 
1e woensdag v.d. maand
Huissen-Zand, 09.30 u. dagkapel , 
3e woensdag v.d. maand
Lent, 19.00 u. St. Jozef, 2e woens-
dag v.d. maand
Donderdag
Elst, 10.30 u. Tertzio, 1e donderdag 
v.d. maand
Elst , 09.30 u. De Hoeksteen, 2e 
donderdag v.d. maand
Elst, 10.30 u. Tertzio (wcv), 3e don-
derdag v.d. maand
Elst , 09.30 u. De Hoeksteen, 4e 
donderdag v.d. maand
Elst, 09.30 u. De Hoeksteen, 5e 
donderdag v.d. maand
Vrijdag
Bemmel, 10.00 u. kapel Liduina,1e 
vrijdag v.d. maand
Valburg, 09.00 u. sacristie, rozen-
krans, elke vrijdag
Valburg, 09.30 u. sacristie, elke vrij-
dag      

Parochie H. Maria Magdalena

HETEREN - Op 6 oktober is de 
vierde editie van de HeteRun.
 
In voorbereiding op de HeteRun 
start er vanaf 14 augustus een be-
ginners hardloopgroep onder bege-
leiding van een professionele hard-
looptrainer van De Loper.

Startpunt: Reflex Fysiotherapie, 
Prinsenhof 4 in Heteren. Woens-
dagavond om 19.30 uur. Kosten: 
30 euro (voor acht trainingen en in-
schrijving HeteRun)
Voor meer informatie of inschrijven 
kan men contact opnemen via email: 
claudia@reflex-fysiotherapie.nl.

Beginners hardloopgroep Heteren

Fietsroute langs bloemrijke akkerranden 
BETUWE - Een groep van ruim 
twintig betrokken agrariërs uit 
Overbetuwe en Lingewaard 
brengt waardevolle en kleurrijke 
akkerranden terug in ons Betuw-
se landschap.
 
Bloemrijke akkerranden dragen bij 
aan de biodiversiteit en zijn belang-

rijk voor dieren die afhankelijk zijn 
van het boerenland. Bijvoorbeeld 
vogels, maar ook muizen die op hun 
beurt weer voedsel zijn voor roof-
vogels. Waardevol voor de natuur, 
maar ook zeer waardevol voor de 
mensen die kunnen genieten van 
kleurrijke bloemen, de zoemende 
bijen en fladderende vlinders.
 
Om het project onder de aandacht 
te brengen bij de inwoners van 
Overbetuwe en Lingewaard is een 

fietsroute uitgezet. Deze route is 
eventueel ook per auto te volgen. 
De route is te vinden op www.gel-
derseroutes.nl (met zoekterm ‘ak-
kerranden’).

In dit bijzondere project werken de 
agrariërs samen met de gemeenten 
Overbetuwe en Lingewaard, Provin-
cie Gelderland, Land- en Tuinbouw 
Organisatie Nederland (LTO), Park 
Lingezegen en Agrarische natuurve-
renging Lingestreek.Bloedprikken en onderzoek bij SHO

Met een verwijzing van uw zorgverlener kunt 
u bij alle locaties van SHO Centra voor medi-
sche diagnostiek (SHO) voor bloedafname en 
onderzoek terecht. 

Openingstijden SHO locaties
SHO is altijd dicht bij u in de buurt. Kijk op 
www.sho.nl voor actuele openingstijden en 
de dichtstbijzijnde locaties. Ook buiten werk-
tijd en op zaterdag kunt u bij SHO terecht.

Afspraak en contact
Voor de meeste onderzoeken, behalve voor 
bloedafname en het inleveren van lichaam-
smateriaal zoals urine, is een afspraak maken 
nodig. Bel 088 – 999 77 77 voor het maken 
van een afspraak. 

Prikpost SHO

Hét Gemeente Nieuws
Nijmegen-Noord

Hét Gemeente Nieuws is een uitgave van: 

Starters Pers B.V.
Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel
Postbus 44, 6680 AA Bemmel
Tel.: 0481 - 46 47 70
Fax: 0481 - 46 50 35
E-mail: gemeentenieuws@starterspers.nl
Let op: Het insturen van berichten kan 
niet via dit mailadres!
Insturen berichten kan alleen via de website: 
www.gemeentenieuwsonline.nl
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Axender Cuijk B.V.
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HEILIG LANDSTICHTING - Ont-
dek de Romein in jezelf op het 
Via Romana festival van 6 - 11 au-
gustus! Een spetterend Romeins 
spektakel met re-enactment-
groepen uit Nederland, Duitsland, 
Frankrijk, België, Polen, Spanje 
en het Verenigd Koninkrijk.
 
Ervaar hoe het leven op het eind 
van het Romeinse Rijk was tussen 

re-enactors die bivakkeren in de 
Romeinse straat in Museumpark 
Orientalis en hier een week leven als 
Romein. Kinderen kunnen zich ver-
kleden als Romein en met de gra-
tis Romeinenrugzak met leuke op-
drachten op pad. Vergeet niet langs 
te gaan bij de legionair, hij gaat tes-
ten of je geschikt bent als rekruut 
voor zijn leger! Je kunt hier ook een 
legionairsdiploma verdienen.

Tijdens het Via Romana Festival 
komt de Romeinse Straat echt tot 
leven. Er zijn allerlei activiteiten en 
er is van alles te zien en te doen. 
Bezoekers kunnen die dagen van 
dichtbij ervaren hoe het leven in 
de laatste jaren van het Romeinse 
Rijk was; vrouwen en kinderen van 
de soldaten zijn met de dagelijkse 
gang van zaken bezig, Germaanse 
huurlingen hangen rond op straat 
en de soldaten trainen en vech-
ten. Het publiek kan meedoen met 
deze trainingen en er kan ook een 
praatje worden gemaakt met de 
soldaten, bijvoorbeeld om meer te 
weten te komen over de kleding 
die zij dragen of voor wie zij vech-
ten.

Deze kleurrijke gezelschappen ge-
ven een schitterende indruk van hoe 
het leven was in die laatste jaren 
van het Romeinse Rijk. Dit jaar zul-
len er in het weekend van 10 en 11 
augustus meerdere spectaculaire 
shows zijn, waarbij het publiek ook 
zelf kan meedoen aan het soldaten-
leven. Leuk voor zowel deelnemer 
als toeschouwer.

Via Romana Festival; spetterend Romeins spektakel

‘Heteren got Talent’ 
op slotavond
speelweek Heteren
 
HETEREN - Nog een paar da-
gen en dan start op 12 augus-
tus de elfde speelweek van de 
Fun4kids in Heteren. Tijdens 
de voorverkoop is een record 
aantal weekkaarten verkocht, 
dat geeft aan hoe populair de 
speelweek in al die jaren is ge-
worden.
 
“We hopen dat we geen stop op 
de inschrijvingen moeten doen 
in verband met onvoldoende 
vrijwilligers. De voorverkoop bij 
de Jumbo in combinatie met 
de appelflappenactie is daar-
mee weer een geslaagde actie 
geworden. De verkoop van de 
appelflappen heeft ruim 300 
euro opgebracht met dank aan 
de Jumbo, die ze voor ons bakt 
en waar we alleen de kosten  
aan af hoeven te dragen. Ver-
der is er op die dag spontaan  
door bewoners 150 euro gedo-
neerd.”
 
“Het programma is rond en de 
vrijwilligers zijn ingevuld. Wie net 
terug is van vakantie en zich nog 
niet heeft opgegeven als vrijwil-
liger kan dat nog doen, alle hulp 
is welkom; zeker met zoveel in-
schrijvingen. Op zaterdag 10 au-
gustus vanaf 09.30 uur gaan we 
opbouwen bij de manege, ook 
daar bent u van harte welkom.
 
Tijdens de slotavond op vrij-
dag doen we niet meer zoals 
gebruikelijk de playbackshow, 
maar doen we ‘Heteren got 
Talent’. Kinderen kunnen zich 
hiervoor tijdens de speelweek 
opgeven en hun talenten voor 
een groot publiek laten zien. Dit 
mag natuurlijk ook playbacken 
zijn, maar ook jongleren, balle-
tje hoog houden, een dans op 
muziek, kunstje met je huisdier 
of ander bijzonder talent. Het 
is eens wat anders en je hoeft 
niet meer persé muzikaal te zijn. 
Denk er over na en meld je vol-
gende week aan bij de organi-
satie.
 
Mocht je nog vragen heb-
ben of je aan willen melden 
als vrijwilliger, mail dan naar  
info@fun4kidsweek.nl.”

NIJMEGEN - Onder 
een heerlijk brandend 
zonnetje heeft Swim to 
Fight Cancer met een 
zwembadje wat extra 
verkoeling gebracht op 
de Grote Markt in Nij-
megen. Het doel van 
deze ludieke actie is 
meer bekendheid ge-
ven aan Swim to Fight 
Cancer Nijmegen (StF-
CN) op 8 september in 
de Spiegelwaal.
 
Jong en oud komen poo
tjebaden, zo ook zan-
ger en acteur Ron Link: 
ambassadeur van de 
‘Swim’. Zelf zwemt hij sa-
men met zijn team mee 
op 8 september. Opval-
lend is dat veel Nijmege-
naren wel van Maarten 
van der Weijden hebben 
gehoord, maar niet van 
de Nijmeegse ‘Swim’.
Dit jaar vindt de zwem-
tocht voor de tweede keer plaats 
in Nijmegen. StFCN hoopt met de 
‘Swim’ veel geld in te zamelen voor 
wetenschappelijk kankeronderzoek 

en preventie via KWF kankerbestrij-
ding.
Om zoveel mogelijk Nijmegenaren 
te bereiken trekt het promotieteam 

de stad in. In veel cafés 
laten zij posters en flyers 
achter om de bezoekers 
te informeren en te en-
thousiasmeren. Ook be-
drijven worden bezocht. 
De ‘Swim’ is namelijk 
de ultieme teambuilding 
voor bedrijven. Samen 
maken we een sportieve 
vuist tegen kanker.
Volwassenen die mee-
doen zwemmen een af-
stand van 1.500 meter. 
Houd je van een uitda-
ging? Het is voor vol-
wassenen ook mogelijk 
een afstand van 3.000 
meter af te leggen. 
Deelnemende kinderen 
vanaf 9 jaar met een A 
en B-diploma zwemmen 
500 meter. Kinderen 
houden door het oefe-
nen voor de ‘Swim’ hun 
zwemvaardigheid op 
peil. Ook is het gezellig 
om met een groep kin-

deren of samen met je ouders te 
oefenen en mee te doen.
Doe jij ook mee? Schrijf je nu in via: 
www.fightcancer.nl/nijmegen.

Swim to Fight Cancer brengt verkoeling

Ron Link met leden van het Swim to Fight Cancer team. (foto: archief 
Swim to Fight Cancer Nijmegen)

Romeinse re-enactors. (foto: Museumpark Orientalis)
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De Veldschuur Bemmel. (foto: Stichting Lingewaard Natuurlijk)

BEMMEL - Stichting Lingewaard 
Natuurlijk viert haar 25-jarig ju-
bileum met een bijzonder evene-
ment. “Wij presenteren Panorama 
Nederland van 23 tot 29 augustus 
in de Theaterkerk in Bemmel. Lin-
gewaard hoort landschappelijk 
gezien tot de Gelderse Poort en 
zag er 25 jaar geleden anders uit 
dan nu en zal verder veranderen.”
 
In Panorama Nederland worden vier 
thema’s benoemd die bepalend zijn 
voor deze veranderingen: De ver-
duurzaming van de landbouw, de 
energietransitie, veranderingen in 
wonen/mobiliteit en de klimaat-
adaptatie. Welke invloed hebben 
deze thema’s op het landschap van 
Lingewaard?
In de voorgaande weken hebben wij 
over ieder thema een stelling ge-
formuleerd, waarmee u het eens of 
oneens kon zijn. Deze week doen 
wij een oproep om kansen voor het 

landschap in Lingewaard aan te le-
veren.
Het creëren van kansen voor na-
tuur en landschap past bij de visie 
van Stichting Lingewaard Natuurlijk. 
Samen met de inwoners van Linge-
waard willen wij zoeken naar kan-
sen om Lingewaard gezonder en 
plezieriger te maken om in te wonen 
en werken.
U kunt bijvoorbeeld denken aan de 
manier waarop we voedsel produ-
ceren, hoe we energie opwekken, 
hoe we woningen bouwen, hoe we 
omgaan met groen en water maar 
ook met waterbeheersing. Maar ook 
vanuit uw beleving kunt u mogelijk-
heden aangeven die een bijdrage 
kunnen leveren om onze woonom-
geving mooier te maken.
Welke kansen voor het landschap 
zijn volgens u van belang voor in-
woners van Lingewaard? Graag uw 
reactie naar info@lingewaardnatuur-
lijk.nl.

Panorama Nederland in Lingewaard

ELST - Heb je al eens eerder 
gehoord van een Pecha Kucha-
avond? Vast niet. In Elst is, naar 
wij weten, nog niet eerder een 
dergelijk evenement georgani-
seerd. En dat terwijl in andere de-
len van het land de mensen in de 
rij staan om het mee te kunnen 
maken.
 
Wat is het dan precies? Een Pecha 
Kucha-avond (spreek uit: Petsja 
Koetsja) is een evenement waar-
bij deelnemers een diavoorstelling 
van 20 afbeeldingen presenteren, 
in een totale tijd van 6 minuten en 
40 seconden. Elke afbeelding wordt 
daarbij precies 20 seconden ge-
toond.

Het leuke aan dit concept is dat het 
geen saaie lezing, seminar of ver-
moeiende presentatie zal worden, 

maar het initiatief spoort de spre-
kers juist aan om creatief en to the 
point te zijn. En het kan over van 
alles gaan. Een nieuwe uitvinding, 
een cool ontwerp, een inspireren-
de vakantie, een wijs levensverhaal, 
een apart idee... Zolang het maar 
interessant is en de moeite van het 
vertellen waard. Er zijn geen restric-
ties betreffende de inhoud van de 
presentatie zolang het maar geen 
louter commercieel praatje is.
Heb je zelf iets interessants te mel-
den? Twijfel dan niet en meld je aan! 
We hebben plaats voor maximaal 
10 sprekers op een avond. En na-
tuurlijk helpen we desgewenst bij 
het maken van een mooie presen-
tatie.
Informatie over de avond zelf: 25-
09; 20.00 - 22.00 uur; locatie:	
 Onder de Toren in Elst; aanmelding: 
jan.zwier@chello.nl.

Gezocht: sprekers voor
de eerste Pecha Kucha-avond in Elst

Liefkenshoek Heteren
Donderdag 8 augustus: 11.00 uur 
meer bewegen, 14.30 uur Bingo.
Vrijdag 9 augustus: 10.30 uur Zin-
gen met begeleiding, 18.30 Week-
sluiting.
Maandag 12 augustus:11.00-12.00 
uur Sociaal kernteam, 18.30 uur 
R.K. dienst, 19.45 uur Bingo
Dinsdag 13 augustus: 10.00 uur 
Schilderen met Hennie, 10.00 
uur Bibliotheekservice, 14.30 uur 
Koersbal.
Woensdag 14 augustus: 10.00 
Schilderen met Hennie, 14.00 
Sjoelen en Rummikub, 14.00 
Kaartclub, 16.30 uur Lief-
kenssmullerij.
 
De Hoge Hof Herveld
Donderdag 8 augustus: 10.00 uur 

Handwerken met Jannie, 13.30 
uur Schilderen met Hennie, 14.15 
Repetitie Hoge Hof koor.
Vrijdag 9 augustus: 09.30 uur 
Kaarten borduren met Nellie, 
10.00 uur Geheugentraining, 14.30 
uur Bingo, 18.30 uur Weelsluiting.
Zaterdag 10 augustus: 10.00 uur 
Bibliotheek met Annie.
Maandag 12 augustus: 9.30 uur 
Workshop kaarten maken met 
de Gerdie (met vakantie), 14.00 
uur 3d kaarten maken met Truus. 
14.00 Biljart, 14.30 Roll-bal
Dinsdag 13 augustus: 11.00 uur: 
Geheugentraining, , 14.30 uur 
Handwerken met Els, 19.00 uur 
Bingo.
Woensdag 14 augustus: 14:00 
Sjoelen en Kaartclubs, 17.00 uur 
Eet- en drinkcafé.

(foto: Mari Smith via Pixabay)

Stichting Samen Zorgen

•  REPARATIE  
•  APKKEURING  
•  SCHADEHERSTEL  
•  IN EN VERKOOP
•  AUTOMAATBAKSPOELEN

Autobedrijf Wientjes v.o.f.

Kattenleger 9a Bemmel, tel. 0481-356710 email: info@autobedrijfwientjes.nl

•  SCHADEHERSTEL  

Autobedrijf Wientjes v.o.f.

Ook voor 
bumperschade 

spotrepair bent u 
aan het juiste adres

Uw probleem is onze uitdaging

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:
www.gemeentenieuwsonline.nl
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Het gaat weer beginnen.
KOM NAAR BEMMEL!!
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Finalerit tussen Eliot Charisma (winnaar) en Calistokingsdeep. (foto: Jan Willemsen)

BEMMEL - Over een paar dagen 
is het weer zover, De Teselaar 
verandert weer in een zandvlakte, 
een racebaan. Een start en een 
eind vak volledig met zand ge-
vuld van stoeprand tot stoeprand. 
Daar tussen twee stroken zand 
waarop de paarden kunnen lo-
pen, gescheiden door een strook 
gras. De dranghekken worden 
weer geplaatst en de vlaggen 
hangen weer in de lantaarnpalen. 
Welk paard zal er tegen het eind 
van de middag met de krans tri-
omfantelijk de ereronde lopen?
 
Door Jo de Haar

Er wordt in het land alweer vol-
op gekoerst. Op het ogenblik zijn 
er twee paarden die met kop en 
schouders boven de rest uitsteken 
en zodoende al een paar overwin-
ningen hebben behaald. We hebben 
het hier over Eliot Charisma en Doc 
Holiday.
Eliot Charisma, de winnaar in Bem-
mel 2018, heeft al drie overwinnin-
gen behaald dit jaar met zijn vaste 
rijdster Lindsey Pegram, het bijzon-
dere is dat hij dit jaar van alle starts 
in de omlopen er pas één verloren 
heeft, als je dan even rekent met 
drie overwinningen zijn dat dertig 
omlopen gewonnen. En degene die 
hij verloor was tegen Doc Holiday 
met rijdster Bo Sprengers.
Zou Lindsey het huzaren stuk-
je kunnen uithalen om hier dit jaar 
wederom te winnen. Ze deed dit in 
2017 met Calistokingsdeep en vorig 
jaar met Eliot Charisma. Afgelopen 
jaar reed ze in Bemmel weer beide 
paarden en ze presteerde het om 
met beide in de finale te staan.

Volgens de laatste berichten start dit 
jaar Dutch Buitenzorg ook weer in 

Bemmel. Dit hebben we vernomen 
van Djimmy Schneider, de eigenaar. 
Vorig jaar raakte Dutch geblesseerd 
en kon zodoende niet starten, maar 
volgens de eigenaar is hij weer in 
topvorm. Ook het paard Boucher Le 
Blanc heeft een Bemmelse achter-
grond. Hij is in Bemmel geboren en 
opgegroeid totdat hij als tweejarige 
vertrok om te leren hardraven, wat 
hij ook goed kan, een paard om een 
gokje op te wagen als hij hier komt 
lopen. Van Stal De Groningers ko-
men ook altijd goede paarden en de 
eigenaar is erop gebrand om hier in 
Bemmel ook de ereronde te willen 
rijden. Goede paarden van hun zijn 
Ronny Brandt, Barbert, Archance 
de Jiel, Chief One en Smart Dilli. 
Aad Pools komt ook, waarschijn-
lijk weer met enkele goede cracks 
waaronder Blackpearl Trans R en 
Contador. Ook de rijders Ruud 
Pools, Jaap van Rijn, Manon Pools, 
John de Leeuw en John Dekker zijn 
er om in de gaten te houden, ze 
slepen geregeld een overwinning uit 
het vuur.

Gokje wagen
Het is ook leuk om eens een gok-
je te wagen op een paard wat als 
outsider getipt staat. Winnen deze 
paarden, dan is de uitkering vaak 
hoog. Het mooie om een gokje te 
wagen is de spanning. Het lijkt of 
je medebezitter van het paard bent.
Hopelijk werkt het weer mee, niet te 
warm voor de paarden en droog. De 
organisatie staat weer garant voor 
een succesvolle middag met op het 
einde van de middag een glorieuze 
winnaar, die trots met de sierdeken 
en krans op De Teselaar mag lopen. 

Het bestuur wenst eenieder een 
mooie middag met toppaarden-
sport toe op dinsdag 13 augustus.

De Buitenzorg kortebaandraverij

HUISSEN - Wat dacht u van een 
burgemeester, die verhaalt over 
zijn pogingen om de Huissenaren 
op te voeden? De gildeman, die 
vertelt in woord en gebaar over 
zijn heldhaftige optredens om 
Huissen te beschermen. Maar 
vlak ook niet de poortwachter 
van de Arnhemse Poort uit. Met 
gevaar voor eigen leven ging hij 
smokkelaars te lijf.
 
Op zondag 11 en zondag 25 augus-
tus organiseert de Historische Kring 
Huessen weer zomerwandelingen 
in Huissen Centrum. Met deze keer 
als thema: Huissen in de Middel-
eeuwen. Start: om 14.00 uur bij het 
museum aan de Vierakkerstraat 39 
in Huissen. Kosten: 2,50 euro.
De rondleider vertelt over het ge-
wone leven uit die tijd. Te denken 
valt bijvoorbeeld aan de rotzooi, die 

gewoon op straat gekieperd werd of 
in een beerput. Een beer zult u wel-
licht zeggen: de rondleider vertelt er 
meer over. Toepasselijk gebouwen 
onderweg worden nader geduid. 
Stilgestaan wordt bij de Buitenpoort 
en de Arnhemse Poort. Wat speelde 
zich allemaal bij zo’n poort af? U 
proeft gewoon de sfeer uit die tijd. 
Dat geldt nu des te meer daar er op 
drie plaatsen toneelspelers te voor-
schijn komen!

Aanmelding voor de wandeling is 
gewenst. Dit kan door een mailtje te 
sturen naar voorzitter@huessen.nl. 
Ook kan men zich opgeven bij het 
stadsmuseum Hof Van Hessen aan 
de Vierakkerstraat 39, 6851 BE in 
Huissen. Behalve maandag, alle an-
dere dagen van 13.00 tot 16.30 uur 
geopend. Vrijdags al vanaf 10.00 
uur. Tel: 026 3255058.

Zomerwandelingen Huissen

Maquette gemaakt door Roan Smits. (foto: HKH)

GENDT - Op zondag 11 augus-
tus zal de expositie in het kerk-
je van Gendt voor de laatste 
keer te bezichtigen zijn.
 
Deze mooie expositie met als 
thema ‘Polderdieren’ is samen-
gesteld door Wilma Schouten 
samen met de leden van haar 
schildergroepen van de SWOG. 
Stichting Welzijn Ouderen Gendt 
biedt tal van sportieve en kunst-
zinnige activiteiten en heeft zelfs 
drie schildergroepen. Het is de 
tiende keer dat er een zomerex-
positie gehouden wordt in het 
kerkje van Gendt. De meeste 
schilderijen die er hangen zijn 

gemaakt in olieverf of acrylverf. 
Er zijn ook twee schilderijen bij 
die gemaakt zijn in de aquarel-
techniek. Een daarvan is ‘de 
ganzenhoedster’ die een eigen 
plek heeft gekregen, vanwege de 
bijzondere uitstraling. Het is een 
ingelijst schilderij, waardoor een 
kerkraam weerspiegelt wordt in 
het glas. 
Voor wie van plan is om de expo-
sitie te komen bekijken, is dit de 
laatste kans. De kerk is open van 
14.00 - 17.00 uur.
‘s Morgens om 10.00 uur zal er 
eerst een kerkdienst zijn, waarin 
ds. J. Seeleman uit Haarlem voor 
zal gaan.

Zondag-expositie in Gendt



Floor is van mening dat deze investeringen een visuele en bouwkundige 

meerwaarde garanderen. 

Het reinigen van gevels is erg belangrijk. ‘De natte periodes en de luchtver-

vuiling zorgen voor aanslag op gevels en daken. Wij pakken dat probleem 

op milieuverantwoorde wijze aan.’ René Floor legt uit 

dat aangetaste gevels gevoelig zijn voor het doorslaan 

van vocht. Vochtophoping kan voor veel schade zorgen 

in de spouwmuren en zorgt voor vocht in de woning. 

Dat, op zijn beurt, zorgt weer voor hogere stookkosten.  

Technoclean brengt voor de isolatie van de spouwmuren 

met een camera eventuele mankementen in beeld. Die 

worden eerst verholpen, voordat de klus wordt geklaard.

……VAN DE GEVEL TOT HET DAK

Versleten betonpannen, keramische pannen of andere 

dakbedekkingen kan Technoclean voorzien van een nieuwe 

coating. Daarbij is een breed scala aan kleuren en toe-

passingen mogelijk. Een dak wordt niet alleen lelijk door 

algen en mos, ook neemt de kans op lekkages toe.  

‘Het reinigen en het voorzien van het dak van een nieuwe coating verlengt 

de levensduur en kost een fractie van de prijs van een nieuw dak. Bovendien 

is het van grote meerwaarde, als een dak er weer fris gekleurd bijstaat’, zegt 

René Floor. 

Technoclean zet graag met een goed advies 

de puntjes op de i. Bij zonnepanelen bijvoor-

beeld. Daarbij gaat het niet alleen om de 

kwaliteit, maar ook om het systeem dat je 

kiest. Door monitoring per paneel kan een 

mankement in één oogopslag worden ont-

dekt.  Bespaar je daarin, dan merk je pas later 

dat de opbrengst beneden peil is, want dan 

kan één paneel de hele installatie negatief 

beïnvloeden. Of het nu om gevelreiniging, 

spouwmuurisolatie, vochtbestrijding of zonne-

panelen gaat.’

TECHNOCLEAN
Knoppersweg 12

6668 AT  Randwijk

Telefoon (0488) 49 15 64

Mobiel (06) 50 69 12 14

info@technocleaning.nl

www.technocleaning.nl

‘Kortom, een 
goed advies is 
geld waard’

‘Een lager energieverbruik en de beheersing van de woon lasten zijn belangrijke 
doelen die mensen doen besluiten om hun woning duurzamer te maken’, zegt René 

Floor die samen met zijn zoon Tom het bedrijf Technoclean runt. ‘Van  
oudsher zijn wij specialisten in gevelreiniging en dakcoating, maar in de loop van 
de tijd is de vraag naar totale verduurzaming sterk toegenomen en doen wij aan 

spouwmuur isolatie, vochtbestrijding en plaatsen we zonnepanelen.’

Technoclean
partner in duurzaamheid

algen en mos, ook neemt de kans op lekkages toe.  

Vochtbestrijding en Gevel Restauratie.

RESTAURATIE WERKEN TECHNOCLEAN OVERBETUWE

Voor voegwerken, gevelreiniging, restauratiewerken, 
woningisolatie en impregneren van uw woning. 

Knoppersweg 12, 6668 AT Randwijk • M 06 50691214
info@technocleaning.nl • www.technocleaning.nl

Voegwerken
Het verwijderen van bestaande 
voegen door mechanisch uithak-
ken of slijpen en het aanbrengen 
van nieuw voegwerk in de 
gewenste kleur of stijl.

Gevelreiniging
Vuilaanslag en zout-
uitbloeiingen professioneel 
gereinigd.
Uw gevel weer als nieuw!

Restauratiewerken
Wij zijn u tijdens het hele traject 
van dienst en adviseren u over alle 
voorkomende werkzaamheden. Op 
alle bouwkundige werkzaamheden 
geven wij tien jaar garantie.

Impregneren
Bij het impregneren geven wij 
een schriftelijke garantie van 
10 jaar op vochtdoorslag van 
buitenaf!

Woningisolatie
Betere isolatie van de spouw-
muur, dak, vloer, zolder en 
kruipruimte om energie te 
besparen! 

Totaal concept voor duurzaam investeren!
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Huldiging EK in Ierland. (foto: Emil Ripassa)

BEMMEL - Gregory Bekkers (26 
jaar en 2e dan zwarte band) fa-
natiek lid van Taekwon-Do Aca-
demie Gelderland(TAG) heeft op 
de Europese Kampioenschappen 
Taekwon-Do in Cork, Ierland liefst 
drie maal het erepodium behaald!

Zilver bij het onderdeel team tuls. 
Samen met vijf Nederlanders van 
het Nederlandse team een stijlfiguur 
lopen van diverse vechttechnieken 
op een zo origineel mogelijke ma-
nier uitgevoerd. Bij het onderdeel 
Tuls individueel werd hij op niveau 
van 2e dangraad de derde van Eu-
ropa.

Bij het onderdeel breektesten, wist 

Gregory de zilvere medaille te beha-
len. In een zware poule met 20 te-
genstanders moest hij met vijf ver-
schillende hand en voet-technieken 
telkens minimaal zes breekplanken 
doormidden breken. Uiteindelijk 
won een Brit met de derde dan deze 
competitie.

Drie medailles op Europees ni-
veau is een geweldige prestatie 
voor Gregory en TAG. Recentelijk 
is Gregory nog speciaal vanuit het 
midden van het land verhuisd naar 
Bemmel om dichter bij de sportclub 
te wonen om geen training te mis-
sen. 
Meer informatie staat op 
www.tagelderland.nl.

Drie keer prijs op EK Taekwon-Do!

ELST - Huurdersvereniging HvOB 
is op zoek naar kandidaten Leef-
baarheidsaward.
 
Huurdersvereniging Over-Betuwe 
(HvOB) die de belangen van de 
huurders van Woningcorporatie Vi-
vare in Elst behartigt, zal op 11 ja-
nuari 2020 tijdens haar nieuwjaars-
receptie voor de dertiende maal de 
leefbaarheidsaward ‘De Regelaar’ 
uitreiken aan degene die een aan-
toonbare bijdrage heeft geleverd 
aan de leefbaarheid in Elst.

De huurdersvereniging nodigt inwo-
ners van Elst uit om verenigingen 
of mensen in persoon die in aan-
merking kunnen komen voor deze 
Award, voor te dragen. De winnaar 
ontvangt een cheque van één dui-
zend euro, te besteden aan een be-
staand of nieuw project. Daarnaast 

krijgt de daarvoor in aanmerking 
komende persoon ‘De Regelaar’ 
zoals de award heet, in beeldvorm 
uitgereikt.
Het spreekt voor zich dat bij een 
inzending een heldere omschrijving 
dient te worden verstrekt waarom 
men van mening is, dat deze per-
soon met zijn eventuele organisatie 
de award verdient. Voorbeelden om 
te kunnen worden voorgedragen 
zijn: het op vrijwillige basis organi-
seren en bevorderen van projecten 
voor het algemeen belang kortom 
alles moet te maken hebben met de 
leefbaarheidsbevordering.
 
Eventueel te nomineren kandidaten 
kunnen worden voorgedragen bij 
het secretariaat van de Huurders-
vereniging Over-Betuwe, Antwoord-
nummer 210, 6660 WB Elst of per 
e-mail: hvob@outlook.com.

Huurdersvereniging
zoekt kandidaten voor award

SLIJK-EWIJK - Op zondag 11 au-
gustus vindt tussen 10.00 en 16.00 
uur de jaarlijkse zomermarkt in 
Slijk-Ewijk plaats, georganiseerd 
door CV De Waalkanters. Kom 
een kijkje nemen op wat “een van 
de gezelligste markten van de 
Betuwe” wordt genoemd.
 
Kraamhouders komen uit het dorp 
zelf en van (ver) daarbuiten, en zor-

gen dat de markt een breed aanbod 
kent. De zomermarkt vindt plaats 
rondom het dorpshuis.

Dit jaar is er weer vers gerookte 
paling te verkrijgen. De palingroker 
Harrie Buis is Nederlands kampioen 
palingroken, kwaliteit gewaarborgd 
dus. Er zijn nog plaatsen vrij; wie 
iets te verkopen heeft, is welkom. 
Info J. Blom, 06 49882609.

Zomermarkt in Slijk-Ewijk

Familieberichten voor zowel particulieren als bedrijven en begrafenis- 
ondernemers. U kunt uw familiebericht doorgeven via de mail; 
gemeentenieuws@starterspers.nl. Wij maken de advertentie voor u in 
orde en u ontvangt van ons een factuur.
Particulieren kunnen de advertentie ook contant komen afrekenen op 
ons kantoor, Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel.
Voor meer informatie kunt u bellen: 0481-46 47 70.

Er zijn 4 formaten met een standaard opmaak.
Formaat 1: 100,5 x   62,5 mm, prijs 	 € 76,23 	incl. BTW
Formaat 2: 100,5 x      96 mm, prijs 	 € 90,75 	incl. BTW
Formaat 3: 100,5 x 129,5 mm, prijs 	€ 114,95 	incl. BTW
Formaat 4: 100,5 x    160 mm, prijs 	€ 141,57 	incl. BTW

Familieberichten worden ook geplaatst op: www.gemeentenieuwsonline.nl 

De berichten dienen uiterlijk maandag vóór 10.00 uur binnen te zijn.

Familieberichten

BEMMEL - Maandag 12 augustus 
is het weer Bemmelse ponymarkt 
en de traditie zet zich voort dat de 
familie Bos er ook weer staat. Van 
06.00 tot 17.00 uur wordt er volop 
lekkere verse vis verkocht.
 
Ter plaatse wordt er op ambachte-
lijke wijze de overheerlijk paling ge-
rookt. Met twee rookkasten wordt 

er volop doorgewerkt om aan de 
vraag te kunnen voldoen.
Natuurlijk kan een ieder er ook weer 
terecht voor de mesverse Holland-
se Nieuwe, broodje paling of een 
lekker bakje (met goud bekroonde) 
kibbeling. Ook op donderdag 15 au-
gustus staat Bos Vishandel gewoon 
weer in Angeren en op de Bemmel-
se weekmarkt.

Bos Vishandel traditiegetrouw
op Bemmelse ponymarkt

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:
www.gemeentenieuwsonline.nl



 

Lieve (O)pa en (O)ma,
van harte gefeliciteerd met jullie
diamanten huwelijk. Veel liefs

van jullie kinderen en kleinkinderen.

Deze lieve (moeder,oma, overgroot 
oma en tante) wordt op 7 augustus 

96 jaar, van harte gefeliciteerd.
We wensen haar een geweldige 

dag toe
namens Rudy & Ans

“Zij houdt van hem, hij houdt van 
haar,

vanaf 12 augustus zijn Viviane en 
Nick

een ECHTpaar. Veel geluk samen”.
Herman en Marieke

Hoera
Onze stoere Viggo wordt 12 augus-

tus alweer 8 jaar,
gefeliciteerd met je verjaardag.
Dikke knuffel opa&oma Charlie/

Yolanda

HOERA tis echt waar , deze knappe 
vent wordt 7 augustus 60 jaar ! 
Henk van harte gefeliciteerd, 
lieve groetjes v/d Eerdentjes 

Lieve Stijn, van harte proficiat met je 
9e verjaardag.

Een geweldige feestdag namens 
papa, mama,

Thijs en Carmen toegewenst.

Lieve Thijs, van harte proficiat 
met je 11e verjaardag.

Een geweldige feestdag namens 
papa, mama,

Stijn en Carmen toegewenst.

Deze ‘alt’ bijna 50 jaar alt. Lieve Oma Gerrie
Van harte gefeliciteerd met

jouw 73ste verjaardag.
Van: Luuk Lieve en Evi

We komen er aan

Hiep hiep hoera! Op 6 augustus
is Fiene 3 jaar geworden!

Heel veel kusjes van opa, oma,
ome Jan en tante Mij.

REGIO - De jaarlijkse inzame-
lingsactie van stichting Taxus Taxi 
verloopt voorspoedig. Op dit mo-
ment zijn al meer dan 2050 che-
motherapieën gerealiseerd door 
het ophalen van het taxussnoei-
sel.

Uit de eenjarige naalden van de 
taxus wordt dé basisgrondstof 
voor chemotherapieën gehaald. 
“We zijn goed op weg, maar we 
zijn er nog niet”, vertelt Werner 
Toonen van Taxus Taxi. De inza-
melingsactie loopt door tot en met 
23 augustus. Uw snoeisel aanmel-
den kan nog tot en met donderdag 
22 augustus.
“We hebben dit jaar een vliegen-
de start gehad, desondanks is uw 
taxussnoeisel meer dan welkom. 
We hopen na de zomer ook daad-

werkelijk te kunnen vertellen dat 
we meer snoeisel hebben opge-
haald dan we vooraf hadden dur-
ven dromen”, vervolgt Werner. Zo-
wel in 2017 als in 2018 slaagde de 
Taxus Taxi er niet in om voldoende 
snoeisel op te halen voor het be-
oogde aantal chemotherapieën. 
“Daarom hebben we alle taxus-
donateurs nodig. Zodoende willen 
we iedereen die dit nog niet heeft 
gedaan, vragen om alsnog hun 
snoeiselafval aan te bieden.”

Ophaalverzoek indienen
Wie zijn of haar taxushaag gaat 
snoeien, kan via www.taxustaxi.
nl/afspraak een ophaalverzoek in-
dienen. Snoeisel is aan te bieden 
vanaf een volle kruiwagen of een 
halfgevulde Taxus Taxi Tas. Heeft 
u minder? Dan kan het worden ge-

bracht naar één van de inzamel-
punten. Deze staan vermeld op 
www.taxustaxi.nl/uitgiftepunten. 
“Veel mensen beseffen het nog 

niet, maar door hun snoeiselafval 
op te laten halen, leveren ze een 
mooie bijdrage aan het genezen 
van kanker”, vertelt Werner.

Taxus aanmelden voor inzamelactie



BEMMEL - De kabouterspeur-
tocht is op zondag 18 augustus in 
Bemmel. Als het goed is hebben 
alle kinderen tot en met groep 6 
van de basisscholen in Bemmel 
aan het einde van het schooljaar 
een flyer mee naar huis gekre-
gen waarop zij uitgenodigd wer-
den om mee te doen aan de door 
sichting deBol te organiseren ka-
bouterspeurtoSpeurtocht op de 
laatste dag van de zomervakan-
tie.
 
De speurtocht start bij restaurant 
De Buren van… op het Kinkelplein 
vanaf 10.30 uur. Kinderen doen 
gratis mee maar moeten wel be-
geleid worden door ouders, oma’s 
of opa’s. Volwassenen betalen drie 
euro.

“Wij zullen er een leuke, gezellige, 
soms spannende tocht (vijf km) van 
maken waarbij de kinderen moeten 
zoeken naar sprookjesfiguren en 
onderweg vragen moeten beant-
woorden. Aan het einde is er dan 
voor alle kinderen een leuke herin-
nering!
Kom je ook meezoeken naar de 
geheimen uit de sprookjes- en ka-
bouterwereld? En maak je ook van 
je laatste vakantiedag een hele ge-
zellige gezinsdag? De volgende dag 
heb je dan op school in ieder ge-
val al iets leuks te vertellen! Schrijf 
met grote letters in je agenda of op 
de kalender thuis: 18 augustus ka-
bouterspeurtocht vanaf 10.30 uur in 
Bemmel.” Meer informatie staat op: 
www.debolbemmel.nl of te verkrij-
gen via 06 54975063.

Zoeken naar de geheimen 
van kabouterland...

LINGEWAARD - O.B.H.R. is aan-
gesloten bij Harteraad en dé spel- 
en sportgroep voor hartpatiënten 
in regio Lingewaard. “We richten 
ons op mannelijke en vrouwelijke 
hart- en vaatpatiënten. Zij hebben 
net als ‘gezonde’ mensen ver-
schillende redenen om te spor-
ten. Vaak gaat het om plezier, het 
gevoel er weer bij te horen, con-
tact met lotgenoten maar ook ter 
preventie en leren verkennen van 
eigen grenzen. Een deel van onze 
leden is vanuit de hartrevalidatie 
terecht gekomen bij onze sport-
groep. Maar er zijn ook mensen 
met hartfalen of een stabiele an-
gina pectoris, welke enkel medi-
catie krijgen vanuit de arts. Ook 
deze groep is bij ons van harte 
welkom!”
 
“Wij sporten op verantwoorde wijze 
waarin een ieder op zijn/haar eigen 
niveau kan deelnemen. Dit alles 

onder het motto ‘Alles mag, niets 
moet’. Onder deskundige begelei-
ding van een sport/spelcoach is 
er wekelijks een gevarieerd sport-
aanbod, zowel qua activiteiten als 
qua intensiteit. Oefeningen worden 
in meerdere vormen aangeboden, 
zodat een ieder op eigen niveau kan 
sporten.
Waarom zou u zich moeten aan-
sluiten bij OBHR? Omdat regel-
matig bewegen onder andere leidt 
tot: toename van het inspannings-
vermogen, psychisch en sociaal 
welbevinden en kwaliteit van leven. 
Daarbij komt dat wij een enorm ge-
zellige en fanatieke groep zijn en wie 
wil daar nou niet bijhoren? Kom bij 
ons sporten onder deskundige be-
geleiding. Wij sporten op woensdag 
van 18.30 - 19.30 uur in sporthal 
Walburgen Nijmeegsestraat 65c in 
Gendt. Kom langs, kijk op www.
OBHR.nl, bel 0481-421850 of mail 
naar info@obhr.nl. 

ELST - De Hersenyoga-activi-
teit van Forte Fit start eerder (26 
augustus!) dan gepubliceerd (2 
september).
 
Gelukkig zijn de oude deelnemers 
hierover al ingelicht, maar voor de 
nieuwe mensen (inclusief degenen 
die zich nog niet hebben aange-
meld) is het van belang de juiste 
datum te weten.
Ga zelf actief de bij ouderdom op-
tredende gebreken te lijf. De erva-
ren yogadocente Gerda Wolff kan 
de deelnemer hiermee op weg hel-
pen. Uitgangspunt is dat de geest 
gezond(er) wordt, als je lichaam en 

hersenen gelijktijdig en met regel-
maat traint. Bij elke sessie worden 
eerst lichaam en hersenen via ont-
spanningsoefeningen losgemaakt. 
Daarna wordt, via opdrachten in 
spelvorm, gewerkt aan de rela-
tie tussen geheugen en bewegen 
(grotendeels met stoeloefeningen).
Deze cursus is zeker ook geschikt 
voor mensen in een rolstoel! Op 38 
maandagmiddagen van 14.00 tot 
15:00 uur in cultureel centrum De 
Wieken in Elst. Inschrijven (uiterlijk 
23 augustus) bij Nelleke Beckering 
via mail (nellekebeckering3@gmail.
com) of per telefoon (0481 840708 
/ 06 82798479).

OBHR: Dé spel- en sportgroep
voor hartpatiënten

Geef ook uw hersenen frisse lucht!
Vul de hersenen met frisse lucht. (foto: H. B. via Pixabay )
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ZETTEN - Al gezien in Zetten in 
de etalage van de etalage van 
de oude Kruidvat? Al die mooie 
werkstukken van de deelnemers 
van de schilderclub van ontmoe-
tingscentrum De Loohof.
 
“Wij vinden het leuk om te laten 
zien wat er gemaakt kan worden 
op de dinsdagmiddag, heel divers 
zijn de resultaten. Groot, klein, 
heel precies en wat ruwer een ie-
der zijn of haar stijl.
Wat wij niet kunnen laten zien is 
het plezier wat de deelnemers met 
elkaar hebben tijdens het werken. 
Er wordt tijdens het werken veel 

gesproken over elkaars werk en 
daardoor leren wij elke keer weer 
bij.
De sfeer is dan ook zoals bij alle 
activiteiten heel ontspannen. Er 
zijn al deelnemers uit Opheusden 
en Kesteren bij gekomen en die 
hebben zich ook bij de andere 
activiteiten aangemeld. Dit is dan 
ook de bedoeling van ons ont-
moetingscentrum, een plek waar 
iedereen zich thuis voelt en op zijn 
eigen manier aan de activiteiten 
deelneemt. Wij hopen dan ook dat 
de uitbreiding zich voortzet en nog 
veel meer mensen de weg vinden 
naar de Stationsstraat1 in Zetten.”

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:
www.gemeentenieuwsonline.nl

Ontmoetingscentrum De Loohof 
toont zijn kunsten



IETS TE VIEREN?

Feestavond         vanaf €22.50 p.p. 
Vier uur onbeperkt drinken uit ons binnenlands drankarrangement, twee rondes luxe koude 
hapjes, een ronde luxe ovenhapjes en twee rondes bittergarnituur
(Het binnenlands drankarrangement bestaat uit pils v/d tap, huiswijn, fris, binnenlands gedistilleerd, koffie en thee)

Valburgs Buffet       vanaf €21,50 p.p.
Runderbouillon of tomatensoep, brood met kruidenboter, rundvleessalade, rauwkostsalade,
vegetarische pastasalade, knoflooksaus, cocktailsaus, gemarineerde kippendijen met satésaus, 
gehaktballetjes in tomatensaus, warme beenham, witte rijst en gekruide aardappeltjes

In onze vernieuwde zaal kunt u terecht voor feesten, partijen, vergaderingen en bijeenkomsten. Door onze flexibele wanden kunnen 
we de zaal aanpassen aan het aantal gasten van 25 tot 300 personen. Hierdoor wordt er altijd een gezellige sfeervolle ambiance 
gecreëerd. Wij hebben een aantal arrangementen voor u samengesteld. Uiteraard is het ook mogelijk om de arrangementen naar uw 
wensen aan te passen. Wij gaan graag met u in gesprek onder het genot van een lekkere kop koffie.

STEAKHOUSE
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Tegen inlevering van 

deze coupon ontvangt u een 

GRATIS ĲSTAART!

Reserveer voor 31 augustus 2019 een 

buffet voor minimaal 30 personen voor 

een datum in 2019 of 2020 en ontvang 

een gratis omelet siberienne voor het 

hele gezelschap! Alleen geldig 

voor nieuwe reserveringen.

STEAKHOUSE

STEAKHOUSE

Tegen inlevering van 

deze bon ontvangt u

20% korting 
op onze lunch- en dinerkaart

Geldig t/m 8 september 2019

Maximaal 6 personen per bon/per tafel.

M.u.v. dranken. Reserveren gewenst. 

Niet geldig i.c.m. andere acties en feestdagen.

Woensdag t/m zondag | 12:00 uur tot 22:00 uur
Het Wapen van Valburg | Tielsestraat 69, Valburg | 0488-745081 | info@hetwapenvanvalburg.nl | www.hetwapenvanvalburg.nl

VOORGERECHTEN
Rundvleessoep 5,50
Runderbouillon met soepvlees en reepjes van kruidenpannenkoekjes
Carpaccio Het Wapen 12,50
Dun gesneden entrecote met oude kaas, pijnboompitjes, 
zongedroogde tomaatjes,rucola en balsamico
Geitenkaas gegratineerd met honing 9,50
Geserveerd op een frisse salade met appel, druiven, walnoten 
en rode bieten
Broodplankje 4,50
Geserveerd met knoflook aioli en kruidenboter
Gerookte zalm 12
Vers gerookt op landgoed Doornik! 
Geserveerd met Yuzu en een avocado crème
Duivelse kipvleugeltjes 8,50
Met een bbq dip, om je vingers bij af te likken!
Knapperig buikspek 9,50
Met aardappelsalade en teriyaki saus
Knoflook garnalen 11
Garnalen in knoflookboter uit onze houtskool oven

HOOFDGERECHTEN
Diamond steak    200 gram 17,50
Voor de echte vleesliefhebber    400 gram 25,50
zelfs tot 600 gram te bestellen   600 gram 34,50
Hanger steak 300 gram 24.50
De hanger steak onderscheidt zichzelf door zijn excentrieke vleessmaak
Rib-eye 300 gram 24,50
De rib-eye kenmerkt zich door zijn geweldige smaak en perfecte vetverhouding
Varkenshaas 18,50
Gegrild en geserveerd met champignonsaus
Spareribs 19,50
Keuze tussen duivels of zoet
De Valburger 17,50
Rechtstreeks van slagerij Van Dusschoten. Hamburger gemaakt
van rundvlees met sla, tomaat, gesmoorde uien en kaas 
Dorade 21,50
In zijn geheel gegrild in onze houtskooloven
Geroosterde zalmfilet 19,50
Geserveerd met een romige dillesaus 
Gegrilde aubergine 15,50
Gegratineerd met zongedroogde tomaatjes en kaas, geserveerd met tomatensaus 

DESSERTS
Chocolade trio 7,50
Combinatie van chocolade brownie, 
chocolade mousse en chocolade ijs met slagroom
Cheesecake 6,50
Geserveerd met citroen sorbet
Crème brûlée 6,50
Traditionele vanille crème brûlée met koffie ijs
Dame Blanche 6,50
Gewoon omdat het zo lekker is
Grand dessert (2 pers) 12,50
Laat u verrassen door onze chefs
Diverse soorten schepĳs 2,- per bol
Keuze uit vanille, aardbei, chocola, stracciatella en banaan

BEKĲK ONZE HELE
DINERKAART & LUNCHKAART OP

WWW.HETWAPENVANVALBURG.NL

GEM NIJ 1932


