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Kleine oude-ambachtenmarkt in Lent

LENT - In de winter was de war-
moezenier druk met onderhoud
aan het materiaal en ambachts-
werk. Daarom organiseert War-
moes in deze maand een speciale
kleine oude-ambachtenmarkt.

Kom zaterdag 16 februari tussen
10:00 en 15:00 uur kijken naar de
mandenvlechters, de touwslager,
de nettenbreier, de leerlooier en de
viltmaker. In de zolderkamer wordt
een film over de mechanisatie van
de landbouw vertoond. Entree gra-
tis. Warmoes - Historische Tuinderij,
Griftdijk Noord 11 in Lent (www.war-
moes-lent.nl).

Inleveren kopij

BEMMEL - Voor het volgende
nummer kunt u nu de kopij
aanleveren via de website
www.gemeentenieuwsonline.nl
met behulp van deze button

Aanleveren Nieuws

Komt u er niet uit? Bel dan gerust
met (0481) 46 47 70

De inzendtermijn voor de
redactie sluit op vrijdag
om 12.00 uur!

Duikteam De Kaaiman viert een drieluik aan jubilea

NIUMEGEN - De aftrap van het
jubileumjaar van duikteam De
Kaaiman vindt plaats op vrijdag
8 februari tijdens de officiéle ju-
bileumreceptie.

Tijdens deze bijeenkomst zal wet-
houder Bert Velthuis spreken en
het jubileumjaar officieel inluiden
en wordt het jubileumboek (50 Jaar
Kaaiman) gepresenteerd. Naast de
leden zijn ook, oud-leden en an-
dere geinteresseerden (na aanmel-
ding) welkom.

Wereld beroemd in heel Nederland
Duikteam De Kaaiman is met recht
‘wereld beroemd in heel Neder-
land’, omdat het niet alleen een van
de oudste en grootste duikvereni-
gingen van het land is, maar de
vereniging valt ook op door regel-
matig (vaak op ludieke wijze) het
landelijke nieuws te halen.

Nog meer feest

Naast het gouden jubileum van de
club viert de vereniging tevens het
30-jarig bestaan van het onderwa-

terhuis De Aquavilla is het grootste
en meest moderne onderwaterhuis
van Europa en staat al meer dan 30
jaar op de bodem van De Beren-
donck (bij Nijmegen). Met rondom
(uitzicht) ramen, verlichting, luchtver-
versing en cameratoezicht/commu-
nicatie is dit onderwaterhuis uniek
en een must voor iedere duiker in
Nederland maar ook daar buiten.

jaar 40 jaar en ook dat is uniek in
Nederland. De Kaaiman is een van
de weinige verenigingen met een ei-
gen jeugdafdeling. “Wil je ook langs
komen? Meld je dan nu aan door
een e-mail te sturen naar receptie@
kaaiman.nl.” De bijeenkomst is vrij-
dag 8 februari van 19:30-22:30 uur in
clubhuis Duikteam De Kaaiman aan
de Dennenstraat 17 in Nijmegen.

Jeugd
De jeugdafdeling (11-18 jaar) van
duikteam De Kaaiman bestaat dit
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Kikkervisjes in de Berendonck
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Kom a.s. zaterdag van
10.00 tot 12.00 uur naar
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Basisheurt, maximaal 2 per klant.
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Degelijke keukens in elke gewenste stijl, op maat gemaakt
met een gezonde prijs-kwaliteitverhouding. Daarvoor
gaat u naar ICAR Keukens, J. Meeuwsen in Herveld

dinsdag t/m vrijdag 09.30 - 17.30 uur,
zaterdag 09.30 - 16.00 uur, vrijdagavond op afspraak

e-mail
herveld@icarkeukens.nl
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Lingewaard heeft de pest in dat de knaloranje kleur van Hornbachvestiging aan de N325 vanuit het landelijk gelegen Ressen duidelijk

waarneembaar is. (foto: Sjaak Veldkamp)

Lingewaard eist opheldering parkachtige inpassing

BEMMEL - Lingewaard is al niet
blij met de komst van bouwmarkt
Hornbach in Nijmegen-Noord. En
nu heeft het college er behoorlijk
de pest over in dat vanuit Ressen
de vestiging met ‘de knaloranje
kleur’ duidelijk in het zicht dreigt te
komen. De locatie zou ‘parkachtig’
ingericht worden, zo heeft Nijme-
gen toegezegd. Maar daar heeft
het college weinig vertrouwen in. In
een brief wordt de buurgemeente
om meer duidelijkheid gevraagd.

De bouwkavel ligt aan de N325. Tus-
sen bioskoop Cinemec en het lande-
lijk gelegen buurtschap Ressen. Op
deze Nijmeegse locatie komt straks
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een forse bouwmarkt met tuincen-
trum, een restaurant en tankstation.
In de brief wordt meer duidelijkheid
gevraagd over de oppervlakte. Maar
grootste gruwel is de inrichting. Als
het aan Nijmegen ligt, wordt de kna-
loranje Hornbachpuist uit het zicht
van Ressen onttrokken door volks-
tuinen. Lingewaard maakt hier be-
zwaar tegen, laat het college schrif-
telijk aan hun buren weten. “Onze
ervaring is dat volkstuinen veelal
ruimtelijke rommelzones worden. Wij
verzoeken u om de regels zodanig
aan te passen, dat volkstuinen op
zZichtlocaties niet mogelijk zijn.”

De verantwoordelijke wethouders zijn

Johan Sluiter (Lokaal Belang Linge-
waard) en Helga Witjes (VVD). Het
college wil meer weten hoe Nijmegen
tegen de landschappelijke inrichting
aankijkt. Uit de stukken is volgens
Lingewaard onvoldoende zicht op
waaruit de zogenoemde parkachtige
uitstraling bestaat. “Aangezien u als
Green Capital gemeente groen hoog
in het vaandel heeft, hadden we meer
kwaliteit verwacht uit groene en duur-
zaamheidsinitiatieven.” De toon van
de brief oogt niet bepaald dat Linge-
waard op dit punt veel op heeft met
de Waalburen. De sneer is duidelijk.
Groen en een kwalitatieve invulling,
gaan verder dan ‘geparkeerde auto’s
onder boompjes’.

Film ‘'The Post’ in De KiK

ELST - Donderdagavond 7 fe-
bruari draait de film ‘The Post’ in
Theater De KiK in Elst. Aanvang
20:00 uur en kaartjes via www.
theaterdekik.nl

The Post, geregisseerd door Ste-
ven Spielberg, is een waargebeurd
drama met Meryl Streep en Tom
Hanks in de hoofdrollen. Een mee-
slepend verhaal over de onwaar-
schijnlijke samenwerking tussen de
eerste vrouwelijke uitgever van een
grote Amerikaanse krant, Katherine

Graham (Streep) en hoofdredac-
teur Ben Bradlee (Hanks) van The
Washington Post.

Ze zijn genoodzaakt alles op al-
les te zetten in hun strijd tegen de
concurrent The New York Times
om als eerste geheime overheids-
documenten te onthullen die drie
decennia en vier Amerikaanse pre-
sidenten overspande. Ze riskeren
daarmee niet alleen hun carrie-
re, maar ook hun vrijheid en het
voortbestaan van The Washington
Post.”

Doppertdurpse
carnavalsoptocht

ELST - Op zondag 03 maart houdt
de Veko de 53e carnavalsoptocht
van Elst. De inschrijving hiervoor
is inmiddels geopend en in volle
gang.

Deelname aan de optocht is ge-
heel gratis. Je kun inschrijven in de
volgende categorieén: enkelingen,
duo’s, kleine groepen, grote groe-
pen en wagens. Verder zal er ook
dit jaar weer een aanmoedigings-
prijs zijn voor de jeugd.

Voor elke categorie zal een 1e,
2e en 3e prijs verloot worden; dit
wordt bepaald door de deskundige
jury. “Heb je dus een leuk en origi-
neel idee, meld je dan vooral aan
voor de carnavalsoptocht.

Verder willen wij ook nog de ver-
lichte carnavalsoptocht van onze
bevriende carnavalsvereniging De
Toorenuulen uit Driel onder de aan-
dacht brengen. Deze zal zijn op za-
terdagavond 02 maart.”

Prikpost SHO

Bloedprikken en onderzoek bij SHO

Met een verwijzing van uw zorgverlener kunt
u bij alle locaties van SHO Centra voor medi-
sche diagnostiek (SHO) voor bloedafname en
onderzoek terecht.

Openingstijden SHO locaties

SHO is altijd dicht bij u in de buurt. Kijk op
www.sho.nl voor actuele openingstijden en
de dichtstbijzijnde locaties. Ook buiten werk-
tijd en op zaterdag kunt u bij SHO terecht.

Afspraak en contact

Voor de meeste onderzoeken, behalve voor
bloedafname en het inleveren van lichaam-
smateriaal zoals urine, is een afspraak maken
nodig. Bel 088 —999 77 77 voor het maken
van een afspraak.




Het zal voor iedereen herkenbaar zijn:
het gevoel dat je altijd opbergruimte tekort komt.
Dit is absoluut niet nodig, want er zijn in iedere

KASTEN

ST U D [ D woning genoeg hoeken en wanden die onbenut blijven.
Kastenstudio Duiven is ruim 25 jaar de onbetwiste
specialist in het ontwerpen van kasten op maat.
Wij nodigen u graag uit voor een bezoek.

* ALUMINIUM- EN
KUNSTSTOF KOZIJNEN

o DAKKAPELLEN

e SCHUIFPUIEN » SERRES

DERKS montage s.v.
Vakwerk op maat

MONTAGE VAN GLAS, ALUMINIUM-
EN KUNSTSTOF RAMEN EN DEUREN
Jan Joostenstr 42 Angeren e T. (026) 388 62 25

Informatieavond
ZONNEPANELEN
bij Atama Solar Energy

Welke zonnepanelen zijn er? Wat is de terugverdientijd van een zonnepanelen-
installatie? En hoeveel bedraagt de investering in zonnepanelen?

Zomaar wat vragen die je zou kunnen hebben als je nadenkt over de aanschaf
van zonnepanelen. Het is belangrijk om je goed te laten informeren over de
mogelijkheden.

SOLAR ENERGY

Hoe ziet de informatieavond eruit?

Tijdens deze informatieavond geven wij uitgebreide informatie over de moge-
lijkheden van zonne-energie. We leggen uit hoe zonnepanelen werken, wat de
opbrengst is en vertellen meer over de terugverdientijd, mogelijke subsidies
en de investering die het vergt.

De zonnepanelen informatieavond vindt plaats op

DONDERDAG 21 FEBRUARI 2019, u bent van harte welkom

tussen 17.00 en 20.00 uur. De avond heeft een puur informatief karakter
en is geheel zonder verplichtingen.

Atama Solar Energy, Niiverheidsweg 35, 6662 NG te Elst.

U= 1 53 r‘ﬂ"a‘-“’ o .., EErTE]

Atama Solar Energy, Nijverheidsweg 35, 6662 NG te Elst - www.atama.nl - 088-2973400

TAPAS BUFFET

VALENTIONSDAG.

NDERDAG 14 FEBRUARI

RESERVEER UW TAFEL
VIA 024°- 381 63

OLLAND <=
HCASINO g

HET ENIGE ECHTE CASINO

JE AUTO IS NU
€ 2.000 MEER WAARD.

+ € 500 GRATIS BRANDSTOF + € 250 GRATIS ACCESSOIRES

De inruilsensatie van Europa is weer bij Mulders Autobedrijf.

Alleen van 11 t/m 16 februari profiteer je van vele unieke voordelen bij Mulders
Autobedrijf. Ontvang tijdens The Big Event € 2.000 extra inruilwaarde op je huidige auto,
plus € 500 aan gratis brandstof én € 250 aan gratis accessoires! Je begrijpt dat dit een
unieke kans is om heel voordelig in een nieuwe Opel te stappen.

STERK STAALTJE OPEL.
Tiel, Franklinstraat 2, (0344) 61 61 47
Nijmegen, Weurtseweg 301, (024) 350 3000
@ M U I_ D E RS. Culemborg, Rolweg 45, (0345) 47 09 60
mulders-opel.nl

Gemiddeld ik en CO,uitstoot liter/100 km 6,9 - 3,3; kmsliter 14,5 - 30,3; CO, gr/km 158 - 88, nieuwe modellen: liter/100 km
7,0~ 4,0; kms/liter 14,3 - 25,0; CO, gr/km 188 - 104. Kijk voor de actie- en verkoopvoorwaarden op opel.nl.
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Tweede editie Nijmegen Swim to Fight Cancer

NIJMEGEN - Na een meer dan
succesvolle eerste editie vorig
jaar van Swim to Fight Cancer in
de Spiegelwaal in Nijmegen zul-
len op zondag 8 september weer
talloze zwemmers het water in-
duiken.

De zwemmers laten zich sponso-
ren door familie, vrienden en be-
kenden om zo geld in te zamelen
voor onderzoek naar kanker. Elvira
den Hertog, initiatiefneemster van
Swim to Fight Cancer Nijmegen,
is enthousiast over deze tweede
editie. “ledereen krijgt in zijn leven
op de een of andere manier met
kanker te maken. Of je wordt zelf
door de ziekte getroffen of je kent
mensen in je omgeving. Er moet
nog zoveel onderzoek plaatsvinden
om deze ziekte goed te kunnen be-
strijden. Voor kankeronderzoek is
veel geld nodig. Met deze tweede
editie hopen wij het aantal deelne-
mers van het afgelopen jaar (258)
en de opbrengst te verdubbelen.
Wij hopen ook dat veel bedrijven
zullen aanhaken om ons te steu-
nen. Naast het evenement voor
volwassenen en bedrijventeams zal

Enthousiaste zwemmers 1e editie Swim to Fight Cancer Nijmegen.

(foto: Sjaak Snetselaar)

er ook weer een zwemafstand voor
kinderen zijn. Zo maken we samen
een vuist tegen kanker. Wij gaan
als organisatie er in elk geval alles
aan doen om het nog beter en nog
mooier neer te zetten dan in 2018.”

Swim to Fight Cancer is een recre-
atief zwemevent in een stads de-
cor waarbij deelnemers en teams
donaties ophalen voor Fight can-

cer, een stichting die fondsen werft
voor wetenschappelijk kankeron-
derzoek en preventie via KWF Kan-
kerbestrijding. “Doe mee en help
mee, zodat kanker in de toekomst
geen dodelijke ziekte meer is. Heb
je plannen om dit jaar ook mee te
doen, volg dan de nieuwsberichten
in de krant en op de social media
van Swim to Fight Cancer Nijme-
gen.”

Ster-appeltjes voor T.Metissimo-talenten

RESSEN - “Met plezier kijken we
terug op het driejarig verjaardags-
feest van Talento Metissimo.”

Tijdens dit feest maakie Rob Wag-
ter spontaan bekend dat hij zijn
kerstgratificatie van Univé aan ANBI
Stichting Talento Metissimo uit Lin-
gewaard wilde schenken. Een week
later overhandigde hij in het bijzijn
van enkele leerlingen en ouders aan
het bestuur een mooie Univé enve-
lop, verzilverd voor 250 euro. Reden
om het gezellige moment vast te leg-
gen.

Voor de leerlingen waren er Ster-Ap-
peltasjes van Univé voor de school-
spullen die ze uit de kastanjeboom
konden plukken. “Namens allen
enorme dank. Het bedrag zal be-
steed worden aan Talent-activitei-
ten die door het jaar heen georga-
niseerd worden. Wat een prachtige
opsteker!”

Op www.TalentoMetissimo.nl staat
informatie en de jaarkalender van
de activiteiten voor Educatieve Ta-
lentontwikkeling. Nadere informatie
over het 4e Nationale Schaakcon-
cert in Ressen volgt binnenkort...

(foto: Toine Langerwerf Zeist)

Uitgifte verkoop-
nummers kinder-
kledingbeurs
Bemmel gestart

BEMMEL - Herkenbaar? Uitpui-
lende kledingkasten van de kin-
deren of kleding die de kinderen
niet meer past. Waarom zou u het
niet een tweede kans geven? U
kunt de kleding en het speelgoed
te koop aanbieden tijdens onze
tweedehandskinderkleding- en
speelgoedbeurs in Bemmel.

De beurs zal plaats vinden op zater-
dag 23 februari in het OBC aan De
Heister in Bemmel. De beurs is geo-
pend van 9.00 tot 11.30 uur.

Tijdens de beurs is er de mogelijkheid
goede (merk)kleding voor het voor-
jaar en de zomer te verkopen en te
kopen. U hoeft als verkoper tijdens
de verkoopochtend niet zelf aanwe-
zig te zijn, u staat dus niet zelf achter
een kraam. Hoe het werkt? Informeer
eens naar de verkoopmogelijkheden.
U kunt naast zomerkleding vanaf
maat 80 t/m maat S ook speelgoed,
babyspullen, schoenen, sportkleding,
autostoeltjes, fietsstoeltjes, kinder-
wagens en nog veel meer verkopen.
Deze beurs is er nadrukkelijke aan-
dacht voor verkleedkleding voor de
carnaval. En ondanks dat het een
beurs is waar voorjaars- en zomerkle-
ding aangeboden wordt kan er deze
beurs ook skikleding en snowboots
aangeboden worden aangezien
de voorjaarsvakantie nog niet heeft
plaats gevonden. De kleding wordt
op maat gesorteerd en overzichtelijk
in rekken opgehangen, jongens- en
meisjesspullen apart; geen gezoek
op tafels voor de kopers!

“Bovendien steunt u met de ver-
koop onder andere stichting Doe
een Wens. Van de verkoopprijs levert
u 15 percent in aan de organisatie.
Hiervan worden onder andere de
kosten betaald en een gift gegeven
aan goede doelen. Belangstelling
gekregen? Kijk eens op www.kinder-
kledingbeursbemmel.nl.”

Computercursussen voor senioren

OPHEUSDEN - Stichting Wel-
zijnsActiviteiten Neder-Betuwe
(SWAN) start in samenwerking
met SeniorWeb half februari ver-
schillende computercursussen
voor senioren.

Het betreft: 1. Basis Windows 10

voor lap- en desktop Pc, 2. Update
Windows 10 (vervolg op basisbe-
ginselen), 3. Tablet basiscursus
voor zowel iPad als Androidbestu-
ringssystemen, 4. Fotoboeken ma-
ken met Albelli.

De cursussen worden in de verga-
derzaal van de Biezenwei in Op-

heusden gegeven op donderdag
(overdag). Aanmelden en informatie
bij Hermine Martens of Dinie Wei-
man. Telefoon 06 15241900, E-mail:
digi@swanwelzijn.nl. Er is een gratis
voorlichtingsmiddag op 31 januari
van 14.00 - 16.00 uur in De Biezen-
wei in Opheusden.
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BEMMEL - Zondag 17 februari
zullen circa 220 danseressen hun
kunsten vertonen op het Dansga-
la Lingewaard in de Theaterkerk.
Het is de zeventiende keer dat
carnavalsvereniging De Geintrap-
pers dit evenement organiseert.
‘De nadruk ligt weer op deelname
uit de regio.’

In het begin deden alleen vereni-
gingen uit Lingewaard mee. Maar
het dansgala groeide uit tot een lan-
delijk toernooi. Dit keer, benadrukt
organisator Theo Rikken, is er weer
een voornamelijk regionale afstem-
ming. ‘Dat geeft het evenement een
grote aantrekkingskracht. Ook met
een strakke organisatie en vooral

Gemeente Nieuws

Dansgala Lingewaard weer regionaal

laagdrempeligheid zorgen we er-
voor dat we zowel danseressen als
de bezoeker aanspreken. Het moet
voor elk een feest zijn.” Volgens Rik-
ken worden er geen speciale eisen
gesteld aan de kwaliteit, ‘maar dat
neemt niet weg dat er ook toppers
meedoen.’

Dansen is mogelijk als solist, duo of
als groep en in verschillende leef-
tijdscategorieén (t/m 8 jaar, 9 t/m
11 jaar, 12 t/m 15 jaar en 16 jaar of
ouder). Alle deelnemende verenigin-
gen strijden onderling om de felbe-
geerde Geintrappers Wisseltrofee.
Vorig jaar ging carnavalsvereniging
De Deurdouwers uit Millingen aan
de Rijn met de hoofdprijs aan de
haal.

NIJMEGEN - Christel de Laat
kent u wellicht van ‘het worsten-
broodje’ en natuurlijk van het
satirische VPRO-programma,
Toren C. Op vrijdag 8 februari
speelt ze in theater De KiIif.

Heeft u nog vragen? De Brabantse
comedienne Christel de Laat in elk
geval wel: waarom drie keer zoe-
nen bij een ontmoeting? Waarom
is koffie en thee bestellen tegen-

Vrijdag 8 februari speelt comédienne Christel de Laat in De Klif (Njjmegen Noord)
Comédienne Christel de Laat speelt
in De Klif

woordig zoveel gedoe? Waarom
moeten we zoveel keuzes maken
tegenwoordig?

Nee, geen wereldproblemen. Maar
alledaagse zaken voor een gezellig
avondje lachen. En als u vragen
heeft, stel ze gerust. Deze voor-
stelling begint om 20.00 uur en de
entree is 14,50 euro (inclusief pau-
zedrankje). Meer info en tickets via
www.theaterdeklif.nl.

Het dansgala wordt gehouden in
de Theaterkerk (Markt 5, Bemmel).
Aanvang is om 10:50 uur (zaal open
om 10:00 uur). Omstreeks 17:15 uur
eindigt het toernooi. De entree voor
volwassenen bedraagt 3,50 euro en

voor kinderen t/m twaalf jaar 1,25
euro. Bezoek voor meer informatie
de website van De Geintrappers
(www.degeintrappers.nl). Daar zijn
ook foto’s van eerdere edities te be-
kijken.

Rockpodium Herveld

HERVELD - Zondagmiddag 10 fe-
bruari organiseren de vrijwilligers
van Hoenderik Herveld het alweer
het vierde rockpodium. De sfeer
is ouderwets en de zaal dito aan-
gekleed .

De zaal gaat om 13.00 uur open en
muzikanten starten al meteen met
een sessie. Naast bands die zich
presenteren is er alle ruimte voor
muzikanten om samen te jammen
op professionele apparatuur.

Om 15.00 uur trappen de Quicksil-
ver Fridays uit Neder-Betuwe af met
presentatie van hun tweede mini-cd
Silver. Bij Quicksilver Fridays zijn
de psychedelische en progressie-
ve invloeden uit sixties en seven-
ties terug te horen. Met vier gene-
raties in de band is er een unieke
mix ontstaan van muziekinvloeden
en stijlen, variérend van beatmuziek
tot heavy (symfonische) rock. De
nummers worden geschreven door
de gitarist Sjoerd Dirksen en vervol-

gens verder in- en aangevuld door
de andere bandleden. Dit alles uit
zich in rocknummers met een vin-
tage sound. (www.facebook.com/
quicksilverfridays)

De punkrock/hardcore band Mark
of Chaos uit Zetten speelden al
eerder in Herveld. Deze band tim-
mert behoorlijk aan de weg en
deed onlangs mee aan de lande-
lijke popronde. De bandleden zijn
bevriend sinds de basisschool. Hun
ep ‘The First Mark’ is onlangs uit-
gebracht en de band wil nu weer
lekker live gaan rammen. Ze halen
hun inspiratie uit de punkrockgenre,
maar zijn niet vies van andere mu-
ziekstijlen. Een rustpunt tijdens de
rockmiddag zijn de mannen van de
Hook uit Elst met hun aanstekelijke
blues klassiekers.

Het belooft weer een gevarieerd
swingende middag te worden. De
zaal gaat om 13.00 uur open en er
wordt geen entree gevraagd.

Van links naar rechts: Marcel van Leijen, Jan Woldberg, Sjoerd Dirksen, Engel van IJme-
ren.(foto: Donja Woldberg)
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Formaat 2: 100,5 x

Formaat 4: 100,5 x

De berichten dienen uiterlijk maandag vé6r 10.00 uur binnen te zijn.

Gemeente Nieuws

Familieberichten N

Familieberichten voor zowel particulieren als bedrijven en begrafenis-
ondernemers. U kunt uw familiebericht doorgeven via de mail;
gemeentenieuws@starterspers.nl. Wij maken de advertentie voor u in
orde en u ontvangt van ons een factuur.

Particulieren kunnen de advertentie ook contant komen afrekenen op
ons kantoor, Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel.

Voor meer informatie kunt u bellen: 0481-46 47 70.

Er zijn 4 formaten met een standaard opmaak.

Formaat 1: 100,5 x 62,5 mm, prijs € 76,23 incl. BTW
96 mm, prijs € 90,75 incl. BTW
Formaat 3: 100,5 x 129,5 mm, prijs € 114,95 incl. BTW
160 mm, prijs € 141,57 incl. BTW

Familieberichten worden ook geplaatst op: www.gemeentenieuwsonline.nl

R.K. Parochie Maria Magdalena

Zaterdag 9 februari

O.L.V. van Zeven Smarten Haalde-
ren: 19.00 u: eucharistieviering, G.
Peters, GK De Levensbron

H. Johannes de Doper Indoornik:
19.00 u: woord- en gebedsviering,
Liturgische werkgroep, R.K.G.K.I.
St. Leonardus Oosterhout: 19.00 u:
eucharistieviering, V. Bulthuis, Le-
onarduskoor

Zondag 10 februari

St. Werenfridus Elst: 10.00 u: eu-
charistieviering, V. Bulthuis, St.
Caeciliakoor

O.L.V. ten Hemelopneming Huis-
sen-stad:10.00 u: eucharistievie-
ring, G. Peters, Herenkoor

H. Maria Geboorte Driel: 09.30 u:
eucharistieviering, F. Bomers, En-
joy

St. Willibrordus Herveld: 11.00 u:
eucharistieviering, F. Bomers, In
B'Tween

Doordeweekse vieringen R.K. Pa-
rochie Maria Magdalena

Maandag

Heteren, 18.30 u. Liefkenshoek
(wev), elke maandag

Dinsdag

Huissen-Stad, 19.00 u. dagkapel,
rozenkrans, elke dinsdag
Qosterhout, 09.00 u. dagkapel, 1e
dinsdag v.d. maand

Woensdag

Angeren, 09.30 uur u. sacristie/
kerk, 1e woensdag v.d. maand
Doornenburg , 09.30 u. kerk , 2e
woensdag v.d. maand

Gendt, 09.30 u. dagkapel, 4e
woensdag v.d. maand

Herveld, 19.00 u. kapel Hoge Hof,
1e woensdag v.d. maand
Huissen-Zand, 09.30 u. dagkapel ,
3e woensdag v.d. maand

Lent, 19.00 u. St. Jozef, 2e woens-
dag v.d. maand

Donderdag

Elst, 10.30 u. Tertzio, 1e donderdag
v.d. maand

Elst , 09.30 u. De Hoeksteen, 2e
donderdag v.d. maand

Elst, 10.30 u. Tertzio (wcv), 3e don-
derdag v.d. maand

Elst , 09.30 u. De Hoeksteen, 4e
donderdag v.d. maand

Elst, 09.30 u. De Hoeksteen, 5e
donderdag v.d. maand

Vrijdag

Bemmel, 10.00 u. kapel Liduina,1e
vrijdag v.d. maand

Valburg, 09.00 u. sacristie, rozen-
krans, elke vrijdag

Valburg, 09.30 u. sacristie, elke vrij-
dag

Eucharistievieringen, tenzij anders
vermeld (wcv)

Na de viering is er gelegenheid
voor een kopje koffie of thee.

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl

Bingo in Kesteren

KESTEREN - Zaterdag 9 februari
is er een grote bingo om 20.00 uur
in Ons Dorpshuis. Zaal is open
vanaf 19.00 uur.

Deze bingo aan de Nedereindse-
straat 27a en wordt verzorgt door
vrijwilligers stichting Swan. Voor
info 0488 427882 of 06 12438723.

Uw scheiding zorgvuldig geregeld
én hypotheekadvies onder één dak

BETUWE - Bij ‘Scheiden doe je
samen’ is dit mogelijk. Veel men-
sen willen na hun scheiding graag
in de woning blijven wonen, of
een nieuwe woning aankopen.

Johan Bosveld (financieel schei-
dingsplanner, MfN/ADR-mediator
en mede-eigenaar van Bosveld
Scheidingsbemiddeling) vertelt:
“Door onze gedegen financiéle/fis-
cale/juridische kennis en ervaring,
zijn wij in staat om met onze cli-
enten mee te kijken of hun hypo-
theekwensen haalbaar en verant-
woord zijn. Tevens hebben wij geen
enkel belang bij een bepaalde bank
of verzekeringsmaatschappij, maar
kunnen wel bij bijna alle hypotheek-
verstrekkers in Nederland terecht.

Normaal gesproken heb je een
mediator/advocaat voor de afwik-
keling van een (echt)scheiding en
daarnaast een hypotheekadviseur
voor de hypotheek nodig. Tevens
verlangt een hypotheekverstrekker
meer financiéle gegevens bij een
echtscheiding dan bij een reguliere
hypotheekverstrekking. Neem al-
leen al de eventuele partneralimen-
tatie, die van belang wordt bij het
verstrekken van een hypotheek na

scheiding, als dit van toepassing
zou zijn natuurlijk. Dit kan beteke-
nen dat het langer duurt voordat
cliénten meer duidelijkheid krijgen
over eventuele toekomstige hypo-
theekwensen, dus woonwensen.
Als je via ons kantoor de schei-
ding, al dan niet met kinderbege-
leiding, alsmede de hypotheek laat
regelen, betekent dit, dat wij veel
van de benodigde financiéle gege-
vens al “in huis hebben” en bere-
kend kunnen hebben (bijvoorbeeld
de partneralimentatie). Zo kunnen
wij snel inzichtelijk maken welke
mogelijkheden er zijn op het ge-
bied van hypotheekverstrekking en
dit verder ook volledig verzorgen.
Niet alleen voor cliénten, maar ook
voor de eventuele kinderen is rust
en duidelijkheid over de mogelijk-
heid, om al dan niet in de huidige
woning te kunnen blijven wonen,
van groot belang. Een scheiding is
immers naast een financiéle afwik-
keling, ook emotioneel een zwaar
traject! Ook als de scheiding elders
wordt/is geregeld kun je voor hypo-
theekadvies bij ons terecht.”

Meer informatie op www.scheiden-
doejesamen.nl of bel met kantoor
085 4010839.

Lezing Mariken Van Nimwegen

VALBURG - Wim Huijbrechts
houdt op uitnodiging van Vrou-
wennetwerk Valburg een inte-
ressante lezing over Mariken van
Nimwegen. Het Vrouwennetwerk
nodigt leden en niet-leden graag
uit voor deze bijzondere avond!

Hoe zat het ook alweer? Mariken van
Nimwegen is een bekend toneelspel,
dat gaat over een jong meisje -Ma-
riken- dat opgroeit in de buurt van

Nijmegen. Zij wordt verleid door de
duivel waarna ze vertrekt naar Ant-
werpen. Daar leidt ze een zondig en
losbandig leven. Uiteindelijk krijgt ze
wroeging, waarna ze terugkeert naar
Nijmegen en naar manieren zoekt
om vergiffenis te doen.

De lezing is maandag 4 februari van
19.30 - 21.30 uur in De Viersprong,
Reethsestraat 1 in Valburg. De zaal
is open vanaf 19.00 uur. Kosten voor
niet-leden 5,00 euro.



NATIONAAL BEVRIJDINGSMUSEUM 1944-1945

Film ‘Krieg am Niederrhein’

“The battle to end the wa I'”-Canadese historicus W.D. Whitaker

Het Nationaal Bevrijdingsmuseum in Groesbeek laat in februari en
maart 2019 weer een aantal vertoningen zien van de filmklassieker
‘Krieg am Niederrhein’. Op 8 februari 1945, dit jaar 74 jaar geleden,
ging Operatie Veritable van start in het Nederlands-Duitse grens-
gebied. Naar schatting gingen ongeveer 500.000 geallieerde
soldaten de strijd aan met de Duitse verdediging. In zes weken

tijd nam dit aantal zelfs toe tot een troepenmacht van meer dan

1 miljoen geallieerde soldaten. De operatie eindigde met de over-
steek van de Rijn bij Wesel op 23/24 maart 1945. Deze oversteek
markeerde het begin van het einde van Hitler-Duitsland.

De Duitstalige film ‘Krieg am Niederrhein‘ (zonder Nederlandse
ondertiteling) bevat indrukwekkende historische beelden uit 1944
en 1945 en besteedt aandacht aan het gebied in en rondom het Rijk
van Nijmegen ten tijde van de zinderende aanval op het Rijnland.
Aan bod komen onder andere de slag om het Duitse Reichswald en
de bombardementen op Duitse steden, zoals o.a. Kleve en Wesel.
Daarnaast worden de grootscheepse evacuaties van vluchtelingen
uit het Duits-Nederlandse grensgebied in beeld gebracht. De film is
aangevuld met beelden van geallieerde oorlogscorrespondenten.

‘Een grandioos schouwspel, door de duivel zelf uitgevonden’, zo
berichtte de Amerikaanse oorlogsverslaggever James McCarthy
over deze slag. De befaamde historicus W. Denis Whitaker wist het
zeker, dit was: ‘The battle to end the war'’.

Algemeen
- Voorafgaand aan alle voorstellingen en in de pauze is het FILMPROGRAMMERING 2019
museumcafé geopend. Zondagen Dinsdagen Donderdagen
« Aan elke voorstelling gaat een korte historische inleiding vooraf 14.00-17.00 uur* 19.30-22.30 uur* 14.00-17.00 uur*
. . Zaal open v.a.19.00 u
verzorgd door deskundigen van het Bevrijdingsmuseum.
« De film is Duitstalig en niet ondertiteld. 17 ]tegl’uar! 26 februari 7 f](cibll)'uari‘
. . 24 februari 21 februari
- Reserveren is noodzakelijk: tel 024-3974404 of 4 el
info@bevrijdingsmuseum.nl.

- Volwassenen € 12,50, kinderen (7 t/m 17 jaar) € 6,50 pp. :;’ m:gg 174mrr?:;t

Museumkaart is geldig. 24 maart 21 maart

e *Inclusief inleiding en pauze. Voorafgaand aan alle voorstellingen
6561 KR Groesbeek. en in de pauze is het museumcafé geopend.

, @Bevrijding n /bevrijdingsmuseum

tionaal Bevrijdingsmuseum 1944 - 1945 _==BergenDal A,

Wylerbaan 4 | 6561 KR Groesbeek | Tel. +31 (0)24-3974404 | info@bevrijdingsmuseum.n|

Gelderland levert je mooie streken... geldersestreken.nl

WWW. bevrijdingsm useu m.nl Veluwe | Regio Arnhem | Rijk van Nijmegen | Rivierenland | Achterhoek
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Publieksopening Infocentrum WO2 Nijmegen

NIJMEGEN - Op 23 februari wordt
het Infocentrum WO2 Nijmegen
geopend in het gebouw van De
Lindenberg. Het centrum is een
historisch, toeristisch en educa-
tief informatiepunt. Het geeft de
bezoekers aan het Rijk van Nij-
megen de beste introductie op de
verhalen, historisch erfgoed, eve-
nementen en musea die de regio
te bieden heeft als het gaat om de
Tweede Wereldoorlog.

Zij beginnen hun bezoek met een
levendige ervaring van wat WO2
betekende voor Nijmegen en om-
geving. De bezoekers maken in
het Infocentrum WO2 mee hoe de
geschiedenis levend wordt gehou-
den op diverse historische plekken.
Het centrum dient ook als startpunt

‘artist impression van het Infocentrum WO2 Nijmegen’

van historische stadswandelingen,
arrangementen en educatieve pro-
gramma’s.

Het Infocentrum WO2 Nijmegen is
vanaf 23 februari a.s. vanaf 14.00
uur toegankelijk voor het grote
publiek. Vanaf dit moment is het
centrum iedere dag geopend (met
uitzondering van 1 januari en 25
december) van 10.00-17.00 uur, op
zon- en feestdagen van 12.00-17.00
uur. De toegang is gratis. Groepen
kunnen genieten van aantrekkelijke
arrangementen met speciale tarie-
ven.

Bezoekadres: Ridderstraat 23, 6511
TM Nijmegen. Voorlopige contact-
gegevens: 024 3974404;
info@bevrijdingsmuseum.nl’

Tentoonstelling: ‘De Communisten. In Verzet tegen
Fascisme en Kapitaal’

Wegens succes verlengd
tot en met 31 maart 2019

NIJMEGEN - Het communistisch
verzet kent een turbulente ge-
schiedenis. Al vroeg in de jaren
‘30 hielpen zij Duitse tegenstan-
ders van Hitler onderduiken en
tijdens de oorlog zetten zij on-
danks felle vervolging hun verzet
voort. De CPN ligt aan de basis
van onder andere de Februa-
ristaking. Direct na de bevrijding
werd communisme mede dankzij
haar rol in het verzet zeer popu-
lair. Maar het tij keerde, met de
Koude Oorlog nam anticommu-
nisme Nederland in zijn greep.

De expositie in het Nationaal Bevrij-
dingsmuseum toont deze meesle-
pende geschiedenis aan de hand
van vele verzetsposters, kranten,
foto’s, videomateriaal en muziek-
fragmenten. De verhalen van het
communistisch verzet komen tot
leven in historische verzetsobjec-
ten uit Nederland en Duitsland: van
een stencilmachine waarmee De
Waarheid werd gedrukt tot sabo-
tagegereedschap waarmee treinen
werden ontspoord. De vervolging

van de communisten wordt vertelt
aan de hand van bijzondere do-
cumenten en objecten zoals het
schaakspel dat verzetsman Nico
Mourer in gevangenschap maakte
van broodkruimels.

De tentoonstelling ‘De Communis-
ten’ is geproduceerd door het Be-
vrijdingsmuseum dankzij financiéle
steun van het vfonds: Nationaal
Fonds voor Vrede, Vrijheid en Ve-
teranenzorg en het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Nationaal Bevrijdingsmuseum
1944-1945, Wylerbaan 4, Groes-
beek. Tel. +31 (0)24 3974404;
info@bevrijdingsmuseum.nl;
www.bevrijdingsmuseum.nl.

Nationaal Bevrijdingsmuseum
1944-1945

Wylerbaan 4, 6561 KR Groesbeek
Tel. 024-3974404;
info@bevrijdingsmuseum.nl;
www.bevrijdingsmuseum.nl

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl




GRATIS( /.- applaus voor...

FELICITATIERUBRIEK

Onze kleine boef alweer 4 jaar. Marja wordt deze week 60 jaar. Romy Regio Kampioen Gelderland Yes, Alana heeft nu ook diploma c. Gefeliciteerd kanjer met je
Lieve Derk, Van harte gefeliciteerd met haar pony llize Dee. Goed gedaan meid. A-diplomal!
veel plezier op de basisschool. met deze verjaardag. Van Harte gefeliciteerd. Dikke kus
Xxx opa’s en oma’s
Dikke kus opa en oma Theo/Dennis/Robert. Opa Henk Alissa, Eleni en Noud. Papa en Mama
Mathias

Plaatsing van 1 foto met tekst geschiedt geheel gratis. / Foto’s en teksten mogen LET OP - S.v.p. aangeven dat het de editie Nijmegen-Noord betreft

niet beledigend zijn. / De (pas)foto dient vergezeld te zijn van een leuke, originele en adresgegevens vermelden anders kan de plaatsing niet gerealiseerd worden.

tekst van maximaal twintig woorden. = foto (of in het e-mailtje) naam en adres mét

telefoonnummer van de inzender noteren, zodat de redactie - indien nodig - contact LET OP - De foto en tekst kunnen gestuurd worden naar:

kan opnemen. / Inzendingen moeten, een week voor verschijning, woensdag 12.00 uur  Hét Gemeente Nieuws, Postbus 44, 6680 AA Bemmel. Of via applaus@starterspers.nl
binnen zijn, VOL = VOL. Niet-digitale foto’s kunnen tot een maand na plaatsing

Online voorinschrijving

van 14 februari tot 1 maart 12.00 uur

via www.plaksewei.nl

_,:F'p J,i-.- L. o 2~ .af TS
Sfeervol én gasloos wonen aan de rand van gezellig Bemmel, vlakbij Park Lingezegen.
Zeer ruime variatie in woningtypes!

Verkoop en Informatie Opdrachtgever | Ontwikkelaar

Woningen [ L] Zaat Vastgoed Makelaardij Y
| Van Wijkplein 1 | Huissen
Hl‘"l l’.ﬂﬁ@ﬂﬂ' T 026 - 388 40 03 s
AmaEiiddEg o www.zaatvastgoed.nl ANSEN
BOUWONTWIKKELING

Bouwkavels Hermsen Garantiemakelaars -
HERMSEN Berg en Dalseweg 174A | Nijmegen Jansen Bouwontwikkeling B.V.
i — T024-3233200 1wltjac2r:ae-n642 1746
GARANTIEMAKELAARS www.hermsenmakelaars.nl www.jansenbouwontwikkeling.nl

WWW.PLAKSEWEI.NL
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HOROSCOOP

RAM
21 maart t/m 20 april

HET HUIDIGE STERRENBEELD IS WATERMAN. De waterman streeft altijd naar originaliteit en oorspronkelijkheid. Er is een grote in-
teresse in hele oude zaken (antiek, dino’s, oorsprong van het heelal) of juist de toekomst en alle technische vernieuwingen die daarbij
horen. Zo was de visionair Jules Verne een uitgesproken waterman. Watermannen kunnen heel dwars doen. Als iedereen rechtsaf
gaat, gaan zij linksaf. Ze verbinden zich graag met gelijkgestemden maar blijven altijd een individualist.

LEEUW
23 juli t/m 22 augustus

7 t/m 13 februari

BOOGSCHUTTER

22 november t/m 21 december

Aanstaande vrijdag is een gezellige dag waarop
het goed toeven is bij vrienden of bekenden. Er
valt veel bij te praten! In het komende weekend
ligt de nadruk op familie. Er is een heikel onder-
werp dat emoties kan oproepen. In het midden
van de volgende week moet je in een hachelijke
situatie snel ingrijpen.

STIER
21 april t/m 21 mei

In het komende weekend krijg jij de kans om
iets erdoor te drukken. Je voelt je daarvoor
meer dan sterk genoeg. Maar pas op! Dit kan
ervoor zorgen dat een ander zich uitgenodigd
voelt om een machtstrijd met jou aan te gaan.
Op dinsdag de 12e heb je even je dag niet. Alles
zit dan tegen.

MAAGD

23 augustus t/m 21 september

Woensdag de 7e heb je weer eens de neiging
om je ego op te blazen. Dat is toch nergens voor
nodig! In het weekend zie je ineens een verband
tussen jouw verleden en je toekomst. Er zit lijn
in je leven! Maandag weet je bepaalde zaken
heel kundig en mooi te omschrijven. Daarom
raadpleegt iedereen jou.

STEENBOK

22 december t/m 19 januari

Tijdens het komende weekend zit jou iets
dwars. En je kunt het absoluut niet loslaten.
Maar erover praten is ook niet je sterkste kant.
Het is belangrijk dat jij je emoties uit, maar over-
drijf daarbij zo min mogelijk. Na het weekend
zit je beter in je vel. Je kunt weer lachen en je
geniet van de mensen om je heen.

TWEELINGEN

22 mei t/m 21 juni

Van vrijdag tot en met zondag staan de plane-
ten goed voor knutselen. Laat dat nu één van
de dingen zijn die je graag doet. Vanaf zondag
gaat jouw planeet Mercurius voor enkele weken
naar het gevoelsteken vissen. Moeilijk voor jou
want gevoelens en emoties zijn echt niet jouw
sterkste kant.

WEEGSCHAAL
22 september t/m 22 oktober

Op zaterdag speelt er een heftig familieconflict.
Als je er zelf niet bij betrokken bent kun jij je
er beter niet mee bemoeien. Ben je er wel bij
betrokken, kies dan voor wijsheid. Maandag de
11e Vind je het moeilijk om de juiste woorden te
vinden. Luister liever niet naar je verstand maar
naar je gevoel.

WATERMAN

20 januari t/m 17 februari

Op vrijdag heb je zin om erop uit te trekken.
Wandelen of fietsen doet je goed! Op zondag
gaat jouw planeet Mercurius in het teken vissen
lopen. Dat geeft een aantal weken dat je emoti-
oneler bent dan normaal. Na het weekend kun jij
je heel goed uitdrukken maar vraag jij je af wie
hierop zit te wachten.

KREEFT
22 juni t/m22 juli

In het weekend doet iedereen om jou heen las-
tig. Ze stellen de verkeerde vragen en zijn uit op
confrontaties. En dat terwijl jij gaat voor harmo-
nie en vrede! Misschien hopen zij er juist op dat
jij je diplomatieke kwaliteiten gaat gebruiken om
problemen op te lossen. Na het weekend ben je
gelukkig en tevreden.

SCHORPIOEN

23 oktober t/m 21 november

Aanstaande zondag heb je de ene na de ande-
re goede inval. De ideeén zijn wellicht briljant.
Schrijf er iets van op én besef dat je dit niet
allemaal tegelijk kunt realiseren. Doe dit stap
voor stap. Op woensdag de 13e ga je in een
sneltreinvaart vooruit. Daarbij speelt gelukkig
toeval een belangrijke rol.

VISSEN

18 februari t/m 20 maart

Donderdag ben jij supergevoelig. Je zou er
goed aan doen om jezelf te gunnen dat je wat
minder indrukken te verwerken hebt. In het
weekend lijkt het wel alsof iedereen om je heen
gek geworden is. Gelukkig kun jij je hoofd koel
houden. Na het weekend krijg je de kans om
een project af te ronden.

Aanstaande vrijdag geef jij gemakkelijk aan
waar de ander de fout in gaat. En het wordt
gepikt! Aanstaande zondag is een drukke dag
waarop je aan de ene kant krachtig tevoorschijn
komt maar je aan de andere kant ook emotio-
neel kunt zijn. Volgende week woensdag is een
verrassende dag!

Meer info: René Jelsma Astroloog - Kolk 22 - 6852 KA Huissen - 026-2133359 - www.renejelsma-astroloog.nl

Donderdag 7 februari is een emotionele dag.
Het liefste zou je onder een tegel weg willen
kruipen. Wat let jou? Niets toch. Kies even voor
-wat de Engelsen noemen- een ‘low profile’.
Vanaf zondag gaat de planeet Mercurius in jouw
sterrenbeeld lopen. Dat geeft enkele weken een
hoop afwisseling.

Thema ‘Vergeetachtigheid of dementie’ in het Ontmoetingscafé

BEMMEL - Het Ontmoetingsca-
fé is een informatie en ontmoe-
tingstrefpunt met thema’s rondom
dementie en andere ziektebeel-
den. Organisaties betrokken bij
de ouderenzorg in Lingewaard
(RijnWaal Zorggroep, Zinzia Zorg-
groep, Huisartsenpraktijk de Te-
selaar en Stichting Welzijn Linge-
waard) organiseren deze avonden

voor betrokkenen, familieleden en
belangstellenden.

In Het Ontmoetingscafé van dinsdag
19 februari komt het thema ‘Vergeet-
achtigheid of dementie’ aan de orde.
Bij vergeetachtigheid gaat het om
geheugenklachten, maar wat zijn de
symptomen van dementie? Welke
vormen van dementie zijn er? Wat te

doen bij vermoedens van dementie?
Deze informatieavond zal helpen de-
mentie te herkennen en beter te be-
grijpen. “Daarnaast krijgt u informa-
tie hoe en bij wie u ondersteuning,
hulp kunt krijgen.”

Psycholoog Eline Gooskens, werk-
zaam in de ouderenzorg zal deze
avond verzorgen. Tevens zijn de
contactpersonen van de organise-

rende organisaties aanwezig voor
persoonlijke vragen.

De bijeenkomst is van 19.30 - 21.00
uur in het Grand Café van verpleeg-
huis De Lingehof, Gouden Appel
122 in Bemmel. Aanmelden kan via
SWL Meldpunt: E- mail meldpunt@
swlingewaard.nl of via 088 2552555.
Deelname is kosteloos.
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Twice is Nice Kringloop Huissen

HUISSEN - Wegens het enorme
aanbod van spullen die iedere dag
worden aangeboden raak de win-
kel behoorlijk vol.

“En omdat u aan ons denkt denken
wij ook aan u. Daarom geven wij 25
procent korting op alles wat er staat.
Het waren al dure maanden voor
iedereen en wij vinden dat wij een
steentje kunnen bijdrage met onze
korting. De prijzen zijn nu nog aan-
trekkelijker voor iedereen. Zo heeft u
al een broek, trui of schoenen vanaf
1,50 euro.

Heeft u nog spullen die u weg wilt
doen en te mooi zijn om weg te gooi-
en? Bijna alles is bij ons welkom mits
in nette staat. U kunt bij ons van
maandag - vrijdag u spullen brengen,
grote spullen kunnen wij op afspraak
bij u komen ophalen. Voor meer in-
formatie kijk op www.twiceisnice.
nl of like ons op facebook waar ook
altijd leuke aanbiedingen op staan.”

Woningontruiming

Het leeghalen van een woning kan
nodig zijn na overlijden, scheiding,
emigratie enzovoort. Twice is Nice
neemt uw zorg uithanden als een wo-
ning moet worden ontruimd. “Dankzij
onze ruime ervaring kunnen wij ieder
soort woning snel, professioneel en
discreet leeghalen. Twice is Nice le-
vert alles bezemschoon conform uw
wensen op.”

Deze actie van 25 procent op alles
geldt van maandag 4 februari - zater-
dag 9 februari.

Bent u nieuwsgierig geworden kom
dan eens een kijkje nemen in de ge-
zelligste Kringloop van Gelderland
op de Nijverheidsstaat 33c (steegje
in tussen Praxis en Floor-Factory) in
Huissen; 026 3275579. Openingstij-
den: ma. - vrij. van 10.00 tot 18.00
uur, za. van 10.00 tot 17.00 uur. “Ons
team staat voor u klaar en hopen u
snel te zien bij Twice is Nice Kring-
loop.”

Donderdag 14 februari in Holland Casino Nijmegen
Liefde is samen het geluk beproeven

NIJMEGEN - Donderdag 14 febru-
ari; Valentijnsdag, de dag van de
liefde. Nodig uw Valentijn uit voor
het spannendste avond uit.

Breng samen met uw geliefde een
bezoek aan Holland Casino Nijme-
gen en beproef uw geluk in de liefde
én in het spel. Start de avond in ons
restaurant en geniet voor vijftien per
persoon van een heerlijk tapas buf-

fet inclusief een glas bubbels. Speel
daarna mee aan het spannende
spelaanbod en misschien gaat u
wel samen met uw Valentijn als mil-
jonair naar huis. Met een druk op de
knop kan het waar zijn.

Reserveer alvast uw restauranttafel
op hollandcasino.nl of telefonisch
via 024 3816381 (dagelijks vanaf
12.00 uur).

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl

Zaken

Win een Valentijnsdiner

in een BartBoxx

HUISSEN - BartBoxx uit Huissen
verloot dit jaar een wel heel spe-
ciale prijs aan iedereen die zijn of
haar geliefde wil verrassen voor
Valentijnsdag. De winnaars krij-
gen namelijk een heerlijk diner
aangeboden, inclusief drankjes en
romantische muziek in een speci-
aal omgebouwde opslagbox van
BartBoxx.

De eigenaar van BartBoxx, Bart
legt het concept uit: ‘Op onze Fa-
cebook-pagina hebben wij deze
win-actie gecommuniceerd. Als men-
sen het bericht liken en hun geliefde
taggen in de reacties, dan maken zij
automatisch kans op een diner in de
speciaal voor deze gelegenheid om-
gebouwde ValentijnsBoxx op maan-
dag 18 februari. Op Valentijnsdag,
donderdag 14 februari, maken wij op
Facebook de prijswinnaars bekend.’
Er zijn meerdere prijswinnaars, want

de ValentijnsBoxx zal ruimte bieden
aan twee stellen. Daarnaast verloot
BartBoxx in samenwerking met res-
taurant ‘Bar Lekker’ uit Huissen vijf
speciale Valentijns-lunch arrange-
menten.

Eigenaar Bart Selman heeft een
twinkeling in zijn ogen, als hij verder
vertelt over de ‘ValentijnsBoxx'. ‘Het
is geweldig om te zien dat naast de
inspanningen van Bar Lekker, wij ook
medewerking krijgen van andere on-
dernemingen uit Huissen om dit idee
te realiseren. Dit smaakt naar meer!’.
BartBoxx verhuurt (tijdelijk) opslag-
boxen vanaf 1 kubieke meter per
ruimte. Bijvoorbeeld voor de opslag
van goederen, meubels, archieven,
voorraden of bedrijfsinventaris. Wil
je ook kans maken op deze unieke
Valentijns-ervaring, doe dan mee aan
deze actie! Ga naar https://www.
facebook.com/bartboxx/ en maak
kans!

De Wolfsberg kiest voor The Doors,
Foo Fighters en Van Halen

GROESBEEK - Terug op de zon-
dagmiddag: Legends of Rock in
de tuin van De Wolfsberg in Groes-
beek. De rockeditie van Tribute-
party brengt drie bands samen die
uitblinken in het vertolken van het
repertoire van de meest spraak-
makende rockbands allertijden.

Dit jaar blikt het evenement terug op
de iconische rocksongs van Van Ha-
len, de psychedelische rock van The
Doors en de ontembare energie van
Foo Fighters. Het eerbetoon aan de
in Nijmegen opgegroeide broertjes
Eddie en Alex van Halen wordt uitge-
voerd door Van Halen Tribute 5150.
De band benadert de sound uit de
gloriedagen van Van Halen met we-
reldhits als ‘Runnin’ with the Devil’
en ‘Jump.’

Voor het repertoire van de legenda-

rische band rondom Jim Morisson
strikte De Wolfsberg The Doors Alive:
al jaren één van de meest geliefde
rockbands in het Nederlandse tri-
butecircuit. De Melkweg, 013, Oos-
terpoort: het is bekend terrein voor
deze Britse formatie. De afsluitende
act is Best of Foo, bestaande uit een
vijftal muzikanten die hun sporen
ruimschoots verdiend hebben in de
muziekwereld. Met frontman Andrew
Elt (Sleeze Beez, Physical Graffiti)
heeft de band een ijzersterk visite-
kaartje. Best of Foo stond al eerder
op de Zwarte Cross, Paaspop en op
vele Nederlands poppodia.

Tickets voor het evenement op zon-
dagmiddag 28 april zijn nu met een
earlybirdkorting voor zestien euro te
koop via www.tributeparty.nl en ver-
krijgbaar bij The Read Shop Malden,
Bruna Groesbeek en De Wolfsberg.



Thuiszorg Rijnstad is een
kleine reguliere thuiszorg-
organisatie die met name

KOM EN ERVAAR
KUNDALINI YOGA ELST

Wil je nieuwe energie opdoen, wil je je stress leren
beheersen, wil je je ontspannen? Dan is Kundalini yoga

misschien iets voor jou.

Kundalini yoga is een krachtige manier om eenheid en
balans in lichaam en geest te creéren. Door middel van
oefeningen, meditatie en gerichte ademhaling leer je je
fysieke, mentale en emotionele gezondheid op een
positieve manier te beinvioeden. Het is mogelijk om
eerst twee proeflessen te volgen.

Dinsdag van 9.00 - 10.30 uur (Nijmegen - Noord)
Woensdag van 20.00 - 21.30 uur

Donderdag van 19.00 - 20.30 uur

Zaterdag van 9.00 - 10.30 uur

Praktijk voor fysiotherapie De Enk

De Enk 1, 6661KK Elst

Meer weten?

Kijk op de website www.kundalini-yoga-elst.nl
Bel, stuur een mailtje of sms’je naar:
Carla van de Pol, carlavandepol1@gmail.com

06-23 787475

PULLLLLLDS

Thuiszorg

persoonlijke verzorging
en verpleging biedt in de
regio Arhem.

Vacatures
Helpende (niveau 2)
Verzorgende / Verzorgende IG (niveau 3)

Als zorgverlener draag je zorg voor de dagelijkse zorg
van onze cliénten, daarbij maak je gebruik van het met
de cliént overeengekomen zorgplan.
Ons motto is “Uw zorg is onze zorg”.

Functie-eisen:

* Diploma Helpende niveau 2,
Verzorgende / Verzorgende |G niveau 3

¢ Flexibel inzetbaar

¢ Goede sociale vaardigheden, cliéntgericht en
enthousiast zijn

Wil je graag ons team komen versterken? Wij ontvangen
dan graag je sollicitatie, inclusief CV op ons e-mailadres:
info@thuiszorgrijnstad.nl.

Voor nadere informatie, neem dan een kijkje op

www. ThuiszorgRijnstad.nl

Thuiszorg Rijnstad
Akkerwindestraat 71-K103, 6832 CV Arnhem

Zevende locatie De Betuwe Dagbesteding draait op volle toeren

WELKOM BlJ DUBBELDRUK!

HUISSEN - Als je een afstand hebt tot de arbeidsmarkt en extra ondersteuning nodig hebt, dan is meedraaien in de
maatschappij niet altijd van vanzelfsprekend. Maar daar trekken ze zich bij De Betuwe dagbesteding niets van aan. Je
kunt juist hartstikke veel en is er meer dan genoeg te leren! Lekker aan het werk waar je voldoening van krijgt. De Betuwe
Dagbesteding biedt een grote diversiteit in dagbesteding op zeven locaties. De laatst geopende vestiging is Dubbeldruk.

In de Langestraat in Huissen, in het
voormalige pand van Intertoys, is
Dubbeldruk gevestigd. Op deze locatie
worden door deelnemers van De Betu-
we Dagbesteding allerlei multimedia-
werkzaamheden verricht... voor u! Van
kopieerwerk tot het ontwerpen van
flyers, visitekaartjes, geboortekaart-
jes of uitnodigingen. Ook het bedruk-
ken van een T-shirt, mok of rompertje
wordt hier keurig door deelnemers
gedaan, onder begeleiding van bege-
leidster Anne-Marie en teamleidster
A.J. 'We hebben ook een aparte ruimte,
volledig voorzien van ramen, waar ie-
mand even de rust kan opzoeken maar
toch zichtbaar blijft voor ons', vertelt
Anne-Marie. Onder begeleiding runnen
de deelnemers op deze locatie ook een
echte winkel, waar leuke cadeautjes
zoals (houten) speelgoed, bijzonde-
re kinderslaapzakken en kinderkle-
ding t/m maat 140 worden verkocht.
‘Deelnemers kunnen hier in hun eigen
tempo leren winkelpoppen aan te kle-
den, klanten te helpen en de kassa te
bedienen’, legt A.J. uit. Deelneemster

Joyce reageert direct en laat met veel
plezier zien hoe zij aan de toonbank de
kassa bedient. Daarna haalt ze colle-
ga-deelnemer Alexander erbij, waar
ze graag grapjes mee maakt. Het is
duidelijk dat er samen wordt gewerkt
én samen plezier wordt gemaakt.
Alexander neemt plaats achter de com-
puter en laat trots zijn eigen ontwerp
van een uitnodiging zien. Enthousiast
vertelt A.J: 'We hebben zelfs een heuse
fotostudio met een ‘green screen’. Hier
maken deelnemers foto's van produc-
ten. Je kunt hier ook een foto van je-
zelf (of je kindje) met een zelf gekozen
achtergrond laten maken. En die kun je
bij ons dan ook weer ergens op laten
drukken. Leuk moederdagkado!

'‘Deelnemers ontdekken
de beste versie van zichzelf

Op de verschillende locaties van De
Betuwe Dagbesteding kunnen deelne-
mers dieren verzorgen, fruit en groen-
ten telen, timmeren, fietsen repareren,
hovenier zijn, foto's maken, in de win-

kel, drukkerij, keuken, restaurant of
kunstatelier werken. Uitgaande van
de mogelijkheden van de deelnemer
en vooral van wat de deelnemer zelf
het liefst doet, is er altijd een passende
dagbesteding te vinden bij De Betuwe
Dagbesteding. Als deelnemers het wil-
len zijn er altijd leuke nieuwe dingen
te leren in een eigen tempo. Deelne-
mers ontdekken echt de beste versie
van zichzelf' vult teamleidster A.J. aan.
Op iedere locatie staat er een team van
professionele begeleiding klaar om te
ondersteunen, een luisterend oor te
bieden en de dag te begeleiden. Gezel-
ligheid en respect voor elkaar is hierbij
het toverwoord.

c., Betuwe

Meer informatie?
Mail: info@debetuwedagbesteding.nl
of bel: 026-2200203.
www.debetuwedagbesteding.nl




Zorg met een hart M

Zilverzorg, thuiszorg in Nijmegen

Huishoudelijke hulp
Begeleiding
Maaltijden (begeleiding)

U kunt bij ons terecht op basis van:
Indicatie van de gemeente (WMO)
Persoonsgebonden budget {(PGB)

Particulier

Zilverzorg onderscheidt zich door:
Een vaste medewerk{st)er
Geen wachttijden

Een uniek spaarsysteem

Telefoon: 085-4890589
Website: www.zilverzorg.com
Mail: info@zilverzorg.com

Zilverzorg is de thuiszorgorganisatie in uw regio en gespecialiseerd in:

ZWANGER?

Lent, Waalsprong, Elst, Oosterhout, Driel, Zetten, Herveld,
Valburg, Slijk-Ewijk en Andelst.

Ode verloskundigen is al jaren een begrip in de regio en streeft
naar een natuurlijke en professionele benadering van zwanger-
schap, bevalling en kraambed. Hierbij staan de begrippen rust,
tijd, laagdrempeligheid en aandacht voorop.

* Wekelijks avondspreekuur

* Echoscopie v.a. 7 weken zwangerschap

* 2 spreekuurlocaties; Lent en Elst

* Hartjes Spreekuur; vrije inloop om het hartje te horen

* Keuze in de vorm van zwangerschapsbegeleiding; waaronder
Centering Pregnancy

* Preconceptiespreekuur bij zwangerschapswens

O d 6‘ Adresgegevens?
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Podo) fzorg™

Bemmel

helpt bij uw voet- en
houdingsklachten.

e Eelt

¢ Hielspoor

¢ Hallux valgus

¢ Knieklachten

¢ Doorgezakte voorvoet

Wij maken gebruik van
echografisch onderzoek van
voet en enkel.

Dorpsstraat 26 ¢ 6681 BN Bemmel ¢ 085 27 36 256

www.podozorg-bemmel.nl ©¢ bemmel@podozorg.nl

PRAKTIK VOOR
KINDERFYSIOTHERAPIE

e Kinderfysiotherapie van O tot 18 jaar

e Intake en behandeling zonder verwijzing mogelijk

e Gespecialiseerd in begeleiding van 0- tot 2-jarigen aan huis
e Kinderbekkenfysiotherapie (poep- en plasproblemen)

e Begeleiding prematuren volgens ToP-programma

e Fitkids
. HUISSEN
’ Van Voorststraat 1
M - ZETTEN
KlnderfySIOpunt Kerkstraat 1a
de Wingerd 3%y

Lingestraat 5

% dewingerd@kinderfysiopunt.nl @ www.kinderfysiopunt.nl %, (026) 325 99 05
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Heeft u last van diabetes, reuma, syndroom van reynaud, neuropathie of
gewoon last van transpirerende en/of koude voeten?

GENDT - Maak kennis met onze
Medisocks! Ze zorgen voor een
verbeterde circulatie, houden uw
voeten warm en worden zelfs

door patiénten met ernstige
neuropathie erg gewaardeerd.
Dus ook zeer geschikt ter voorko-
ming van wintertenen.

Deze sokken worden vervaardigd in
Zuid Afrika en zijn gemaakt van de
natuurlijke materialen als bamboe,
mohair en merinowol.

- een zeer flexibele sok met
een plat gestikte naad aan
de teenpartij.

- hebben een niet-atknel-
lend boord dus voorko-
men drukplekken aan het
scheenbeen.

- vochtregulerend.

- voorkomt blaarvorming
door de zachte vezels en
de sneldrogende eigen-
schappen die wrijving ver-
minderen.

- vrij van schadelijke stof-
fen, ecologisch verwerkt!

- van nature antibacterieel
en voorkomt nare geurtjes
door het natuurlijk ade-
mend vermogen en de iso-
lerende eigenschappen.

- houden voeten koel in de
zomer en warm in de win-
ter.

- het superzachte bamboe staat ga-
rant voor een aangenaam pasvorm
en hindert de bloedcirculatie niet.

- bamboe is een zeer sterke maar
ook zachte vezel die van nature
schimmelwerend en antibacterieel
is!

- de zool is volledig gevoerd met mo-
hair dat garant staat voor een zeer
zacht voetbed en tevens vocht ab-
sorbeert.

Verkrijgbaar in de kleuren antraciet,
donkerblauw, zwart, lichtbruin, ecru.
Vele klanten zijn inmiddels overtuigd
van de uitstekende kwaliteit. Wij bie-
den een hoogwaardig product voor
een zeer betaalbare prijs.

Voor info en verkoopadressen:
Lifestyle en Wol,

Henri Dunantstraat 16,

6691 EK Gendt.

Tel. 06 20238965;

Reguliere openingstijden:
vrijdag en zaterdag

09.00 - 17.00 uur

OOGLIDCORRECTIE ZONDER OPERATIE

Last van zware oogleden? Of wil je er minder vermoeid uitzien? Ben je bang voor een operatie?
Dan is een Plasma Ooglift bij HuidZorg wat voor jou!

Jij wilt toch ook complimenten
krijgen dat je er stralend uitziet?
Na een Plasma Ooglift zie je er
frisser, stralender en minder ver-
moeid uit!

Nu voor de introductieprijs van
€ 299,- (Normaal € 365,-) voor
beide ogen.

PLASMA OOGLIFT bij HuidZorg

Plasma zorgt voor een direct liftend
effect van de bovenoogleden. Nadat er
een verdovende créme is aangebracht
en ca. 20 minuten is ingewerkt gaat de
huidtherapeute heel kleine puntjes zet-
ten in de huid. Deze kleine puntjes van
0,1 mm tot 0,3 mm doorsnede komen
ongeveer 0,02 mm tot 0,04 mm diep in
de huid.

De huid gaat zich van nature uit weer
herstellen en zal een mooi egale
structuur aannemen. Deze combinatie
van behandelen geven je oogleden een
mooi en liftend geheel. Direct na de
behandeling zie je al duidelijk effect. Het
uiteindelijke resultaat bereik je na

3 maanden.

VOORDELEN:

¢ Geen snijden en prikken. Enkel verdo-
ving met verdovende creme

e Geen hechtingen

Meestal slechts één behandeling

nodig

o Korte hersteltijd

e Stralende en jongere uitstraling

e Minder druk op de ogen

e Langdurig resultaat

¢ Snelle behandeltijd, max. 7 min. per
ooglid

* Geen risico op infectie

VEEL GESTELDE VRAGEN

Zijn er bijwerkingen?

Ja, na de behandeling voelt de huid licht
schrijnend aan en de gemaakt plasma-
puntjes zijn zichtbaar. De volgende dag
is er meestal een lichte zwelling van de
ogenleden, welke vaak binnen 2 dagen
ook weer is verdwenen. Het volledige
herstel is ongeveer na 1 4 2 weken. Dit

zijn dus veel minder bijwerkingen en
een veel kortere hersteltijd dan de tradi-
tionele chirurgische ooglidcorrectie.

Is de behandeling gevoelig?

De behandeling is niet pijnloos en het
gevoel verschilt per persoon. Sommige
ervaren het als behoorlijk gevoelig en
anderen vinden het wel te doen. Op
een schaal van 0 (geen pijn) tot 10 (hele
heftige pijn) geeft men meestal een
pijnscore van 3 aan.

Wanneer mag de behandeling niet

worden uitgevoerd?

De ooglift behandeling is geschikt voor

mannen en vrouwen en voor jong en

oud. In een aantal gevallen mag de

behandeling niet worden uitgevoerd,

onder meer:

¢ Mensen met Pacemaker, Holter
bloeddruk monitorsysteem of ECG

e Mensen met andere geimplanteerde
elektrische apparaten

¢ Epilepsie patiénten

e Tijdens zwangerschap

¢ Mensen met metalen implantaten in
het behandelgebied

Hoe lang houd het resultaat aan?

Dat is afhankelijk van uw verouderings-
proces, ditzelfde geldt ook na chirur-
gisch liften. Gemiddeld zo’n 5 jaar.

w75 HuidZorg

Wat zijn de kosten?

De Plasma Ooglift kost normaal €365,-
per behandeling (beide ogen) inclusief
intake en nacontrole na 3 maanden.
Indien er toch nog een extra nabehan-
deling plaats dient te vinden hanteren
wij een tarief van €250,=. Deze kosten
vallen buiten de dekking van uw zorg-
verzekering.

Nu voor de introductieprijs

van € 299,-

INTERESSE?

Maak een afspraak voor een kosteloos en
vrijblijvend adviesgesprek. U krijgt een
eerlijk en persoonlijk advies of wij u met
deze techniek kunnen behandelen.

.l'l-

Huld - &n Qodoomiharaplo

Tel.: 088 - 00 28 111
www.huidzorg.com




f y S I 0 t h e r a p I e Wanneer? Woensdag 13 maart 2019

Wil jij af van die langdurige klacht en werken aan een sterker spier- Hoelaat?  Je kunt binnenlopen tussen

. . e . R . 16.00 uur en 19.00 uur
? ?
systeem? Dan is Perfect Pilates of Fysiofitness wellicht iets voor jou? Waar? DROOM! De Aam. Nieuwe

Aamsestraat 32 in Elst (Gld)

Op onze beide locaties bieden wij groepslessen aan: Fysiofitness en
Perfect Pilates. Je gaat onder begeleiding van een fysiotherapeut
sporten in een groep van maximaal 8 personen. De lessen zijn
bedoeld voor personen die verantwoord willen werken aan het

opbouwen van spierkracht, uithoudingsvermogen en houding. Ben jij van plan om
(weer) aan de slag te gaan in de zorg?

PILATES: €8,- per keer FYSIOFITNESS: €7,- per keer
Locatie Elst Locatie Elst

ma 11.00-12.00 ma 09.15-10.30
19.00-20.00 18.30-19.45

20.00-21.00 19.45-21.00
08.30-09.30 di 17.45-19.00

Kom dan naar ons Driestroomcafé! Wellicht
kunnen we iets voor elkaar betekenen. Driestroom
doet, net als vele andere zorginstellingen, mee
aan de Week van Zorg & Welzijn en wil graag
kennismaken met jou! Tijdens het Driestroomcafé
kun je onder andere vragen stellen over werken
in de zorg, reageren op vacatures en informatie
08.30-09.30 wo 08.45-10.00
09.30-10.30 10.00-11.15

do 09.15-10.30
Locatie Nijmegen Noord vrij 09.15-10.30

ma 19.30-20.30 18.30-19.45

do 09.30-10.30 Locatie Nijmegen Noord
di 09.15-10.30

krijgen over de verschillende (opleidings)moge-

lijkheden binnen Driestroom. Zowel medewerkers

van zorglocaties als personeelsmedewerkers zijn

aanwezig om antwoord te geven op jouw vragen.
Ben je erbij?

AANMELDEN
Meld je aan via www.driestroom.nl/wzw2019

Voor meer informatie over onze lessen neem contact op met Wat betekent alled Lk S \
Hannah Schreiber of Marinus van de Pol. ot beterent afiedaags geluk voor Jou: ""}"‘“ ‘
0f neem een Kijkje op onze website www.fysio-de-enk.nl
Locatie Elst 0481-371919 Locatie Nijmegen Noord 026-3481626

FYSIOTHERAPIE WISMANS GENDT | NIJMEGEN | ELST
TENDOCARE WWW.WDOCARE.NL
ECHOCARE 0481-769094
WSPORT INFO@QWDOCARE.NL
BRONV
EET&LEEF
FYSIOTHERAPIE | COACHING | VOEDING | SPORT KENNIS IS KWALITEIT
WdoCare is een specialistisch , multidisciplinair gezond- Master Echografie (MSc)
heidscentrum. Een samenwerking die kan voorzien in Master Manuele Therapie (MSc)
een groot aantal uiteenlopende medische behoeften. Master Kinderfysiotherapie
Een gecombineerde aanpak zorgt namelijk voor het Master Sportfysiotherapie (MSc)
beste resultaat.
TENDOCARE

Bij TENDOCARE hebben een aantal specialisten zich toe-
gespitst in het behandelen van sporters met spier & pees
problematiek. Er worden uitsluitend behandelmethoden
gebruikt die zich inmiddels vitvoerig bewezen hebben in
onderzoek bij (chronische) schouder, elleboog, knie en
voetklachten. Wijj zijn gespecialiseerd in de combinatie
van Echografie, Shockwave, EPTE en Flywheel training.
De interactie tussen deze 4 domeinen maakt de behan-
deling van spier- en peesklachten vele malen effectie-
ver.




FYSIO | ERGO -
HANDENCENTRUM

ODOSTERHOUT

’\ BOTTERMDA AL
- rnﬂ!"‘l'iﬂ"-f‘ﬂ‘lr o e FigE Fysio-Ergo-Handen centrum Oosterhout kan de volgende therapieén aanbieden:

* Fysiotherapie: revalidatie voor het herstel van uw klachten. Samen met u gaan we zoeken
naar de oorzaak en geven de meest geschikte therapie. Naast algemene fysiotherapie kan
ook dry needling, fascietherapie, medical taping, medisch sporten en training bij artrose
klachten aangeboden worden.

o,

H ¢ Handtherapie: in het centrum zijn meerdere gecertificeerde handtherapeuten aanwezig. De
POdOtheraple BOttendaaI ergo- of fysio-handtherapeut bekijkt samen met u wat de beste oplossing is voor uw hand-
Erkende voetspecialisten pols- of armklachten. De ergotherapeut en fysiotherapeut werken hierbij nauw samen.

¢ Ergotherapie: gaan sommige handelingen in uw leven lastiger dan u zou willen vanwege een
bepaalde aandoening, dan kan de ergotherapeut u helpen het weer gemakkelijker te maken.
Advies voor u op maat, al dan niet met een hulpmiddel.
Voor het aanvragen van een hulpmiddel wat via de zorgverzekeraar of gemeente vergoed
wordt, kan de ergotherapeut behulpzaam zijn.

Het centrum is op 3 locaties gevestigd:
e Carbatinastraat 3, Nijmegen Noord (dependance CWZ, 2% etage)
* Waaldijk 47, Oosterhout gem. Overbetuwe

¢ Waalsport Oude Groenestraat 6, Nijmegen Noord.

Wilt u informatie of een afspraak maken?
www. fysio-hand-oosterhout.nl

06-40427937: fysiotherapie/handtherapie
06-52541326: ergotherapie/handtherapie

Sinds kort houdt Osteopathie van Eenennaam praktijk in
CWZ Waalsprong te Nijmegen-Noord.

Osteopathie is een manuele geneeskunde. De osteopaat is opgeleid om het
lichaam in zijn geheel te onderzoeken. Door middel van zachte rek- en
ontspanningstechnieken en ook gerichte manipulaties en mobilisaties wordt
het lichaam aangezet zichzelf te herstellen. Voor een grote verscheidenheid
aan klachten kunt u terecht bij van Eenennaam.

Een greep uit de behandelindicaties waarbij een osteopaat geraadpleegd
kan worden: Rug-, nek- en schouderklachten, whiplash en migraine, maag-
en darmklachten. Ook huilbaby’s/onrustige kinderen, veel overstrekken en
refluxklachten worden door de osteopaat behandeld.

Nieuwsgierig of osteopathie ook iets voor u kan betekenen? Meer informatie
is te vinden op de website, tevens kunt u hier een afspraak inplannen.

: Osteopathie van Eenennaam
: Carbatinastraat 3
Nijmegen-Noord

van Grmnsaan - Telefoon 026 8200371
Oste{j pathle www.osteopathie-van-eenennaam.nl




Oversteek

chgfherapleg p U} re m mai

- Gespecialiseerd in hormonale klachten bij vrouwen;
IVF/IUI ondersteuning, infertiliteit, zwangerschaps-

} klachten, stuitligging, menstruatie- en overgangs-
LAAT PIINKLACHTEN U NIET LANGER BELEMMEREN! klachten.

Bij ons kunt u terecht voor al uw fysieke klachten. Of u nu moeite
heeft met bewegen, moet herstellen na een operatie of pijn ervaart,

- Diverse pijnklachten; buikpijn, hoofdpijn/migraine,
wij zijn er voor u. _ ~
Op een unieke locatie, de nieuwste behandelmethodes en inzichten rug nek-schouderklachten, frozen shoulder.
en met een persoonlijke aanpak.
+ Stress en burn-out gerelateerde klachten.
- Algemene (sport)fysiotherapie
- Dry Needling
- Medical Taping
- Rug- en bekkenklachten bij zwangerschap
- Golffysiotherapie
- Uniek DAVID Spine Concept voor \
rugklachten, inclusief bewegingsanalyse
van uw rug

Tijdens de behandeling
is er aandacht voor
rust en ontspanning.
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Carbatinastraat 3
(CWZ Waalsprong, 2e etage)
6515 GM Nijmegen Noord
E info@puremai.nl

Kijk voor meer informatie en alle mogelijkheden
op www.fysiotherapiedeoversteek.nl

@ 06-40180184 iy Carbatinastraat 3
= info@fysiotherapiedeoversteek.nl 6515GM Nijmegen

www.puremai.nl  06-44197913

praatjuf

praktijk voor logopedie

oplossingen voor stem, spraak en taalproblemen

* Praatjuf Lent,
Lentseschoolstraat 25

* Praatjuf Nijmegen-Noord,
Carbatinastraat 3

0481-471112

. Download onze App
www.praatjuf.nl

#_ Download on the
@& App Store

Angeren, Arnhem Elderveld, Bemmel, Huissen, Didam, Nijmegen Lankforst
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