
NIJMEGEN-NOORD – Zaterdag 
11 september is de jaarlijkse 
Open Energie Dag. 

“Kom op bezoek bij het coöperatie-
ve windpark en zonnepark (in aan-
bouw) in Nijmegen-Noord. Je kan er-
varen (in virtual reality) hoe het is om 

bovenop een windmolen te staan, je 
kan meegaan met een rondleiding 
en in ons bezoekerscentrum is iets 
te drinken.
Om de groepen niet te groot te laten 
worden wordt gewerkt met tijdsblok-
ken. Info en aanmelden: https://bur-
gersgevenenergie.nl/opendag.”

NIJMEGEN – Nog even wachten 
en dan kunnen we weer aan de 
bak. Aan de bal beter gezegd. 
Vanaf de eerste donderdag van 
september wordt weer een nieu-
we competitie   gestart. Iedere 
50+ -ser/ster kan daaraan mee-
doen. 

“Als je nog niet kunt bowlen is dat 
niet erg, dat leer je vanzelf. Kom 
meebowlen met ongeveer honderd 
andere senioren. Wij hebben weer 
plaats voor nieuwe aanmeldingen. 
Het gaat wel om de punten, maar 
toch staat de gezelligheid voorop. 
Iedere deelnemer betaalt zeven 
euro deelname geld per speelmid-
dag. Daarbij is een drankje inbegre-
pen. Speel je een keer niet mee, dan 
betaal je niet. Er wordt geen contri-
butie geheven.” 
De competitie bestaat uit 33 wed-

strijddagen. Er wordt gespeeld in 
teams van vijf personen m/v. Je 
kunt je individueel of met partner 
aanmelden. Bowlen is een toffe 

sport, probeer het maar eens uit. 
Dat kan iedere donderdagmiddag 
tussen 13.30 en 15.30 uur in Ol-
round Nijmegen. 

Op donderdag 2 september begint 
seizoen 2021-2022. “Je kunt al direct 
meespelen, maar eerst kijken en sfeer 
proeven kan natuurlijk ook. Nieuwe 
leden zijn van harte welkom. Kom ge-
rust naar Olround Heijendaalseweg 
Nijmegen om  je aan te melden voor 
een van de leukste competities die 
er bestaat. Ben je verhinderd, kom 
dan een donderdag later. Voor extra 
informatie kun je e-mailen of bellen 
met Anne Marie Egbertzen, de leid-
ster van de competitie. Lukt dat niet, 
dan kan het ook bij Joop Peeters. 
(annemarie_egbertzen@hotmail.com, 
06 53882203; jooppeeters@upcmail.
nl 06 29166206)”

Bowlen 50+ zoekt leden

Open Energiedag bij wind- en zonnepark

50+-sers aan de bal. (foto: Henk Baron)

Windpark Nijmegen-Betuwe. (foto: Alex de Meijer)
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BEMMEL - Voor het volgende  
nummer kunt u nu de kopij 
aanleveren via de website 
www.gemeentenieuwsonline.nl 
met behulp van deze button

Komt u er niet uit? Bel dan gerust 
met (0481) 46 47 70

De inzendtermijn voor de  
redactie sluit op dinsdag 
om 12.00 uur! 

Inleveren kopij

 Aanleveren Nieuws

ERVAARD DE NIEUWE

CROSSLAND
MULDERS-OPEL.NL

PRIVATE LEASE 
NU VANAF € 299/MND



EVENEMENTEN
AGENDA 2021

WORDT VERWACHT 
IN CENTRUM BEMMEL:

•  11 SEPTEMBER
 BAND PARADE

•  20 NOVEMBER 
 INTOCHT SINTERKLAAS

•  27 NOVEMBER 
 DWEILDAG

•  12 DECEMBER 
 KERSTMARKT

WEER 
NAAR SCHOOL!

WELKOM 
TERUG!

Info:
www.eska.nl/taptoe/
www.dweildag.nl
www.beleefb emmel.nl
Facebook: Beleef Bemmel

SUCCES 

ALLEMAAL!

www.nama.nl
NAMA Arnhem

Vlamoven 1 – IJsseloord tel.: 026 – 3636304

NAMA DE GOEDKOOPSTE SPECIALIST
UITSTEKEND ADVIES VOOR DE SCHERPSTE PRIJS

Meer dan 1200 soorten behang

Actieperiode t/m 
30 september 2021

NAMA Didam
Lieve Vrouweplein 6 tel.: 0316 – 225052

70 
soorten 

laminaat op 

voorraad

www.nama.nl Actieperiode t/m 
30 september 2021

MAANDAG t/m ZATERDAG GEOPEND De actuele openingstijden kunt u vinden op www.nama.nl

SEPTEMBER AANBIEDING

Bij aanschaf van uw laminaatvloer ontvangt u GRATIS plinten en een ondervloer.
Prijzen vanaf € 5,95 per m2

TOT MAXIMAAL 50% KORTING 
op de gehele laminaat collectie (Laminaat alleen in Arnhem verkrijgbaar)
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BEMMEL – De volgende geplande 
activiteiten op de Markt in Bem-
mel gaan helaas, hoofdzakelijk 
vanwege de nog geldende coro-
naregels niet door: 4 september 
autoshow, 18 september mode-
koopjes-markt en 2 oktober vers-
markt. De organisatoren zijn niet 
in staat de regels op een verant-
woorde manier te handhaven.

Is er dan niets te doen in Bemmel? 
Jawel hoor. Op zaterdag 11 sep-
tember organiseert drumfanfare 

Eska, als alternatief voor de jaarlijkse 
Taptoe, een bandparade met acht 
korpsen door het dorp. Meer details 
en de route staan op www.eska.nl. 
De sinterklaasintocht staat gepland 
voor zaterdag 20 november. De de-
tails hiervan volgen later. 

Op zaterdag 27 november organi-
seert de Bemmelse Dweildag een-
malig een alternatieve Dweildag met 
een zeer aantrekkelijk programma. 
Meer details hierover zijn te vinden 
op de website van de Bemmelse 
Dweildag: www.dweildag.nl. De tra-
ditionele kerstmarkt staat gepland 
voor zondag 12 december. Deze 
zal dit jaar ook in afgeslankte vorm 
plaatsvinden. Hierover zal later nog 
communicatie plaatsvinden.

Hopelijk vormt corona voor deze 
evenementen geen belemmerin-
gen meer. “Natuurlijk verwachten in 
2022 wel weer volop evenementen 
en activiteiten te kunnen en mogen 
organiseren.”

Autoshow, modekoopjesmarkt 
en vers-markt in Bemmel afgelast

Deze zondag vieren wij ons pa-
troonsfeest. In de Sint-Weren-
friduskerk in Elst wordt er een 
feestelijke eucharistieviering ge-
houden met aansluitend gezellig 
samenzijn in de buitenlucht. Voor 
kinderen en jongeren is er een ei-
gen programma vanaf 10.00 uur. 
Volwassenen beginnen ook op 
dat tijdstip met een lezing over 
Maria Magdalena. Alles coro-
na-veilig. Voor meer info: raad-
pleeg parochieblad en website.

Zaterdag 4 september
O.L.V. van Zeven Smarten Haalderen: 
19.00 u: Eucharistieviering, V. Bulthuis
St. Willibrordus Herveld: 19.00 u: Eu-
charistieviering, K. Donders
St. Jacobus de Meerdere Valburg: 
19.00 u: Eucharistieviering, F. Bomers

Zondag 5 september

St. Werenfridus Elst: 11.00 u: Paro-
chiezondag, Eucharistieviering met 
Kinderwerk, Pastoraal team
O.L.V. ten Hemelopneming Huis-
sen-stad: 9.30 u: Eucharistieviering, 
F. Bomers
O.L.V. Onbevlekt Ontvangen Heteren: 
9.30 u: Woord- en gebedsviering, Li-
turgische werkgroep
De eucharistieviering vanuit de St. 
Werenfridus in Elst is te volgen via: 
Youtube.com (R.K. Parochie H. Ma-
ria Magdalena), www.facebook.com/
stwerenfridus en Omroep Lingewaard 
TV (KPN kanaal 1478 / Ziggo kanaal 
36) .

Vieringen vanuit de andere kerken zijn 
te volgen via www.kerkomroep.nl. 

R.K. Parochie H. Maria Magdalena

OVERBETUWE – Ruim 220 ten-
nissers uit de Betuwe, Arnhem 
en Nijmegen streden afgelopen 
week om de titels tijdens het 
Snapperz Seafood Open Toer-
nooi. Nu de Covid-regels versoe-
peld zijn, is de belangstelling voor 
wedstrijdtennis groot. Landelijk 
groeit het aantal tennissers en 
ook bij tennisvereniging De Hoge 
Wick uit Oosterhout neemt het le-
denaantal toe. 

De Hoge Wick stelt sportiviteit en 
gastvrijheid centraal. Dankzij de in-

deling op actuele speelsterkte zijn 
de verschillen tussen spelers in een 
categorie klein en de wedstrijden 
daardoor spannend. Na de wedstrijd 
werden op het terras winst en verlies 
besproken en onder het genot van 
een drankje en hapje oude en nieuwe 
vriendschappen gevierd.
Dankzij de inzet van vele vrijwilligers 
en sponsoren waaronder hoofdspon-
sor Snapperz Seafood uit Elst kijken 
deelnemers en bezoekers terug op 
een sportieve en gezellige week. 
Meer informatie en alle uitslagen zijn 
te vinden op www.dehogewick.nl.

Succesvol open toernooi De Hoge Wick

Bloedprikken en onderzoek bij SHO
Met een verwijzing van uw zorgverlener kunt 
u bij alle locaties van SHO Centra voor medi-
sche diagnostiek (SHO) voor bloedafname en 
onderzoek terecht. 

Openingstijden SHO locaties
SHO is altijd dicht bij u in de buurt. Kijk op 
www.sho.nl voor actuele openingstijden en 
de dichtstbijzijnde locaties. Ook buiten werk-
tijd en op zaterdag kunt u bij SHO terecht.

Afspraak en contact
Voor de meeste onderzoeken, behalve voor 
bloedafname en het inleveren van lichaam-
smateriaal zoals urine, is een afspraak maken 
nodig. Bel 088 – 999 77 77 voor het maken 
van een afspraak. 

Prikpost SHO

Hét Gemeente Nieuws
Nijmegen-Noord

Hét Gemeente Nieuws is een uitgave van: 

Starters Pers B.V.
Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel
Postbus 44, 6680 AA Bemmel
Tel.: 0481 - 46 47 70
Fax: 0481 - 46 50 35
E-mail: gemeentenieuws@starterspers.nl
Let op: Het insturen van berichten kan 
niet via dit mailadres!
Insturen berichten kan alleen via de website: 
www.gemeentenieuwsonline.nl

Verspreiding:
Spotta
Tel. 088 - 84 24 200
weekbladen@spotta.nl
Verspreidingsgraad: minimaal 90%

Hét Gemeentenieuws 
heeft uitgaven in:
Lingewaard - Berg en Dal - Nijmegen-Noord 
Overbetuwe - Neder-Betuwe / Rhenen  
De Liemers Helemaal Goed Courant 

Redactie: Martien Holthuis

Advertenties: Fedor Meuwsen

Opmaak/vormgeving:
Martine van Bon, Marcel Luijpers

Druk: Janssen Pers

Colofon

Spannende wedstrijden op de grasbanen van De Hoge Wick. (foto: TV De Hoge Wick)

Dijkstraat 2 Bemmel  0481-462726  www.hanshuijbers.nl



www.vanbaal-herveld.nl
Tel. (0488) 45 22 31 / 45 29 31
Fax (0488) 45 35 32

www.vanbaal-herveld.nl

Verbindingsweg 10
6674 DL Herveld

verkoop@vanbaal-herveld.nl

Van Baal
Tuinhout

• Schermen
• Planken
• Palen
• Balken

• Vlonderdelen
• Regels
• Plaat materiaal
• Douglas hout

Aanzienlijk lagere prijs dan bij tuincentra!

Ook verkoop van
gebruikte bouwmaterialen!

(0488) 45 22 31

www.vanbaal-herveld.nl
Tel. (0488) 45 22 31 / 45 29 31
Fax (0488) 45 35 32

www.vanbaal-herveld.nl

Verbindingsweg 10
6674 DL Herveld

verkoop@vanbaal-herveld.nl

Van Baal
Tuinhout

• Schermen
• Planken
• Palen
• Balken

• Vlonderdelen
• Regels
• Plaat materiaal
• Douglas hout

Aanzienlijk lagere prijs dan bij tuincentra!

Ook verkoop van
gebruikte bouwmaterialen!

(0488) 45 22 31

Onze tuinhoutassortiment is weer 
helemaal aangevuld. Ook het 

Douglashout ligt weer in de schappen.
Kom snel langs 

op de verbindingsweg 10 in Herveld.

Dagelijks geopend van 8.00-18.00 uur 
en zaterdag van 8.00-14.00 uur
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(foto: Sander Damen)

BEMMEL – Booming business 
kan ook een gevolg zijn van cri-
sis. Bij The Brownie Box in Bem-
mel weten ze daar alles van! 

Natascha te Nijenhuis, eigenares-
se. Na een korte carrière als fis-
calist besloot ik drie jaar geleden 
mijn droom te volgen: mensen blij 
maken met mijn bakcreaties. Mijn 
beste recept? Overduidelijk die 
smeuïge chocolade brownie. Dus 
waarom geen zelfgebakken brow-
nies als klein cadeautje om iemand 
te verrassen? Gewoon vanuit huis, 
kleinschalig en ambachtelijk, één 
ovenschaal per keer. Met alleen de 
fijnste ingrediënten en echte kwali-
teitschocola. Voor je beste vriendin 
als ze even niet lekker in haar vel zit, 
een zieke collega die wel wat steun 
kan gebruiken of in een gepersona-
liseerde box als zakelijk relatiege-
schenk.

Maar al snel bleek dit concept een 
groot succes en besloot ik halver-
wege 2019 mijn werkzaamheden 
vanuit huis naar een kleine bakkerij 

in Arnhem te verhuizen. Ik nam mijn 
eerste drie personeelsleden aan, 
wat ik ontzettend spannend vond. 
Begin 2020 gebeurde het ondenk-
bare, de eerste lockdown werd aan-
gekondigd en van de een op an-
dere dag werd ik overspoeld met 
aanvragen. De bakkerij in Arnhem 
werd al gauw te klein, waardoor ik 
geen andere keuze had dan wéér 
verhuizen. Ik heb inmiddels twee 
bedrijfspanden in Bemmel en werk 
dagelijks met zo’n twintig fantasti-
sche collega’s om alle bestellingen 
de deur uit te krijgen. Megatrots ben 
ik. Op mezelf, maar vooral op mijn 
team, want we zijn zover gekomen 
door dit samen te doen. 

“Ik ben nog steeds opzoek naar 
nieuwe collega’s waarmee ik van 
The Brownie Box een nóg groter 
succes kan maken. Wil jij werken bij 
de allerleukste Browniebakkerij van 
Bemmel? Kijk dan snel in het vaca-
turekrantje en wie weet sta jij straks 
te shinen in onze keuken! 

Liefs, Natascha.”

The Brownie Box, een doosje vol 
lekkere brownies in je brievenbus!

NIJMEGEN-NOORD – Between 
Two Rivers is op zoek naar nieu-
we leden. Op 22 september is er 
van 20.00-22.00 uur een open re-
petitie voor belangstellenden. In 
verband met de coronamaatrege-
len is aanmelden vooraf noodza-
kelijk.

“Karakteristiek voor ons bar-
bershopkoor is de meerstemmig-
heid en het enthousiasme. Zonder 
dat is het niet meer dan een potje 
zingen”, laat het koor weten.
In alle stemgroepen is ruimte. Be-
tween Two Rivers is een hechte 
groep vrouwen. Met een enorme 
diversiteit aan persoonlijkheden kan 
iedereen toch helemaal zichzelf zijn. 
We hebben aandacht voor elkaar en 
maken er elke woensdagavond een 
feestje van. “Het lijkt ons leuk om in 
één keer een groepje jonge nieuwe 
leden binnen te halen. We richten 
ons in het bijzonder tot de mensen 

die in Nijmegen-Noord, Schuytgraaf 
en Westeraam zijn komen wonen.” 
Ook zangeressen uit andere ge-
meenten zijn meer dan welkom. “In 
de omliggende gemeenten zijn ver-
schillende koren opgedoekt, maar 
wij bestaan nog. Wellicht zijn er 
mensen uit die koren die tóch graag 
blijven zingen. Bij ons ben je van 
harte welkom!”
De repetities zijn op woensdag-
avond van 20.00 tot 22.00 uur in 
Elst, de ruimte wordt afhankelijk van 
de coronaregels gepland. Leden 
studeren thuis hun partij in met be-
hulp van teachtracks. Het koor staat 
onder leiding van Lenhard van Bal-
legooijen. Er is ook ruimte voor ge-
zelligheid: “Na het zingen blijven de 
meesten nog even na kletsen onder 
het genot van een drankje.”
Meer informatie: 
www.betweentworivers.nl. Aanmel-
den voor 22 september: contact-
persoon: Karin, 06 11116598.

Open repetitie Between Two Rivers

ZETTEN – “Wij van bowlingver-
eniging Elst spelen van begin 
september tot en met mei iede-
re donderdag avond van 19.45 
uur  tot 21.30 uur onze onderlin-
ge competitie op de acht banen 
van Bowlingcentrum De Wan-
molen in Zetten.”

“Wij zoeken twee spelers/speel-
sters voor het nieuwe seizoen 
2021-2022 in ‘n team. Ieder team 
bestaat uit drie spelers. Er wor-
den drie games gespeeld (je bent 
1,5 uur aan het bowlen). Of je nu 
’n goede of minder goede speler/
speelster bent dat maakt dank-

zij de handicap die iedere speler 
heeft niets uit. Ook jouw inbreng 
is voor het team van groot belang. 
Er vinden 35 wedstrijdavonden 
plaats.
Wil je iedere donderdag niet als ’n 
verplichting zien, geef je dan op 
als reserve-speler/speelster zodat 
wij jouw tijdig kunnen informeren 
op welke avond je welkom bent 
om ’n balletje te komen gooien. 
Reserves zijn altijd van harte wel-
kom.”
“Lijkt het jouw iets, heb je interes-
se , bel gerust voor meer informa-
tie met Marc (06 22241417) of mail 
naar; Marcdorien@live.nl.”

Deel van het koor BTR. (foto: Koorlid)

Bowlingvereniging Elst 
zoekt twee spelers

Nijverheidsweg 2a, Gendt • T (0481) 42 17 47 
E info@wiecherink-gendt.nl • I www.wiecherink-gendt.nl

hout • bouwmaterialen • tegels • deuren
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KIJKT U DE HELE DAG DOOR
NAAR EEN BEELDSCHERM?

UW CONTACTLENZEN KUNNEN DROOG AANVOELEN
DOOR HET WERKEN MET DIGITALE APPARATEN

Vraag om een kennismaking met Bausch+Lomb ULTRATM  contactlenzen en
ervaar de hele dag door ultiem lenscomfort

www.reugebrink-opticiens.nl
0488 - 45 45 08

Goed zicht in elk opzicht

G o e d  z i c h t  i n  e l k  o p z i c h t
www.reugebrink-opticiens.nl       Hoofdstraat 15   Zetten      0488 – 45 45 08

Online Webshop:

www.riekershop.nlBroerenstraat 29b, Arnhem
Tel. 026 785 3089

*OP DE GEHELE COLLECTIE DAMES- & HERENSCHOENEN

Opheffi ngsuitverkoop
Zomer & 

Wintercollectie

50%
KORTING*

Webshop & Winkel uitverkoop!

tot

Advies

Verkoop

Onderhoud

Reparatie

Systeembeheer✓
✓
✓
✓
✓

Scherp geprijsd,

vakkundig

en snel geholpen!

• U kunt uw computer langsbrengen
• Hulp op bedrijfslocatie of bij u thuis
• Ook voor hulp op afstand

Voor al uw computerproblemen
En voor een nieuwe computer of laptop

www.thuis-pc.nl
Bingelradestraat 3 | 6845 HA Arnhem | T 06 - 814 694 89 | info@thuis-pc.nl
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EXTRA GEOPEND ‘s avonds van 19.00 tot 20.00 uur voor halen en brengen

Voor levering van al uw ICT producten
ook 2e hands!



NIJMEGEN – Koor Surplus – hét 
koor voor de ambitieuze 50-plus-
ser – is in 2003 opgericht door 
dirigent José Doodkorte. Het doel 
was en is een podium te creëren 
voor zangers die weliswaar op 
leeftijd zijn, maar nog fit en goed 
bij stem zijn. 

Het koor wil zich profileren in wer-

ken van allure uit het klassieke en 
lichtere repertoire op een ambitieus 
concertniveau. “We zijn inmiddels 
weer enthousiast gestart met de re-
petities. Qua ledental zijn we de co-
rona-periode prima doorgekomen, 
maar we kunnen toch versterking 
van alle stemgroepen gebruiken. 
Zie voor meer informatie: 
www.koorsurplus.nl.”

Koor Surplus zoekt zangers

NIJMEGEN – Als eind augustus 
het weer wisselvalliger wordt en 
de zon aanzienlijk vroeger on-
der gaat, merk je dat het najaar 
langzaam in aantocht is. Voor 
veel mensen is dit juist ook een 
periode om naar uit te kijken. 
Een ander diertje krijgt veel min-
der aandacht, terwijl zijn acro-
batische manoeuvres toch een 
lust voor het oog zijn. En dat 
zelfs in onze eigen tuin! Let maar 
eens op de eekhoorn!

Eekhoorns kunnen twee keer per 
jaar paren: van december tot fe-
bruari en in mei en juni. Als er in het 
najaar en in de winter veel voedsel 
aanwezig is, zijn de vrouwtjes aan 
het einde van de winter in goe-
de conditie en paren ze vaak nog 
een keer. Tijdens de paartijd ach-
tervolgt een mannetje het vrouw-
tje door de bomen waarbij ze snel 
rondom de boomstam rennen en 
van tak tot tak springen. Een fan-
tastisch schouwspel!

Na ongeveer 40 dagen worden de 
jongen geboren. Ze zijn dan kaal, 
hun oogjes zitten nog dicht en lig-
gen weerloos in hun nest. De kans 
om eekhoorns te zien, neemt vanaf 
augustus vervolgens toe. De jonge 
eekhoorntjes van het tweede nest 
verkennen dan de buitenwereld. 
Bovendien is de naderende herfst 
de periode waarin eekhoorns een 
vetreserve aanleggen door extra 
veel te eten.
 
Zou u ook graag eekhoorns in ei-
gen tuin zien? Help ze dan een 
handje. Door speciale nestkasten 
in de bomen te plaatsen, kan het 
verlies aan nestplaatsen deels 
worden opgevangen. Probeer ook 
zoveel mogelijk bomen en struiken 
te laten staan. Het is altijd weer 
een enorm leuk gezicht om zo’n 
acrobaatje via de bomen aan te 
zien komen en vervolgens naar 
nootjes te zien grabbelen! Hazel- 
of walnoten vallen doorgaans goed 
in de smaak!

BEMMEL – Hardlopen is de ul-
tieme vrijheid. Je ademt de bui-
tenlucht. Je loopt waar je wilt, 
en hoe lang je wilt. Wil jij graag 
beginnen met hardlopen, onder 
deskundige begeleiding en in 
een groep?  

Vanaf woensdag 8 september 
start b.o.d. de Sprinters weer met 
een beginnersgroep. Op dins-
dag 7 september om 19.30 uur 
is er een informatieavond in het 
clubhuis op sportpark De Heister, 
Drieske 7 in Bemmel.

Tijdens de informatieavond maak 
je kennis met de trainers, en krijg 
je informatie over de trainings-
aanpak. Ook is er aandacht voor 
goede loopkleding en schoeisel, 
zodat je daarna ook de juiste 
aankopen kunt doen.

Trainingen
Vanaf 8 september worden de 
trainingen op de maandag- en 
woensdagavond vanaf 19.30 uur 
gegeven. De trainingen vinden 

zowel op de openbare weg als op 
de atletiekbaan plaats. Wij wer-
ken toe naar het aaneengesloten 
kunnen lopen van 5 km in novem-
ber en een (vrijwillige) deelname 
aan de Pietenloop op zondag 28 
november. “We houden bij de in-
vulling van de trainingen rekening 
met de coronarichtlijnen die op 
dat moment gelden.”

Aantrekkelijk geprijsd
Je gebruikt de maand september 
om het hardlopen uit te proberen. 
Daarna kun je lid worden. De kos-
ten hiervoor bedragen 28,00 euro 
per kwartaal. Daarbij komt 7,50 
euro inschrijfgeld en 5,00 euro 
borg voor een hesje en lampje.
“Kun je niet naar de informatie-
avond komen? Dan kun je op de 
trainingsavonden bij een van de 
trainers terecht vanaf 19.10 uur. 
Je kunt ook bellen of mailen met 
Michael Smoorenburg, 
06 22495626/smoortje@kpnmail.nl. 

Lees alles over onze vereniging 
op www.boddesprinters.nl.”

Spektakel in eigen tuin

Hardlopen voor beginners

Een eekhoorn schudt tijdens een sprong in de stromende regen zijn vacht uit. 
(foto: Jeroen van Wijk voor Geldersch Landschap & Kasteelen)

Hardlopen voor beginners bij de Sprinters. (foto: pixabay.com)
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Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:
www.gemeentenieuwsonline.nl








