
NIJMEGEN – Nog slechts circa 
twee weken te gaan… dan kunnen 
de wandelaars toch ‘hun 4daag-
segevoel’ weer enigszins laten 
ontluiken met deelname aan De 
Alternatieve Vierdaagse zoals door 
de KWBN wordt aangeboden!

In de derde volle week van juli, 
de 4daagseweek, zullen vele dui-
zenden wandelaars in het gehele 
land deze gelegenheid aangrijpen 
de wandelschoenen uit de kast te 
halen om dat gevoel weer te willen 
ervaren zoals dat al, in de meeste 

gevallen, vele jaren hun wandel-
hoogtepunt is! Ook wij zijn er klaar 
voor. Samen met de Stichting Ruby 
and Rose werden speciale, bad-
ges, postzegels en koffiemokken, 
als alternatief voor de jaarlijkse 
gedateerde km-badges geïntro-
duceerd en als herinneringen aan 
deze unieke, nu twee keer uitge-
stelde en geschrapte 104e editie 
van de Nijmeegse 4daagse, al door 
veel enthousiaste wandelaars af-
genomen.

Helaas was het vorig jaar, en ook 
dit jaar weer, alleen mogelijk deze 
artikelen via e-mail te verkrijgen 
terwijl jaarlijks de gedateerde 
km-badges altijd bij de startloca-
ties en verschillende verkooppun-
ten tijdens de 4daagseweek te 
koop zijn, hetgeen deze twee jaren 
niet mogelijk was. In 2020 en 2021 

hebben we via de media landelijk 
wellicht slechts circa vijf procent 
van de teleurgestelde 4daagselo-
pers kunnen bereiken en we ho-
pen dat juist via Hét Gemeente 
Nieuws de deelnemers in Nijme-
gen en Omgeving nog via een ex-
tra bericht geïnformeerd kunnen 
worden omdat we erg gelukkig 
zijn dat we, ten behoeve van de 
wandelaars, in het centrum van 
Nijmegen nu ook een bekend ver-
kooppunt hebben kunnen inscha-
kelen, De Nijmeegse Postzegel,- 
en Muntenhandel, gevestigd in de  
Van Welderenstraat nr.16.

Alle relevante informatie over deze 
unieke actie, ook over de spon-
soring voor Ruby and Rose, is te 
vinden op de speciale website:  
www.badgesgeschrapte4daagse- 
editie2021.nl.

De Alternatieve Vierdaagse

In balans bij 
kanker
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Weer samen 
fysiek zingen!
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Fiets Anton 
Geesink tijdelijk 
in fietsmuseum 
   Velorama
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hout • bouwmaterialen • tegels • deuren

Uw zonnepanelen  
installateur in de regio

088 - 297 34 00
www.atama.nl

Uw zonnepanelen  
installateur in de regio

088 - 297 34 00
www.atama.nl

installateur in de regio

088 - 297 34 00
www.atama.nl

Laatste kans 
op jubileumkorting! 

Nijverheidsweg 35 6662 NG Elst 
088-2973400 - www.atama.nl

op jubileumkorting! 

Uw zonnepanelen  
installateur in de regio

088 - 297 34 00
www.atama.nl

Uw zonnepanelen  
installateur in de regio

088 - 297 34 00
www.atama.nl

installateur in de regio

088 - 297 34 00
www.atama.nl

12,5
jaar

Atama bestaat dit jaar 12,5 jaar 
en geeft daarom €250,- korting op 
de installatie van uw zonnepanelen

Vraag voor 25 juli een off erte aan
en profi teer nog van de korting.



Vanuit twee prachtige locaties in Zetten en Andelst biedt Artemis 
een warme plek met volop leefruimte in een huiselijke omgeving 
aan bewoners met somatische- en/of geheugenproblemen, zoals 
dementie.
Met onze persoonlijke aandacht, activiteiten op maat en de beste 
zorg voelt iedereen zich thuis...

... elke dag opnieuw

Gespecialiseerd in  
ouderenzorg
Logeermogelijkheden
Actieve dagbesteding
Betaalbaar wonen
Landelijke omgeving Overbetuwe

Meer informatie?
www.artemisgroep.nl

0488-726080

Welkom thuis

clip-in glazing
Versatile options: suitable for high
prescription values and for swapping filters

direct glazing
Direct glazing for the perfect solution: 
large field of vision, aesthetically 
pleasing, lightweight

adapter glazing
Ideal for sport enthusiasts 
with high prescription values

evil eye sport eyewear guarantees best vision for all 
disciplines – above all when optical correction is required. 
evil eye provides the best solution for every need.

Made in Austria 
Crafted by Silhouette International 

evileye.com

G o e d  z i c h t  i n  e l k  o p z i c h t

www.reugebrink-opticiens.nl       Hoofdstraat 15   Zetten      0488 – 45 45 08

www.reugebrink-opticiens.nl
0488 - 45 45 08

Goed zicht in elk opzicht

Wij zijn per direct op zoek naar nieuw talent: (M/V) om ons team te versterken. Wij zijn op 
zoek naar een:

Vaste Chauffeur 
voor Direct Taxatie B.V. 

Als vaste chauffeur voor Direct Taxatie B.V. breng je onze voertuig inspecteurs op locatie bij 
klanten door heel Nederland. Opstart en eind locatie is in Bemmel. Wij rijden met Mercedes-Benz 
Sprinter bussen met een automatische versnelling. 

Wat verwachten we van jou?
Relevante rij-ervaring is een pré maar niet noodzakelijk. 
Je bent representatief en hebt een klantvriendelijke instelling.
Je bent in het bezit van een geldig rijbewijs.

Wat mag je van ons verwachten?
Grote zelfstandigheid.
Een plek in een jong en een nu al succesvol bedrijf.
Een marktconform salaris.

Heb je interesse? 
Stuur dan je motivatiebrief en C.V. naar bryan@directtaxatie.nl t.a.v Dhr. B. Huisman
of naar Vossenhol 3 6681DJ Bemmel.

 
Wij zijn op zoek naar een:

Vaste Chauffeur 
voor Direct Taxatie B.V.

Als vaste chauffeur voor Direct Taxatie B.V. breng je onze voertuig 
inspecteurs op locatie bij klanten door heel Nederland. Opstart en eind 
locatie is in Bemmel. Wij rijden met Mercedes-Benz Sprinter bussen met 
een automatische versnelling.

Wat verwachten we van jou?
• Relevante rij-ervaring is een pré maar niet noodzakelijk.
• Je bent representatief en hebt een klantvriendelijke instelling.
• Je bent in het bezit van een geldig rijbewijs.
• Wat mag je van ons verwachten?

Grote zelfstandigheid.
• Een plek in een jong en een nu al succesvol bedrijf.
• Een marktconform salaris.

Heb je interesse?
Stuur dan je motivatiebrief en C.V. naar 
bryan@directtaxatie.nl t.a.v Dhr. B. Huisman
of naar Vossenhol 3 6681DJ Bemmel.

Heb jij passie of affiniteit met auto’s? Dan is een baan als

Junior voertuig inspecteur
bij Direct Taxatie B.V. misschien wel iets voor jou (M/V)!

In de eerste paar maanden zul je mee met een erkend register-taxateur 
voertuigen. Na die maanden zul je zelfstandig op pad gaan. Daarvoor krijg 
je een laptop, mobiel en nog het allermooiste - een eigen mobiel kantoor 
met chauffeur- tot je beschikking.

Wat verwachten we van jou?
Je hebt passie en of affiniteit voor auto’s.
Je bent leergierig, representatief en hebt een klantvriendelijke instelling.
Je bent in het bezit van een geldig rijbewijs.

Wat mag je van ons verwachten?
Grote zelfstandigheid.
Een plek in een jong en een nu al succesvol bedrijf.
Je kunt op termijn doorgroeien naar erkend register-taxateur voertuigen.
Een marktconform salaris.

Heb je interesse?
Stuur dan je motivatiebrief en C.V. naar 
bryan@directtaxatie.nl t.a.v Dhr. B. Huisman
of naar Vossenhol 3 6681DJ Bemmel.

Wij zijn per direct op zoek naar nieuw talent (M/V) om ons team te versterken. 
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Fiets Anton Geesink tijdelijk in 
fietsmuseum Velorama
NIJMEGEN – Tweewieler van een 
icoon is tijdelijk gestald in Nijme-
gen: de fiets van Anton Geesink 
staat momenteel in fietsmuseum 
Velorama.

Zaterdagmorgen 26 juni opende 
kleindochter Leonie in Ffietsmu-

seum Velorama aan de Nijmeeg-
se Waalkade een minimini-ten-
toonstelling over de fiets van haar 
grootvader Anton. Uiteraard deed 
zij dat per fiets, in gezelschap van 
haar zoon Anton junior. De fiets 
blijft drie maanden in Nijmegen 
staan.

ANGEREN – Hebben jullie dat 
ook zo gemist? Zingen ? Heb je 
wat meer vrije tijd en wil je graag 
overdag zingen in een leuk koor? 
Dan is dit je kans!

“Wij zijn op zoek naar leden. We zin-
gen op de woensdagochtend van 
10.00 tot 12.00 uur in het dorpshuis 
Angeren aan de Emmastraat 23 in 
Angeren. Bij voldoende belangstel-
ling starten wij op woensdag 1 sep-
tember een 50+ vocalskoor. Tijdens 

de repetitie worden de liedjes in-
gestudeerd onder leiding van onze 
enthousiaste dirigent.
Je kunt thuis oefenen met oefen-
tracks, inzingbestanden en partitu-
ren die je na betaling van de con-
tributie kunt vinden op de website. 
Welk repertoire? Onze talentvolle 
dirigent Erik Fortier maakt arrange-
menten op maat: pop rock, ballads 
en Nederlandse muziek van vroeger 
en nu. Ons doel is: een mooie koor-
klank te creëren. Een goede sfeer 
met oog en oor voor elkaar vinden 
wij heel belangrijk.”
Natuurlijk treden we ook op en doen 
mee op aanvraag aan verschillen-
de evenementen. En wat nog meer: 
Tijdens de lockdown hebben wij 
via Zoom en Jamulus online samen 
kunnen zingen en zijn er ook projec-
ten uitgevoerd vanuit ons muziek-
bedrijf ‘Zing4all’. Deelname hieraan 
kan ook nog op dit moment en in 
het volgende seizoen. Benieuwd 
naar al onze activiteiten, bezoek 
onze website!”

Weer samen fysiek zingen!
Dirigent Erik Fortier. (foto: Erik Fortier)

DOORNENBURG – Stoer fort 
zoekt vrijwilligers met een glim-
lach! Om geïnteresseerden een 
indruk te geven van de werk-
zaamheden en kennis te laten 
maken met het team en het fort, 
wordt een open informatieavond 
gehouden. Vrijwilligers vertellen 
er over de verschillende taken 
en laten het fort graag zien. 
Deze informatieavond is woens-
dag 14 juli van 19.00-21.00 uur 
op Fort Pannerden.

“Even voorstellen: wat en wie zijn 
we? Fort Pannerden, prachtig ge-
legen op het splitsingspunt van 
Rijn en Waal is 150 jaar oud. Het 
heeft een (kleur)rijke geschiede-
nis! Wij bieden bezoekers, jong en 
oud zowel  binnen als  buiten het 
fort allerlei aansprekende activi-
teiten! Wij zijn een groep enthou-
siaste vrijwilligers die de bezoe-
kers een onvergetelijke dag willen  
bezorgen!

Door de versoepeling van de coro-
namaatregelen, de intrede van de 
Museumkaart en de toenemende 
bekendheid van het fort, weten 
steeds meer mensen het fort te 
vinden. Daarom kunnen wij extra 
handjes gebruiken. De maanden 
juli, augustus, september zijn we 
alle dagen open behalve op maan-
dag.”

“Wie zoeken we? Mensen met 
een  gastvrije houding, die het leuk 
vinden om in een team te werken 
en minimaal één dagdeel per week 
beschikbaar zijn voor verschillen-
de taken. De taken zijn zeer divers 
en we vinden het leuk als mensen 
een brede interesse hebben en 
gaan graag samen op zoek naar 
de taken die bij u passen.”

Meer informatie? 
Zie website Fort Pannerden: 
www.fortpannerden.eu. Of stel uw 
vraag via: info@fortpannerden.eu.

Stoer fort zoekt 
vrijwilligers met een glimlach

Bloedprikken en onderzoek bij SHO
Met een verwijzing van uw zorgverlener kunt 
u bij alle locaties van SHO Centra voor medi-
sche diagnostiek (SHO) voor bloedafname en 
onderzoek terecht. 

Openingstijden SHO locaties
SHO is altijd dicht bij u in de buurt. Kijk op 
www.sho.nl voor actuele openingstijden en 
de dichtstbijzijnde locaties. Ook buiten werk-
tijd en op zaterdag kunt u bij SHO terecht.

Afspraak en contact
Voor de meeste onderzoeken, behalve voor 
bloedafname en het inleveren van lichaam-
smateriaal zoals urine, is een afspraak maken 
nodig. Bel 088 – 999 77 77 voor het maken 
van een afspraak. 

Prikpost SHO

Hét Gemeente Nieuws
Nijmegen-Noord

Hét Gemeente Nieuws is een uitgave van: 

Starters Pers B.V.
Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel
Postbus 44, 6680 AA Bemmel
Tel.: 0481 - 46 47 70
Fax: 0481 - 46 50 35
E-mail: gemeentenieuws@starterspers.nl
Let op: Het insturen van berichten kan 
niet via dit mailadres!
Insturen berichten kan alleen via de website: 
www.gemeentenieuwsonline.nl

Verspreiding:
Spotta
Tel. 088 - 868 06 59
weekbladen@spotta.nl
Verspreidingsgraad: minimaal 90%

Hét Gemeentenieuws 
heeft uitgaven in:
Lingewaard - Berg en Dal - Nijmegen-Noord 
Overbetuwe - Neder-Betuwe / Rhenen  
De Liemers Helemaal Goed Courant 

Redactie: Martien Holthuis

Advertenties: Fedor Meuwsen

Opmaak/vormgeving:
Martine van Bon, Marcel Luijpers

Druk: Janssen Pers

Colofon

Achterkleinzoon Anton kan kleindochter Leonie niet bijhouden

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:
www.gemeentenieuwsonline.nl
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Computershop Arnhem: ook úw computerspecialist!

SSD i.p.v. harddisk Back2school? Computer APK: Onze sterke punten 

Maak uw desktop of notebook

sneller door de harddisk te ver

vangen door een SSD.

Wij kunnen eventueel ook de in

houd 1:1 ‘klonen’ van harddisk

naar SSD

SSD 120GB

SSD 240GB

SSD 480GB

€ 29,99

€ 39,99

€ 59,99

Heeft u al een computer nodig

om mee naar school te nemen?

Computershop Arnhem verkoopt

zowel nieuwe als gebruikte note

books. Wij kunnen u adviseren

wat de beste is voor uw opleiding

of die van uw kinderen!

is uw computer nog helemaal

niet zo oud maar toch eigenlijk

veel te langzaam? Breng hem bij

ons langs en wij kijken hoe we

uw computer weer zo snel 

kunnen maken als mogelijk is!

Zomerprijs: € 24,50

Parkeren voor de deur

Eigen technische dienst

Computers worden 

startklaar afgeleverd

Personeel met verstand van

zaken

Lange garanties met goede

service

�

�

�

�

�

Gamerslagplein 2

6826 LA  Arnhem

Tel.: 026362 82 50

www.computershoparnhem.nl

Intel Core i56200U processor

8GB geheugen

256GB SSD

13,3” scherm

Windows 10

6 maanden garantie

HP Probook 430G3

€ 449,

Intel Core i54210 processor

8GB geheugen

128GB SSD

14” scherm

Windows 10

6 maanden garantie

Fujitsu Lifebook E544

€ 299,

refurbished

notebook

refurbished

notebook

Intel Core i510400 processor

8GB geheugen

250GB SSD

Intel UHD graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Evergrade 3V

€ 649,

Intel Core i310100 processor

8GB geheugen

250GB SSD

Intel UHD graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Intel Pentium 6400 processor

8GB geheugen

240GB SSD

Intel UHD graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Evergrade 2REvergrade 6C

€ 499,€ 399,

Intel Core i711700 processor

16GB geheugen

250GB SSD

intel UHD graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Evergrade 4S

€ 799,

Intel Core i510400F processor

16GB geheugen

500GB SSD

AMD Radeon RX560 graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Game4Ever 7B

€ 749,

Intel Core i510400F processor

16GB geheugen

500B SSD

Geforce GTX1660S graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Game4Ever 6F

€ 1299,

De vermelde prijzen zijn geldig t/m 25 juli 2021. Kijk voor andere aanbiedingen  op onze website.

Prijs en modelwijzigingen voorbehouden. 

Intel N4020 processor

4GB geheugen

128GB SSD

15,6” scherm (FHD)

Windows 10

2 jaar garantie

Acer Aspire A315

€ 399,

Intel N4020 processor

4GB geheugen

256GB SSD

17,3” scherm (HD+)

Windows 10

2 jaar garantie

Asus A705MABX188T

€ 459,

AMD Ryzen 3 3200U processor

8GB geheugen

256GB SSD

15,6” scherm (FHD)

Windows 10

2 jaar garantie

HP 15DB1059NQ

€ 549,

Intel Core i31005G1 processor

8GB geheugen

256GB SSD

15,6” scherm (FHD)

Windows 10

2 jaar garantie

Lenovo Ideapad 3

€ 499,

Intel Core i31115G4 processor

8GB geheugen

256GB SSD

17,3” scherm (FHD)

Windows 10

2 jaar garantie

Acer Aspire 3

€ 699,

Intel Core i51035G1 processor

8GB geheugen

256GB SSD

15,6” scherm (FHD)

Windows 10

2 jaar garantie

HP 250G7

€ 699,

Intel Celeron 5900 processor

4GB geheugen

120GB SSD

Intel UHD graphics

Windows 10

2 jaar garantie

CSA Budget C1

€ 299,

AMD Ryzen 73800X processor

16GB geheugen

500B SSD

Geforce GTX1660S graphics

Windows 10

2 jaar garantie

Game4Ever 3i

€ 1399,



Vrijdag 9 juli 2021 5 

NIJMEGEN – Dat was de kern van 
de boodschap bij de uitnodiging 
voor het afscheidscollege van 
Prof. dr. André Verbeek en Prof. 
dr. Gerhard Zielhuis. Beiden wa-
ren hoogleraar aan de Radboud 
Universiteit / Faculteit der Medi-
sche Wetenschappen. Verbeek 
met als leeropdracht Klinische 
Epidemiologie, Zielhuis met de 
leeropdracht Algemene Epide-
miologie. 

Zij gaven afgelopen donderdag in 
een academische zitting een open-
baar afscheidscollege met de titel 
‘Epidemiologie: tot uw dienst!’. 
Kern van hun boodschap was het 
belang van epidemiologie voor de 

geneeskunde. ‘Maar’, aldus Andre 
Verbeek in zijn rede, ‘waar we als 
epidemiologen niet zo goed in zijn 
is de psychosociale ondersteuning 
van de kwetsbare mens, bijvoor-
beeld de mens geraakt door kanker. 
Maar dat is een wezenlijk en zeer 
belangrijk onderdeel van het behan-
delproces en het natraject. En daar 
is het Marikenhuis weer erg goed 
in, het regionale inloophuis voor 
iedereen geraakt door kanker. Dat 
was voor ons de reden om niet te 
kiezen voor een afscheidscadeau, 
maar voor een gift aan deze vrijwil-
ligersorganisatie die zo’n belangrijk 
werk doet’.
En dat verzoek aan de genodigden 
leverde meer dan 2.500 euro op!

‘Geen afscheidscadeaus, 
maar gift aan het Marikenhuis!’

NIJMEGEN – Het Marikenhuis, 
Slotemaker de Bruïneweg 163 in 
Nijmegen houdt op 1, 8, 15, 22 en 
29 juli van 13:00 tot 16:00 uur op 
afspraak een spreekuur ter voor-
bereiding medisch gesprek. De 
kosten zijn 2,50 euro per keer.

“Het Marikenhuis heeft een gratis 
spreekuur om patiënten voor te be-
reiden op een medisch gesprek vóór 
of tijdens uw behandeling voor kan-
ker. Dat kan zijn een gesprek waarin 
door de oncoloog de diagnose wordt 
meegedeeld of de uitslag van een 
belangrijk medisch onderzoek wordt 
besproken. Maar u kunt dit spreek-
uur ook tijdens uw behandeling ge-
bruiken om u (en uw naaste) goed 
voor te bereiden op een gesprek met 
specialist, huisarts of oncologisch 
verpleegkundige.
Als u interesse hebt om dit spreekuur 
te bezoeken, kan dat wekelijks op de 
donderdagmiddag, tussen 13.00 en 
16.00 uur, in het Marikenhuis. Ge-
sprekken duren maximaal een uur. 
U kunt dit spreekuur uiteraard met 
partner of andere naaste bezoeken.”

Meer info en aanmelding:
Evenementen pagina’s op de site 

van Het Marikenhuis:
1 juli: https://bit.ly/3dmd2nT
8 juli: https://bit.ly/35XQLcg
15 juli: https://bit.ly/3c5f7UQ
22 juli: https://bit.ly/3g0jv8u
29 juli: https://bit.ly/3t1dlcJ
Algemene pagina: 
www.marikenhuis.nl.

Evenementen pagina’s op Facebook:
1 juli: https://bit.ly/3xaqpiZ
8 juli: https://bit.ly/3wbzGGe
15 juli: https://bit.ly/3ybTsTg
22 juli: https://bit.ly/3qyp4QE
29 juli: https://bit.ly/3qDduDR

Spreekuur ter voorbereiding 
medisch gesprek

NIJMEGEN – Het Mari-
kenhuis, Slotemaker de 
Bruïneweg 163, 6532 AC 
Nijmegen heeft op 1, 8, 
15, 22 en 29 juli van 14:30 
to 15:30 uur op afspraak 
een spreekuur Coaching 
bij kanker, voor uzelf of 
een van uw naasten. De 
kosten zijn 2,50 euro per 
keer.

“Heeft u kanker en krijgt u 
te maken met gevoelens 
als onzekerheid, angst, 
verdriet en misschien 
zelfs boosheid? Of rijzen 
wellicht vragen bij u op 
die gaan over vermoeid-
heid, veranderingen in 
zelfbeeld, relaties of zin-
geving? Misschien weet 
u niet hoe het nu verder 
moet of heeft u het gevoel 
de grip op je leven kwijt te raken.
Blijf niet rondlopen met deze ge-
voelens en vragen! Een gesprek 
met een coach kan u wellicht hand-
vatten geven hoe weer energie op 
te doen en hoe met uw emoties 
om te gaan. Coaching kan een be-
langrijk onderdeel zijn van de on-
dersteuning ten tijde van de be-
handeling van kanker, maar ook 
in de periode erna. Ook voor uw 
naasten.
Voor mensen die ‘geraakt zijn door 
kanker’, dat wil zeggen zowel pati-
enten als hun naasten. U kunt het 
spreekuur zonder verwijsbrief be-
zoeken. Ellen: 1 en 22 juli; Cora: 8, 
15 en 29 juli.”

Meer info en aanmelden:
Evenementen pagina’s op de site 
van Het Marikenhuis:
1 juli: https://bit.ly/3w1doH6
8 juli: https://bit.ly/3c3CUEo
15 juli: https://bit.ly/2SKrM8B
22 juli: https://bit.ly/3fAVy8O
29 juli: https://bit.ly/3x1vQ3N
Algemene pagina: 
www.marikenhuis.nl.

Evenementen pagina’s op 
Facebook:
1 juli: https://bit.ly/3duh0Lo
8 juli: https://bit.ly/3AoRRf4
15 juli: https://bit.ly/3AdA9ej
22 juli: https://bit.ly/3hnTTDd
29 juli: https://bit.ly/3dtMD81 

In balans bij kanker

NIJMEGEN –  Maak kennis met 
yoga in Het Marikenhuis, Slote-
maker de Bruïneweg 163 in Nij-
megen op 8, 15 en 22 juli 2021 
van 09:00 tot 10:00 uur. De kos-
ten: zijn 2,50 euro per keer. Be-
geleiding is door Ruzica Simic, 
Hatha yogadocent.

Ruzica: “Denk je dat yoga (adem-
haling, lichaamsbeweging en ont-
spanning) voor jou iets kan bete-
kenen dan zie ik je graag in een 
van mijn yogalessen. We beginnen 
laagdrempelig met bewegen en 
eindigen met meditatie- en ont-
spanningsoefeningen.” Kennis-
making met yoga is bestemd voor 
iedereen die is geraakt door kan-
ker, jong en oud, patiënten en hun 
naasten. Aanmelden: lichaamsge-
richt@marikenhuis.nl. Meer info: 
evenementenpagina’s op de site 
van Het Marikenhuis:

 

8 juli: https://bit.ly/3qD7ydZ
15 juli: https://bit.ly/3jzKefV
22 juli: https://bit.ly/3jmP148
Algemene pagina: 
www.marikenhuis.nl
Evenementen pagina’s op 
Facebook:
8 juli: https://bit.ly/3hoWzAu
15 juli: https://bit.ly/3x98XeH
22 juli: https://bit.ly/3qDzZbW

Ellen Geschiere. (foto: Vrijwilliger Marikenhuis)

Maak kennis met yoga

Ruzica Simic.  
(foto: Vrijwilliger Marikenhuis)

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:
www.gemeentenieuwsonline.nl

Joep van Baars. 
(foto: Vrijwilliger Marikenhuis)
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KRUISWOORDPUZZEL Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes over naar 
de oplossingsregel en u leest de oplossing van deze puzzel.

Zie voor oplossingen van de puzzels elders in deze krant.
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1 2 3 4 5 6 7 8
Uw oplossing:

loop-
vogel

boom-
hagedis

niet
kunnen
spreken

jonkheer
(afk.)

Indo-
germaan

trouw

schrif-
tuur

7
hoofd-
deksel

niets

schaal-
diertje

8

3
voorstel etcetera

(afk.)

1

auto-
model

hengsel-
vat

weerklank

niet
stevig

bij voort-
during

telefoon-
systeem

verbeten

meld-
kamer

5

gedroogd
gras

voor-
zetsel

2

intact
6 4

HORIZONTAAL: 1 boomsoort, 8 harmonieus, 13 brab-
beltaal, 14 hoofdzaak, 16 binnenschip, 17 workstation 
(afk.), 18 familielid, 19 stuurs, 21 door middel van, 
22 schelle kreet, 23 broodje, 25 evenzo, 26 gewelf, 
28 Eerste Hulp Bij Ongelukken (afk.), 29 wat men qua 
kennis bereiken wil, 31 palmmerg, 33 onwerkelijk, 
34 timide, 36 bokaal, 37 onderdrukking, 38 kruk, 
40 inspanning, 41 ontstekingskoord, 42 geldstraf, 
43 kraan, 45 Duitse televisiezender, 46 eenheid 
van oppervlakte, 47 mast, 48 Anno Domini (afk.), 
49 Russisch ruimtestation, 50 herhaling, 54 weerkun-
dige, 55 alleenspeler, 56 leuning.

VERTICAAL: 1 kwaadaardig mens, 2 armholte, 3 pluk, 
4 halsgezwel, 5 in tegenstelling tot (afk.), 6 platte steen, 
7 schuif, 8 gang, 9 Arabische titel, 10 ieder, 11 dominee 
(afk.), 12 gek, 15 telegrafist, 17 wetboek (afk.), 20 ijzer-
houdende grond, 21 uitheems gerecht, 23 onverschrok-
ken, 24 stand der edelen, 25 hij of zij, 26 schaaldier, 
27 hoogstaand, 29 ankerplaats, 30 aanvaard, 31 reeks, 
32 traditie, 34 plant, 35 pineut, 37 boomloze vlakte, 
39 streek, 40 Austronesische taal, 42 hoofddeksel, 
43 sojascheut, 44 stadsdeel, 46 kortaf en scherp, 
47 verwikkeling, 49 bloeimaand, 51 gehoororgaan, 
52 geboorteplaats van Einstein, 53 grote bomengroep, 
54 milliliter (afk.).

PUZZELFEEST 

@Persbelangen

Breng de letters uit de overeenkomstig 
genummerde hokjes over naar de oplossingsregel 

en u leest de oplossing van deze puzzel.
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26 27 28
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38 39 40

41 42 43 44
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48 49 50 51 52 53
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55 56

HORIZONTAAL
1 Het nadeel van een val (5) ;  6 Goede raad om de 
brandstof in en uit een schip te krijgen (8) ;  
8 Studiesysteem? (11) ;  11 Luchtafweer? (15) ;  
12 Gedecideerd is zeker om te overdenken? (11) ;  
14 Die verwijzing gaf bij voorbaat al een akkoord-
verklaring met de beslissing (7) ;  15 Ze begint te 
blozen van het schilderen (7) ;  16 Er staat een 
tocht op stapel; we pakken ons valies (7) ;  
17 Derhalve is het op grote afstand tot nu toe (6).

VERTICAAL
2 Duel tussen een dubbel aantal tenten (8) ;  
3 Keuze voor het vurig uitspreken van een wens (7) ;
4 De kijker maakt deel uit van de vereniging (6) ;  
5 Leert men daar versieren? (16) ;  7 Een lijst van 
personen die inlichtingen over iemand kunnen ge-
ven? (15) ;  9 Zijn persoonlijke voorkeur komt voort 
uit een gevoel voor schoonheid (5) ;  10 Hij heeft 
een twintigtal gestolen spullen doorverkocht (5) ;  
13 Chimpansees bijvoorbeeld houden overdreven 
veel van hun kinderen (10).

Uw oplossing:

Uw oplossing:

In deze woordzoeker staan woorden verborgen. 
Sommige letters worden vaker gebruikt. De overgebleven 
letters vormen een woord. Hoe luidt dit woord?

ARBITER - ARMEE - CONTO - DEMPER - DORST - EFEZE - 
ESSEN - GEKKO - IPPON - KEUR AF - KRAAN - KRENG - 
LEVERT - LORRIE - LOSGELD - MAART - MANAGER - 
MARMOT - NEERGANG - NEGUS - NEVENS - OPSTEL - 
OTTER - OVAAL - PAGINA - PANDA - POETS - PREFAB - 
QUOTUM - ROEDE - ROUTE - SCHROKKER - SJERP - 
SJOUWER - SKIER - SNORDER - SOELAAS - SOESA - 
SPEEN - STERK - STILETTO - STUUR - TEGEN - TENEUR - 
THEATER -TOPMANAGER - URINE - VENTWEG - 
VOORTBEWEGING - WINDSTREEK - WINST

1 2 3 4 5 6 7 8
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niets

schaal-
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3
voorstel etcetera

(afk.)
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model
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vat

weerklank

niet
stevig

bij voort-
during

telefoon-
systeem

verbeten

meld-
kamer
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gedroogd
gras

voor-
zetsel
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intact
6 4
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Uw oplossing:

loop-
vogel

boom-
hagedis

niet
kunnen
spreken

jonkheer
(afk.)

Indo-
germaan

trouw

schrif-
tuur

7
hoofd-
deksel

niets

schaal-
diertje

8

3
voorstel etcetera

(afk.)

1

auto-
model

hengsel-
vat

weerklank

niet
stevig

bij voort-
during

telefoon-
systeem

verbeten

meld-
kamer

5

gedroogd
gras

voor-
zetsel

2

intact
6 4

HORIZONTAAL: 1 boomsoort, 8 harmonieus, 13 brab-
beltaal, 14 hoofdzaak, 16 binnenschip, 17 workstation 
(afk.), 18 familielid, 19 stuurs, 21 door middel van, 
22 schelle kreet, 23 broodje, 25 evenzo, 26 gewelf, 
28 Eerste Hulp Bij Ongelukken (afk.), 29 wat men qua 
kennis bereiken wil, 31 palmmerg, 33 onwerkelijk, 
34 timide, 36 bokaal, 37 onderdrukking, 38 kruk, 
40 inspanning, 41 ontstekingskoord, 42 geldstraf, 
43 kraan, 45 Duitse televisiezender, 46 eenheid 
van oppervlakte, 47 mast, 48 Anno Domini (afk.), 
49 Russisch ruimtestation, 50 herhaling, 54 weerkun-
dige, 55 alleenspeler, 56 leuning.

VERTICAAL: 1 kwaadaardig mens, 2 armholte, 3 pluk, 
4 halsgezwel, 5 in tegenstelling tot (afk.), 6 platte steen, 
7 schuif, 8 gang, 9 Arabische titel, 10 ieder, 11 dominee 
(afk.), 12 gek, 15 telegrafist, 17 wetboek (afk.), 20 ijzer-
houdende grond, 21 uitheems gerecht, 23 onverschrok-
ken, 24 stand der edelen, 25 hij of zij, 26 schaaldier, 
27 hoogstaand, 29 ankerplaats, 30 aanvaard, 31 reeks, 
32 traditie, 34 plant, 35 pineut, 37 boomloze vlakte, 
39 streek, 40 Austronesische taal, 42 hoofddeksel, 
43 sojascheut, 44 stadsdeel, 46 kortaf en scherp, 
47 verwikkeling, 49 bloeimaand, 51 gehoororgaan, 
52 geboorteplaats van Einstein, 53 grote bomengroep, 
54 milliliter (afk.).

PUZZELFEEST 

@Persbelangen

Breng de letters uit de overeenkomstig 
genummerde hokjes over naar de oplossingsregel 

en u leest de oplossing van deze puzzel.
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18 19 20 21

22 23 24 25

26 27 28

29 30 31 32

33 34 35

36 37

38 39 40

41 42 43 44

45 46 47

48 49 50 51 52 53

54

55 56

HORIZONTAAL
1 Het nadeel van een val (5) ;  6 Goede raad om de 
brandstof in en uit een schip te krijgen (8) ;  
8 Studiesysteem? (11) ;  11 Luchtafweer? (15) ;  
12 Gedecideerd is zeker om te overdenken? (11) ;  
14 Die verwijzing gaf bij voorbaat al een akkoord-
verklaring met de beslissing (7) ;  15 Ze begint te 
blozen van het schilderen (7) ;  16 Er staat een 
tocht op stapel; we pakken ons valies (7) ;  
17 Derhalve is het op grote afstand tot nu toe (6).

VERTICAAL
2 Duel tussen een dubbel aantal tenten (8) ;  
3 Keuze voor het vurig uitspreken van een wens (7) ;
4 De kijker maakt deel uit van de vereniging (6) ;  
5 Leert men daar versieren? (16) ;  7 Een lijst van 
personen die inlichtingen over iemand kunnen ge-
ven? (15) ;  9 Zijn persoonlijke voorkeur komt voort 
uit een gevoel voor schoonheid (5) ;  10 Hij heeft 
een twintigtal gestolen spullen doorverkocht (5) ;  
13 Chimpansees bijvoorbeeld houden overdreven 
veel van hun kinderen (10).

Uw oplossing:

Uw oplossing:

In deze woordzoeker staan woorden verborgen. 
Sommige letters worden vaker gebruikt. De overgebleven 
letters vormen een woord. Hoe luidt dit woord?

ARBITER - ARMEE - CONTO - DEMPER - DORST - EFEZE - 
ESSEN - GEKKO - IPPON - KEUR AF - KRAAN - KRENG - 
LEVERT - LORRIE - LOSGELD - MAART - MANAGER - 
MARMOT - NEERGANG - NEGUS - NEVENS - OPSTEL - 
OTTER - OVAAL - PAGINA - PANDA - POETS - PREFAB - 
QUOTUM - ROEDE - ROUTE - SCHROKKER - SJERP - 
SJOUWER - SKIER - SNORDER - SOELAAS - SOESA - 
SPEEN - STERK - STILETTO - STUUR - TEGEN - TENEUR - 
THEATER -TOPMANAGER - URINE - VENTWEG - 
VOORTBEWEGING - WINDSTREEK - WINST

1 2 3 4 5 6 7 8
Uw oplossing:

loop-
vogel

boom-
hagedis

niet
kunnen
spreken

jonkheer
(afk.)

Indo-
germaan

trouw

schrif-
tuur

7
hoofd-
deksel

niets

schaal-
diertje

8

3
voorstel etcetera

(afk.)

1

auto-
model

hengsel-
vat

weerklank

niet
stevig

bij voort-
during

telefoon-
systeem

verbeten

meld-
kamer

5

gedroogd
gras

voor-
zetsel

2

intact
6 4



Gezocht: Sportieve Doorzetter  
Ben jij graag actief in de buitenlucht, weet je van aanpakken en werk je nauwkeurig? Dan is 

postbezorger bij PostNL jouw ideale baan. Bekijk onze vacatures en solliciteer direct via 

www.post.nl/werkenbij 

                               

 Als postbezorger haal je de tassen post tussen 09:30 en 12:00 uur op bij één van onze 
afhaallocaties ( afhankelijk welke afhaallocatie). Vervolgens ga je op pad. Meestal op de fiets 
of te voet. In sommige gebieden op een PostNL scooter. Onze werkdagen zijn van Dinsdag tot 
en met Zaterdag, op onze website kan je kijken welke vacature bij jou past. Contract 
mogelijkheden tussen de 10 en 20 uur. 
Ben jij graag actief in de buitenlucht, weet je van aanpakken en werk je nauwkeurig? Dan is 
postbezorger bij PostNL jouw ideale baan.  
 
Bekijk onze vacatures en solliciteer direct via www.post.nl/werkenbij 

Wat breng jij mee? 

• Je bent graag actief bezig in de buitenlucht.  

• Je woont in de buurt van de wijk/postcode die bij deze 

vacature staat, of bent bereid in een ander postcode gebied 

te werken. 

• Je bent een doorzetter en bent nauwkeurig in je werk.  

• Je bent vriendelijk tegen klanten.  

• Je beheerst de Nederlandse taal.  

• Je hebt de beschikking over een stevige fiets.  

• Je hebt een smartphone (of wilt deze aanschaffen) en bent 

bereid om deze voor het werk te gebruiken.  

• Je bent 15 jaar of ouder. 

Wat bieden wij jou? 

•Je start met een jaarcontract.  

•Een mooie PostNL-outfit en -fietstassen.  

•Je krijgt 4 weken vakantie per jaar.  

•Wij betalen je salaris door bij ziekte en vakantie.  

•In mei krijg je vakantiegeld (8% van je brutoloon).  

•We betalen mee aan je pensioen (vanaf 21 jaar).  

•Een vaste vergoeding voor het onderhouden van je fiets.  

•Een vaste vergoeding voor het gebruik van je smartphone.   

•Je kunt lid worden van de personeelsvereniging van PostNL, voor 

leuke kortingen of meedoen aan evenementen 



Gerard van Bremen
Zandsepad 11
6663 KA Lent
Tel. (024) 663 52 37 
Mobiel (06) 13118150
g.vanbremen@klussenier.nl

www.gerardvanbremen.klussenier.nl

Verbouwing?
DE KLUSSENIER DOET HET!

Ook: 
Metselwerk - Onderhoud - Tegelwerk  

Velux Dakramen - Terrasoverkappingen - Tuinhuisjes
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Uw oplossing:

CAMPAGNE

HORIZONTAAL: 
1 Strop, 6 Kolentip,  
8 Blokstelsel,  
11 Adembescherming, 
12 Vastberaden,  
14 Referte, 15 Kleuren, 
16 Reistas, 17 Dusver. 

VERTICAAL: 
2 Tweekamp,  
3 Optatie, 4 Ooglid,  
5 Applicatiecursus,  
7 Referentie kader,  
9 Smaak, 10 Snees,  
13 Apenliefde. 
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FlexAccount B.V.
Slenkweg 2,6684 DK Ressen

De Kruigang 5, 6691 PK  Gendt 
info@flexaccount.org

Tel.: 0481-470200 

Als klantmanager verricht je werkzaamheden ten behoeve 
van de administratie van cliënten, zoals het opstellen 

van jaarrekeningen en het verzorgen van fi scale aangiften. 
Daarnaast zul je intensief contact hebben met 
cliënten middels besprekingen en advisering.

 20-40 uur per week

GEVORDERD 
ASSISTENT-ACCOUNTANT/

KLANTMANAGER 

Past 
deze baan 

bij jou?

Functie-eisen: 
Je hebt een HBO-MBO / SPD-opleiding (of vergelijkbaar niveau) 
afgerond, hebt affi niteit met automatisering (Exact, Microsoft 
Offi ce) en enige fi scale kennis. Werkervaring in een soortgelijke 
functie is een pré. 

Voor deze functie geldt tevens dat je dient te beschikken over 
goede sociale en communicatieve vaardigheden, accuratesse, 
verantwoordelijkheidsgevoel, een klantgerichte en fl exibele 
instelling en dat je zowel in teamverband als zelfstandig kunt 
werken.

Voor nadere informatie over bovengenoemde functie kun je 
contact opnemen met Han Meijer. Sollicitatiebrief en 
CV ontvangen wij graag schriftelijk of per mail 
(han@fl exaccount.org) binnen 10 dagen.

Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt
niet op prijs gesteld.

AFRIKAMUSEUM.NL

BERG EN DAL

GA AAN DE SLAG IN HET ZOMERATELIER MET BATIKKEN OP 
PAPIER, GHANESE PATRONEN WEVEN, EEN BEELD MAKEN 
VAN MERGELSTEEN EN MEER!

 10 JULI T/M 5 SEPTEMBER

PROGRAMMA
ZOMER

PROGRAMMA
ZOMER

PROGRAMMA

Ook voor (t)rouwwerk - bloemwerk

Bredestraat 87    Huissen    (026) 325 00 41  

www.eeuwesbloemen.nl

Mooie 
zonnebloemen



www.vanbaal-herveld.nl
Tel. (0488) 45 22 31 / 45 29 31
Fax (0488) 45 35 32

www.vanbaal-herveld.nl

Verbindingsweg 10
6674 DL Herveld

verkoop@vanbaal-herveld.nl

Van Baal
Tuinhout

• Schermen
• Planken
• Palen
• Balken

• Vlonderdelen
• Regels
• Plaat materiaal
• Douglas hout

Aanzienlijk lagere prijs dan bij tuincentra!

Ook verkoop van
gebruikte bouwmaterialen!

(0488) 45 22 31

www.vanbaal-herveld.nl
Tel. (0488) 45 22 31 / 45 29 31
Fax (0488) 45 35 32

www.vanbaal-herveld.nl

Verbindingsweg 10
6674 DL Herveld

verkoop@vanbaal-herveld.nl

Van Baal
Tuinhout

• Schermen
• Planken
• Palen
• Balken

• Vlonderdelen
• Regels
• Plaat materiaal
• Douglas hout

Aanzienlijk lagere prijs dan bij tuincentra!

Ook verkoop van
gebruikte bouwmaterialen!

(0488) 45 22 31

Ook leuke plannen 
om uw tuin op te knappen?

KOM NU NAAR VAN BAAL!
Onze tuinhout voorraad 

is weer lekker aangevuld.

Dagelijks geopend van 8.00-18.00 uur 
en zaterdag van 8.00-14.00 uur


