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Inleveren kopij

BEMMEL - Voor het volgende
nummer kunt u nu de kopij
aanleveren via de website
www.gemeentenieuwsonline.nl
met behulp van deze button

Aanleveren Nieuws

Komt u er niet uit? Bel dan gerust
met (0481) 46 47 70

De inzendtermijn voor de
redactie sluit op dinsdag
om 12.00 uur!

Verkoop Zonnebloem loten van start

OVERBETUWE - De Zonnebloem
is er al ruim 70 jaar voor mensen
met een lichamelijke beperking
en helpt mee om sociaal isole-
ment tegen te gaan. De jaarlijkse
loterij maakt het vrijwilligerswerk
mede mogelijk.

De Zonnebloem afdeling Ooster-
hout, Slijk-Ewijk en Nijmegen Noord
verkocht haar eerste lot aan Dick
van Altena. “Dick, die door onder
andere zijn werk als ‘ambassadeur’
van de countrymuziek, hoeder van

Ook Dick’s Picknick afgelast

OOSTERHOUT - In navolging van
veel festivals en vfestiviteiten gaat
ook Dick’s Picknick in Oosterhout
dit jaar niet door.

Het muziekfestijn zou voor de 18e
keer gehouden worden en voor het
eerst niet twee maar drie dagen du-
ren. ‘Het zal op zijn vroegst juli of
misschien wel augustus zijn voordat
duidelijk wordt wat er al dan niet
mogelijk is op evenementengebied
en welke maatregelen er dan (nog)
gelden. Voor ons een onwerkbare
situatie om met al deze onzekerhe-
den een festival neer te zetten zoals
iedereen dat van ons gewend is’, al-
dus organisatoren Annemiek en Dick

van Altena. Het hele programma
wordt nu doorgeschoven naar vol-
gend jaar.

Kerkconcert

Het soloconcert van Dick van Alte-
na, gelieerd aan Dick’s Picknick, op
zondag 5 september om 11.00 uur
in het Witte Kerkje (Galerie 1400),
Dorpsstraat 70 in Slijk-Ewijk gaat wél
door, uiteraard met inachtneming
van de dan (eventueel) nog gelden-
de coronamaatregelen. Vanwege de
grote belangstelling is er op zaterdag
4 september een extra concert, aan-
vang dan is 19.00 uur. Info / reser-
veren: reserveringen@dickvanaltena.
com /0481 481661.

HOUT ¢« BOUWMATERIALEN ¢ TEGELS ¢ DEUREN

Nijverheidsweg 2a, Gendt ¢ T (0481) 42 17 47
E info@wiecherink-gendt.nl ¢ I www.wiecherink-gendt.nl

het Betuws dialect, schrijver van
ruim 1.100 liedjes een bekende
Oosterhouter is, waar we uiteraard
trots op zijn, draagt al jaren onze

Van links naar rechts: Monique Heijnis vz ZB, Dick van Altena, Lies Menting, vrijwilliger

plaatselijke afdeling een warm hart
toe. Wij hopen dan ook dat velen
zijn goede voorbeeld in komevnde
maanden zullen volgen!”

timet de verkoop van het eerste lot. (foto: N Thomson)

op de installatie!

Wanneer je nd zonnepanelen aanschaft
ben je klaar voor de zomer en pak je

direct jouw voordeel!
Nijverheidsweg 35 6662 NG Elst

088-2973400 - www.atama.nl

Atama bestaat dit jaar 12,5 jaar
en geeft daarom €250,- korting

ATAMA

SOLAR ENERGY

Deze actie loopt t/m 30-06-2021




Perkplanten
kwekerij

W.A.J. GERRITSEN

a.s. zondag geopend
van 10.00 - 16.00 u

Onze kwekerij is gevestigd aan: Polseweg 23 « Huissen - tel. 026 - 325 19 33

Geopend van: maandag t/m vrijdag van 8.00-12.00 uur en van 13.00-18.00 uur
zaterdag van 8.00 - 12.00 uur en van 13.00 - 17.00 uur

WWW.KWEKERIJGERRITSEN.NL

Gerard van Bremen
Zandsepad 11

6663 KA Lent

Tel. (024) 663 52 37
Mobiel (06) 13118150

KLUSSENIER®
g.vanbremen@klussenier.nl

Verbouwing?
DE KLUSSENIER DOET HET!

Ook:
Metselwerk - Onderhoud - Tegelwerk
Velux Dakramen - Terrasoverkappingen - Tuinhuisjes

www.gerardvanbremen.klussenier.nl

Telefonisch of
online bestellen!!

www.mattijssen.com
en wij bezorgen GRATIS
de verfspullen bij je thuis!

peee®

HQQQY Dorpsstraat 22 BEMMEL
MAaTTIUSSEN . mattisson Oorm

DJM

BEDRIJFSDIENSTEN

SCHOONMAKER M/V OOSTERHOUT

WERKTIJDEN:

2 tot 3 avonden per week. 2,5 uur per keer.

WAT BIEDT DJM JOU?
Een prettige werksfeer met fijne collega’s
Een marktconform salaris (min. € 11,27 - max € 12,87 per uur)

Goede secundaire arbeidsvoorwaarden

tljSSGﬁ com

Ulteraard

g Nog well

Echt waar. Wij zijn weer

gewoon open!

Wij ontvangen u weer graag in onze (vernieuwde) showrooms.
Het klinkt raar, maar afgelopen periode hebben we veel mensen
mogen helpen bij de aanschaf van hun nieuwe keuken,
die het juist als heel prettig ervoeren dat we een afspraak
hadden in een vast tijdsblok. Dat kan uiteraard nog steeds!
Bel, mail of maak een afspraak via de website!

droomkeukens

SHOWROOM HUISSEN
Nijverheidsstraat 25, Huissen

T 026 - 36128 28
huissen@lentjes-droomkeukens.nl

SHOWROOM WIJCHEN
Nieuweweg 303, Wijchen

T 024 - 645 60 60
wijchen@lentjes-droomkeukens.nl

(@auknecht BOSCH Qe Whirlpbol

www.lentjesdroomkeukens.nl

Solliciteer snel: sollicitaties@djmbedrijfsdiensten.nl
www.djmbedrijfsdiensten.nl of bel naar: 0485 313 129

.B"de Batterijen"

Bonegrastsewey &5 | 4051 CH Ochien | Teleioon: (I0-44) 84 12 71 |
Cpaningatijden: ma tmvij: S00 - 12.00 en 1300008 1800 wur | 2 500 - 1600w,

www.batterijen.nl fF
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Verrassingstassen staan klaar in de Afhaalbieb (foto: Bibliotheek Gelderland Zuid)
Afhaalbieb populair
onder bibliotheekleden

LINGEWAARD - Ook tijdens de
coronapandemie heeft de Biblio-
theek Gelderland Zuid zoveel mo-
gelijk voor de inwoners in haar
werkgebied willen betekenen.
“We hebben met de hele organi-
satie enorm veel energie gestoken
in het bedenken en uitvoeren van
alternatieve plannen,” aldus direc-
teur-bestuurder Bert Hogemans.

Tijdens de eerste lockdown zijn de
BiebBoys ontstaan om leesplezier
onder kinderen te blijven stimuleren.
Vanuit een lege bibliotheek maak-
ten educatiemedewerkers Kees en
Joran filmpjes met lees-challenges,
om thuis of met de klas te bekij-
ken. Bij de Afhaalbieb konden le-
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den verrassingspakketten met boe-
ken aanvragen, zodat ze tijdens de
sluiting toch fysieke boeken konden
lezen. In totaal zijn vorig jaar ruim
5.600 pakketten met boeken uit-
geleend. Voor minder digitaal vaar-
dige mensen zette de bieb samen
met SeniorWeb een digitale hulplijn
op, voor vragen over bijvoorbeeld
videobellen of het downloaden
van e-books.

De bieb kon vanwege de sluitin-
gen en beperkingen natuurlijk min-
der bezoekers ontvangen. Ten op-
zichte van 2019 daalde het aantal
bezoekers in de vestigingen met
36,9%. Veel leden bleven de biblio-
theek trouw: het ledenaantal daalde
slechts licht (-2,9%). De uitleningen
van fysieke boeken daalden door
gesloten vestigingen met 18,4%.
Hier staat een fikse stijging van
58% van het aantal uitleningen van
e-books en luisterboeken tegenover.

Via het jaarverslag geeft de Biblio-
theek Gelderland Zuid in de vorm
van een onder andere filmpje en in-
terviews een terugblik op het jaar
2020. Bekijk het jaarverslag van
de Bibliotheek Gelderland Zuid via
www.obgz.nl/jaarverslag.

Prikpost SHO

Bloedprikken en onderzoek bij SHO

Met een verwijzing van uw zorgverlener kunt
u hij alle locaties van SHO Centra voor medi-
sche diagnostiek (SHO) voor bloedafname en
onderzoek terecht.

Openingstijden SHO locaties

SHO is altijd dicht bij u in de buurt. Kijk op
www.sho.nl voor actuele openingstijden en
de dichtstbijzijnde locaties. Ook buiten werk-
tijd en op zaterdag kunt u bij SHO terecht.

Afspraak en contact

Voor de meeste onderzoeken, behalve voor
bloedafname en het inleveren van lichaam-
smateriaal zoals urine, is een afspraak maken
nodig. Bel 088 —999 77 77 voor het maken
van een afspraak.

Hér Gemeente Nieuws

LINGEWAARD - In de regio Gel-
derland-Zuid wonen een groot
aantal deskundige mensen die
door hun werk of hobby veel
weten over een specifiek on-
derwerp. De Bibliotheek Gel-
derland Zuid deelt deze schat
aan kennis tijdens de online le-
zingenreeks ‘Kennisdelers’. Er
staan onder meer lezingen op
het programma van epidemio-
loog Alma Tostmann, kunsthis-
toricus Peter Zunneberg en de
Nederlands-Duitse marketeer
Anouk Ellen Susan. De lezingen
zijn kosteloos te volgen via We-
binarGeek.

De lezingen vinden telkens van
20.00 tot 21.00 uur plaats via het
online platform WebinarGeek.
Deelname is gratis en je hoeft
geen lid te zijn van de bibliotheek
om mee te doen. Toehoorders
kunnen via de chat vragen stellen
aan de sprekers. De volgende le-
zingen staan op het programma:

Maandag 17 mei

Bhutan: het land van Bruto Natio-
naal Geluk, door Bhutan-deskun-
dige Mieke Arendsen

Kennisdelers: een reeks

Donderdag 27 mei

Net geen echte mensen: dystopie
in Kazuo Ishiguro’s ‘Never Let Me
Go’ en ‘Klara and the Sun’

door universitair docent Engel-
se Letterkunde dr. Usha Wilbers
(Radboud Universiteit)

Maandag 7 juni

LEKKER anders: Duitsland en Ne-
derland, door de Nederlands-Duit-
se marketeer Anouk Susan

Maandag 14 juni

COVID-19 en andere infectieziek-
ten: hoe verspreiden ze zich en
hoe kunnen we ze stoppen? door
epidemioloog Alma Tostmann
(Radboudumc)

Dinsdag 22 juni

Let’s talk about... stress!. door
psycholoog en voedingsdeskundi-
ge Lucienne de Bie

Dinsdag 29 juni
Stilstaan bij beelden op straat, door
kunsthistoricus Peter Zunneberg

Kijk voor meer informatie en aan-
melding op www.obgz.nl/kennis-

Hike for Love speeddate-wandeling

GROESBEEK - Speeddating
nieuwe stijl, en bovendien coro-
na-proof: Met Hike for Love ga
je heerlijk de natuur in, voor een
prachtige wandeling in goed ge-
zelschap. Het lijkt haast een wel-
kome bijkomstigheid: Alle ande-
re wandelaars zijn ook single!

Irene Ploeg, initiatiefneemster,
spreekt uit eigen ervaring: ”De natuur
ontdekken is prachtig, maar samen
is alles zoveel leuker dan alleen.”
Zelf heeft ze vijf jaar geleden op een
klassiek speeddating-event haar Mr.
Right (en inmiddels man) Rob leren
kennen. En zij gunnen alle singles
hetzelfde. Daarom organiseren ze
nu alweer de derde Hike for Love.
“Succes is verzekerd: Een heerlijke
wandeling, een gezellige dag in goed
gezelschap, en misschien zelfs die
speciale Kklik.”

Dit keer begint de Hike bij het Neder-
lands Wijnbouwcentrum in Groes-
beek op Tweede Pinksterdag 24 mei.
De route gaat langs drie wijngaar-
den, bos en open veld. De gezellige
afsluiting is tussen de wijnranken van
De Colonjes. De wandeling is acht

Landschap Groesbeek. (foto: Irene Ploeg)

kilometer lang, en de totale bijeen-
komst zal drie tot vier uur duren. Het
aantal deelnemers is 12-24, en ‘vol
= vol'. Deze keer is de leeftijdsgroep
circa 45-65 jaar. Vooral heren wor-
den aangemoedigd om mee te doen.
De deelnemers zullen twee aan twee
wandelen (op voldoende afstand!) in
steeds wisselende samenstelling.
Aanmelden kan tot en met zondag
16 mei per mail: singlesforlovenij-
megen@gmail.com. Deelname kost
vijftien euro per persoon, inclusief
consumpties, vooraf te voldoen. Na-
dere informatie volgt na inschrijving.
Meld je anders zeker ook aan voor
de nieuwsbrief voor toekomstige
speeddate-activiteiten!
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De Sleutel- en Slotenspecialist

B. BOSMAN

AUTO OP SLOT EN
SLEUTEL KWIJT?

Alle merken autosleutels
ongeacht welk bouwjaar
worden nagemaakt!

Autosleutels, ook op

codenummer, ook met chip
(wegrijblokkering)

Nederlands Sleutel- en  Europese Locksmith
slotenspecialistengilde Organisatie

Johan de Wittlaan 19, Arnhem | Tel. (026) 442 12 47 | www.bosmansleutels.nl
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MALDEN - Al ruim elf jaar be-
geleidt en behandelt Janneke
Borghans mensen met demen-
tie, zowel in de beginfase als in
een vergevorderde dementie.

De diagnose dementie en het
verloop van het dementieproces
geeft veel stress, onrust, maar
ook angst en frustratie. Door
fysiek contact te maken en het
lichaam te ontspannen ontstaat er
ruimte om dit wat los te kunnen
laten.

“ik werk vooral met alles wat er
wel is: de ziel en het lichaam zijn
nog heel en daar gebeurt hier op
de bank dan ook heel veel. Na-
tuurlijk levert de diagnose demen-

Cranio bij dementie

tie ongelooflijk veel stress op en
die kan ik niet wegnemen, maar
ik kan wel het lichaam wat dieper
laten ontspannen, zodat het weer
te dragen is.”

“In de latere fase van demen-
tie gaat het bij mijn behandeling
vooral over opruimen en loslaten
van oude emoties. De koffer van
het leven leegmaken, zoals ik dat
ervaar. Er is nog heel veel con-
tact te krijgen met mensen in deze
fase, maar dan via aanraking en
minder via het hoofd.”

Meer informatie of weten wat Jan-
neke voor uw dierbare kan doen?
Janneke Borghans, 06 18715763;
jannekeborghans@planet.nl;
www.jannekeborghans.nl.

Sinds kort naast kapper ook haarwerkspecialist

Bij Hairfantasy Joice komt u voor
kwaliteit, service, persoonlijk advies

HEUMEN - Joice Kroes-Jaspers
is een kapper met ruim 15 jaar
ervaring. Deze ervaring heeft ze
opgedaan door in verschillende
salons in de regio te werken. En
in 2013 is ze een eigen kapsalon
gestart. Deze kapsalon is geves-
tigd aan de Oude Boterdijk.

Enthousiast ontvangt Joice u als
klant. Jong en oud, man en vrouw
en hele gezinnen voor diverse mo-
gelijkheden. Zoals knippen, kleuren,
permanenten en féhnen. Mocht u
slecht ter been zijn komt Joice uw
haren bij u thuis doen. Dit doet ze
ook voor de cliénten van Pantein,
waarmee ze een samenwerking
heeft.

In de lockdown heeft Joice de tijd

genomen om zichzelf te ontwikke-
len door extra cursussen te volgen,
zodat ze u een nog beter persoonlijk
advies kan geven. Zoals het con-
trast tussen huid en haar of de verf
subtiel uit uw haar laten groeien.

Hairfantasy Joice kan trots mel-
den dat ze sinds kort een erkend
haarwerkspecialist is. En een LiVa-
ge zorgpunt. Dat wil zeggen dat u
voor uw haarwerk bij Joice terecht
kan. Als haarwerkspecialist zal ze u
meenemen in de mogelijkheden van
tijdelijke of langdurige kaalheid.

Hairfantasy Joice; Oude Boterdijk
26 Heumen, 06 12906095,
Facebookpagina Hairfantasy Joice,
Instagram Hairfantasyjoice,
www.hairfantasyjoice.nl
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GELUKKIG HEBBEN WE
DE FOTO’S NOG

Hoe goed je een uitvaart ook voorbereidt, met hoeveel
aandacht je samen een afscheid ook vormgeeft, toch hoor

ik soms in het nagesprek: ‘Het is een beetje langs me heen
gegaan’. En dat is z6 begrijpelijk. In de wirwar van emoties, op
de dag dat alles samenkomt, kan de uitvaart soms als in een
roes worden beleefd. Het is menseigen, misschien wel een
beschermingsmechanisme als emoties te groot zijn.

Vorige week ontving ik twee mooie dozen. Afkomstig van de
uitvaartfotograaf die onlangs twee reportages had gemaakt. [k
nam ze mee naar de nagesprekken. Te beginnen met de twee
dochters die hun vader waren verloren. Voor het nagesprek
ging ik naar het verpleeghuis waar hun moeder woonde, van-
wege haar dementie. Het openen van het fotoboek emotio-
neerde haar direct zichtbaar, ondanks dat ze van de dag zelf
al niet zoveel meer kon herinneren. Toch hielpen de beelden
haar wel om een vage puzzel opnieuw te leggen. En de tranen
maakten al snel ruimte voor een glimlach: ‘Het was toch wel
een mooie dag, he..’

Enkele dagen later overhandigde ik het andere boek aan een
broer en zus. In korte tijd waren hun beide ouders overleden.
De uitvaart van hun moeder hadden ze niet vastgelegd; toen
hun vader plotseling stierf wilden ze dat graag anders. Een
fotoboek als herinnering, voor zichzelf maar ook voor de klein-
kinderen. Samen bekijken hoe het was, wie er was en hoe het
ging. Maar ook: de uitvaart bekijken vanuit een ander per-
spectief want, zo zei de zoon: ‘Ik was eigenlijk vooral met mijn
eigen verdriet bezig..” Het boek vertelde het complete verhaal
van de uitvaart; eigenlijk nog mooier dan wat hij in zijn eigen
gedachten had. ‘Gelukkig hebben we de foto’s nog’ grapte hij,
vanuit de spanning van het moment. Maar gelijk had hij zéker.
Want foto’s zijn herinneringen en dat is al wat overblijft. En als
het helpt om iemand blijvend te herinneren, als het helpt om
samen terug te kijken op een mooie dag, dat is dat troostend.
En dan is dat zéker een geluk.

I\¢ Aster

A< uitvaartzorg

Uitvaartcentra:

Kokkeland 17
6661 ZV Elst
0481- 76 65 30

Van Wijkstraat 33
6851 GL Huissen
026 - 20 22 388

www.aster-uitvaartzorg.nl
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Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes over naar
KRUISWOORDPUZZEL de oplossingsregel en u leest de oplossing van deze puzzel.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . \ )
. HORIZONTAAL: 1 aanneming, 6 bezorging, 11 fiasco,

7 % 3 12 vod, 13 groef, 14 erfenis, 15 uitstalvenster, 16 tel-
. . . . woord, 17 betoog, 19 oude munt, 21 internationaal

12 15 (afk.), 22 tweetal, 23 elektrisch geladen deeltje, 24
. vernauwing, 27 zieke, 30 werkonderbreking, 34 rid-

16 derkasteel, 38 geweldig, 39 gevoel van eigenwaarde,
. . . . . 40 papegaai, 41 schade, 42 late herfst, 43 successtuk,
17 118 19 20 44 pad, 46 zonder naamsbekendmaking, 48 in afschrift
. aan (afk.), 49 Internationaal Olympisch Comité (afk.), 50

21 . . 29 . . 23 tijdvak, 51 papzak, 52 ontmoeting.

24 25 26 27 29 VERTICAAL: 1 kiemvrijheid, 2 onvruchtbaar door
droogte, 3 prijsopgave, 4 trilling, 5 narigheid, 6 kwajon-
gen, 7 explosief, 8 deeltje, 9 tiental, 10 deel, 18 vac-
cine, 20 junior, 25 top, 26 vreemde munt, 28 automa-

30 31 32 33 34 35 36 37 tische knipperlicht installatie (afk.), 29 in het algemeen
(afk.), 30 leidende medewerker, 31 sloop, 32 willoos-

38 39 40 heid, 33 idiotie, 34 voeling, 35 geografische zonnetijd,
36 luiaard, 37 boer, 45 streling, 47 lof.

41 . 42

H AN EER

44 |45 . 46 47

MEE B NN B 6

51 . 52

ZWEEDSE PUZZEL

Breng de letters uit de overeenkomstig
3| 42| 36| 15| 13| 24| 34| 43| 10| 32 2 genummerde hokjes over naar de oplossingsregel
en u leest de oplossing van deze puzzel.

Uw oplossing:

v funda- -3 in R4 laats- | ¥
Rtk)meins mentalist verband agnwijzer Ieg;sr—d
eizer L met _— eenhei
m ch‘:rkdel fafk) SEENC]
v v 6 v

voor- ([
zetsel

I—V

4 kwitantie 7

reputatie |-

5 2 8 borst- Russisch

TS gevechts-»

I_» vliegtuig
9 4 2 8 1 _klapje ™ v zuilen-
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WOORDZOEKER

In deze woordzoeker staan woorden verborgen.
Sommige letters worden vaker gebruikt.

De overgebleven letters vormen een woord.
Hoe luidt dit woord?

ABCES - AFFICHE - AFVAL - ALCOHOL - AMANDELSPIJS -
BEEST - BOCHT - BOILER - CAHIER - DECOR - DRAAIBOEK -
ECHTER - EETKAMER - EVENT - FECES - FLAIR - HEISA -
HUMEUR - IMKER - INPUT - JACOB - KETEN - KLEIN -
KNOOK - KOSTER - KOZIJN - LATER - LUGUBER - LUIER -
MACULA - MANIE - MEEST - MORAAL - MURITATIE -
NASPEL - NICHE - OMKEER - ORAAL - PROCEDE -
PUMMEL - REBEC - RELING - RESUME - SCHOR - SCHIJN -
SLOOF - SOMALIE - STOOT - TARWE - TEGEN - TIMEOUT -
TROUW - UZELF - VENIJN - VOLUME - ZICHT
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CRYPTOGRAM

HORIZONTAAL: 1 Boerderij in Nederland (5);
6 De oorsprong van het kapitaal (8) ; 8 Post
uit de ruimte? (11); 11 Het vrouwtjesvarken is
moeder van een stijlfiguur (6); 12 Het is wel
een zeurkous over de koffiekan (8); 13 Op de
plaats van een boerderij (4); 14 Zonder pet
en zonder enige bedenking (10); 16 Ze tonen
aan dat het onjuist is als men de ontvettende
behandeling zou moeten vergelden (13);

17 Later dan de kip komt de kleurstof (5);

18 Die lieden riskeren het met een vloerborstel
(8); 19 Het jongetje at Goudse kaas op een
broodje (7); 20 In de hoogste mate verwijderd
of laat (7).

VERTICAAL: 2 In Limburg heeft men beneden
zitmeubelen (11); 3 Distributiemeubel (11);

4 Stilletjes en onbelangrijk (13); 5 Hoi nel, dat
was een groot ongeluk (6); 7 Rust er octrooi
op dat meel? (11); 9 Vrijkaartjes? (12); 1

0 Vandaar dat hij op die manier bezig is (8);

15 Met het tangetje wordt de snavel van een
vogel vastgehouden (10); 18 Kiepkarretje als
dienstwagentje (6).
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TAPIJT | VINYL | LAMINAAT | PARKET | PVC | MARMOLEUM | RAAMDECORATIE | RELAXFAUTEUILS | VLOERKLEDEN | KUNSTGRAS | MEUBELS
L1

Wij zijn weer

OPEN!

Met onze 7600 m2
showroom kan
iedereen ons

bezoeken. , 2€ PINKSTERDAG
GEGARANDEERD ,

EEN UITGEBREID | 10.00 tot

ADVIESGESPREK? ‘ P = EXT RA o PE N 17.00 uur

“
Plan dan een afspraak!

085 8888 001

52,50 . 67,50 ..

Compleet incl. egaliseren van 2-3 A L L I N
mm, voorlijmen en incl. leggen en
lijmen. Op geselecteerde dessins. D E A I s

i

PVC viscraAT

Compleet incl. egaliseren van 2-3
mm, voorlijmen en incl. leggen en
lijmen. Op geselecteerde dessins.

| 750,-
LAMINAAT \ TAPIJT TRAPRENOVATIE PVC TRAPRENOVATIE

\
Op basis van standaard trap met 15 treden 10 verschillende PVC dessins op basis
Compleet incl. leggen, onder- zonder zijkanten met stoot borden. van een dichte trap met 15 treden
vloer en bijpassende plakplinten \ zonder zijkanten met stoot borden.
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VRAGEN? BEL ONS: 085 8888 001 \0 :
wen e buken qewoo Kofman
Beerseweg 10a | 5431 LC CUIK e e 3 . m

navigatie kies: heiligenberg www.hofmansathome.nl AT HOME




Vrijdag 14 mei 2021

Week van de Schildklier

OVERBETUWE - Van dinsdag
25 tot en met zaterdag 29 mei
vindt de Week van de Schildklier
plaats. Schildklier Organisatie
Nederland (SON) organiseert
ook dit jaar verschillende activi-
teiten. Door de coronamaatrege-
len net als vorig jaar, online.

Zo zijn er twee webinars (aanmel-
den verplicht): Op woensdag 26
mei van 11:00-12:00 een webinar
over ‘Bewegen en sporten met
schildklierklachten’. Regelma-
tig bewegen is goed voor ieder-
een. Maar als je (nog) niet goed
bent ingesteld op schildklierme-
dicatie kan het heel moeilijk zijn
om in beweging te komen of te
blijven. Zelfs schildklierpatiénten
die goed zijn ingesteld, kunnen
klachten houden zoals spier- en
gewrichtspijn.

Op vrijdag 28 mei van 11:00-12:00
is een webinar over ‘Gewicht: de
rol van hormonen, schildklier en

verborgen dikmakers’. Mensen
met een schildklieraandoening
hebben vaak problemen met hun
gewicht. Ook als zij goed zijn in-
gesteld, blijkt afvallen vaak lastiger
dan voor andere mensen. Tijdens
het webinar komt ook de relatie
met medicatie, stress en voeding
aan bod.

Ook zijn er extra openingstijden
van de Schildkliertelefoon. Bij de
Schildkliertelefoon (085 3001800)
kunt u met uw verhalen en vragen
terecht bij de ervaringsdeskundi-
ge vrijwilligers. Dit jaar zijn er ook
speciale spreekuren voor vragen
over schildklierkanker, de ziekte
van Graves en de Oogziekte van
Graves.

“Houdt de website van SON (www.
schildklier.nl) in de gaten voor
meer activiteiten. Daar kunt u zich
ook aanmelden voor de gratis we-
binars en staan zijn de (extra) ope-
ningstijden van de Schildkliertele-
foon vermeld.”

Fruitschaal en attributen verwijzend naar webinars.
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Dé BBQ Traiteur: nieuw
bij Dé Smaakcateraar

GENDT - Het barbecueseizoen
komt eraan, outdoor cooking
is hot en barbecueén met grote
stukken vlees is dé trend. Daarom
opent Dé Smaakcateraar deze
week online de deuren van Dé
BBQ Traiteur.

Bij Dé BBQ Traiteur kies je zelf de
samenstelling van jouw favorie-
te barbecue uit. Ben je liefhebber
van de traditionele barbecue, houd
je van de lekkerste specialiteiten
of durf je de uitdaging aan om met
grote stukken vlees te barbecue-
en? Het kan allemaal bij Dé BBQ
Traiteur. Het assortiment is ruim en
divers. Ook voor dagverse salades,
sauzen, antipasti en onze befaamde
gekruide stokbroden kun je terecht
bij Dé BBQ Traiteur.

“Om je barbecue helemaal com-
pleet te maken hebben wij in sa-

menwerking met Wijnzinnig Gendt
nog een drietal bijpassende wijnen
en bieren geselecteerd. Het werkt
heel eenvoudig. Je geeft online
via www.desmaakcateraar/deb-
bgtraiteur je bestelling aan ons
door en laat ons weten wanneer
je jouw bestelling wilt afhalen. Af-
halen kan 7 dagen per week aan
de Huigensstraat 10 in Gendt.
Online bestellen kan tot 24 uur
voor aanvang van je barbecue en
omdat je alleen nog maar hoeft
af te halen, heb je de barbecue
zo in huis!”

Dé BBQ Traiteur wordt hét barbe-
cue-platform waar je niet alleen
terecht kunt voor het eten, maar
ook tips en tricks rondom barbe-
cueén en nog veel meer. Bekijk
het complete aanbod op www.
desmaakcateraar/debbqtraiteur en
laat je verrassen!
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RIVER ZWARTE TEGEL MODERN GRIJS

ROOD EIKEN van € 22,95 van € 19,95
van € 20,95 NU NU
NU € 16,95 pm? €14,95 pm?
€ 15,95 pm?

BEL 0488-452931 EN LAAT U LAMINAAT
APART LEGGEN VOOR AFHALEN OF BRENGSERVICE
OF KIJK OP WWW.VANBAAL-LAMINAAT.NL
EN PLAATS U ORDER IN ONZE WEBSHOP

Verbindingsweg 10 - Tel. (0488) 45 22 31 / 45 29 31

6674 DL Herveld _ Fax (0488) 45 35 32 2y

verkoop@vanbaal -hetveld.nl www.vanbaal- herveld nl




