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Colofon

Vertrouwen is de basis. Wij menners moeten ons 
paard of onze pony vertrouwen, maar het ver-
trouwen van de viervoeters in ons is misschien 
nog wel veel belangrijker. Het één heeft verband 
met het ander; het oefent invloed op elkaar uit. 
Voor dit nummer gingen we in gesprek met Ad 
Aarts over de vraag van een lezer: haar pony 
doet zijn mond regelmatig open. Het is natuur-
lijk lastig om tips te geven als je de pony niet 
hebt gezien, maar Ad Aarts doet toch een 
poging. Hij haalt meerdere mogelijke oorzaken 
en oplossingen aan, waaronder – je raadt het al 
– vertrouwen. Het is namelijk mogelijk dat de 
pony in het verleden vervelende ervaringen 
heeft gehad met bitten of de invloed van de 
mennershand. Maar kan dat vertrouwen her-
steld worden?

Vertrouwen in onszelf
En als we het dan toch over vertrouwen hebben 
... Het is ook belangrijk dat we vertrouwen heb-
ben in onszelf. Dat geldt trouwens niet alleen 
voor menners, zoals ter sprake komt tijdens de 
les van Rudolf Pestman in dit nummer, maar ook 
voor officials, zoals bijvoorbeeld parcoursbou-
wers. Parcoursbouwer Hanne-Louise de Koning 

vertelt in dit nummer hoe zij zich de afgelopen 
jaren ontwikkelde in de mensport, en over de 
FEI-promotie die ze afgelopen jaar maakte. 
Zonder vertrouwen en de kracht om bij jezelf te 
blijven, wordt ook het bouwen van parcoursen 
lastig. Er is voor ons allemaal waarschijnlijk ruim-
te voor verbetering, zo ook voor de sport. Maar 
we kunnen pas verbeteren als we vertrouwen 
hebben in onszelf, het paard of de pony die we 
rijden en de keuzes die we maken. Hanne-Louise 
de Koning verwoordde het mooi: “Niemand is 
perfect, iedereen maakt fouten of had dingen 
beter kunnen doen. Ook als parcoursbouwer 
moet je open staan voor verbetering.” Ik heb 
respect voor mensen die zó kunnen reflecteren.

Nummer 2
Voor je ligt MenSport & Showpaard nummer 2, 
wederom 80 pagina’s gevuld met interessante 
artikelen over de men- en tuigsport. Ik wens je 
veel leesplezier toe en een fijn outdoorseizoen!

Meike Paridaans
Community Redacteur MenSport & Showpaard 
+ Hoefnet
E-mail: info@mensport.nl

Vertrouwen als basis
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Rijden zonder glijden
Arrensleeclub Glijen en Rijen uit het Zuidhollandse Alblasserdam is ook zonder 

sneeuw zeer actief met de tochten die de club organiseert. Het ‘glijen’ was er niet bij, 

het rijden wel op de in februari gehouden arrensleerit. Gezelligheid en behoud van 

de traditie, dat is waar het om draait! Eh… rijdt!

Arrensleerit Alblasserdam:
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Iedereen kent iedereen. Niet elk lid 
bezit zelf een arrenslee, daarom heb-
ben sommigen zichzelf uitgenodigd als 

meerijder op een andere slee. Hulp is er 
ook voor iedereen. ‘Neem een stro-touw-
tje mee’. Jan van Asperen woont in de 
buurt en is ook bestuurslid van de vereni-
ging Glijen en Rijen. Hij heeft maar liefst 
zeven zogenaamde ‘bont’jassen bij zich. 
De meerijders dienen natuurlijk in elk 
geval passend gekleed te zijn. En ook een 
bijpassende muts hoort erbij, het gezicht 
wil ook wat bij een rit! De ritten trekken 
veel bekijks. We spraken Annelies Smit 
over Arrensleeclub Glijen en Rijen: “We 
hebben hele trouwe, enthousiaste 
leden!” Zij is zowel de actieve penning-
meester als secretaris van de vereniging. 
Op haar erf aan een smalle toegangskade 
met zicht op alle beroemde molens van 
werelderfgoed Kinderdijk vond de eerste 
tref plaats van de aangemelde aanspan-
ningen voor de Arrensleerit. Uiteraard 

bepaalden koffie en cake in de stal van 
haar Haflingers de eerste ontmoeting, 
voordat het tijd werd om op het erf de 
aanspanningen gereed te maken. De vro-
lijkheid en gezelligheid waren meteen al 
niet van de lucht. Eén van de deelnemers 
is Ad Baan. “Wij rijden met rouw en 
trouw voor ons werk. Nou zeg ik altijd, je 
werk is ook je hobby. Dat blijkt in het 
weekend dus daadwerkelijk. Fijn om 
bezig te zijn met een georganiseerde rit! 
Er zijn er hier bij die nooit meer met een 
slee rijden.” De vosblesmerrie van Ad 
Baan is Doutzen (Droomwals x Ahoy, fok-
ker H.W. Hamhuis). “Mooie naam ja, 
maar we noemen haar gewoon Do”, zegt 
Ad. Hij heeft veel vosblessen met witte 
benen op stal. “Maar eerlijk is eerlijk, ik 
zeg het meteen, Do is degene met de 
mooiste bles!” Alle arrensledes zijn voor 
het doel van de rit zonder sneeuw en ijs 
op een onderstel gezet met wielen. Na 
de strenge winter van 1963 werd de 

  

“Onderstellen met wielen”

GLIJEN EN RIJEN
Arrensleeclub Glijen en Rijen bestond 

afgelopen jaar zestig jaar. Het is de 

oudste arrensleeclub van Nederland. In 

de gehele bestaanstijd is de liefde voor 

het authentieke gerij levend gebleven. 

Bijna maandelijks ontmoeten de rijders 

elkaar voor bijvoorbeeld een 

voorjaarsrit, een stadsrit, ringsteken, 

het opleuken van een feestelijke 

traditie met jaarmarkt of kermis in een 

dorp. Aan de arrensleerit in februari 

deden maar liefst elf aanspanningen 

mee. Wil jij meer weten over 

Vereniging Arrensleeclub Glijen en 

Rijen? Kijk dan op www.glijenenrijen.

nl of neem contact op via

info@glijenenrijen.nl.

arrensleeclub Glijen en Rijen opgericht. 
Daarna werd er van lieverlee nagedacht 
over het vaker gebruiken van de sledes. 
“De handige jongens van toen bedachten 
de onderstellen met wielen. Toen een 
echte bezienswaardigheid”, weet Jan van 
Asperen. Zo kan er worden gereden, in 
plaats van gegleden. Voor de meeste 
deelnemers was dit op wielen zetten nu 
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1: Koetsier Jan van 
Asperen staat op 
het treeplankje

2: Cees baan voorop 
over een 
bruggetje

3: De zilveren bellen 
van het bellenbled 
klinken het mooist
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een fluitje van een cent. “Ik moest even 
bedenken hoe het ook alweer in z’n wek 
ging. Het is al weer drie jaar geleden dat 
ik voor het laatst op ijzers door de 
sneeuw gleed, toen op de Ginkelse 
Heide”, verzucht iemand. Zo is het met-
een duidelijk dat aan het deelnemen aan 
een rit een (half) dagje voorbereiding 
vooraf gaat. En uiteraard een half dagje 
of langer nazorg na afloop. Niet alleen 
aan paard en vervoer, maar ook aan 
schoonmaken en netjes opruimen van 
slee en toebehoren voor een volgende 
keer wordt veel tijd besteed. “Dit is 
eigenlijk geen hobby meer. Het is een 
levensvulling”, zegt iemand. Een dave-
rend lachen volgt.

Kleurenrijkdom
Het eerste wat opvalt, is de kleurenrijk-
dom van de aanspanningen: vossen met 
wit, zwarten met wit, Haflingers en zelfs 
een koudbloed, een Comtois. “Dit is mijn 
13-jarige Altesse” zegt Cees Baan. Hij 
heeft vroeger een melkwagen met twee 

koudbloeden gereden. De meeste sledes 
zijn zonder paard al mooi, sommige extra 
versierd met een wapen of paarden-
hoofdje op de kop gemonteerd. De aan-
kleding van de paarden spant echter de 
kroon. De viervoeters zijn nog in winter-
vacht, maar zonder uitzondering zijn 
benen en staart gewassen en is het tuig 
goed onderhouden. Er is een goud-zwart 
tuig met goudgeel onderlegde bekle-
ding. Leo Looije blijkt voor de feestelijk-
heid rode leidsels te gebruiken bij zijn 
prachtige zwartbles, die wordt ingespan-
nen met een rode onderlegger en ver-
sierd is met een roodwitte pluim en rode 
kwastjes aan het bellentuig over het 
schoftje. Het klinkt gezellig en ziet er ook 
nog eens vrolijk uit. Zijn eigen sjaal is 
voor de gelegenheid ook nog vrolijk 

donkeroranje-rood. “De ’Banen’ zien 
alles, zei mijn vader al, net als een 
paard!”, zegt Leen van Vliet. Zijn Olala is 
zwart met vier witte benen. “Ze kan in 
enkelspan, maar ook in vierspan. We 
doen veel mee aan ritten, dat is het leuke. 
Mijn slee is een sneeuwslee zonder rem-
men, laag bij de grond. Ik denk van rond 
de 1900. Prachtig afgewerkt hout. 
Hartstikke mooie slee, komt van een ver-
zamelaar uit Buren vandaan. Of ik hem 
zelf heb opgeknapt? Nee joh, ik heb twee 
linkerhanden, behalve voor het mennen 
dan, haha.”

Soorten sledes
De sledes verschillen wat hoogte betreft. 
Toon Wouters komt uit Brabant; hij heeft 
een Oostenrijkse slee bij zich. Wouters: 

“De koetsier zit niet altijd 
voorop”

BELLEN EN KLOKKEN
Het gebruik van afhangers (ook wel bellenbled 
genoemd), klokkenspellen en losse klokken geeft een 
kakofanie van geluid. Dat is één van de factoren die het 
slederijden zo bijzonder maakt. Er bestaan onder andere 
bellenbledden van wel zestig bellen of meer en 
halsriemen met klokken of bellen. Meestal zijn deze 
gemaakt van een soort Berliner zilver, die klinken 
namelijk het mooist. Voor circa 1850 kwamen 
klokkenspellen niet in Nederland voor, daarna heeft dat 
een vlucht genomen. Heel vroeger had het paard vaak 
struisvogelveren op het hoofd, op het schoftje en soms 
ook op het kruis.

TREEPLANKJE
Niet elke slede is een koetsiersslede met de koetsier zoals 
gebruikelijk voorop zittend op de bok. Sommige rijders 
staan zelf de hele rit achterop een treeplankje op de slee. 
De menners zitten geen moment! Terwijl de passagiers 
zich ontspannen rondkijkend laten vervoeren, is het voor 
de rijders een kwestie van rechtop blijven staan in stap en 
soepel door de knieën meeveren in draf. Willemijn van 
Beest rijdt met haar kinderen mee met een ponysleetje 
van hout, ooit afkomstig van een boerenfamilie uit de 
buurt. “Helemaal door mijn vader Jan van Asperen 
opgeknapt”, zegt Willemijn trots. Opvallend is het 
fabeldier voorop de slee. Het lijkt op een leeuw, paard en 
vis tegelijk. “Volgens mij wisten de wagenmakers vroeger 
zelf soms ook niet meer wat ze gingen maken.”
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“Een agrarische werkslee, waar vroeger 
boodschappen mee werd gedaan. Ik heb 
de slee al zes jaar, maar het is de eerste 
keer dat de slee nu met mij buiten is.” 
Een lage slee wordt wel met ‘bakslee’ 
aangeduid. Een Finse rendierslede is 
natuurlijk ook laag: een rendier is ten-
slotte maar 1.15 cm groot. Alleen de 
ponyslede is nog lager. De koetsier staat 
bij een Finse rendierslee ook achterop. Ad 
Voesenek vertelt: “Ik had eerst een klei-
nere slede, maar vorig jaar kreeg ik de 
kans deze grotere te kopen, met koet-
siersbok en plaats voor meer inzittenden. 
Een gelukje.” Alle details zijn belangrijk. 
Er is nog een leuk traditioneel detail te 
noemen aan de sledes: de kleur van de 
lampen. “Dit is een katholieke slee”, wijst 
Ad. “Als je op het ijs aan het ontspannen 
bent, keek je naar de kleur van het lamp-
je of je avances kon maken bij de meisjes. 
Blauw is protestant, rood is katholiek! Ik 
ben protestants geboren. Het rode glas 
zat in mijn lantaarns. Dat had ik vroeger 
dus zeker moeten veranderen…” Jan van 

Asperen is ook bestuurslid van Glijen en 
Rijen. Hij vertelt: “Mijn slee heb ik in 1985 
gekocht als één brok roest, van Huis te 
Kinderdijk. Hij is 140 jaar oud. Hij moet 
rond 1890 gebouwd zijn op een van de 
scheepswerven in Alblasserdam en is ooit 
van de bekende schipper-eigenaar Piet 
Lels geweest. Ik heb mijn eigen familie-
wapen erop gezet en nu blijft-ie in orde. 
Hij was volledig van ijzer gemaakt, oer-
degelijk en onder de roest dus nog in 
goede staat.” Iedere boer had vroeger 
een tikker, zoals de arrenslee ook wel 
wordt genoemd. “De meeste tikkers zijn 
van rond de 1900. En je probeert met 
elkaar ‘die oude rommel’ in stand te hou-
den”, vervolgt Jan van Asperen.

Plezier
Tijdens de prachtige rit heeft iedereen 
plezier. De tocht gaat over bruggetjes – 
even stuurmanskunst gevraagd en paar-
den die op tijd trekken en remmen – 
langs het water, langs flats en een 
woonwijk, met een tussenstop bij een 

kerk en later op een plein bij een visboer. 
Er wordt punch uitgedeeld (“koffie 
zeker?”). Veel paarden in deze ritten blij-
ken best wel even te willen stilstaan, als 
ze dan maar allemáál stilstaan bij een 
stop. Eentje die dreigt te vertrekken, 
betekent meteen allemaal aanstalten 
maken en weg. Op de terugweg gaat het 
langs de toeristische trekpleister, de 
prachtige Kinderdijk-molens. De zwarte 
Zorro-afstammeling van tuinder 
Knijnenburg loopt tijdens de hele rit te 
dansen voor de slee. “Helaas gebruik ik 
de slee veel te weinig”, zegt hij, “ik heb 
‘m al twintig jaar, maar hij staat al ander-
half jaar in de schuur. Ik ben blij dat ik ‘m 
deze plezierrit kan gebruiken.” Net als 
Annelies Smit is ook Knijnenburg nog lid 
van twee andere menverenigingen. Dirk 
Meerkerk heeft Zeger (v. Ahoy) bij zich. 
Zijn medewerkster Isa ment, want 
Meerkerk zit in de verzorgende fiets-
ploeg om alle gevallen mest op straat 
meteen op te ruimen. De organisatie is 
tiptop in orde!

ALBANY CUTTER
Een slee is eigenlijk een soort kuip, maar dan net even 
anders, blijkt wel. Een heel bijzondere slee is de rond 
1880 in New York gebouwde Albany Cutter. “Kijk, de 
Nederlandse slee is hoekig”, vertelt Leo Looije – zie foto 
hierboven. “Wij konden met ons beschikbare hout niet 
anders maken dan rechte stukken. Maar de Albany 
Cutter-slee heeft een rondere bouw. Dat komt omdat ze 
in Amerika Hickory hout gebruikten, dat ronder gebogen 
kon worden. Ik denk nog wel eens hoe bijzonder het is 
dat ze dat toen al hadden! Het is bekend dat de adellijke 
familie Van Loon uit Amsterdam indertijd ook met een 
Albany Cutter-slee reed. Die slee is nu te bewonderen in 
hun koetshuis bij het museum. Deze Albany Cutter werd 
ons gewoon gegund met alles erbij, inclusief het chique 
schelpentuig. Echt heel speciaal.”

JONGSTE MENNER
De jongste menner is de 24-jarige Willem Hoek. Hij rijdt 
beurtelings de paarden van Toon Wouters en die van Cees 
Reedijk bij in het weekend. Door de weeks is hij 
vrachtwagenchauffeur. “Antieke koetsen en kledij, dat is 
wat ik mooi vind. Daar doe ik m’n best voor. Ik ben er al 
gek van vanaf mijn achtste jaar en ben superblij dat ik de 
kans heb om dit in het weekend te mogen doen. Ik heb 
geluk dat ik bij iemand kan rijden en ben heel blij dat ik 
mijn hoofd leeg kan maken en mijn hobby kan 
uitoefenen.” Willem Hoek is bij Cees Reedijk in Limburg 
nu ook een paar jonge paarden aan het beleren. De 
geweldige arrenslederit werd traditioneel afgesloten met 
erwtensoep. De door Annelies Smit uitgezette en 
voorbereide tocht leverde veel bekijks op en veel plezier 
voor velen. De sledes en bellen en ook de bontjassen 
konden daarna voorlopig weer even opgeruimd worden. 
De volgende gezamenlijke rit van Glijen en Rijen is de 
voorjaarsrit op 23 maart a.s. in Gorinchem of Gorkum.
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“Vertrouw ook 
tijdens het mennen 
op je ruitergevoel”
Mieke Zagers rijdt Z-dressuur onder het 

zadel met haar Friese merrie Nynke Tara 

(v. Hinne 427). Sinds een half jaar legt 

ze zich ook toe op de aangespannen 

dressuur. Het Friese paard is een 

fantastisch paard voor de wagen, 

maar vraagt de nodige ervaring van 

menner en trainer. Toptrainer Rudolf 

Pestman helpt Mieke en Nynke Tara in 

deze afl evering van Abonnee krijgt les.

Abonnee krijgt les van Rudolf Pestman

 In elk nummer van MenSport geven we een abonnee de kans om les te krijgen van een 
professionele trainer. De les wordt vastgelegd in woord en (bewegend) beeld. 
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LES VAN EEN PROF

EVEN VOORSTELLEN

UITDAGING BIJ FRIES

Nynke Tara is een attent en imponerend paard, met een 
sportieve bouw en een mooie bespiering. De specifieke 
eigenschappen wat betreft het exterieur en de gangen van 
een Fries paard stellen een menner of ruiter voor de nodige 
uitdagingen. Zo is met name de lengtebuiging een ‘ding’. 
Verder loopt een Fries graag in een eigen, vaak iets te diep, 
‘houdinkje’, waarbij hij/zij zich wat opdrukt. Dat zien we met 
name nogal eens terug in de stap. Mieke wil dus vooral 
werken aan de stelling en (lengte)buiging. Ook wil ze weten 
hoe ze de merrie met een actiever ondertredend achterbeen 
kan laten lopen. In de klasse M – waarop nu de focus ligt – 
wordt meer verzameling gevraagd. Dat is voor Mieke en 
Nynke Tara met name bij het aanspringen in galop nog lastig.

 

MIEKE ZAGERS
De Friese merrie Nynke Tara is met Mieke Zagers (62 jaar) Z 
dressuur onder het zadel. Met de ervaren menner Erwin Pruim 
– die de merrie begin vorig jaar ook betuigde – loopt ze 
inmiddels Z voor de wagen. Mieke nam in mei 2023 voor het 
eerst de leidsels in handen en zij heeft de punten om M te 
mogen starten. “Ons doel is om haar naar het Sportpredicaat 
Mennen ZZ + 5 winstpunten te rijden. Zij kan het zeker, maar ik 
loop nog tegen veel dingen aan omdat ik mijn beenhulp mis en 
nog niet voldoende men-ervaring heb. We moeten nog zoveel 
leren, maar ik weet zeker dat zij het kan en dat Sportpredicaat 
verdient deze fijne merrie dubbel en dwars!

RUDOLF PESTMAN
Met zijn bekende bonte ruin Diesel nam Rudolf Pestman (48) 
deel aan maar liefst zes WK’s, waarbij hij onder meer in 2020 
teamgoud won, de vaardigheid won en individueel als vijfde 
eindigde. Daarnaast bezette hij vele malen het Hippiade- en 
NK-podium. De 21-jarige bonte is inmiddels met pensioen. 
Rudolf heeft nu de 12-jarige springruin Hugo (v. Lyjanero) van 
Johan Coolen tot zijn beschikking gekregen om uit te brengen. 
Hoewel de menner een echte vaardigheidsspecialist genoemd 
kan worden, benadrukt hij dat de dressuur de basis is voor elke 
discipline. Hij is fulltime bezig met lesgeven, op alle niveaus, en 
reist daarvoor de hele wereld over.
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BETER OP DE VOLTE
Rudolf vraagt Mieke van hand te veranderen. 
“We doen nu rechtsom hetzelfde: hele kleine 
ophoudingen met de binnenhand en los. Ja, 
top! Deze kant is wel makkelijker hè? Ze buigt 
daar ook gemakkelijker. Ze gaat nu fijn 
marcheren en dat is op het moment dat je iets 
druk hebt op beide handen. Ze blijft nu ook 
lopen in het tempo dat jij voor ogen hebt. 
Probeer maar eens of ze meer lengte wil 
pakken op die volte; rijd haar maar naar voren. 
Ophoudinkjes op rechts en buitenhand eraan 
houden. Blijf klein op rechts. Top! En terug. 
Ophouding op twee handen.” Het valt Rudolf 
op dat Mieke op de volte wel mooi in één 
tempo doorrijdt en dat ze in de wendingen 
veelal hard-langzaam-hard gaat. Mieke: “Voor 
mij zijn de hoeken ook lastiger, omdat ik daar 
mijn binnenbeen mis. Bovendien kijkt ze dan 
graag naar buiten.”

  

  

BOCHTENWERK
Rudolf laat Mieke op haar eigen manier losrijden op het mooie 
trainingsveld met prima grasbodem. Hij constateert dat de 
merrie rechtsom wat fijner is dan linksom. “Probeer ook linksom 
haar aandacht vast te houden. Let op dat je vóór de bocht, naar 
links, niet ineens meer tempo vraagt; het wordt dan iets te 
ongecontroleerd. Blijf snel op links en laat los op het moment 
dat ze weer recht is.” Nynke pakt meteen meer tempo na de 
wending. “Pas op, ze gaat er eigenlijk in uitgestrekte draf 
vandoor! Laat haar wachten op jou. Maak maar eens een grote 
volte. Houd het klein op links voordat je de volte opdraait en 
houd rechts niet te strak, maar houd wel de hand eraan. 

Hooo, ophouding met twee handen en links weer ontspannen. 
Dit herken je waarschijnlijk wel van onder het zadel? Ja, je zou 
op dit moment met je been inkomen. Nu moet je het oplossen 
door haar voorwaarts te drijven met een klikje. Zij is alleen zo 
fanatiek, dat je daarin voorzichtig moet zijn. Houd je 
buitenhand eens iets lager en eraan? En dan klein blijven met je 
linkerhand. Liever tien, vijftien van die kleine ophoudinkjes dan 
één grote, want dan verstoor je de aanleuning teveel.” Mieke 
geeft aan dat ze zich nog wat buitenspel gezet voelt. “Ze draait 
haar hoofd naar buiten.” Rudolf: “Maar het tempo is zo wel veel 
beter en ze loopt meer gelaten.”
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OPHOUDINGEN
Rudolf neemt even achter Mieke plaats op de wagen, om beter te 
kunnen laten voelen wat hij bedoelt met zijn aanwijzingen over het 
rijden van bochten en wendingen. “Dat doe ik wel vaker; het is voor 
mij dan handig om te voelen hoe de menner de leidsels vasthoudt en 
hoeveel druk hij of zij neemt.” Tijdens een stukje stap waarin Nynke 
Tara op adem kan komen, legt Rudolf uit dat het openen na een 
ophouding eigenlijk belangrijker is dan de ophouding zelf. “Houd je 
haar teveel tegen, dan gaat ze met de kin op de borst lopen en krult ze 
zich teveel op. Dat is dan eigenlijk een vorm van verzet.” “Ja, dat 
herken ik ook van onder het zadel, dan wil ik ook teveel en dan krijg je 
hetzelfde”, beaamt Mieke. Rudolf: “Het is goed dat je dat probleem 
herkent en erkent. Dan pas kun je er iets aan doen. Pak haar maar 
rustig weer op, begin nu alweer met het geven van kleine 
ophoudingen op links om haar aandacht te vragen. En houd je 
buitenhand er rustig aan. Niet trekken of loslaten, gewoon erbij 
houden.”

SLALOMMEN
Om de stelling en buiging te verbeteren, is slalommen op de 
lange zijde een nuttige oefening, aldus  Rudolf. “Je rijdt een 
meter naar binnen vanaf de hoefslag en weer een meter naar 
buiten, naar de hoefslag, en zo door, waarbij je elke keer heel 
snel stuurt. Eigenlijk doe je dat door middel van hele snelle 
ophoudingen aan de binnenkant, openen en zodra ze gáát, 
weer terug naar de andere kant. Draaf maar weer eens aan. 
Vraag haar aandacht door middel van een kleine ophouding en 
hup! Ja goed, daar was ze mooi bij de les.” Op de lange zijde 
zet Mieke de slalom in. “Niet te groot, een meter naar binnen is 
voldoende. Probeer eens om niet met je schouders van links 
naar rechts mee te bewegen. Je moet wel je lijf gebruiken, maar 
meer van voren naar achteren, in je ruggenwervel. Nog eens op 

de andere lange zijde. Binnenschouder naar voren, 
buitenschouder naar achteren. Meeveren dus, zonder dat je je 
handen mee hoeft te bewegen, dat gaat dan immers vanzelf. 
Hoe voelt dat?” Nynke Tara loopt actiever en gebruikt haar 
binnenachterbeen beter. “Geef telkens een klikje op het 
moment dat haar binnenachterbeen gelift wordt? Ja, zo! En 
houd die buitenkant eraan! Kijk, zo rijd je de activiteit van 
achteren erin! Nu eens kijken wat dit voor de stelling gedaan 
heeft. Zet haar hier eens op de grote volte? Niet sneller, wel iets 
actiever! Gebruik weer een klikje als binnenbeen, tegelijk met 
een ophouding. Niet met de zweep, want dan gaat ze sneller. 
Klein op links en neem maar iets meer druk op de buitenhand. 
Houd die er goed bij. Zo zie je dat ze met de activiteit ook beter 
wordt in de stelling.”
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GALOP
Nu er activiteit gecreëerd is, is het tijd voor een stukje galop. 
Rudolf is niet tevreden over het aanspringen in de linkergalop. 
Mieke laat Nynke Tara uit elkaar vallen. “Nee, terug. Je laat 
haar eigenlijk los, je handen gaan naar voren, waardoor je het 
haar alleen laat uitzoeken. Houd je hand eraan.” De tweede 
poging is beter, maar nu springt de merrie aan in twee delen. 
“Tempo terug en opnieuw. Ze moet eerst in een mooi actief 
arbeidstempo lopen; dan pas geef je je hulp. Juist! Zo springt ze 
mooi in je hand, in plaats van dat ze zich naar voren gooit en 

haar balans kwijtraakt. Houd dit ritme aan. Dat gaat het beste 
door mee te tellen: 1, 2, 3, 1, 2, 3 … En terug. Ook dan geldt: 
weer mooi actief op het achterbeen, met je hand eraan.” De 
rechtergalop is aan de beurt. “Zo loopt ze perfect, niks aan 
veranderen en nu in galop.” Nynke Tara springt prachtig 
gecontroleerd en in balans aan. “Super! Rustig terug en nog 
eens. Verzamel haar voor je gevoel iets. Ja, prachtig! Zo springt 
ze mooi van achteruit aan. Als ik zeg ‘verzamel’, gebeurt er iets, 
dan ga je rijden en houd je de energie erin! Kijk uit dat ze niet 
te kort wordt in de hals, geef maar iets meer lengte.”

  

 

HALSSTREKKEN
Het is tijd om de les af te bouwen. “Strek haar hiervandaan maar 
iets voorwaarts-neerwaarts. Houd verbinding. Ja, en binnenhand 
naar voren. Daar neemt ze je hand al mooi mee. En nu rechtsom, 
laat haar in hetzelfde tempo draven. Veer met je handen mee 
naar voren en laat maar losser, nog losser. Grappig dat je stelling 
linksom beter gaat, maar dat ze het nu rechtsom lastiger vindt 
om te zakken. Wat deed je daar nou?” “Ik pakte m’n 
buitenhand er even bij en gaf toen weer toe.” “Heel slim, je 
geeft haar daarna de gelegenheid de binnenhand mee te 
nemen. Maar denk aan het tempo, hè.”

FOCUS
In het algemeen kan Mieke meer proberen de focus van haar 
merrie vast te houden. “Je mag haar meer uit haar bubbel halen. 
En dat lukt het beste door ervoor te zorgen dat het tempo van 
jou is. Ze loopt anders teveel voor je uit en gaat het dan zelf een 
beetje teveel regelen.” De trainer constateert dat Mieke soms 
nog niet helemaal de link kan leggen tussen wat ze doet als ze 
rijdt en wat ze doet tijdens het mennen.  “Maar je weet gerust 
wel wat je moet doen, maak daar gebruik van, je hebt immers 
heel veel ervaring. Je mist alleen nog een beetje de 
aanpassingsslag. Er zijn veel overeenkomsten tussen ruitergevoel 
en het gevoel dat je als menner hebt. Hier zou je je binnenbeen 
gebruiken, maar vervang dat door een friemeltje met je hand en 
een klikje. Heb er vertrouwen in dat je het kunt.”
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EVALUATIE
“De lengtebuiging is – gaf je zelf al aan – een 
aandachtspunt”, aldus Rudolf. “Dat is vooral een 
kwestie van meer gehoorzaamheid en controle van 
het tempo. Verder mag je meer je hand eraan houden. 
Onderhoud dus continu het contact. Het slalommen is 
voor jou een goede oefening. Op het moment dat je 
met je schouders meebeweegt, is dat van voldoende 
invloed op je paard. Houd je handen stil en beweeg 
mee in je bovenlichaam, vanuit je ruggenwervel. Wat 
betreft de galop: probeer wat meer terug te rijden, 
zodat je paard meer op de achterhand komt en geef 
dan pas het commando ‘Galop’. Dus niet je handen 
naar voren steken en dan ‘Galop’ roepen.”

ENTHOUSIAST
Mieke geeft aan dat ze vooral van Rudolf geleerd 
heeft om de aandacht van Nynke Tara te vragen 
met kleine ophoudingen. “En dan bedoel ik echt 
klein!”, zegt ze. “Hoe minimaal dat liet Rudolf mij 
voelen, toen hij even achterop zat. Hoewel ik 
dacht dat ik heel weinig vroeg, bleek dat mijn 
ophoudingen toch veel te streng waren! Dat gaat 
me helpen bij alles wat ik met Nynke Tara doe. 
Verder is de tip over het draaien in de 
ruggenwervel voor een wending een goede tip. 
Het zorgt ervoor dat ze niet naar binnen valt. Het 
is geweldig dat ik dit deze les mocht meemaken! 
Ik heb heel wat ervaring als dressuuramazone, 
maar begin zo langzamerhand meer lol in de 
aangespannen sport te krijgen. Uiteindelijk denk 
ik dat de afwisseling voor ons allebei super werkt.”

“Zorg ervoor dat je haar uit haar bubbel 
haalt en dat het tempo van jou is”

 

 

De complete lessen bekijken?
De complete lessen bekijken? Dat kan op www.mensport.nl! Abonnees kunnen rechtstreeks inloggen om de 
online masterclass gratis te bekijken. Wil je ook kans maken op een les van een topinstructeur? Houd dan de 
facebookpagina van de MenSport in de gaten. 
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Het beleerproces van Zinaïda (deel 1)  

Gehoorzaamheid en 
africhting, daar draait 
het om  

 20    MenSport   

Tekst: Danielle Berloth | Foto’s: Danielle Berloth, DigiShots & Alicia Plezier  



De 3,5-jarige Heijink’s Zinaïda is een kruising tussen een Fjordenmerrie en de 

bonte ongekeurde NRPS-hengst King’s Paint Ball’s D. De merrie is nog helemaal 

groen wanneer ze bij PSC De Dijkgraaf aankomt. Ze is wel in de hand geweest en 

wat gelongeerd, maar is het bijvoorbeeld niet gewend om op stal te staan.
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Dat is de reden dat ze in de eerste 
weken met een halster (met vei-
ligheidssluiting!) op stal staat. Dat 

halster blijft ook tijdens de trainingen 
om. Het is niet alleen praktisch omdat het 
makkelijker is om de merrie op stal te 
pakken, maar het geeft de begeleider 
ook de mogelijkheid om de pony altijd 
even aan te lijnen, zonder dat er extra 
druk op het bit komt. Edwin van der 
Graaf start met de meeste paarden met 
een Liverpoolstang met open tonglepel. 
“De tonglepel voorkomt dat een paard 
zijn tong over het bit gooit en jonge 

paarden hebben in het begin dan ook 
iets om met hun tong mee te ‘spelen’. Pas 
in een later stadium van de training ga ik 
met de eigenaar kijken welk type bit het 
beste bij het paard of de pony en het 
gebruiksdoel past. Ik meet het liefst ook 
meteen een menhoofdstel aan, zodat ik 
dat perfect op maat kan maken en de 
eigenaar daar naderhand thuis niet mee 
gaat zitten tobben.”

Informatie van eigenaar
Voordat Edwin van der Graaf met jonge 
paarden aan de slag gaat, zorgt hij dat 

hij van de eigenaar al wat informatie 
heeft gekregen over waar ze vandaan 
komen en wat ze al hebben gedaan. 
“Paarden die rechtstreeks van de wei 
komen moeten eerst een dag op stal 
wennen. Die hebben net het transport 
achter de rug wat ze vaak al spannend 
vinden en ze doen veel nieuwe indrukken 
op. Op de poetsplaats kijken we hoe het 
paard op het tuig reageert en ook het 
hoofdstel met de oogkleppen wordt met-
een de eerste keer omgedaan. Aan de 
longe mag hij daar eerst even aan wen-
nen. Dan gaan we stap-voor-stap kijken 
of hij wil stappen, draven en weer terug 
wil komen. Ook het halthouden hoort 
daar meteen al bij. Een jong paard is snel 
afgeleid door van alles wat er op stal 
gebeurt. Toch probeer ik ze spelenderwijs 
wel naar mijn hand te zetten. Ze moeten 
leren dat er van alles om hen heen mag 

De Liverpool-stang met open tonglepel

“Ik kijk pas later met de 
eigenaar welk type bit past”
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gebeuren, maar dat ze toch op mij moe-
ten letten. Ook als ze buiten paarden 
horen of zichzelf in de spiegels zien, wil 
ik dat de aandacht bij mij is. De volgende 
stap is dat ik bij deze jonge merrie de 
strengen langs het lijf laat hangen. Ik 
zorg ervoor dat het tuig los hangt, dan 
leren ze direct het geluid van het geklap-
per te accepteren en normaal te vinden. 
Het is fijner voor het paard als hij daar 
vertrouwd mee is voordat we gaan sle-
pen of de koets erachter hangen.”

Opsluiten
Omdat Zinaïda het longeren al een beet-
je kent en niet erg onder de indruk is van 
de dingen die aan haar lijf en er omheen 
gebeuren, pakt Edwin van der Graaf er al 
vrij snel de dubbele lijnen bij. De eerste 
keren aan de dubbele longe loopt een 
begeleider, die het paard aan een extra 
longeerlijn vasthoudt, mee. “Als ik merk 
dat een paard het werk netjes oppakt, 
kan de extra longeerlijn eraf. De dubbele 
lijnen gaan door de lichtogen aan het 
schoftje en nog niet bovenlangs, want 
dan kan ik haar opsluiten als ze slecht te 
sturen is of weg wil schieten. Met mijn 
buitenlijn kan ik het achterbeen naar me 
toe halen, terwijl als de lijnen bovenlangs 
lopen, en ze is snel, dan is ze zo omge-
draaid en ben ik haar kwijt.” Wat Van der 
Graaf bedoelt, is goed te zien wanneer 
de merrie even reageert wanneer ze zich-
zelf in de spiegel ziet. “Ze zit opgesloten 
tussen mijn lijnen en kan dus niet door-
draaien. Ik kan er direct weer achter 
komen en ik heb haar meteen weer 
actief.” In de training staat steeds het 
voorwaartse denken van een paard cen-
traal. “Als een paard voorwaarts denkt, 
heb ik een stuur en verbinding met mijn 
paard. Alleen dan kan ik dingen die ik 
tegenkom in de training oplossen. Als 
een paard terugkomt en niet wil lopen 
en hij schrikt, dan kan hij als reactie alle 
kanten op springen. Dan ben ik passagier, 
terwijl ik graag te allen tijde de koetsier 
wil blijven. Zolang ik een stuur heb, kan 
ik het paard begeleiden. Ook als hij/zij 
iets eng vindt.”

Gehoorzaamheid
“In de eerste fase is het belangrijkste, dat 
een paard wil lopen en dat het accepteert 
dat ik een klein beetje stuur. Dat maakt 
deel uit van de gehoorzaamheid van een 
paard, iets dat ik heel belangrijk vind. 
Ook al is deze merrie soms even wiebelig 
en druk, toch zet ik haar even stil. Ik 

vraag iets, eis het eigenlijk. Dan moet ze 
doen wat ik vraag, zonder dat ik er veel 
moeite voor moet doen of eraan moet 
gaan hangen. Ook als ik wil dat een 
paard gaat draven bijvoorbeeld, ga ik er 
niet eindeloos achteraan lopen. Ik vraag 
het een keer en misschien twee keer, 

maar dan eis ik de aandacht met mijn 
zweep wel op. Een jong paard mag best 
even afgeleid zijn of misschien wat bang, 
maar het respect voor mij moet groter 
zijn dan die angst of de interesse in iets 
anders.” Van der Graaf tikt de merrie 
expres even aan op haar kont. “Dan weet 

“Ik wil geen passagier zijn 
maar altijd de koetsier”

WIE ZIJN DANIELLE BERLOTH & ZINAÏDA?
Danielle Berloth (49) is de eigenaresse van Zinaïda. “Ik kocht Zinaïda toen ze acht 
maanden oud was. Ik ben weg van de gra-kleur die sommige Fjordenpaarden 
hebben, maar vind een echte Fjord wat klein. Toen ik deze kruising op 
Marktplaats zag, twijfelde ik eigenlijk niet om haar te kopen. De bedoeling is om 
het mennen in eerste instantie bij De Dijkgraaf op te pakken zodat ik daar wat 
meer ervaring op kan doen. Dan kan ik rustig aan op zoek naar een geschikte 
menwagen voor mezelf en nog wat sparen.”

Danielle Berloth & Zinaïda
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ik meteen hoe ze daarop reageert. Als er 
straks per ongeluk iets tegen haar aan-
komt, zoals een streng die losschiet of 
een tak in het bos, wil ik wel graag weten 
of ze reageert door ernaar te slaan. Dat 
geeft veel informatie over het paard dat 
je voor je hebt. Met deze merrie heb ik al 
gezien dat ik het wel heel bont zou moe-
ten maken, wil ze gaan slaan. Sommige 
paarden slaan meteen zodra je ze met de 
zweep aanraakt. Maar deze pony rea-
geert heel netjes op de zweep.” In de 
training aan de dubbele longe wisselt 
Van der Graaf regelmatig van positie. Zo 
gaat hij achter de merrie lopen om haar 
vervolgens stil te zetten. Wanneer hij 
naast de pony staat, beloont hij haar door 
haar op haar billen te kloppen. “Ze ziet 
mij dan niet en die aanraking komt dus 
voor haar onverwacht. Ze heeft echter al 
zoveel vertrouwen dat ze dat accepteert. 
Ze reageert wel, maar de oren staan er 
meteen weer op. Braaf!” Zodra de merrie 
weer voorwaarts wordt gevraagd, ver-
snelt ze uit zichzelf. Van der Graaf grijpt 
meteen weer in. “Ze mag niet uit zichzelf 
in tempo terugkomen, maar zeker ook 
niet uit zichzelf versnellen. Daar draait 
het werken met de dubbele longe vooral 
om: gehoorzaamheid en africhting. Aan 
de dubbele longe kan ik bijna alle stap-
pen die een paard straks voor de wagen 
ook moet laten zien doornemen. Stap, 
draf, een beetje galopperen. Ook straks, 
als deze pony gaat leren slepen, zal ik 
met haar gaan galopperen.” 

Leren wachten
Voorzichtig verlegt Edwin de volte steeds 
een beetje. Hiermee leert de merrie te 
reageren op het stuur dat Edwin van haar 
vraagt. Steeds tast hij af wat de pony 
accepteert en waar ze aan toe is. Daarbij 
hoort ook al een pasje achterwaarts. 
“Voordat je daarmee aan de slag gaat, 
moet een paard leren stilstaan en wach-
ten. Voor een jong paard is dat best las-
tig, vooral als hij het spannend vindt. 
Toch is het belangrijk, want je moet hem 
rustig kunnen inspannen en op de koets 
kunnen stappen. Om een paard achter-
waarts te laten gaan, neem ik wat druk 
op de lijnen, zonder dat ik eraan trek. Als 
ze dan toch weer voorwaarts wil gaan 

voordat ik het vraag, sluit ik meteen mijn 
hand en vang haar direct weer op.” 
Edwin is steeds consequent in zijn hulpen, 
‘voorwaarts’ ‘drrrraf’, ‘hooooo’ en ‘prrrr-
rrrr’ klinkt het door de rijbaan. Het lon-
geren met de dubbele lijnen is volgens 
Van der Graaf belangrijk om de paarden 
vertrouwen te geven en te leren om op 
zijn stem voorwaarts te gaan en ook weer 
terug te komen in tempo. “Ik wil dat ze 

nog voordat ze straks moet gaan slepen 
of voor de koets staat, goed reageert op 
mijn stem. Het maakt verder niet uit wat 
je zegt, als het maar altijd hetzelfde is.” 
Belangrijk is ook dat een paard het leuk 
blijft vinden en niet verzuurt. “Zeker als 
een paard gaat slepen, mag de training 
niet te lang duren. Maar hoe lang, dat 
verschilt per paard. Twintig minuten is 
vaak al meer dan genoeg.”

“Zolang ik stuur heb kan ik 
het paard begeleiden, ook 

als hij iets eng vindt”

WIE IS EDWIN VAN DER GRAAF?
Edwin van der Graaf (55) is al decennia lang actief in de mensport. Hij was onder 
meer koetsier/instructeur bij de Koninklijke Stallen in Den Haag en is in de 
internationale wedstrijdsport succesvol met zijn vierspan tuigpaarden. Zijn 
manege en trainingsstal PSC De Dijkgraaf is gevestigd in het Zuid-Hollandse 
Ouddorp. Van der Graaf leidt paarden op voor iedere menner, van 
recreatiemenner tot fanatieke wedstrijdrijder. In Ouddorp worden ook paarden 
zadelmak gemaakt. 

Edwin van der Graaf

Dit is deel 1 van het beleerproces van Zinaïda bij Edwin van der Graaf. 
In de komende uitgaven worden de vervolgstappen uitgebreid beschreven.
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De vraag: Tijdens het mennen en het longeren 
aan de dubbele lijnen wil mijn pony vaak zijn 
mond openen. Hij doet het 
in draf en galop, en bij 
aanleuning, maar 
soms ook als ik 
helemaal geen 
contact met de 
mond heb. Uitgediept
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Vraagsteller: “In arbeidsdraf loopt 
hij vaak scheef naar rechts met zijn 
achterhand en als ik hem dan wat 

laat versnellen, wordt hij weer recht. In 
stap en galop is hij wel recht. Mijn pony 
wordt altijd op een Liverpoolstang gere-
den en gelongeerd. Ik heb wel eens een 
iets naar voren gebogen stang gepro-
beerd, maar ook dat maakt geen verschil 
en het longeren met een enkelgebroken 
watertrens evenmin. De pony heeft bij de 
vorige eigenaar in de aangespannen 
sport wedstrijden gelopen en moest dus 
altijd op zijn achterhand komen. Zijn 
neusriem zat ook erg strak. Wellicht 
speelt dit ook mee als oorzaak van de 
problemen. Hij is meerdere keren door 
een osteopaat behandeld, maar ook dat 
heeft geen verschil gemaakt. Verder 
wordt jaarlijks een controle door de tand-
arts uitgevoerd. Graag hoor ik eventuele 
oplossingen voor deze problemen.”

Ergens last van
De expert die zijn licht over dit probleem 
laat schijnen, behoeft geen introductie. 
Ad Aarts is al vele jaren KNHS-bondscoach 
van alle mendisciplines, hij is een zeer 
ervaren instructeur en heeft een trai-
ningsstal. We legden hem bovenstaande 
situatie voor. “Als de pony zijn mond 

opendoet, zit er waarschijnlijk iets niet 
prettig in zijn mond”, vertelt Ad aan 
MenSport & Showpaard. “Dan heeft hij 
ergens last van. Het is goed dat de eige-
naresse uit voorzorg regelmatig de 
osteopaat en de tandarts laat komen, dan 
kun je dingen uitsluiten. Het is erg lastig 
om met mogelijke oplossingen voor dit 
probleem te komen zonder de pony te 
zien, maar ik ga het proberen.”

Het bit
Ad vertelt dat het bit een belangrijke rol 
speelt. “De eigenaresse rijdt met een 
Liverpoolstang. Als het gaat om een 
gevoelige pony die het moeilijk vindt om 
te ontspannen, is dat niet de beste keuze 
als je het mij vraagt. Ze vertelt dat ze een 
naar voren gebogen stang heeft gepro-
beerd. Zo’n stang heeft een nog sterkere 

inwerking dan een rechte Liverpoolstang. 
Een watertrens is bijvoorbeeld een stuk 
vriendelijker. Daarnaast is het belangrijk 
om kritisch te kijken naar de grootte en 
de dikte van het bit. Je moet aan beide 
kanten een vinger ernaast kunnen leg-
gen. Als het mondstuk te dik is, doet het 
pijn als de pony zijn mond wil sluiten. 
Daarom raad ik zeker aan om even 
iemand te laten kijken of het bit wel 
goed past.”

Neusriem
Verder meldt de eigenaresse dat de pony 
voorheen met een strakke neusriem gere-
den werd. “Er mogen twee platte vingers 
tussen de huid en de neusriem passen”, 
vertelt Ad. “Doe je de neusriem te strak, 
dan heeft de pony daar last van, maar – 
zeker als er sprake is van een sperriempje 

Met mond open

“Waarschijnlijk heeft hij 
ergens last van of lange 

tijd gehad”
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– is de kans minder groot dat de pony zijn 
mond nog opendoet. Een pony ervan 
weerhouden zijn mond open te doen 
door middel van een -te- strakke neus-
riem, is niet diervriendelijk. Dan ben je 
bezig met symptoombestrijding, terwijl 
het juist zaak is om op zoek te gaan naar 
de oorzaak van het probleem. Alleen dan 
kun je het op een goede manier oplossen. 
Een te losse neusriem is trouwens ook 
niet goed. De neusriem zorgt ervoor dat 
het hoofdstel stevig zit en dat het bit stil 
in de mond blijft liggen. Het heeft dus 
wel degelijk een functie.”

Aangeleerd gedrag
Ad stipt de mogelijkheid aan dat de pony, 
bijvoorbeeld doordat hij in het verleden 
niet altijd op een vriendelijke manier 
gereden werd, zich het openen van de 
mond als het ware heeft aangeleerd. 
“Zeker omdat het hier gaat om een pony 
van zestien, zou dat een mogelijkheid 
kunnen zijn. Het openen van de mond 
kan in sommige gevallen een gewoonte 
geworden zijn en dergelijk aangeleerd 
gedrag is erg lastig af te leren.” Waarom 
ziet Ad dit als mogelijke oorzaak? “Nou.. 
Het is namelijk best vreemd dat de pony 
zijn mond ook openhoudt op momenten 
dat er geen aanleuning is, omdat er dan 
nauwelijks druk van het bit op de mond 
wordt uitgeoefend. Maar nogmaals, het 

is moeilijk om er iets van te zeggen, 
omdat ik de pony niet heb gezien.”

Terug naar de basis
Het Skala der Ausbildung oftewel het 
‘Scala van de Africhting’ is de kern van de 
klassieke rijkunst, die (natuurlijk) ook in 
de mensport van toepassing is. Ad vertelt 
dat je, in het geval van een open mond, 
vaak praat over problemen met controle 
over het tempo en de houding van het 

paard. “In principe hebben we het dan 
over basisbeginselen van de africhting; de 
ontspanning, losgelatenheid en de aan-
leuning. Dat zijn onderdelen van het 
Scala van de Africhting. De eigenaresse 
vertelt dat de pony soms scheef loopt. 
Ook dat is een probleem dat je kunt 
oplossen door terug te gaan naar de 
basis: naar het werken aan ontspanning, 
aanleuning en rechtgerichtheid. 
Nogmaals: het is erg lastig om iets te zeg-
gen over een pony die ik nog nooit heb 
zien lopen. Maar zeker ook omdat het 

hier gaat om een pony die in de aange-
spannen sport heeft gelopen, vermoed ik 
dat hij voorwaarts is. Het zou kunnen dat 
de pony veel druk neemt, op het bit gaat 
hangen en moeite heeft om tot ontspan-
ning te komen. Dan is het zaak om in de 
training te gaan werken aan meer con-
trole over houding, tempo en richting, 
maar in eerste instantie aan de ontspan-
ning. Dat begint bij nageeflijkheid. Ik zou 
iemand om raad vragen die kan kijken of 

je rijdt met een goed passend bit. 
Bijvoorbeeld een instructeur, die heeft 
vanaf de zijlijn een heel ander beeld op 
jouw aanspanning dan dat jij vanaf de 
menwagen hebt. Een goede instructeur 
kan je leren hoe je werkt aan nageeflijk-
heid, zodat je pony de spanning leert los 
te laten.”

In deze rubriek gaan we op zoek naar experts om vragen van onze lezers te beantwoorden. Die vragen kunnen gaan over je paard, 
de sport en de magische combinatie die deze twee vormen. Heb jij een vraag en kan MenSport & Showpaard helpen bij het 
beantwoorden daarvan? Stel hem ons via info@mensport.nl

AD AARTS
Ad raakte in de vierspansport verzeild tijdens zijn 
eigen opleiding in Deurne, als groom van Tjeerd 
Velstra. Diens succesvolle vierspan nam hij in 1987 
over. Een jaar later kwam het eerste grote succes 
tijdens het WK 1988 in Apeldoorn, waar Ad als lid 
van het Nederlandse team, samen met IJsbrand 
Chardon en Theo Weusthof, de gouden medaille 
won en individueel op de achtste plaats eindigde. 
Van 1988 tot en met 2000 won Aarts met het 
Nederlandse team dat meedeed aan verschillende 
Wereldkampioenschappen twee maal brons en 
twee maal zilver. In februari 2011 volgde hij, 
samen met Harry de Ruyter, Tjeerd Velstra op als 
Nederlands bondscoach mennen en sinds 2019 is 
hij de bondscoach van alle mendisciplines.

“Een té losse neusriem is 
ook niet goed”
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 “Missie geslaagd als 
er discussies zijn”   
 In 2023 promoveerde ze tot internationaal parcoursbouwer na de FEI-cursus in het Belgische 

Waregem. Met deze promotie werd de in Zuid-Limburg woonachtige, maar uit Markelo 

afkomstige, Hanne-Louise de Koning de eerste Nederlandse vrouwelijke parcoursbouwer in de 

internationale mensport. We gingen met haar in gesprek over haar visie op de sport en hoe haar 

functie als parcoursbouwer daar aan bijdraagt.   

 Hanne-Louise de Koning:   
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Hanne-Louise is al jaren succesvol 
met haar ponytandem in de klasse 
Z. De vier oranje  sjerpen van het 

KNHS kampioenschap samengesteld 
mennen die trots in de woonkamer han-
gen, zijn daar het bewijs van. Na de koffie 
met een stuk Limburgse vlaai spannen we 
Pigge en Duke in. De achterpony is Pigge, 
een Zweedse Gotlandpony van zeven jaar 
oud. Voorop staat Duke, een 
Dartmoorpony van veertien jaar. De 
derde pony die mee naar de wedstrijden 
gaat is Brune, een 22-jarige 
Dartmoorpony. Met hem begon Hanne-
Louise met mennen, in het enkelspan. “Ik 
heb lang enkelspan gereden, maar vind 
tandem uiteindelijk toch echt wel leuker. 
Het is een stuk moeilijker, omdat je de 
lengte hebt van een vierspan, en tegelij-
kertijd erg wendbaar bent. Sommigen 
zeggen weleens dat een tandem een 
soort vierspan voor de armen is, daar lach 
ik dan maar om.” In het dagelijks leven 
werkt Hanne-Louise bij een melkveehou-
der in Margraten en in een winkel in 
Vaals, een dorp in de buurt. “Best druk, 
maar erg leuk. Ik houd wel van afwisse-
ling en ben graag praktisch bezig. 
Daarnaast vind ik het belangrijk om me 
te blijven ontwikkelen, ik volg daarom 
graag cursussen en bijscholingen. Dit, in 
combinatie met mijn praktische instelling, 
maakt dat ik uiteindelijk de opleiding tot 
parcoursbouwer ben gaan volgen.”

Bennie Steenblik
Hanne-Louise behaalde eerst haar diplo-
ma’s jury vaardigheid, marathon en 
indoormarathon. Later voegde ze daar 
het diploma parcoursbouwer aan toe. “Ik 
wist al dat ik parcoursbouwer wilde wor-
den, maar in die periode bood de KNHS 
geen opleiding aan. Zij organiseren deze 
namelijk pas op het moment dat er vraag 
naar is. Omdat het onduidelijk was wan-
neer de opleiding voor parcoursbouwer 
gegeven zou worden, werd ik jury. Ik was 
destijds al heel goed bevriend met par-
coursbouwer Bennie Steenblik. We leer-
den elkaar kennen in 2008, tijdens de 
voorbereidingen van de samengestelde 
menwedstrijd van mijn oude vereniging 
in Markelo. Ik was daar betrokken bij de 
organisatie, en Bennie sloot aan als par-
coursbouwer. Het klikte meteen, waarna 
ik tegen hem zei: ‘Jij hebt eigenlijk het 
baantje dat ik heel graag wil hebben.’ 
Bennie zag geen problemen. Zijn ant-
woord was: ‘Prima. Begin maar te teke-
nen, dan kijken we wat we ermee gaan 

doen.’ We werden goede vrienden, ik 
hielp hem veel op wedstrijden en maakte 
veel tekeningen. Samen met de kennis en 
expertise van Bennie ontstonden dan uit-
eindelijk de hindernistekeningen, die 
uiteraard onder zijn naam gepubliceerd 
werden.” In de winter van 2011/2012 
kwam de eerste cursus, maar die was voor 
jury’s. “Ik vind het heel leuk om me te 
verdiepen in mijn vakgebied, om kennis 
te vergaren en te leren van anderen. Ik 
besloot de cursus dus te volgen, maar had 
wel in mijn achterhoofd dat dit niet het 
‘eindstation’ zou zijn.” In 2014 kwam uit-
eindelijk de opleiding voor parcoursbou-
wers. “Het totale plaatje van de functie 
als parcoursbouwer past ontzettend goed 
bij me: van het opbouwen van de hinder-
nissen, het boren van de gaten van de 
palen en het vastschroeven van planken 
tot het ontwerpen van de tekeningen. 
Daarnaast is het mooi om te zien hoe je 
soms door een paar ogenschijnlijk kleine 
aanpassingen hele andere lijnen en resul-
taten kan krijgen.”

Hoe omschrijf jij jouw 
parcoursen?
“Nou, daar heb ik wel een voorbeeld van. 
Afgelopen jaar had ik in Hengelo één 
hindernis die eruitzag als een chaos. Alsof 
je allemaal mikadostokjes op de grond 
had laten vallen. Ik weet nog dat Jeroen 
Houterman toen naar me toe kwam en 
vroeg of Bennie die hindernis bedacht 
had, omdat dat totaal niet mijn stijl was. 
Ik had hem zelf gemaakt, maar Jeroen 
had wel een punt. Normaalgesproken 
ben ik veel meer van de vierkanten en de 
driehoekjes, iets meer strakke lijnen. Toch 
vond ik die ‘chaos-hindernis’ ook gewel-
dig, al was hij nog zo lastig om uit te zet-
ten!” Het is uiteraard ook afhankelijk van 
het niveau van de rijders wat Hanne-
Louise uitzet. “Bij M- en Z-rijders kan je, 
ook in de vaardigheid, hele andere din-
gen doen dan wanneer het merendeel 
L-niveau rijdt. Al denk ik dat elke par-
coursbouwer daar weleens de mist mee 
in gaat, dat het parcours niet aansluit bij 
het niveau van de rijders. Ik probeer mijn 
parcoursen voor alle niveaus een uitda-
ging te maken, zonder dat ze uitgelokt 
worden om een onvriendelijk beeld te 
laten zien. Ik houd niet van hindernissen 
waarbij er veel aan de mond van de paar-
den/pony’s getrokken moet worden. Laat 
‘m bij mij de moeilijkheid maar zitten in 
de breedte van de poorten in de mara-
thonhindernissen en/of de vele keuzemo-

gelijkheden die er zijn. Bij lagere niveaus 
kan je dan wel wat extra poorten dicht 
maken, zodat je de rijders niet uitnodigt 
om korte, moeilijkere lijnen te rijden.”

Mogelijk versus realistisch
“Elke parcoursbouwer komt zichzelf wel-
eens tegen en had dingen anders kunnen 
doen. We willen het niet te makkelijk 
maken, maar ook zeker niet te moeilijk. 
Er zijn bijvoorbeeld regels over de mini-
male afstand van de laatste kegelpoort 
tot de finish in de vaardigheid. Je mag de 
laatste poort dus op die minimale afstand 
van de finish zetten, maar welke beelden 
komen er, als aanspanningen op snelheid 
zijn en vervolgens haaks 45 graden moe-
ten draaien naar de finish, omdat de 
poort er zo kort op staat? Wil je dat risico 
nemen? Dat zijn dingen waar ik zoveel 
mogelijk rekening mee probeer te hou-
den. Natuurlijk kan er altijd wat gebeu-
ren, maar ik vind wel dat we moeten 
proberen het risico niet op te zoeken. De 
parcoursbouwer heeft daar zeker invloed 
op.”

Blijven aanpassen
Nu Hanne-Louise FEI Level 1 parcoursbou-
wer is, probeert ze met zoveel mogelijk 
parcoursbouwers op verschillende wed-
strijden als assistent mee te gaan. “Daar 
leer je simpelweg het meest van. Vorig 
jaar in Beekbergen liep ik met Johan 
Jacobs mee. We hadden beide een vaar-
digheidsparcours getekend, maar dat was 
voordat de A-C lijn werd omgeploegd 
door de dressuurproeven. We hadden op 
die plaats precies een A-B-C-D lijn ingete-
kend staan. De dag voor de vaardigheid 
zijn we toen samen achter de computer 
gaan zitten, hebben de omgeploegde 
stukken in de tekening gezet zodat we 
wisten dat we daar weg van moesten blij-
ven, en hebben een nieuw parcours 
gemaakt. Op papier leek het alsof hij iets 
pittiger kon, want het was natuurlijk wel 
het NK voor de vierspannen, maar er 
moesten ook nog hele grote en iets klei-
nere bloempotten in. Johan weet dan, 
door iets een metertje op te schuiven, 
gelijk hele andere en moeilijkere lijnen te 
creëren. Door een kleine aanpassing kan 
een tekening in de praktijk dus heel 
anders uitpakken.”

Wanneer is jouw 
vaardigheidsparcours geslaagd?
“Als er veel discussies zijn. Bij internatio-
nale wedstrijden is er veel minder tijd om 
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te verkennen dan bij nationale wedstrij-
den, maar als mensen met elkaar gaan 
overleggen over welke lijnen ze gaan 
rijden in de vaardigheid, dan is het wat 
mij betreft geslaagd. Het parcours wordt 
dan serieus genomen, er wordt dan echt 
even over nagedacht. Datzelfde geldt 
trouwens ook voor de marathonhinder-
nissen. Als mensen moeite hebben te 
besluiten welke lijn het best is, dan ben 
ik blij. Al moet ik zeggen dat ik dat zelf 
ook het leukst vind om te rijden. Ik vind 
het jammer als je tijdens het verkennen 
continu achter je voorganger aanloopt, 
omdat andere opties niet bestaan of te 
moeilijk zijn. Natuurlijk ben je in som-
mige hindernissen beperkt en uiteindelijk 
wordt de winnende lijn over het alge-
meen het vaakst gereden, dat is gewoon 
zo. Maar het is wel leuk om variatie te 
zoeken.”

Wat zijn de belangrijkste lessen 
die je als parcoursbouwer hebt 
geleerd?
“Dat ik bij mijn eigen ideeën moet blij-
ven. Natuurlijk keek ik veel naar andere 
parcoursbouwers, daar kan je van leren. 
Maar het is goed om niet te veel van 
anderen in je eigen ontwerpen te verwer-
ken. Dat werkt niet, je krijgt dan vaak 

parcoursen die net niet goed kloppen. 
Daarnaast vraag ik me soms af, als ik mijn 
oude parcoursen terugkijk, hoe mensen 
dat ooit hebben kunnen rijden. Ik maak-
te het soms echt veel te moeilijk, daar 
heb ik wel van geleerd. Daarnaast heb ik 
ook geleerd dat een aanspanning altijd 
uit de marathonhindernis moeten kun-
nen, al is het via een verkeerde poort. Ik 
had soms bouwwerken waar je niet meer 
uit kwam als je eenmaal gevangen was, 
niet fijn voor de menner, paarden en de 
parcoursbouwer! Niemand is perfect, 
maar het is wel belangrijk om in de prak-
tijk te ervaren wat werkt en wat niet. 
Ook als parcoursbouwer moet je open-
staan voor verbetering. De mensport 
heeft grote stappen gemaakt, maar er 
zijn er zeker nog een aantal te maken. Als 
parcoursbouwer ben je daar ook een 
onderdeel van. Mijn partner Jeroen Maas 
bestuurt de kraan in Hengelo, waarmee 
we nieuwe hindernispalen in de grond 
kunnen plaatsen. Ik kan me nog wel her-
inneren dat, de eerste jaren dat ik betrok-
ken was bij Hengelo, Jeroen de hele dag 
in de weer was met die kraan. Er werden 
toen tijdens de marathon heel veel palen 
geraakt en beschadigd. De wedstrijd is in 
oktober, en toevallig waren de omstan-
digheden die eerste jaren erg nat en 

zwaar. Omdat we toen krapper bouw-
den, werd er veel kapotgereden. Daarna 
zijn de hindernissen ruimer geworden, en 
ging er ook veel minder stuk. Dit werkt 
veel beter en is ook paardvriendelijker. 
Als er nu al eens één of twee palen ver-
vangen moeten worden, is dat al veel. Ik 
kan je zeggen: ook parcoursbouwers wil-
len niet dat er de hele dag aan de mon-
den getrokken wordt en tegen palen op 
gebotst wordt. Je past daar dus ook je 
manier van bouwen op aan, rekening 
houdend met verschillende factoren.”

Parcoursen bouwen of zelf 
rijden?
“Haha, tja…” Het valt even stil. “Daar 
kan ik niet tussen kiezen. Ik denk dat het 
feit dat ik zelf rijd, wel invloed heeft op 
de parcoursen die ik bouw. Doordat je 
zelf ook de hindernissen en de vaardig-
heid van anderen rijdt, steek je onbewust 
toch dingen op. Je kan dan in mijn ogen 
iets beter inschatten wat realistisch is en 
wat niet. Ik denk dat het in je voordeel 
kan zijn, dat je iets minder aan je eigen 
lijnen en structuren vasthoudt. Ik neem 
bijvoorbeeld regelmatig de kegels mee 
naar onze trainingsweide als ik een idee 
in mijn hoofd heb. Dat zet ik dan op, laat 
ik door anderen rijden en ik rijd het vaak 
zelf in enkelspan en met het tandem. Dan 
heb je al snel in de gaten of het voldoet 
of niet. Het is een voordeel dat ik zelf 
men.”

Wat vind je ervan dat je de eerste 
Nederlandse vrouwelijke 
parcoursbouwer in de 
internationale mensport bent?
“Niets. Het maakt in dit werk niet uit of 
je man of vrouw bent. Maar waarom ik 
de eerste ben? Geen idee. Misschien 
omdat het vrij lomp werk is? Maar ik 
denk niet dat een vrouw anders bouwt 
dan een man. Misschien heb ik het 
gewoon nog niet meegemaakt of 
gehoord hoor, maar ik denk niet dat er 
een verband is.”

Is het de taak van de 
parcoursbouwer om te zorgen 
voor paardvriendelijke 
wedstrijden, die niet tot letsel 
leiden? Zo ja, hoe doe je dat?
“Dat is een hele duidelijke ‘ja’. Het zit 
hem in je ontwerp van je hindernissen en 
de vaardigheid, maar ook in de materia-

“Variatie blijven zoeken”
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len die je gebruikt en dat er rekening 
wordt gehouden met weersomstandig-
heden. Soms moet je, zoals in 
Beekbergen, het parcours aanpassen 
omdat het terrein is omgewoeld. 
Daarnaast vind ik het een goed teken dat 
er steeds vaker breder gebouwd wordt. 
We hoeven niet naar de minimale poort-
breedte in de marathon, dat brengt 
alleen maar ellende. Bovendien verschilt 
het niveau op nationale wedstrijden 
natuurlijk vaak. Je wilt het niet te moei-
lijk maken voor de onervaren rijders, daar 
hebben de menner, paarden en pony’s en 
de organisatie niets aan. Daarnaast kan 
je voor wat meer ontzag voor lastige 
wendingen in de marathon zorgen door 
ballen te plaatsen. Zo voorkom je dat een 
aanspanning er als het ware ‘doorheen 
geduwd’ wordt, want dat leidt vaak tot 
gebots.”

Hoe kijk jij naar de toekomst van 
de mensport?
“Ik denk we allemaal het doel hebben 
dat we onze sport over tien jaar nog kun-
nen beoefenen. Dat wil ik ook. Als we dat 
willen verwezenlijken, moet het dieren-
welzijn verbeteren. We willen natuurlijk 
dat toeschouwers die niet zelf ‘in de sport 
zitten’ het ook prettig vinden om naar te 
kijken. Begrijp me niet verkeerd, ik denk 
dat we al goed bezig zijn. Als ik de teke-

ningen van tien jaar geleden vergelijk 
met die van nu, dan is dat een wereld van 
verschil. Maar er is uiteraard nog ruimte 
voor verbetering. Het is de taak van de 
parcoursbouwer om te zorgen voor 
mooie hindernissen, die vloeiend gereden 
kunnen worden. Je wilt mensen uitnodi-
gen om vloeiende lijnen te rijden, maar 
je wilt niet dat iedereen dezelfde lijn 
rijdt. Soms is het goed om een poort juist 
dicht te maken, zodat je voorkomt dat er 
te klein gedraaid wordt. Daarnaast ben 
ik er voorstander van om de paarden/
pony’s in de vaardigheid af en toe lucht 
te kunnen geven. Niet de hele tijd draai-
en, maar ze ook de ruimte kunnen geven 
om naar voren te gaan. Natuurlijk mogen 
parcoursen op kampioenschappen tech-
nischer zijn, maar ik probeer het dan in 
clusters bij elkaar te houden. Elke wed-
strijd is opnieuw een uitdaging, ik vind 
het een geweldige puzzel en fantastisch 
leuk om uit te vogelen.”

Wat zijn jouw doelen?
“Ik wil me heel graag blijven doorontwik-
kelen als parcoursbouwer. Het lijkt me 
super gaaf om door te kunnen groeien 
naar FEI Level 3, als dat lukt. We hebben 
met Jeroen Houterman, Johan Jacobs en 
Arjan KleinJan al drie hele goede 
Nederlandse parcoursbouwers, maar het 
zou leuk zijn als we daar wat namen aan 
toe kunnen voegen.” Hanne-Louise is tij-
dens de internationale wedstrijd in Exloo 
eind maart assistent-parcoursbouwer. 
Daarna heeft ze haar stages erop zitten 
voor de overstap naar Level 2. “Ik wil me 
dan gaan aanmelden voor de eerstvol-
gende ‘Transfer Up-cursus’, zoals dat 
heet. Daarnaast wil ik heel graag naar het 
buitenland, om daar de wedstrijden mee 
te maken, kennis te delen en ervaring op 
te doen. Wedstrijden zoals de Royal 
Windsor Horse Show of Aachen zouden 
dan uiteindelijk natuurlijk de kers op de 
taart zijn.”

“Ook parcoursbouwers 
willen paardvriendelijke 

sport zien”
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Uiteraard ook uw leverancier van: 
tuigaccessoires, bitten, dekens, zwepen, menkegels,
fournituren, stalbenodigdheden, menschorten, 
men accessoires, handschoenen en cadeau artikelen.

DÉ MARKTLEIDER IN TUIGEN & ACCESSOIRES!

TUIGEN

www.idealtuigen.nl



Stelen Friezen altijd 
de show?
De Fries is het oudste paardenras van Nederland. Deze zwarte parels zijn 

multifunctioneel inzetbaar bij het aangespannen rijden. Friezen zijn zeer geliefd 

in de dressuur en vaardigheid, maar ook voor recreatieve ritten vanwege hun 

evenwichtige, leergierige karakter. Hun prachtige exterieur en mooie manier van 

bewegen trekken altijd alle aandacht, maar de lange manen en de mooie sokken 

vragen om heel veel verzorging.

Showpaard in de mensport:

  

Showpaard 
in de 

MenSport
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MenSport & Showpaard gaat dit 
keer het gesprek aan met Adrie 
Willemsen en partner Gert-Jan 

van Bennekom; beide trotse bezitters van 
een Zwarte Parel. 

Menles
We ontmoeten de heren bij 
Menvereniging Nimmerdor in Leusden, 
zodat MenSport en Showpaard hen kan 
gadeslaan tijdens de les. Het is instruc-
trice Cornelie de Geijter die hen op dat 
moment begeleidt. Wanneer MenSport 
& Showpaard arriveert is Adrie druk bezig 
de paarden in te spannen voor de menles. 
Gert-Jan komt wat later, als drukke 
ondernemer zijnde is op tijd zijn altijd 
een gevecht tegen de klok. Overigens zijn 
beide mannen zelfstandig ondernemer. 

De paarden
Adrie rijdt met de zelf gefokte Victory (Yk 
Dark Victory van de Bruinehorst). De 

naam doet al vermoeden dat we hier niet 
te maken hebben met een zuiver gefokte 
Fries. Er is ander bloed in gefokt, om 
meer mogelijkheden te hebben als het 
om uithoudingsvermogen gaat. Victory 
had een lastige, uitzichtloze start toen hij 
geboren werd. Adrie besloot samen met 
zijn broer Jos dit veulen toch een kans te 
geven. Tegen alle verwachtingen in her-
stelde het veulen volledig en kreeg daar-

om de naam Victory, afgeleid van het 
Latijnse woord Victoria dat overwinning 
betekent. Inmiddels is Adrie met de trai-
ning zover dat hij zich heeft ingeschreven 
voor een dressuurwedstrijd. Als de naam 
Bart van de Slingerberg klinkt, gaat het 
over het Friese paard van Gert-Jan. Deze 
is honderd procent Fries gefokt en stamt 
af van Tjaarda 483, de hengst die in 2012 
werd uitgeroepen tot Fries Paard van het 
Jaar. Gert-Jan is minder fanatiek. “Ik ben 
een mooi weer-rijder. Wanneer ik een 
drukke werkdag achter de rug heb en het 
is koud of nat weer buiten, dan sla ik 
gemakkelijk één of meerdere trainingen 
over. Gelukkig longeert Adrie mijn paard 
soms als ik te druk ben”, aldus Gert-Jan. 
“We vullen elkaar wat dat betreft wel 
aan.”

Voorliefde voor het Friese paard
Waar komt de voorliefde voor deze 
Zwarte Parels of dit Zwarte Goud van-
daan? Adrie begint te vertellen: “Van 
kleins af aan hadden we bij ons thuis 
Friezen, mijn vader wilde alleen maar 
zwart in de stallen zien. Als kind droomde 
ik van een eigen mini-Fries, niet wetende 
dat ik het over een zwarte Shetlander 
had, haha! Uiteindelijk was mijn eerste 
pony een vos genaamd Nijsje, maar het 
paardenvirus zat natuurlijk al in mijn 
genen. Op m’n vijfde kreeg ik mijn eerste 
paardrijles”. Adrie vervolgt: “Ik heb ook 
weleens een uitstapje gemaakt naar 
Welshjes, maar al snel koos ik weer voor 
dat ‘zwart’ waarvan ze bij ons thuis al 
groot fan waren.” Dit werd een Arabo-
Fries, maar daarmee kon Adrie zich niet 
verder ontwikkelen in de dressuur. Het 

paard werd daardoor later verkocht. 
Victory was van zijn broer Jos, maar Jos 
besloot op een gegeven moment dit 
paard aan Adrie te gunnen en zo werd 
Adrie trotse eigenaar. Gert-Jan vertelt zijn 
verhaal, “Ik wilde graag een paard en 
Friezen stralen met hun zwarte glans, 
prachtige behang en rustige karakter iets 
magisch uit. Duncan, de eerste Fries die 
ik trof, koos mij uit als zijn mens door 

liefkozend zijn hoofd op mijn schouder 
te leggen. Zo kwam Duncan dus in mijn 
leven. In 1997 volgde ik mijn eerste les 
waardoor mijn jongensdroom verwezen-
lijkt werd. Pas veel later kwam Bart op 
mijn pad. Bart heeft het typische stabiele 
karakter van het Friese paard. Het is een 
paard zonder moeilijk gedoe en ook als 
ik een tijdje niks met hem gedaan heb, 
kan ik hem zonder problemen weer 
oppakken waar ik gebleven ben.” Beiden 
rijden hun paard ook onder het zadel. Ze 
volgen daarvoor af en toe een les.

Instructeur
We grijpen de kans om Cornelie te bevra-
gen over deze enthousiaste mannen. 
Cornelie vertelt: “Ik had ze al een tijdje 
niet in de les gehad, dus het was even 
aftasten waaraan gewerkt moest wor-
den.” Wanneer we vragen of ze grote 
verschillen opmerkt tussen de paarden 
waarmee Adrie en Gert-Jan rijden, zegt 
ze zeker wel verschil te zien. “Het paard 
van Adrie is wat temperamentvoller, 
daarom is het soms wat moeilijker om 
continuering in uitgevoerde oefeningen 
te brengen, Adrie moet er echt aan rij-
den.” Ze vervolgt: “Gert-Jan zijn paard is 
wat stabieler te noemen, hierdoor lijkt 
het paard wat gemakkelijker te rijden, 
maar beide paarden doen hun best om 
het gevraagde te tonen.” We zijn 
benieuwd naar wat Cornelie te vertellen 
heeft over de heren zelf. “Beide mannen 
zijn fijne lesklanten, ze stellen zich leer-
baar op en proberen de instructies ook 
nauwkeurig op te volgen. In de lessen zijn 
ze zeer gedreven en geconcentreerd.” 
Lachend vervolgt ze haar verhaal: “Het is 

“Mijn vader wilde alleen 
maar zwart zien op stal”
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typisch voor Gert-Jan dat hij soms zó 
geconcentreerd en gefocust is op 
gevraagde oefeningen, dat in de groeps-
lessen de rijbak voor hem nog weleens te 
klein lijkt te zijn”. Verder ervaart ze Adrie 
en Gert-Jan als erg eerlijke menners, die 
met rust naar een doel willen werken.

Verschillen
Beiden ervaren de sport en het houden 
van paarden verschillend. Adrie is fana-
tiek, hij werkt van doel naar doel. Als 
tegenpool zoekt Gert-Jan vooral zijn ont-
spanning bij de paarden. Juist daarom 
blijkt dit stabiele ras zo geschikt voor dit 
koppel. Toch blijkt er een groot verschil 
in de  beleving met de paarden. Een voor-
beeld daarvan zijn de vakanties. Adrie 
besteedt dan graag extra tijd aan zijn 
paard of neemt Victory het liefste mee. 
Gert-Jan daarentegen vindt het heerlijk 
met vakantie te gaan en even niet de ver-
plichting te voelen om naar zijn paard te 
moeten. 

Pensionstalling
De paarden staan op een pensionstal, 
maar Adrie zou ze graag aan huis willen 
hebben ondanks het extra werk dat het 
met zich meebrengt. Juist vanwege dat 
extra werk en hun drukke bestaan, bevalt 
het Gert-Jan juist goed om de paarden op 
een pensionstal te hebben staan. Ze zit-
ten wél duidelijk op één lijn als het gaat 
om de Eper Paardenvierdaagse. Zonder 

twijfel worden deze twee enkelspan 
paarden dan als volleerd tweespan inge-
spannen, waarbij de heren beurtelings op 
de bok plaatsnemen. Naar deze dagen 
wordt lang uitgekeken en de paarden 
worden dan extra getraind om de grote 
afstanden te kunnen afleggen. Bij de 
Eper Paardenvierdaagse worden dagelijks 

ritten van circa twintig kilometer 
gemaakt. Adrie vertelt hierover: “Met 
onze paarden in het tweespan zijn deze 
ritten gewoon handiger, ze vullen met 
hun verschil van karakter elkaar goed aan 
om samen de rit mooi te laten verlopen.”

Daar waar de kapper knipt
De beroepen van de beide mannen zou-
den te denken kunnen geven dat ze van 

invloed zijn geweest op hun keuze voor 
het Friese paard. Niets van dat al is waar. 
Als het gaat om de verzorging van de 
manen en de sokken, lijkt het vanzelf-
sprekend dat Adrie, die notabene kapper 
is van beroep, dit voor zijn rekening 
neemt. Adrie streeft er zeker naar dat 
alles er picobello uitziet, maar we krijgen 

al snel te horen dat Gert-Jan de meeste 
tijd aan de verzorging van het behang 
van de paarden besteedt. Anderzijds wor-
den Friese paarden vaak ingezet om een 
rouwkoets te trekken. Gert-Jan heeft als 
uitvaartleider ervaren dat het niet handig 
is als er een eigen paard meeloopt in de 
stoet, waarvan hij op dat moment niet 
zelf de leidsels in handen heeft...

Stelen Friese paarden altijd de 
show?
Terugkomend op de vraag of Friese paar-
den altijd de show stelen, dus ook bij 
recreatieve ritten, kunnen we bevestigen 
dat deze prachtige zwarte paarden, met 
hun lange glanzende wapperende 
manen, altijd een hoofdrol spelen en 
anders zorgen Adrie en Gert-Jan daar wel 
voor. Want wat ze ook gaan doen, of dat 
nou een les, een wedstrijd, een buitenrit 
of de Eper Paardenvierdaagse is, zij zor-
gen ervoor dat alles er gelikt uitziet en 
hebben het liefst alles op kleur afge-
stemd, van paarden tot menner en 
groom. Het Zwarte Goud is ontzettend 
veelzijdig gebleken en komt bij Adrie en 
Gert-Jan geweldig tot zijn recht!

Men jij met een Fries, een Tuigpaard en/of Hackney? Denk je een leuk verhaal te kunnen vertellen, waarom jij nou juist met dat 
bepaalde ras rijdt? Kun je vertellen over de talenten van jouw paard of pony, maar durf je ook de lastige kanten te belichten? Of 
vond je het ras waarvan je nu zo’n fan bent eerder eigenlijk helemaal niks, maar kwam het toch op jouw pad? Wij zijn benieuwd! 
Stuur jouw verhaal met een foto naar info@mensport.nl en misschien word je uitgekozen voor een interview!

De Friese paarden van Adrie en Gert-Jan voor een Victoria uit 1894

“Goede aanvulling op 
elkaar in het tweespan”

40 MenSport



20
24

269,95179,95

5
JAAR/ANNÉE

GARANTIE

349,95

20
24

A
A
N
BI
ED

IN
G
!

269,95179,95

349,95

5
JAAR

GARANTIE

20
24

www.koltec.eu

E L E K T R I S C H E A F R A S T E R I N G

E L E KTR I S C H E AF R ASTE R I N G E N VO O R AL L E D I E R E N269,95

+ 8-TRAPS

TESTER

179,95

+ Gratis batterij

9V - 75 Ah

5
JAAR/ANNÉE

GARANTIE

349,95

+ BOUNDARY 

BLADE

www.koltec.nl

20
24

A
A
N
BI
ED

IN
G
!

E
L

E
K

T
R

IS
C

H
E

A
F

R
A

S
T

E
R

IN
G

 

HB15
BATTERIJ-APPARAAT

Vraag ook naar de nieuwe 
catalogus met het volledige 
KOLTEC assortiment:

+ 8-TR
TESTERRR

26999,95

+ 8-T-T- RAPPPSS269,95NU

+ 8-TRAPS

TESTER

EC25
BATTERIJ-APPARAAT

+ Gr
9V - 75 Ah

11179,95

+ Gratis batterij

5 Ah

179,95NU

+ Gratis batterij

9V - 75 Ah

+ BOU
BLAADE

333499,95

+ BOUNNDARY RY R349,95
NU

+ BOUNDARY 

BLADE

De SE340 is voorzien van een display en alarm. Met het display is de noodzake-
lijke informatie over de afrastering direct zichtbaar. 

Als er werkelijk wat aan de hand is en de spanning zakt onder de 2.000 Volt, dan 
gaat het alarm af. Dit is een signaal om direct de afrastering te controleren.

+ NU MET GRATIS BOUNDARY BLADE 

KOLTEC SE340
NETSTROOMAPPARAAT 230V

Nederlands kwaliteitsproduct

www.koltec.nl

5
JAAR/ANNÉE

GARANTIE

5
JAAR

GARANTIE



www.bedafstallenbouw.nl

Eb- en vloedbodems

Geopadbodems

Equipment

Omheiningen

info@equisport.nl / www.equisport.nl

Herman Crum 0653107520 / Dirk Neerincx 0619002970

Een perfecte
rĳbodem met

behulp van
smartphone

besturing

Beschikbaar voor



Stal Okkema biedt u 

Doorlopend Friese paarden  
te koop en te koop gevraagd!

Jeth 5 - 8636VX Britswert - 06 53818266 
Mail: sales@stalokkema.nl - www.stalokkema.nl

• Meer dan 35 jaar aan ervaring!
• Enkel, dubbel, vierspan en nog meer..

• Enorm veel ervaring in het drukke & grote verkeer
• Paarden die beleerd worden voor de kar zonder

oogkleppen!
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Voor de tuigpaarden werd in de 
jaren 80 door de Vereniging van 
Fokkers en Eigenaren van het 

Tuigpaard al een jeugdcommissie in het 
leven geroepen. Hierdoor was het moge-
lijk dat deze commissie door en voor jon-
geren destijds een prominente plaats kon 
innemen in de vereniging. Door middel 
van het organiseren van jeugddagen met 
voorlichting en discussie ten aanzien van 
fokkerij en alle aanverwante onderwer-
pen evenals trainingsdagen e.d..

Jong KWPN
Deze vereniging van Fokkers en Eigenaren wist 

de leemte op te vullen en door diverse activi-

teiten het tuigpaard in het algemeen maar 

bijvoorbeeld ook de Nationale Tuigpaardendag 

op de kaart te zetten en is later opgegaan in 

het KWPN. In 2004 pakte dit stamboek de 

(jeugd)handschoen op en zo ontstond Jong 

KWPN welke niet alleen jongeren wil enthou-

siasmeren en voorlichten over KWPN tuigpaar-

den maar ook ten aanzien van de overige 

KWPN richtingen, springen, dressuur en 

Gelderse paarden.

Jong KFPS
Vijf jaar later, in 2009, werd ook het KFPS door-

drongen van het belang om de jeugd meer te 

betrekken bij het stamboek en speciaal voor 

hen activiteiten te gaan ontplooien. Zo ont-

stond Jong KFPS. Beide groepen groeiden in 

ledentallen en nemen ieder een belangrijke 

plaats in binnen de betreffende stamboeken 

door de evenementen die er georganiseerd 

worden en de educatieve rol die hiervan uit-

gaat. Inmiddels bestaat Jong KWPN dus 20 jaar 

en viert Jong KFPS dit jaar haar 15-jarig jubi-

leum.

Volle bak
Een delegatie van beide besturen bereidde 

deze jubileumshow gezamenlijk voor en het 

aantal vooraf bestelde tickets voor deze avond 

bracht de teller al snel boven de 400 en het 

was dan ook een gezellige ‘volle bak’ met 

opvallend veel jongelui op de tribune. Zij kre-

gen een heel gevarieerd programma voorge-

schoteld waarin, naast bijvoorbeeld enkele 

dressuur- en springpaarden en Friezen ook een 

aantal tuigpaardhengsten en Young Riders 

een mooi aandeel hadden.

Niet zo moeilijk
Aan de hand etaleerde de stamboekhengst 

Macho een mooie show en de op de herkeu-

ring aangewezen hengst Pietertje VB draafde 

ook overtuigend door de baan, eveneens aan 

de hand. Net als tijdens de KWPN Stallion 

Show begin februari, is het ook begin maart 

lastig om concourspaarden uit te nodigen voor 

een show omdat het seizoen nog even op zich 

laat wachten en zij nog niet volop in training 

zijn. Toch waren er voor dit jubileum al enkele 

Young Riders bereid om alvast een tuigoptre-

den te verzorgen. Met drie tuigpaarden en 

drie Friese paarden verreden zij een niet alle-

daagse gecombineerde competitiewedstrijd. 

Dat is natuurlijk een beetje appels met peren 

vergelijken maar wie de winnaar moest wor-

den, was niet zo moeilijk... Op de NTD wist de 

bruine ruin No Time al met veel expressie de 

Future Cup te incasseren met zijn rijder Richard 

Hofstra. Ook nu eisten zij gedecideerd de 

hoofdrol op en werden de fraaie winnaars van 

deze Young Riders wedstrijd. Op de tweede 

plaats mocht de Friese merrie Cecilia von 

Greifenstolz opstellen met Lieke Lueks die ook 

de hengst Neon GSM presenteerde.

Goed geslaagde jubileumshow
20 jaar Jong KWPN en 15 jaar Jong KFPS

Met hun jubileum in hetzelfde jaar hebben de beide jeugdafdelingen Jong KWPN en 

Jong KFPS de handen ineen geslagen. Uit deze samenwerking is een gezamenlijke 

jubileumshow ontstaan. Deze prachtige en mooi afwisselende avondvullende show 

vond plaats op zaterdag 2 maart jl. in Hippisch Centrum Flevodrome in Dronten.

Winnaar No Time met Richard Hofstra aan de leidsels. Cecilia von Greifenstolz met Lieke Lueks in de showwagen.

44 MenSport

Tekst: Janneke Berghuis | Foto’s: Demi Smit Showpaard



JO
HN

N
Y 

VA
N

 IN
G

EN
JO

HN
N

Y VAN
 IN

G
EN

DI
G

IS
HO

TS

Toptuiger Melle van de Lits terug van weggeweest!

Hackneyhengstenkeuring 2024

48 + 6 = 54 aangewezen hengsten

Toptuiger Melle van de Lits die furo-
re maakte met zijn toenmalige eige-
naar Albert Minkema aan de leidsels 

én met diens dochter Lisa in de zadelru-

Traditiegetrouw organiseert het 
Nederlandsch Hackney Stamboek 
medio maart de jaarlijkse hengsten-

keuring waar zowel jonge potentiële 
kandidaten in de categorie kleine maat 
en grote maat hun eerste opwachting 
mogen maken om een gooi te doen naar 
het dekbrevet, alsook de reeds goedge-
keurde hengsten zich aan het publiek 
zullen tonen. Voor de debutanten wordt 
er in de eerste bezichtiging door de heng-
stenkeuringscommissie beoordeeld wie 
er in aanmerking komen voor de tweede 
bezichtiging, welke later op de dag zal 
aanvangen en waarin de eventuele goed-
keuring wordt bekendgemaakt. De reeds 
goedgekeurde hackneyhengsten worden 

Tijdens de na- en herkeuring van het 
KFPS kregen, naast de 48 reeds 
geselecteerden, nog eens 6 jonge 

hengsten groen licht voor de voorrijda-
gen welke in juni aanvangen. Drie via de 

brieken, wie herinnert zich niet de groot-
se optredens? Wie Melle van de Lits heeft 
zien marcheren, zal hem niet gauw ver-
geten! Deze sterzoon van Wimer werd 
gefokt door Aise Bouma uit een Jasper-
merrie en hij kreeg bij zijn geboorte de 
naam Melcher fan de Pikestjelp. In 2019 
wist hij al heel opvallend te presteren en 
op de paar oefenconcoursen, die in 2020 
konden worden verreden liep hij zich 
helemaal op en top in de kijker! Met 
Albert in het enkelspan en naast Zafirah 
van de Lits in dubbelspan en met Lisa 
onder het zadel was de actievolle Melle 
met zijn fiere houding en krachtige 
bewegingen telkens een klasse apart en 

in leeftijdsgroepen ingedeeld en per 
rubriek worden de hoogstgeplaatste 
hengsten uitgenodigd voor de afsluiten-
de spannende kampioenskeuring. Dit 
vormt, als afsluiter, het klapstuk van de 
dag waarbij er zowel in de kleine als de 
grote maat een kampioen en een reserve 
kampioen zal worden aangewezen en 
gehuldigd. Ditmaal was de hackneyheng-
stenkeuring gepland op zaterdag 16 
maart j.l. toen deze editie al naar de 
drukker was. Oók zo benieuwd hoe die 
heel beste driejarige van vorig jaar, 
Conviction’s Braveheart (foto) uit de 
meervoudig kampioene Highway’s Black 
Dancer zich heeft ontwikkeld? En of de 
titelverdedigers Ardingly’s Hot Chocolate, 

nakeuring en drie die voor de herkeuring 
aan de keuringscommissie bestaande uit 
inspecteur Piet Bergsma, Corrie Terpstra 
en Ellen van Gastel, werden aangeboden. 
De soepel dravende Pikus (Tiede x 
Brandus) is gefokt door S. Haveman en 
kreeg voor eigenaar S. v.d. Veen alsnog 
een doorverwijzing. Ook Appie Dekker’s 
eigen fokproduct Peije fan ‘t Kroese 
Beamke (Menne x Wierd) wist overtui-
gend op te treden en kon een ticket voor 
de voorrijdagen worden toegekend. De 
door Henny en Marijke Vloedgraven van 
Friesenstal fan HMV gefokte Arent-zoon 
Sietse fan HMV (mv. Sipke) die inmiddels 
in eigendom is van Immie Zwaga en een 

kon de winst hem niet ontgaan. Vele 
tuigliefhebbers hadden dan ook ver-
wacht en gehoopt dat Melle toen zou 
worden gehuldigd als Paard van het Jaar. 
Dat er uiteraard belangstelling is voor 
zulke bijzondere talenten als Melle is 
voorspelbaar. En in de coronaperiode 
waarin het onzeker was wanneer er ein-
delijk weer concoursen konden worden 
georganiseerd, was het misschien minder 
moeilijk daar gehoor aan te geven? Melle 
van de Lits verhuisde naar Amerika en dit 
bleek toch een minder makkelijk afscheid 
dan gedacht, hij werd zéker gemist! Het 
is dan ook geweldig nieuws dat hij weer 
terug is bij Familie Minkema...

de kampioenshengst van de kleine maat, 
evenals Eclipse Grasshopper bij de grote 
maten wederom als kampioenen werden 
gehuldigd door de hengstenkeurings-
commissie? Lees het alvast op onze web-
site en in de volgende editie!

mooi ruim voorbeengebruik etaleerde, is 
ook een ronde verder. De herkeurings-
commissieleden Sabien Zwaga, Jan 
Hellinx en Bart Bax wezen de hoogbenige 
door Reint Arends gefokte Romke van de 
Arebo Hoeve (Jehannes x Hette) van H. & 
F. van Rossum aan mede dankzij zijn 
mooie zweefmoment. Vader en zoon Jan 
en John Boot fokten de rassige en luchtig 
optredende Sybren van Lapinenburg 
(Teun x Jehannes) en boden deze aan 
voor de herkeuring wat alsnog een posi-
tief resultaat opleverde net als voor de 
ook achter goed ondertredende Siebren 
út de Westereen (Arent x Hinne) van 
Hestegaarden en gefokt door Kamminga.
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Na deze huldiging als Paard van het Jaar in 2017 en het keurschap in 2020, werd de in Amerika verblijvende Atleet nu preferent verklaard. 
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De lichtvoetige en royaal ontwik-
kelde driejarige Realist van Altrido 
(Innovatief x Cizandro x Patijn x 

Manno) werd geprezen om zijn charman-
te voorhand en zijn houding en buiging 
in de gewrichten. Hij heeft een verwant-
schapspercentage van 10,6% en was de 
eerste op catalogusvolgorde die werd 
aangewezen voor het verrichtingsonder-
zoek. Ook de sterk gebouwde en goed 
bespierde Relatief (Idol x Unieko x Jonker 

x Hilbert) is door. Hij mag volgens de jury 
meer formaat hebben, hij loopt met veel 
buiging en beentechniek maar mag met 
de voorhand nog meer omhoog. In zijn 
pedigree ontbreekt sport maar dit wordt 
gecompenseerd door mooie IBOP resul-
taten. Met 7,4% is Rocellie (Bocellie x 
Cizandro x Majesteit x Waterman) de 
laagst verwante driejarige hengst in dit 
gezelschap. In Ermelo showde hij al def-
tig maar toonde in Den Bosch nog weer 

meer zweefmoment en kreeg compli-
menten voor zijn charmante voorhand en 
schakelvermogen en kreeg een doorver-
wijzing waarbij het verwantschap zeker 
heeft meegewogen, aldus de toelichting. 
In tegenstelling tot zijn halfbroer ging 
voor Rolando (Lanto HBC x Fantijn x 
Manno x Milano) het VO-licht ook op 
groen mede dankzij zijn lange hals en 
goed aangesloten lendenen en veel bui-
ging in het spronggewricht. 

De preferente 17-jarige Cizandro maakte er een echte show van.

Tijdens de tweede bezichtiging van de tuigpaardhengsten in Den Bosch wisten acht hengsten een 

ronde verder te komen. Twee van hen werden aangemerkt als premiehengst. Alle acht hengsten 

stammen af van verschillende vaders. De vierjarige die zich in tuig mocht bewijzen, bleef afwezig 

en twee hengsten keerden zonder ticket huiswaarts maar mogen wel worden aangemeld voor de 

voorrijdagen.
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1: Verrassende 
winnaar van de 
Oregon Trofee: 
Latino.

2: Tweede werd 
favoriet Macho.

3: Olympus HS 
kwam op de 
derde plaats.

1

2

3
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Premiehengsten
Ook Romeo V (Icellie x Eebert x Fabricius 
x Cambridge Cole) is een ronde verder 
met als toelichting: “Een lange goedge-
vormde hals met veel lengte in het 
lichaam, toont goede beentechniek ach-
ter en ruimte in het voorbeen.” De licht-
voetige Rosco (Leffe Blond x Manno x 
Noran x Iregon) heeft een ‘aansprekende 
fraai gevormde hals, goede bovenlijn en 
correct fundament met een sterke manier 
van lopen met tact, buiging en heel veel 
voorbeen met in een laag tempo ook veel 
zweefmoment en gedragenheid.’ Hij 
werd dan ook gekenmerkt als premie-
hengst! Deze eer viel ook de rassige 
Ruwaldo (Atleet x Cizandro x Manno x 
Kowalski) te beurt met als toelichting: 
“Veel jeugd, sterke rug, goede verbindin-
gen houding en beweging met schouder-
vrijheid , veel kracht en gedragenheid.” 

Fokkerspremie
Familie Raaijmakers, de fokkers van 
Ruwaldo, nam de cheque van 750 euro 
fokkerspremie in ontvangst. Martin de 
Groot deed dit namens Cor Bellis. Deze 
cheques worden ter beschikking gesteld 
door de Vrienden van het KWPN.

Nu wel door
De zesjarige regionale competitiewinnaar 
Nicolei VB (Image HBC x Plain’s Black 
Magic x Plain’s Best Ever x Brown’s Liberty 
Light) werd na een presentatie in tuig nu 
wel doorverwezen mede dankzij zijn zeer 
lage verwantschap van 5,9%. 

Niet door
Voor twee driejarigen viel het doek. De 
ruim stappende Rebel MJDB (Lanto HBC 
x Cizandro x Manno x Wilhelmus), een 
kleinzoon van Fokmerrie van het Jaar 
Veldine die werd omschreven als ‘ruim 
voldoende ontwikkeld, mag een fractie 
langgelijnder, hij toonde in beweging 
goede actie maar mocht nog meer met 
de schoft omhoog’, aldus de commissie. 
Ook Rocky EVL (Icellie x Vaandrager HBC 
x Fabricius x Uriant) werd niet doorver-
wezen met als uitleg: “Langgelijnd, goed 
ontwikkeld met een lange goedgevorm-
de hals en een wat neerwaartse rom-
prichting, de bovenlijn kan correcter.” 
Beide hengsten kunnen zich wel in tuig 
komen bewijzen tijdens de voorrijdagen. 
Vorig jaar werden 7 hengsten aangewe-
zen en bleef alleen de oudere Latino 
over, we hopen nu op beter resultaat.

Oregon Trofee
Slechts vier hengsten, door speaker Bert 
de Ruiter aangekondigd als ‘de vier gla-
diatoren’, betraden de piste voor de 
Oregon Trofee waarbij ook de titelverde-
diger ontbrak. Het kwartet dat de strijd 
wel durfde aan te gaan, bestond uit favo-

riet Macho van William Duffy met Robbie 
van Dijk, Olympus HS van Jan Schuttert 
met Harry van Middelaar, Neon GSM van 
en gefokt door Jan Thijs Seinen met Lieke 
Lueks en de laatste goedgekeurde en 
tevens oudste van dit elite gezelschap, 
Latino van en gefokt door Fam. Kruiswijk 
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Veulenkampioen 2019 Ruwaldo werd nu gekroond tot premiehengst.

Ook de lichtvoetige Rosco werd premiehengst.

‘Vier gladiatoren in de 
piste’
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met Mark de Groot. Met name bij bin-
nenkomst liep Neon met ruime passen en 
fier in houding en werd eervol vierde. 
Olympus toonde zijn kenmerkende sterke 
achterbeengebruik en hoog opwerpende 
voorbenen en werd als derde opgesteld, 
Macho liep niet de beste wedstrijd van 
z’n leven en kon niet de zinderende strijd 
die hij vorig jaar met de winnaar 
Magnifiek wist te ontketenen herhalen 
doordat hij minder nageeflijk en minder 
los in zijn lijf toonde en werd tweede. De 
jury koos voor de meeste ruimte en actie 
van Latino met als uitleg: “Latino heeft 
meer vuur en is mooier in het voorbeen-
gebruik.” Dit kwartet wist het publiek tot 
groot enthousiasme op te zwepen en zo 
werd dit slotstuk de meest gewaardeerde 
rubriek. Échte showpaarden in tuig, daar 
komen de liefhebbers voor en blijven ze 
voor zitten, ook al loopt het programma 
bijna een half uur uit. Dankzij hen kon 
om 11 uur ’s avonds, ondanks de afwezig-
heid van een hele reeks goedgekeurde 
tuigpaardhengsten die zich in tegenstel-
ling tot de Friese en hackneyhengsten 
niet trouw ieder jaar aan het publiek 
waaronder de fokkers tonen, toch posi-
tief worden afgesloten. Oregon was ove-
rigens grondlegger van de tuigpaarden.

Nu ook preferent
De door Ronnie Aalders gefokte 19-jarige 
Atleet (Patijn x Waterman), hengsten-
competitie- en Oregon Trofee winnaar en 
meervoudig Noordelijk ere- en dames-
klasse kampioen, werd in 2017 Tuigpaard 
van het Jaar en in 2020 keur verklaard. 
De nafok van de scherpe Atleet leverde 
hem nu het preferentschap op mede 
dankzij zijn goedgekeurde zonen Eebert 
en Martin Morero en de inmiddels 
geruinde Kapitaal, zijn beste dochter 
Geesiena en meerdere sport elitedochters 
die op onze website worden beschreven 
en sportruinen als El Nino, Gerran en 
Grandioos. Jarenlang stond Atleet ter 
dekking bij Fam. van Manen maar hij ver-
trok een paar jaar geleden naar Ashby 
naar de enthousiaste Amerikaanse eige-
naren William en Erin Duffy. Zij waren 
hoogstpersoonlijk aanwezig tijdens deze 
preferentschapsverklaring. Atleet trad nu 
ook toe tot de Hall of Fame waarmee hij 
samen met de 17-jarige Cizandro, die zich 
met Jasper van Manen aan de lange lij-
nen nog weer optimaal profileerde, het 
nog in leven zijnde tweetal preferente 
tuigpaardhengsten vormt. 

Fokmerrie van het Jaar
De inmiddels 22-jarige keur (dubbel) pre-
ferente prestatiemerrie Veldine (Manno 
x Wilhelmus x Waarborg) werd gehuldigd 
als allereerste tuigpaardfokmerrie van 
het jaar.  Ze bracht 15 veulens waarvan 7 
van de kersverse preferent verklaarde 
Atleet. Van die 15 werden er 2 ster, 3 
keur, 2 zonen behaalden de 2e bezichti-

ging en Eebert keur en Hubert werden 
goedgekeurd evenals haar kleinzoon 
Norking Apple. 

Na- en herkeuring
Tijdens de na- en herkeuring op 22 febru-
ari in Ermelo, werden beide aangemelde 
hengsten doorverwezen. Rocky Cash en 
Pietertje VB.
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Ook Rolando kreeg groen licht.

Halfbloed Rocellie werd aangewezen.

‘Latino heeft meer vuur’
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competitiewinnaar Olympus HS. Zoals de 
fokkers met veel enthousiasme nieuws-
gierig uitzien naar de geboorte van hun 
veulen(s) – en zich regelmatig afvragen, 
gaat het goed met de geboorte en wat 
wordt het resultaat van deze hengsten-
keuze – zo wordt er door velen ook reik-
halzend uitgekeken naar het nieuwe 
concoursseizoen dat in aantocht is.

De lente is in aantocht... Het voor-
jaarskriebelgehalte stijgt mee met 
de temperatuur, zeker bij de paar-

denpassionisten! Uiteraard omdat het 
veulenseizoen dan weer aanbreekt en 
inmiddels zijn de vroege veulens al weer 
geboren en kwamen de eerste vertede-
rende foto’s op social media voorbij. Het 
was de door fokkers van het jaar 2020 

Fam. Daniëls gefokte tuigpaardmerrie 
Mureda die de primeur had. Deze 
Unieko-dochter wist in tuig al opvallend 
te presteren en zij was de eerste tuig-
paardmerrie die in 2024, bij haar eige-
naar Toon van Doorn, een veulen ter 
wereld bracht. Dat werd een dubbele 
primeur want dit is ook de allereerste 
nakomeling van de tuigpaardhengsten-

Kriebels...
In het kader van de JONG KWPN trainingsdagen gaven Robbie en Chantal van Dijk op zaterdag 17 februari jl. aan 

een viertal groepjes van twee, jonge deelnemers met een tuigpaard of hackney instructie in de mooie baan van 

Hengstenhouderij Gebr. van Manen en zij sloten deze leerzame dag af met een demonstratie van Oberon in tuig.

Robbie en Chantal met de stamboekhengst Oberon van en bij Gebr. van Manen.
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Introductie
Het enthousiaste en succesvolle echtpaar 
Robbie en Chantal behoeft geen introduc-
tie. Met name Robbie geniet bekendheid 
en respect om zijn aansprekende tuigop-
tredens, in de loop der tijd met onder 
andere de tuigpaardhengsten Cizandro, 
Eebert, Fantijn, Macho en Oberon. Maar 
ook met diverse tuigpaardmerries wist hij 
zich in de kijker te rijden evenals met ver-
schillende hackney’s. Chantal bracht ook 
zowel tuigpaarden als hackney’s uit en is 
achter de schermen eveneens actief met 
de opleiding van rijpaarden. Er stond dus 
een brok ervaring in de baan om de jon-
geren individueel les te geven met pas-
sende tips voor hun eigen specifieke 
paard maar er werd ook waardevolle uit-
leg gegeven die voor elke combinatie 
relevant is.

Rode draad
Het dierenwelzijn is een rode draad in 
hun eigen trainingen en concoursoptre-
dens evenals op deze trainingsdag, zowel 
in de instructie als in hun verhalen erom-
heen. Dit geldt uiteraard voor alle takken 
van de paardensport en is niet alleen een 
belangrijke opdracht voor ruiters en rij-
ders maar zeker ook voor de jury om dit 
zwaar te laten wegen in de beoordeling. 
Over longeren aan de slofteugel geven ze 
aan dat dit soms wel kan leiden tot een 
té elastieken mond: “Mooi om te zien hoe 
een jong paard kan groeien maar door 
dubbele lijnen in de slof krijg je eerder 
een meer elastieken mond dan dat hij los-
laat. Wij kiezen er dan voor om niet te 
strak bij te zetten in een driehoek en het 
paard in een langzame draf in een vast 
tempo te laten draven. Hij moet genoeg 
knikken, dat hij aanspant, maar niet te 
veel. Als je dit op de goede manier doet 
dan spant hij de bovenlijn van de hals 
meer aan en de buikspieren ook.”

Meer controle
Rijden op de volte in een langzaam tempo 
is de eerste opdracht die Chantal aan een 
al wat meer ervaren combinatie geeft.“ 
Zo gauw jouw paard tempo wil maken of 
hangen gaat, ga dan op een kleinere 
volte zodat je nog meer controle krijgt. 
Van nature vindt een paard het misschien 
fijner om de rug minder te gebruiken 
maar die verbinding is heel belangrijk. Hij 
doet het nu al beter, rij maar eens even 
op de lange zijde weg en op het eind net 
voor de korte zijde weer in een rustiger 
tempo.” 

Op eigen benen
“Probeer de korte zijde te gebruiken om 
hem wat meer bij elkaar te houden en de 
lange zijde te benutten om uit te strekken 
en concoursdraf te tonen. In de bochten 
terug zetten door een ophouding te 
maken zodat hij weet: nu moet ik rustiger. 
En probeer hem op eigen benen te laten 
lopen. Als je de verbinding in de rug beter 
hebt, kan hij het beter ‘vatten’. Een oefe-
ning die ik met rijpaarden ook vaak doe, 
is in een kleine volte in een zo klein moge-
lijke draf beginnen, daaruit uitgestrekte 
draf op de lange zijde en aan het eind 
daarvan weer een kleine volte in zo klein 
mogelijke draf. Dan moet hij dus aan blij-
ven treden, houdt hem daar actief in.”

Mooi rond
De praktische en aanschouwelijke les 
wordt vervolgd met tips om het paard 
wat ronder te krijgen: “Nu moet hij achter 
aan blijven treden, ga maar iets meer stel-
ling vragen en houdt hem op de volte. Ja, 
en dan zie je hem al denken…”, lacht ze. 
“Ga maar even naar een rustiger draf en 
van hand veranderen. Op de rechtervolte, 
dan kan hij links weer even loslaten en 
maak nu maar weer iets meer tempo. 
Kom maar, zo ja. En probeer hem nu ach-
ter te activeren zodat hij voor niet weg 
loopt maar zich mooi rond gaat maken.” 

Achter aantreden
“Maar”, licht ze vervolgens toe: “Dat doet 
een paard van nature misschien liever niet 
want dan moet hij vanaf de buikspieren 
met z’n rug werken. Dat kan moeilijk zijn 
en dan kunnen ze eerst ook iets onregel-
matig worden in het voorbeen. Maak 
maar iets meer ronding door een kleinere 
volte te maken. Ja zo, en probeer iets 
meer concoursdraf maar blijf wel op deze 
volte. Kom, zo ja! Nou gaat hij achter echt 
aantreden, voel je dat?” 

Leren omgaan
Chantal beloont niet alleen de rijder als 
deze de instructie goed opvolgt maar ook 
het paard: “Goed zo, braaf!” En zij vraagt 
vervolgens aan de rijder om weer een rus-
tiger tempo aan te nemen, daarna legt zij 
uit: “Al heeft een paard geen perfect lijf, 
je kan hem wel leren om er mee om te 
laten gaan.” Daarom heeft ieder paard 
naast de basistraining ook zijn eigen spe-
cifieke training nodig en als er dan iets 
nieuws wordt geleerd, kan dit in het 
begin even tijd kosten voor het paard om 
te begrijpen wat de bedoeling is. Heel 

belangrijk is om altijd duidelijk te zijn en 
rustig en geduldig te blijven. Ook nu is er 
bij dit paard even twijfel zichtbaar hoe hij 
deze oefening moet oppakken.

Naar de hand toe
Chantal zegt hierover: “Nu begint hij 
meer te denken wat hij moet gaan doen: 
moet ik vooruit of moet ik nou terug? Hij 
moet voorwaarts denken naar de hand 
toe. Ga nog maar eens weer verruimen op 
de volte. Hierdoor kun je meer vragen 
door verbinding te houden in de rug.” Al 
met al een heel educatieve les waarmee 
de combinatie ook thuis verder kan.

Bijzetten 
Als Chantal vervolgens met de gehele 
groep doorpraat hoe thuis bij de deelne-
mers de training verloopt, geeft ze in het 
algemeen aan: “Longeren aan de slofteu-
gel is makkelijker maar daar krijg je naar 
onze mening toch een té elastieken mond 
van. Wij geven er de voorkeur aan om een 
paard zo bij te zetten dat de bijzet niet te 
strak maar ook niet te los zit, in een drie-
hoek en vast aan de bril. We longeren 
zoveel mogelijk op stemcommando en in 
een tempo dat je niet met de handen aan 
zijn mond hoeft te zitten.” 

Zoveel mogelijk hetzelfde
Daarnaast legt ze aan een andere combi-
natie die verschillende bitten gebruikt 
voor de training en het concoursrijden uit: 
“Ik zou niet adviseren om in de training 
dingen te doen die je op concours ook 
niet kan doen. Als een paard de tong over 
het bit gooit, is het een beetje uitprobe-
ren om de neusriem misschien hoger of 
bij sommigen juist lager te leggen. Dat is 
een beetje uitproberen. Wij proberen 
thuis zoveel mogelijk hetzelfde te doen 
als op concours. We rijden dus meestal 
met het bit wat we op concours gebrui-
ken ook thuis en de meeste paarden trai-
nen we met oogkleppen op.”

Meters maken
Robbie geeft deze dag ook les terwijl hij 
achterop de wagen plaatsneemt en hij 
neemt af en toe de leidsels over om het 
één en ander nog duidelijker te kunnen 
maken. Tussendoor vertelt hij: “Wie echt 
iets wil leren probeert te kijken hoe ande-
ren het doen, ook op het achterterrein en 
je moet rijden, zelf meters maken! Zo’n 
35 jaar geleden dachten wij ook dat we 
het konden, maar ik werd toen twee keer 
laatste in Bennekom. Ik vroeg Chantal: 
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Robbie in actie tijdens de instructie.

Robbie en Chantal vulden elkaar mooi aan 
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‘Hoe kan dat nou? Want thuis ging het zo 
goed.’” Chantal antwoordt: “Ik zei, je ver-
siert de taart voordat je hem hebt gebak-
ken. Op een taart die nog niet in de oven 
is geweest, kan je nog geen kersen en 
slagroom op doen. Je moet eerst rijden, 
meters maken en het paard moet op 
eigen benen leren lopen.” 

Loslaten
Robbie vult aan: “Dat doe je door veel 
dressuurmatig te rijden en te schakelen 
van arbeidsdraf naar showdraf, zonder 
dat het paard vast houdt. De kunst van 
het rijden is niet het vasthouden maar 
juist het loslaten! Je vraagt met de stem 
of met een tikje van de zweep die verbin-
ding te maken en als je voelt dat hij los-
laat dan kun je ook wegrijden. Zonder 
ontspanning kan je niet aanspannen. Een 
paard dat niet ontspannen is, is altijd 
gespannen. Probeer die maar weer eens 
aan te spannen, ja dat lukt eigenlijk niet.”

Genieten
“Probeer elke keer te genieten van je 
paard in de training. Zodra jij er van 
geniet doet het paard dit ook en zijn jullie 
samen veel lekkerder bezig! Een paard 
moet van sommigen al jong als ereklas-
sepaard lopen maar maak er geen machi-
ne van! Wij zijn trots dat onze paarden er 
allemaal schik in houden, kijk maar naar 
Cizandro. Zorg dat je voor jezelf die blij-
heid er in houdt maar houd ook vooral de 
blijheid in je paard! Waarom moet het 
altijd meer? Dat kan altijd nog als ze een 
jaar of negen, tien zijn. Je bent maximaal 
één dag in de week op concours waar je 
20 minuten rijdt. Zorg dan dat je paard en 
jij de rest van de week heel veel schik heb-
ben en wees niet met winnen bezig want 
dan is het niet meer leuk.”

Fijne koers
Over minder diervriendelijk gereden win-
naars deelt het stel mee: “Dierenwelzijn 
moeten we echt met z’n allen in het oog 
houden! Rijders, jury en publiek. Probeer 
dan ook altijd een fijne koers te rijden 
zodat mensen denken: goh dat meidje of 
die jongen en paard hebben er plezier in! 
Dat is heel belangrijk want het is de sport 
van onze toekomst. Wij moeten met z’n 
allen de sport behouden want wij zíjn met 
z’n allen de sport en moeten ons er van 
bewust zijn dat we allemaal op het wel-
zijn letten.” Ook voor de jury ligt hier een 
belangrijke taak om een fijne koers en 
happy athletes te belonen.

Longeren met een slofteugel kan mogelijk leiden tot een te elastieken mond.

Robbie en Chantal geven de voorkeur aan longeren met bijzet.

Op deze wijze gaat de bijzet door de bril.
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Yvette van Amelsvoort reed in haar jeugd een aantal jaren bij Manege Lies Beuker in 

Naarden. Daar werd gewerkt met verschillende Fjorden en heeft Yvette voorgoed haar 

hart verpand aan dit bijzondere ras.

De Fjord

Gouden paard in ponymaat 
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Gouden paard in ponymaat 
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Haar lievelingspony was destijds 
Lionde. “Ze was misschien niet de 
mooiste of de makkelijkste Fjord, 

maar ik had er een klik mee. Op een 
gegeven moment kregen mijn ouders 
door dat mijn liefde voor pony’s en paar-
den niet van voorbijgaande aard was en 
kochten een eigen pony voor mij, dat was 
uiteraard een Fjord.”

Vertraging op de lijn
Yvette: “Ursina heette ze. Ze was destijds 
tien jaar en 28 toen ik afscheid van haar 
moest nemen. Ik reed haar eerst onder 
het zadel, maar in die tijd mocht je met 
een ponymaat jammer genoeg nog niet 
officieel starten tussen de paarden. Dat is 
inmiddels gelukkig veranderd. We deden 
wel mee aan allerlei onderlinge wedstrij-

den en wonnen dan ook nog vaak. Terwijl 
ik studeerde, stond Ursina op de Prins 
Willem Alexander Manege en werd inge-
zet voor het rijden met mensen met een 
lichamelijke en\of geestelijke beperking. 
Ursina is op latere leeftijd ook betuigd, 
dat waren mijn eerste schreden op het 
menpad. Ik vond er niet veel aan, het leek 
door die lange leidsels alsof ik vertraging 
op de lijn had, het was zo anders dan de 
verbinding die je met je paard hebt als je 
erop zit. Ursina is op de manege ingezet 
tot haar 24ste, dat zegt iets over de ster-
ke constitutie van een Fjord. Ze heeft 
haar laatste jaren op een boerderij geno-
ten van haar pensioen.”

“Het leek alsof er vertra-
ging op de lijn zat”

Guuske en Yvette
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Verkoop je zadel maar
De liefde voor Fjorden is nooit meer over-
gegaan. Yvette leeft nu haar droom en 
woont met haar partner Maarten in een 
mooi huis aan het bos; de ideale omge-
ving om meermalen per week met één 
van haar Fjorden te mennen. Ze heeft 
een paar jonge Fjorden en met de vol-
wassen paarden Narnia, Guuske, Iashya 
en Pluton wordt afwisselend onder het 
zadel gereden en gemend. “Ik heb ove-
rigens naast een Fjord met paarden van 
allerlei andere rassen ervaring opgedaan, 
maar toen het in 2004, na jaren geen 
eigen paard gehad te hebben, weer 
begon te kriebelen, moest er toch een 
Fjord komen. Na een enorme zoektocht 
kwam Bella aka Iza(bella) op mijn pad. 
Haar moeder was een halfzus van mijn 
eerste pony Ursina, dat speelde zeker 
mee in mijn keuze voor haar. Ik woonde 
toen nog in Amsterdam en stalde Iza 
eerst in Abcoude en vervolgens in 
Ouderkerk aan de Amstel. Toen ik haar 
kocht was ze vier en inmiddels is ze met 
haar 24 jaar de oudste van mijn stal hier. 
Ik heb echt alles met haar gedaan: we 
reden M1-dressuur bij de KNHS, maar 
deden ook mee aan allerlei 
Fjordenwedstrijden. Ik heb met haar 
gesprongen en gecrost en tevens in 
enkel- en tweespan gemend. En ook hele 
leuke dingen mee meegemaakt. Toen Iza 
nog in Ouderkerk gestald stond, kwam 
de bekende dressuurruiter Tommie Visser 
een keer jureren. Iedereen was dagen van 
tevoren al van de leg. Toen ik met Iza 
won in de klasse L2 gingen andere deel-
nemers verhaal halen bij jurylid Tommie 
Visser. Zijn antwoord: ‘De Fjord was de 
enige die kon stappen vandaag’. Ik heb 
nog nooit gedacht ‘de jury heeft mij 
benadeeld’, ik kon op wedstrijd altijd 
goed meekomen. Ruiters en amazones 
met chique warmbloeden moesten soms 
wel even wennen aan het feit dat ze seri-
euze concurrentie hadden van ‘een gele 
pony’. Ik ben van mening dat ieder cor-
rect gebouwd paard met de juiste trai-
ning het Z1 zou moeten kunnen halen. In 
die tijd bracht Iza de zomers door in 
Schagen bij een goede vriendin. Zij 
beleerde haar aangespannen en was 
helemaal gek van haar. Ze zei: ‘Verkoop 
je zadel maar, want dit is een geweldig 
menpaard’. Het mennen was op de pen-
sionstal waar ik stond niet echt handig, 
dus ik ben het pas weer echt gaan oppak-
ken toen we in Brabant aan het bos gin-
gen wonen.”

Veel hengsten
“In 2016 ging het roer om en verruilden 
wij ons stadse leven, in Amsterdam en 
Enkhuizen, voor een woning in het bui-
tengebied, waar ik mijn Fjorden aan huis 
kon houden. Toen we hier kwamen 
wonen hadden we alleen nog maar Iza, 
zij was toen drachtig. Zij heeft in haar 
leven zes veulens gehad, allemaal heng-
sten. De eerste kreeg ze toen ze zes jaar 
was, de tweede werd in het voorjaar van 
2017 zes weken te vroeg geboren en 
haalde het helaas niet. Ik had toen al een 
maatje gekocht voor dat veulen, de even-
eens in 2017 geboren Narnia van de 
hengst Zortin. Daarna kwam in 2019 
Pluton (v. Sven). Hij loopt in enkel- en 
tweespan en ik ben hem aan het inrijden 
onder het zadel. Ik heb hoge verwachtin-
gen van hem voor het marathonwerk, 
want hij is snel, sterk en zeer wendbaar. 
Na Pluton kreeg Iza nog drie veulens, ik 

wilde heel graag een merrieveulen uit 
haar, maar het werden allemaal heng-
sten. In 2022 werd TinTin geboren, als het 
goed is gaat hij volgende jaar naar de 
hengstenkeuring. Zijn vader Kventin is 
ook de vader van de goedgekeurde 
hengst Zortin. Net als van Narnia, is Zortin 
de vader van onze Guuske. Deze veertien-
jarige ruin loopt in enkelspan en twee-
span en start M1 dressuur bij de KNHS 
met vriendin Marlies Snijders-Staartjes in 
het zadel. Guuske liep met onze bruiloft 
in 2019, samen met zijn zus Iashya, ook 
een nakomeling van Zortin, voor de 
trouwkoets.” 

Bloedlijnen
“Ik kies bewust voor bepaalde bloedlij-
nen en werk heel graag met nakomelin-
gen van Kventin en Zortin. Deze paarden 
kenmerken zich door hun fijne meewer-
kende, sociale karakters en hun vlotte, 
soepele, opwaartse bewegingen. De veel-
zijdige Ishya, roepnaam Iashya, spreek uit 
als Jasja, is daarvan een goed voorbeeld: 
deze twaalfjarige merrie loopt in enkel- 

en tweespan en recreatief onder het 
zadel. Ze is tevens de marathonpony van 
Maarten. Ze behaalde bij de ABOP men-
proef in 2023 een A certificaat met het 
hoogste aantal punten van het jaar. Op 
haar lijst stonden onder andere tienen 
voor karakter en gehoorzaamheid. 
Datzelfde jaar werd zij met mij tweede in 
de Brabantse Mencompetitie, minimara-
thon. Afgelopen jaar heeft Iza haar laat-
ste veulen, Uventin (v. Kventin) gekregen. 
Vanwege haar leeftijd zullen we haar niet 
meer inzetten voor de fokkerij of de 
sport. Ze mag van haar pensioen gaan 
genieten. Afgelopen jaar kochten we een 
merrie aan met een mooie bloedlijn voor 
de fokkerij: de in België gefokte Ymke 
van de Landweg. Zij is een dochter van 
Ruben van de Landweg. In België was zij 
als veulen Nationaal Kampioen tijdens de 
keuring en ook haar moeder Pyra 
d’Ardenne is Belgisch kampioen geweest 

op de nationale exterieurkeuring. Ymke 
wordt dit jaar drie en naast fokkerij, ver-
wacht ik gezien haar bouw en aanleg 
zeker ook met haar te gaan mennen/rij-
den. Daarnaast heb ik in de opfok heb 
nog een nakomeling staan van mijn mer-
rie Narnia en de hengst Ruben van de 
Landweg. Dat is de inmiddels tweejarige 
Toto.”

Gelijkmatig in humeur
“Waar ik in het rijden onder het zadel 
nog weleens tegen bepaalde vooroorde-
len over Fjorden aanliep, is de mensport 
veel inclusiever en tellen we met onze 
Fjorden helemaal mee. Natuurlijk ben ik 
me bewust van de voor- en nadelen van 
een Fjord. Doorsnee hebben ze massa en 
sterk beenwerk, dat laatste maakt ze 
minder gevoelig voor blessures dan de 
hoogbenige en hypermobiele warmbloe-
den. In de marathon winnen we het in 
het bochtenwerk meestal niet van die 
snelle Welshjes, maar bij een zwaar, lang 
parcours met bijvoorbeeld een hoge heu-
vel en/of een diepe waterbak, zijn we 

“In de mensport tellen 
onze Fjorden gewoon 

mee”
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met onze sterke Fjorden en hun econo-
mische gangen duidelijk in het voordeel. 
Een Fjord beschikt over veel natuurlijk 
uithoudingsvermogen en blijft altijd 
doorgaan. Het is een vechter. Een belang-
rijk aandachtspunt in de fokkerij is om 
het rastype te behouden en niet teveel te 
veredelen. In 1985 behoorde een Fjord 
van 1.40m tot de grote maat, tegenwoor-
dig is een Fjord van boven de 1.50m geen 
uitzondering meer. Ik ben bang dat te 
snel te veel groeien in de gemiddelde 
maat van de populatie ten koste kan 
gaan van het sterke beenwerk. Wat mij 
betreft is 1.45m de ideale stokmaat, dan 
is je Fjord nog mooi in verhouding en pas 
je er zelf als volwassene nog goed op. 
Voor de sport is een groot voordeel voor 
mij dat een Fjord heel stabiel is, ze zijn 
gelijkmatig in hun humeur en prestaties. 
Ze komen meestal rustig de ring in en 
gaan pas echt ‘aan’ als de bel gaat voor 
de marathon! Daarnaast zijn ze ook nog 
eens heel slim, ze weten heel goed of er 
een kind op zit of een volwassene. Ze pas-
sen zich dan aan.”

Door het vuur
Voor Yvette moet een Fjord als zodanig 
echt herkenbaar blijven. “Bruikbaarheid 
voor de sport is voor mij ook belangrijk, 
daarom gebruik ik graag een hengst die 
zelf ook al wat heeft gepresteerd. 
Mensen noemen een Fjord wel eens een 
‘kinderpony’ maar dat is het in mijn 
ogen per definitie niet. Voor mij is de 
ideale Fjord vooral een gezinspaard, een 
alleskunner. Waarmee bijvoorbeeld een 
jong kind een Bixie-proef kan afleggen, 
een ouder kind een springles mee kan 
volgen, ik een fijne dressuurproef mee 
kan rijden, mijn man een marathon en 
waarmee we op zondag ook nog eens 
met het hele gezin op de wagen een 
ijsje kunnen halen in het dorp. Mensen 
noemen een Fjord vaak eigenwijs, maar 
ik vind dat echt de verkeerde term; een 
Fjord is heel autonoom. Doordat ze nog 
zo dicht bij de natuur staan, zijn ze 
prima in staat om zelf een goede beslis-
sing te nemen: samenwerken in plaats 
van slaafs volgen. Als ik in het bos rijd 
of men met een van mijn Fjorden, ben 
ik niet de enige die beslist over de te 
volgen route, mijn paard heeft ook 
inspraak. Ze kiezen dan echt niet voor 
de kortste route naar huis. Fjorden heb-
ben over het algemeen veel looplust en 
zijn bijzonder ijverig. Uiteindelijk, als 
het er echt op aankomt, heb ik natuur-

lijk wel de doorslaggevende stem. Ze 
hebben een solide karakter en dat 
maakt ze tot een ideaal menpaard; stoer 
en onverschrokken gaan ze eerder op 
iets engs af dan dat ze ervoor weglopen. 
Een belangrijk verschil tussen een warm-
bloed en een Fjord: als iets spannend is, 
gaan ze het liefst het onderwerp onder-
zoeken. Mensen noemen een Fjord vaak 
‘koel in de kop’, maar dat vind ik niet 
helemaal de lading dekken. Fjorden zijn 
zondermeer heel temperamentvol en 
alert, maar ze maken zich niet druk als 

dat niet nodig is. Ze gaan bewuster met 
hun energie om. Als je de autonomie 
van een Fjord niet belemmert en je je 
eigen leiderschap op de goede manier 
inzet, dan krijg je een paard dat goed in 
zijn vel zit en voor je door het vuur 
gaat!”

Favoriet
“Mijn favoriete Fjord die niet van mijzelf 
is, is Ruben van de Landweg, omdat hij 
voor mij alles is wat een Fjord moet zijn: 
correcte verhoudingen in het skelet, veel 

“Eigenwijs is de verkeer-
de term. Een Fjord is heel 

autonoom”

Iashya en Ymke van de Landweg

WIE IS YVETTE VAN AMELSVOORT? 
Yvette woont met man, paarden en andere dieren in het Brabantse Gilze. 
Paarden, en dan met name Fjorden, spelen al vanaf jongs af aan een belangrijke 
rol in haar leven. Toen Ursina op de Prins Willem Alexander Manege stond, 
volgde Yvette eerst de Commandantencursus en daarna de cursus Instructeur 
Paardrijden Gehandicapten (IPG). Daarna begon ze al vrij snel met lesgeven. Als 
groom ging ze mee naar diverse nationale en internationale wedstrijden van het 
Nederlands paralympisch team. Met haar Fjorden lest ze af en toe bij de bekende 
Belgische vierspanrijder Glenn Geerts. Tevens reist ze door het hele land met haar 
mobiele paardenweegschaaI om eigenaren inzicht te geven in de 
lichaamsconditie van hun paard. Een super bevlogen (Fjorden)paardenvrouw 
dus, die weet waar ze mee bezig is!

62 MenSport



uitstraling en houding, een makkelijke 
manier van bewegen. Dus soepel en vol-
doende ruim, met goed lichaamsgebruik. 
Ik ben fan van zijn karakter en zijn 
bewerkbaarheid. Deze goedgekeurde 
dekhengst loopt ook in het dekseizoen 
tijdens de wedstrijden tussen de merries 
en laat zich niet afleiden. Bij mij op stal 
is Iza de koningin en Narnia mijn kroon-
prinses. Die laatste is echt mijn droomf-
jord: een alfa-merrie, die op een subtiele 
maar duidelijke wijze de leider is van 
mijn kudde. Narnia is altijd op zoek naar 
hoe iets beter kan in het werk. Ze com-
municeert heel helder en ik kan ermee 
lezen en schrijven. Het ideale karakter in 
een atletisch lijf. Narnia breekt nog liever 
in twee stukken dan dat ze opgeeft!”

Welzijn
“Fjorden zijn sterke, sobere paarden. 
Hun zwakke plek is de stofwisseling. 
Aandoeningen zoals hoefbevangenheid 
en insulineresistentie komen regelmatig 
voor. Veel van die problemen zijn op te 
lossen door het aanpassen van de voe-

ding. We zijn geneigd ze te rijk te voe-
ren, maar als je kijkt naar de natuurlijke 
vegetatie in Noorwegen, dan zie je al dat 
ze niet gemaakt zijn voor een rantsoen 
van voornamelijk gras. Mijn Fjorden 
lopen overwegend op een paddock para-
dise. Rondom de weilanden worden ze 
middels zandpaden gestimuleerd om 

zoveel mogelijk te lopen. Onderweg zijn 
allerlei eetbare planten te vinden waar-
van ze kunnen snoepen, en drink- en 
eetplaatsen bevinden zich op wisselende 
plekken op afstand van elkaar. Uiteraard 
worden de weilanden regelmatig open-
gezet, maar zo zorgen we voor een voor 
hen natuurlijkere balans.”

HET FJORDENPAARD
Het Fjordenpaard is een sober, mak en uiterst gewillig paard in ponymaat. Het 
stamt van origine uit de bergstreken van Noorwegen en is een van oudste en 
zuiver gefokte paardenrassen in Europa. Dit echte natuurras blinkt uit in 
soberheid, hardheid, wintervastheid en kracht en is zeer intelligent. Er zijn vijf 
geaccepteerde kleuren: brunblakk, gråblakk, ulsblakk, gulblak en rødblak. Het 
gaat hier om variaties van de zogenaamde wildkleur met een aalstreep ofwel 
een donkere streep die begint in de manen, over de rug loopt en eindigt in de 
staart. Het aparte uiterlijk van de Fjord wordt nog versterkt door de 
karakteristieke manier van toiletteren. Doordat de structuur van de manen vrij 
stug is, blijven deze rechtop staan indien ze in een boog geknipt worden. De 
middenstreep is zwart en de zijkanten geel/wit.

Yvette en Narnia
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Hoogveenreservaat Bargerveen

Het ‘bruine goud’ 
van Drenthe
Ooit lag hier in Drenthe het Bourtangermoeras, dat door uitdroging 

inklonk en afgegraven werd voor de winning van het ‘bruine goud’. 

Een deel van het hoogveen bleef bewaard. Natuurorganisaties 

koesteren het hoogveen en zo houdt een van ‘s werelds oudste 

ecosystemen stand en mag jij in dit unieke gebied mennen.
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Het valt op dat Arjen 
niet veel tegen de 
paarden praat. Als ze 
een sprongetje naar 
opzij maken laat hij ze 
gewoon begaan. Op de 
vraag waarom hij dan 
niet reageert, zegt hij: 
“Een geruststelling kan 
ook een bemoediging 
voor bepaald gedrag 
zijn.” Laure springt zo nu 
en dan van de wagen 
om een hek te openen 
en te sluiten, of om de 
paarden even te 
begeleiden.
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De mooie route van vandaag start 
aan de Laardijk in Klazienaveen in 
het prachtige Drenthe. Hier ligt 

een grote parkeerplaats die vandaag 
wordt gedomineerd door de rode vracht-
wagen van Team Holties. De ruinen Neo 
en Magistraat lopen voor de wagen. 
Magistraat heeft dressuur en vaardigheid 
gelopen op het NK in september 2023 en 
Neo heeft onlangs zijn eerste indoorwed-
strijd achter de rug. Dat het kwaliteit 
KWPN-tuigpaarden zijn is meteen duide-
lijk zodra het span begint te lopen. 

Wedstrijdmenner Arjen Holties
In deze tijd van het jaar valt het niet mee 
om menners voor een mooie route te vin-
den, omdat de meesten het buiten dan 
te nat of te glad vinden. Gelukkig zijn 
wedstrijdmenners altijd aan het trainen, 
weer of geen weer. Én een beetje blubber 
schrikt ze ook niet af. Arjen Holties, 
Nederlands Kampioen, klasse M 
Tweespan Paard, kan het zich niet permit-
teren om alleen op mooie dagen te men-
nen: “Voor ons is het mennen onderdeel 
van de training. De paarden moeten 
bewegen”, zegt hij, en vervolgt: “Ik houd 
overigens wel van mooi weer”.

Hoogveenreservaat Bargerveen
Groom van vandaag is Arjens partner 
Laure Nijenkamp, die ook aan samenge-
stelde wedstrijden deelneemt en start in 
klasse L, Enkelspan Paard. Het weer is 
mistroostig, er was mooier weer voor-
speld, maar het blijkt de zoveelste druile-
rige regenachtige dag van het jaar te 
worden. Toch is dit weer buitengewoon 
passend voor een bezoek aan een moeras 
want de mooie route van vandaag loopt 
door Hoogveenreservaat Bargerveen, dat 
te boek staat als een van de oudste onge-
repte hoogveengebieden van Noord-
West Europa en ooit onderdeel uitmaak-
te van het Bourtangermoeras.

Natura 2000-gebied
Middels een groots samenwerkingsver-
band tussen diverse natuurbeschermings-
instanties en aanwijzing als Natura 
2000-gebied, wordt er alles aan gedaan 
om het oerhoogveen te beschermen. Het 
eerste wat tijdens deze mooie route 
vanaf de Laardijk door het hoogveenre-
servaat Bargerveen opvalt, zijn de water-
tjes waarin de troosteloze kale berken-
stammen staan, die het natuurgebied 
meteen een moerassig aanzien geven.

Bourtangermoeras
Het Bargerveen ontstond zo’n 8000 jaar 
geleden doordat de temperatuur steeg 
en er veenmossen in de beekdalen gin-
gen groeien, die jaar na jaar metersdikke 
veenlagen vormden. Na verloop van tijd 
ontstond een hoogveenmoeras, het 
zogenaamde Bourtangermoeras. Dit 
moeras omvatte 3000 vierkante kilometer 
en liep tot diep in Duitsland door. Het 
huidige Bargerveen is slechts een fractie 
van het oeroude Bourtangermoeras dat 
hier ooit lag. 

Men- en ruiterroutes
De men- en ruiterroutes in het Bargerveen 
zijn vrij recent aangelegd. De zwarte 
route is voor ruiters; de groene voor men-

ners. Voor het mennen op de ruiterpaden 
in Het Bargerveen is geen vergunning 
nodig. Het advies is de bordjes te volgen 
en op de goed begaanbare witte zand-
paden te blijven. Op andere grond dan 
de aangewezen paden kunnen paarden 
wegzakken en een blessure oplopen. De 
wateren zijn diep en moerassig, dus die 
dienen te allen tijde te worden verme-
den. Het valt op dat Arjen niet veel tegen 
de paarden praat. Als ze een sprongetje 
naar opzij maken, laat hij ze gewoon 
begaan. Op de vraag waarom hij dan niet 
reageert, zegt hij: “Een geruststelling kan 
ook een bemoediging voor bepaald 
gedrag zijn.” Laure springt zo nu en dan 
van de wagen om een hek te openen en 
sluiten, of om de paarden even te bege-
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Er broeden jaarlijks ruim 
100 vogelsoorten

leiden. Laure en Arjen zijn goed op elkaar 
ingespeeld. De paden zijn ondanks de 
natte periode goed begaanbaar, al ligt er 
hier en daar wel een grote plas. Als je in 
een rustige omgeving meters op een 
vlakke ondergrond wilt maken, dan is het 
Bargerveen hiervoor uitermate geschikt.

Natuur
In het Bargerveen broeden jaarlijks ruim 
100 vogelsoorten. Het is de enige plek in 

Nederland waar de lange zonnedauw 
groeit, er zijn diverse veenmossoorten te 
vinden, kleine veenbes en lavendelheide. 
De diversiteit aan planten trekt in de war-
mere maanden een keur aan vlinders en 
libellen, maar ook slangen en levendba-
rende hagedissen. Tijdens de mentocht 
zien we nog een reetje wegschieten want 
die lopen hier ook. Dan is de rode vracht-
wagen alweer in zicht. Het was een bij-
zondere tocht in een bijzonder gebied.

Werkgroep ruiterroute het 
Bargerveen
Voor de aanleg van de men- en ruiterpa-
den in het Bargerveen is een werkgroep 
tot stand gekomen. Vanuit de werkgroep 
is er de wens een uitgebreider routenet-
werk te realiseren en daarom ligt er van-
uit de werkgroep het verzoek om het 
kenbaar te maken als je ook interesse in 
meerdere paden hebt. Stuur een e-mail 
naar ruiterroutebargerveen@gmail.com. 
De verzoeken tot uitbreiding worden ver-
volgens voorgelegd aan Staatsbosbeheer 
en het Waterschap.

Arjen Holties & Laure Nijenkamp
Arjen Holties (25) werd afgelopen sep-
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tember Nederlands Kampioen. Hij groei-
de op in Schoonebeek, waar een leven 
met paarden hem met de paplepel inge-
goten werd. Team Holties bestaat uit 
Arjens ouders Johan en Rennie, zijn 
vriendin Laure en zus Marieke. Ze fok-
ken dressuur- en tuigpaarden en 
Welshpony’s, maken paarden keurings-
klaar en ook voor het aanspannen van 
paarden en pony’s kun je bij team 
Holties terecht. Arjen werd in zijn kin-
derjaren altijd mee naar paardensporte-
venementen genomen en startte op zijn 
dertiende actief in de wedstrijdsport, 
wat uiteindelijk leidde tot de prachtige 
titel Nederlands Kampioen. Arjen wordt 
vanaf 2023 ondersteund door trainer en 
sponsor Alfons Engbers en diens trans-
portbedrijf Melk Transport Twente BV 
uit Vasse/Hardenberg. Doordeweeks is 
Arjen werkzaam in de controlepraktijk 
bij accountantskantoor Moore MKW. Hij 
combineert zijn werk met een master-
opleiding Accountancy. 

Toekomstplannen
We vinden het interessant hoe de twee 
jonge mensen hun toekomst voor zich 
zien. Arjen hoopt met een tweespan 
paard op internationaal niveau te 
kunnen presteren. Laure Nijenkamp (24) 
ment in de klasse L. Ze werkt parttime 
in het speciaal onderwijs en volgt een 
HBO-opleiding tot tweedegraads 
docent. De resterende tijd is ze op het 

erf van de familie Holties in 
Schoonebeek te vinden. Laure is 
opgegroeid op Manege Achter ‘n Bos 
van vierspanmenner Herman ter 
Harmsel. Laure en Arjen hebben elkaar 
tijdens een indoorwedstrijd ontmoet. 
Laures plan voor de toekomst is om zich 
verder te ontwikkelen in de mensport 
en plezier te beleven aan het deelnemen 
aan menwedstrijden.

STAATSBOSBEHEER
Staatsbosbeheer Veenland beheert het Bargerveen niet alleen voor de natuur, 
maar biedt ook diverse recreatieve mogelijkheden. Vele kilometers aan wandel- 
en fietspaden geven volop kansen voor bijzondere natuurbeleving. Van alles te 
horen krijgen over het gebied en de flora en fauna van een gids van 
Staatsbosbeheer? Dat kan bijvoorbeeld tijdens een van de vele ‘Publieksdagen’: 
unieke huifkartochten in de Veenland Express langs de randen van het 
natuurgebied (kijk op www.staatsbosbeheer/veenlandexpress of op www.
meetingnature.nl). Met dank aan Erik Bloeming, Natuurpark Ranger bij 
Staatsbosbeheer Veenland en Internationaal Natuurpark Moor-Veenland.

    

  

68 MenSport

Recreatie



Het juiste adres voor het trainen,
uitbrengen en zadelmak maken van 

uw (tuig)paarden en Friezen.
Nationaal en EU erkend dekstation. 

Tevens kunnen wij u van dienst zijn 
met het invriezen van sperma 

van alle rassen.

Harry van Middelaar, 06-22018788
Ancilla Bruggink, 06-51923992

www.hvmstal.nl

Norking Apple

Fryso 518

Olympus HS
Winnaar Hengstencompetitie 2023



MenSport
geeft weg

 De Ideal Horse Toy is het ideale maatje op stal of in de weide voor jouw menpaard. De knuffel 
is altijd en overal gemakkelijk op te hangen, waardoor het niet in de weg hangt. Daarnaast is 
de knuffel gemaakt van duurzaam en milieuvriendelijk materiaal én de praktijk wijst uit dat 
ook honden zich er rijkelijk mee vermaken. Multifuntioneel dus!

Winnen?
  MenSport & Showpaard stelt één Ideal Horse Toy beschikbaar voor abonnees. Wil jij dit winnen 
voor jouw paard of pony? Scan dan de QR-code hiernaast, vul het formulier in en wie weet 
hangt hij binnenkort bij jou op stal!   

 Dit paardenspeelgoed is het ultieme vermaak voor jouw (toekomstige) menpaard 

en/of pony. De knu� el is gemaakt van hoogwaardige kwaliteit suède leer en is 

opgevuld met kokosvezel.   

Ideal Horse Toy       
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+31) 224-571468
INFO@BOSRUBBER.NL

CChhrr.. vvaann ddeenn HHeeuuvveell && ZZnn..
The House For Fine Carriages
Antieke rijtuigen - FEI Marathon - Dressuur – Accessoires

Molenstraat 195 | 5554TS Valkenswaard (NL)
Tel. 0031 (0)40 2012472

www.chrvandenheuvel.nl | info@chrvandenheuvel.nl

Wilt u meninstructie 
of een mencursus 

aanbieden? 
Neemt dan contact op met: 

Alexander den Braber
alexander@mphorses.nl

06 - 23 162 997

Alexandra Bombeeck
alexandra@mphorses.nl

06 - 23 163 138

Men-
instructie

Ben je op zoek naar 
meninstructie 

of een mencursus?
Dan kun je terecht bij deze 
bedrijven en instructeurs. Trouwrijden | Rouwrijden | Rondritten | Menlessen

Voorweg 172, 2716 NK Zoetermeer
Tel. 06 - 52 34 84 42

informatie@stalhouderijhanemaaijer.nl
www.stalhouderijhanemaaijer.nl

Paard Mens Onderwijs
Onderduikersweg 2A, Steenwijk

Tel. 06 - 53 367 499
info@paardmensonderwijs.nl
www.paardmensonderwijs.nl

Mencursus M.K.B. & V.L.P.
A en B brevetten

Mast Danny
0032 497 538 779
Bocholt  België

Marieke Hilhorst-Smeeing
Lange Brinkweg 87A, Soest

06 - 51 54 44 42
info@menschool.nl
www.menschool.nl

Hofdijksweg 48, Ouddorp
Tel. 0187 - 68 29 08

www.pscdedijkgraaf.nl
info@pscdedijkgraaf.nl



BERTUS VAN TERGOUW (87)
Bertus van Tergouw, hier bij IJsbrand Chardon tijdens de 
kampioensronde op Beekbergen in 2009, is op 26 februari 
jl. overleden. Van Tergouw was grondlegger van Equestrian 
Centre Riant, de internationale menwedstrijd in Beekbergen 
en zo veel meer. De afscheidsbijeenkomst vond plaats in de 
binnenmanege op zijn eigen Equestrian Centre Riant. Hij 
werd per koets naar zijn laatste rustplaats gebracht.  

EK VIERSPANNNEN EN WK 
PARAMENNEN 2025 IN LÄHDEN
De FEI heeft bekendgemaakt dat het EK Vierspannen en het 
WK Paramenen 2025 gehouden worden in het Duitse 
Lähden. Dit dubbele kampioenschap vindt in 2025 plaats 
van 4 tot en met 7 september. Dat het EK Vierspannen dan 
zou plaatsvinden stond al wel vast, maar daar is dus nu het 
WK Paramennen aan toegevoegd. Bram Chardon (foto) 
verdedigt in Lähden zijn EK-titel. Informatie over het gehe-
le evenement is te zijner tijd te vinden op hoefnet.nl. De 
voorbereidingen van de kampioenschappen zijn inmiddels 
al in volle gang.
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MENNER GEZOCHT
Stichting De Schiedamse Molens, die het molenerfgoed van de 
stad beheert, is op zoek naar een menner voor hun onlangs aan-
gekochte en opgeknapte oude molenwagen. In de hoogtijdagen 
van de jeneverindustrie hadden alle 19 brandersmolens van 
Schiedam een molenwagen met twee paarden, waarmee meel 
werd afgeleverd bij de honderden jeneverstokerijen in de stad. 
Dat gebeurde vroeger door twee 14-jarige jongens die in vaste 
dienst waren bij de molen. De Stichting De Schiedamse Molens 
wil graag hun molenwagen op speciale gelegenheden weer door 
de stad laten rijden, zoals bijvoorbeeld tijdens de Molendag op 
11 mei dit jaar. Ben jij of ken jij een menner uit Zuid-Holland met 
een menbewijs die dit wil doen? Stuur dan een mail naar info@
deschiedamsemolens.nl.

KWALIFICATIE-EISEN
De KNHS heeft de kwalificatie-eisen voor deelname aan interna-
tionale (FEI)-wedstrijden aangepast. De belangrijkste wijzigingen 
zijn de eisen die zijn opgesteld voor de jeugd. Voor het deelne-
men aan internationale jeugdmenwedstrijden gelden de volgen-
de eisen: Children: L+1, Junioren: L+10 en U25: M+10. Uiteraard 
moet ook voldaan zijn aan de FEI-voorwaarden (rijtuig en pony-
maat enzovoort). Wanneer je drie jeugdwedstrijden bent gestart, 
is het niet mogelijk om door te stromen naar internationale 3* 
wedstrijden als je nog niet M+10 bent geklasseerd. Daarnaast zijn 
er aanpassingen gedaan wat de leeftijdseisen voor menners, 
grooms en paarden per klasse. Benieuwd naar het overzicht van 
de eisen? Kijk dan op hoefnet.nll
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WINSTPUNTEN MENDURANCE
De mendurancevereniging kampt met problemen met de 
wintpuntenregistratie. “De afspraak met de KNHS was vanaf 
het begin dat zij de winstpunten per wedstrijd zouden bij-
houden, net als bij andere disciplines. Dit blijkt onzorgvuldig 
en onvoldoende te gebeuren.” Het is wel degelijk de bedoe-
ling om ook een sluitende winstpuntenregistratie voor 
Mendurance te hebben, aldus KNHS-vertegenwoordiger 
Arjen Coppoolse. Beide partijen zijn in overleg voor een 
passende oplossing.

TINNEN MENNER
Met een verschil van 0,1% won Liesbeth van de Wal-
Haanstra de Tinnen Menner met Aat van de Wolwarren (v. 
Haike 482). De combinatie bleef ongeslagen in de Horses2fly 
KFPS sportcompetitie in de klasse Z. Annemart Ferwerda 
was met Elske t.W. (v. Markus 491) de onbetwiste kampioen 
in de klasse B, terwijl Marrit de Vries de beste was in de L 
met Ieteke Jildau fan Sparjeburd (v. Elias 494). Lysbeth de 
Boer-Hettinga schreef het kampioenschap in de klasse M op 
haar naam met Brecht (v. Pier 448). Udo de Haan won zowel 
de klasse tweespan L en M, als de klasse ZZ met Diamant Tr. 
Van de Sprong (v. Andries 415). De overwinning in de twee-
span klasse B ging naar Wilma Reijenga.
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GESLAAGDE MENCURSUS
Tijdens de voorjaarsvakantie namen elf cursisten deel aan de men-
week van Puur Terschelling in Oosterend onder leiding van 
instructrice Greetje Tackenberg de Koning. Tien deelnemers kre-
gen hun menbewijs uitgereikt: Paul Bol, Odette van der Lans Bol, 
Loes Huising Huberts, Jane Wever, Sanne Roest, Britt Moleveld, 
José Bosch, Lotte Stallinga, Esther Stallinga en Mirthe Bruinsma. 
Eén cursist heeft nog wat meer praktijkervaring nodig. Jochem 
Bierema van Puur Terschelling vertelt: “We zijn trots op onze 
cursisten. Ze hebben niet alleen hun theoretische kennis bewezen, 
maar ook hun parktijkvaardigheden ilaten zien aan examinator 
Peter Rehorst van de Stichting Rijvaardigheidsbewijzen Ruiter en 
menner (SRR).” Het mendiploma bestaat uit theorie en praktijk 
en vereist het beheersen van het Achenbach-systeem.

TWEE CTA+ WEDSTRIJDEN
Dit jaar staan er twee CTA+ wedstrijden op de kalender van de 
Nederlandse Vereniging Traditioneel Gerij (NVTG), op 9 juni in 
Vorden en op 6 juli in Wapenveld. Bij een ‘gewone’ CTA worden 
de antieke rijtuigen beoordeeld op stijl nadat zij, individueel of 
in colonne, een route hebben afgelegd en een bepaald tempo. 
Bij een CTA+, CIAT en ITDM worden naast de gebruikelijke pre-
sentatie tijdens het wegparcours maximaal vijf proefjes ingelast, 
zoals bijvoorbeeld het rijden van een cirkel met één hand of het 
passeren van een doorgang. Het derde onderdeel is een kegel-
tjesparcours. Het wedstrijdelement maakt de sport extra aantrek-
kelijk voor jonge menners, maar wordt ook gewaardeerd door 
de mensen die niet onbekend zijn met Authentiek Gerij.
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TOPSPORT VEREIST HET
BESTE TRANSPORT

Nieuw Vennep • 0252 62 24 40 • www.vervloed.nl

Niet alleen u maar ook uw paard wil goed, comfortabel en veilig 
vervoerd worden. Door onze jarenlange ervaring met paarden en 
paardentransport bent u bij ons verzekerd van een goed advies.

Alle topmodellen onder één dak!

BESTE TRANSPORT

Alle topmodellen onder één dak!

Niet alleen u maar ook uw paard wil goed, comfortabel en veilig 



MenSport Spinnekopjes

Naam

Adres

Postcode/Plaats

••

Handtekening 

Datum 

•Aangeboden  • Gevraagd   (Tekst: één letter of leesteken per hokje. Tussen twee woorden een hokje overslaan. S.v.p. met hoofdletters schrijven)

€ 15,00

MenSport en Showpaard Reserveringsbon voor rubrieksadvertenties
Plaats eens een advertentie onder de rubriek ‘Spinnekopjes’ en u kunt rekenen op reacties van vele lezers van MenSport.
Prijs per plaatsing: Tot max. 4 regels: € 15,- (excl. BTW), elke regel meer: € 2,50. Met foto € 5,- extra.
Voor meer informatie neemt u contact op met Alexander Den Braber - alexander@mphorses.nl
Opgegeven advertenties kunnen niet meer worden geannuleerd. Hierbij machtig ik Media Primair BV 
om de advertentiekosten van mijn bank-/girorekening:   N     L   af te schrijven.

CONCOURSWAGEN KÜHNLE MET 
TROMMELREM 2.975 euro
CONTACT: info@chrvandenheuvel.nl
Tel. +31(0)40 2012472

DEMI TONNEAU
1.250 euro
CONTACT: info@chrvandenheuvel.nl
Tel. +31(0)40 2012472

LIPIZZANER STERMERRIE 
Te koop 11 Jaar Onder Zadel en 
Rangespannen Prima Karakter 
Maar Pittig 
CONTACT 06-23806048

Wekelijks het meest actuele 
mennieuws in je mailbox?

Abonneer je op de GRATIS MenSport 
nieuwsbrief via www.mensport.nl

G.O.H.V.D.WIEL EEN – TWEESPANTUIG  Compleet met Bit Etc.  CONTACT : 06-23806048

KELDERS 
CARRIAGE S ERVICES

Duit 12  |  5283 PW  Boxtel  |     
E-mail kcsvof@outlook.com  |  internet www.kcs-rijtuigen.nl  

mobiel +31 (0)6 46866246

Stampende hoeven , snuivende 

paarden. Jij op de bok , de teugels 

stevig in de handen. Het mennen is 

jouw passie . En onze passie? Dat 

is het leveren van een betrouwbare 

wagen. Wij verbinden dat aan vak-

manschap, aan kwaliteit en aan 

service. Kopen kunt u overal. Maar 

Kelders kent uw hobby, weet wat u 

wilt en levert op maat. Want wij... 

Wij zijn Kelders!

www.bedafstallenbouw.nl
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Ryanne van Leur: “Technische parcoursen zijn in ons voordeel” 

Marijke Rouwet: “Die blingbling, da’s niks voor mij!”

“Mr Wiggels is de meest veelzijdige pony die we hebben”

Zaterdag 10 februari werd de finale 
van de Zilveren Pauw verreden in 
Ermelo. Het was voor Ryanne van 

Leur nog even de vraag of ze de wedstijd 

Op de wedstrijd bij haar vereniging 
VAP Maas en Waal behaalde 
Marijke Rouwet in de impulsklas-

se 181 punten. Niet slecht voor een 
debuut! “De pony’s Hyper en Confettie 
zijn een zelfgefokte Shetlandermerrie en 
een geadopteerd mini-Appaloosa hengst-
je dat verstoten was door de moeder en 
door ons grootgebracht is”, vertelt de 
menster uit Beuningen. “In de clubles lie-
pen ze heel aardig en ik wilde kijken of 
dat ook in zo’n proef zou lukken. Dat we 
mooie punten kregen is leuk, maar dat 
officiële van ‘echt’ aan wedstrijden deel-
nemen – neem alleen al het tenue – is me 
veel te veel gedoe. Ik had voor de gele-
genheid een nieuwe cap gekocht, mijn 

Romy Moeken en de kleine, stoere 
Mr Wiggels wonnen begin februari 
de vaardigheid in ‘t Zandt. 

“Doordat we in het parcours er een paar 
keer voor konden kiezen om binnendoor 

zou rijden met Kyra in de Enkelspan Pony 
klasse L/M, maar uiteindelijk won ze de 
wedstrijd. “Bij de eerste wedstrijd om de 
Zilveren Pauw hadden we wat ballen in 
de barrage. Ik had dus niet verwacht dat 
we nu zo geweldig zouden eindigen. De 
nacht voor de finale afgelopen weekend, 
kreeg ik te horen dat een familielid van 
me was overleden. Super heftig, ik wist 
daarom niet of ik wel moest starten. 
Maar we konden toch niets meer doen, 
dus we besloten afleiding te zoeken op 
wedstrijd. Kyra stond er geweldig aan. 
Het parcours was moeilijk en technisch, 
maar dat is in ons voordeel. Op lange lij-
nen kunnen we het verschil niet maken 

oude helm ziet er niet uit. Nou ja, daar 
begint het al; zijn er tegenwoordig nog 
helmen te koop zonder al die blingbling? 
Dat is helemaal niks voor mij!”

Samen op pad
Netjes rijden vindt ze wél belangrijk, 
omdat de pony’s daar beter van worden 
en ze het een uitdaging vindt om ze fijn 
te laten lopen. “Maar liever rijd ik lekker 
buiten. In mijn eentje ga ik er dan op uit 
met één pony. Ook ga ik wel samen met 
mijn man op pad, met het tweespan. Het 
liefst laden we de pony’s en de hond in 
om naar het bos te gaan.” Binnenkort 
heeft het stel een weekendje weg 
gepland. “We gaan graag naar Villa Nova 

te gaan, konden we in ‘t Zandt ons voor-
deel doen”, blikt Romy terug. Ze is heel 
gelukkig met haar Mr Wiggels. “Hij was 
eigenlijk bedoeld voor mijn vriend, maar 
hij kon er niet zo goed mee overweg. Ik 
reed destijds een andere pony, die niet zo 
bij mij paste. We hebben toen geruild en 
dat was een hele goede zet. Mr Wiggels 
is mijn allerbeste vriend én hij is super 
veelzijdig.” Mr Wiggels loopt niet alleen 
alle drie de onderdelen binnen de men-
sport, maar loopt ook onder het zadel 
met kindjes en gaat mee als knuffelpony 
naar het werk van Romy. “Ik vind mijn 
werk in de gehandicaptenzorg geweldig, 
maar om het dan te delen met je pony is 

en in korte wendingen is Kyra met haar 
D-maat niet zo snel als A- en B-pony’s. 
Het was een goede mix voor ons en om 
de dag dan winnend af te sluiten is super 
natuurlijk!” 

Outdoor seizoen
Ryanne kijkt vooruit naar het outdoorsei-
zoen. “We rijden veel wedstrijden in 
Mendistrict Oost, waaronder Ugchelen. 
Gelukkig komt er een andere hindernis 
in de plaats van de hindernis waar ik 
vorig jaar een ongeluk had met mijn 
pony Roxanne. Ik vind die marathon 
waarschijnlijk nog wel spannend, maar 
heb er ook weer zin in!” (MP)

in Zorgvlied. Wij en de pony’s worden 
daar picobello verzorgd. En van daaruit 
kunnen we urenlang rijden. Een wed-
strijdje was leuk, maar samen rijden in de 
mooie natuur, dat is voor ons pas écht 
genieten!” (CD)

wel echt de kers op de taart. Hij is dan 
super lief, laat zich helemaal in de watten 
leggen door de cliënten en loopt rustig 
in de huiskamer rond. Een dag later rij-
den we dan soms bijvoorbeeld een vaar-
digheidswedstrijd, dat is toch geniaal? 
Daarnaast heb ik een poosje terug een 
horseboard gekocht en dat doet hij ook 
super tussen de dubbele lijnen! Ohja, én 
vorig jaar hebben we voor het eerst ring-
steken gedaan. Ook daar keek hij niet 
van op of om met al dat publiek! Mr 
Wiggels is de meest veelzijdige pony die 
we hebben, hij kan daadwerkelijk alles. 
Mr Wiggels is goud waard, hij gaat nooit 
meer weg.” (MP)
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“Tijdens ‘mijn’ weekenden ontmoet ik zulke leuke mensen!”

“Vertrouwen en plezier vormen de basis voor mij en Storm”

Cynthia: “Crupper.nl maakt mennen nóg een tikkeltje leuker!”

Sanne Boonstra (27) volgde de oplei-
ding Paardenhouderij en behaalde 
haar instructeursdiploma, waarna 

ze les gaf op maneges. Met haar achtja-

Verzorgpony Storm, voluit Coopers 
Exotic Storm, is van paardenarts 
Marijn van Kralingen. Amanda van 

Waes uit Serooskerke mag hem als haar 
eigen paardje beschouwen. Omdat ze 
zich altijd tot het mennen aangetrokken 
heeft gevoeld, besloot ze het 
Amerikaanse Minipaardje te betuigen. 
Twee jaar geleden begon ze met wat 
grondwerk met Storm. “Met longeren en 
werk aan de lange en dubbele lijnen liet 
ik hem kennismaken toen hij een jaar of 
drie was. Verder wandelden we, ik fietste 
met hem aan de hand, longeerde hem 
eens op het strand en nam hem bijvoor-
beeld mee naar de Sinterklaas-intocht.” 
In de tussentijd behaalde ze zelf het koet-

Cynthia Schuurman uit Velden (L) 
was een echt dressuurmeisje. 
Mennen was niks voor haar, dacht 

ze. Toen haar paard Gentleman stierf, 
wilde ze even niets van paarden weten. 

rige Fjord Ravello rijdt ze dressuur, springt 
ze af en toe een parcoursje en ook cros-
sen vindt hij te gek. Daarnaast draait de 
knappe ruin zijn hoef niet om voor het 
aangespannen rijden. “Stiekem ben ik 
meer van het mennen gaan houden dan 
van rijden onder de man, ook omdat het 
zo’n sociale bezigheid is. Er kan altijd wel 
iemand meerijden.” Ook Sanne’s 
Shetlanders Lizzy en Monty (6 en 7 jaar) 
zijn goed betuigd én kunnen bereden 
worden door jonge kinderen. “Ik vind het 
belangrijk om veel verschillende dingen 
met mijn paarden te doen. Met Lizzy en 
Monty heb ik bijvoorbeeld ook aan de 
clinic Working Equitation meegedaan in 

siersbewijs bij Leo Pauwe, zodat ze enig-
zins beslagen ten ijs zou komen als ze op 
de wagen zou plaatsnemen achter Storm. 
“Het weer was op z’n zachtst gezegd 
onstuimig toen we hem voor het eerst 
inspanden. Ik vond het superspannend, 
maar Storm deed het geweldig.” 

Goede ervaringen opdoen
Amanda heeft voorlopig niks anders in 
petto dan Storm sterker en soepeler te 
maken, vertrouwen in elkaar te houden 
en stukje bij beetje ervaring op te doen. 
“Storm is een supercoole pony. Ik ben 
ervan overtuigd dat vertrouwen, rust en 
plezier hebben de basis zijn tijdens het 
werken met paarden.” Ooit lijkt het haar 

Maar na een tijdje pakte ze de 
Shetlandermaatjes van haar overleden 
paard op en ... raakte verknocht aan het 
mennen! “Vervolgens werd ik stapelver-
liefd op mini Tinker Belle. Ik deed grond-
werk met haar, en Fred van Vliet van 
Smalltown Horse Stables heeft haar 
betuigd; hij helpt me nog steeds. Bella en 
ik maken korte ritjes, omdat zij nog jong 
is. Mijn doel? Meedoen aan gezellige rit-
ten, zoals Shetlander Menritten, en even-
tueel eens een dressuur- of vaardigheids-
wedstrijdje of een minimarathon.” Naast 
Belle kocht ze mini Tinkerveulen Raya, die 
eenzelfde vlek op haar schouder heeft als 
Gentleman. Een wonder ...

Elst, vorig jaar. Ook ben ik graag van de 
partij op de Eper Paarden4daagse.”

Populaire weekenden
Omdat ze ‘thuis’ in Warder (NH) niet veel 
mogelijkheden heeft om veilig op pad te 
gaan, besloot Sanne in 2020 een 
Fjordenweekend te organiseren met als 
thuisbasis Human & Horse Hotel in 
Kootwijkerbroek. “Dit jaar is het van 3 
tot 5 mei. Verder organiseer ik een 
Koudbloedenweekend (17 tot 19 mei), 
een Shetlanderweekend (14 tot 16 juni) 
en een weekend voor allerlei rassen (6 tot 
8 september). Het is fantastisch om samen 
gezellige ritten te maken!” (CD)

leuk om langere ritten te maken. “Ik wil 
in de toekomst graag een sulky erbij heb-
ben. Als Storm sterker is geworden en 
meer conditie heeft, is mijn grote droom 
om met hem op vakantie naar de Veluwe 
te gaan.” (CD)

Kleurige rugriemen
“Het viel me op dat als je achter je paard-
je zit, het eigenlijk maar een saaie bedoe-
ning is. Het meest opvallende onderdeel 
van het mentuig vanuit dat perspectief is 
de rugriem. En die is er alleen in zwart of 
bruin leer…Ik raakte geïnspireerd door 
de fleurige hondenriemen en ging me 
verdiepen in het materiaal en hoe de 
riem op de beste manier geknoopt kon 
worden. Uiteindelijk kreeg ik door heel 
veel te proberen het beste resultaat.” Nu 
maakt Cynthia meer menners blij met 
haar opvallende ‘cruppers’. “Omdat ik ze 
precies op maat kan maken zijn ze 
geschikt voor alle rassen.” (CD)
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MenSport & Showpaard kalender
Bekijk voor meer data en de meest actuele gegevens de kalender op www.mensport.nl

Internationaal 
27-31/3 CAI Exloo
11-14/4 CAI Wettringen (Ger)
17-21/4 CAI Kronenberg
17/21/4 CAI Tryon
18-21/4 CAI Kladruby nad Labem (Cze)
24-28/4 Selestat (Fra)
25-28/4 Osorhei (Rou)
30/4-5/5 Royal Windsor Horse Show (GBR)
9-12/5 CAI Lähden (Ger)
17-19/5 CAI Boguslawice (Pol)
23-26/5 CAIO Saumur (Fra)
29/5-2/6 Bühl (Ger)

Wedstrijden
23/3 Dr/va Lisse
24/3 Minimarathon Dijkgraaf
24/3 Dr/va Heesch
24/3 Dr/va Someren
24/3 Dr/va Westdorpe
30/3 Nationale Oefenmarathon/

impuls Putten
1/4 Impulsmarathon Leek
6/4 Dr/va Leusden
6/4 Dr/va Westerbork
6-7/4 SWM Heukelom
6-7/4 SWM Eefde
7/4 Dr/va Heerjansdam
14/4 Dr/va Hollum
14/4 Dr/va Ouddorp
14/4 Dr/va Rijsbergen
20/4 SWM Schalkhaar
20/4 Impulsmarathon Soest
27/4 Marathoncompetitie 

Noordwolde
28/4 Dr/va Franeker
28/4 Dr/va Zwartewaal

3/5 Dr/va Zeewolde
4/5 Impulsmarathon 

Vrouwenpolder
5/5 Dr/va Etten-Leur
7/5 Dr/va B en L Franeker
9/5 Hemelvaart minimarathon 

Barsingerhorn
9/5 Hemelvaart dr/va Garderen
10/5 SWM Rijssen
11/5  Dr/va Kapel Avezaath
11/5  Dr/va Sprang Capelle
12/5  Dr/va Ouddorp
12/5  Dr/va Hollum Ameland
14/5  Dr/va M en Z Franeker
17/5  Dr/va Zeewolde
18-19/5  Dr/va Joure
20/5  Pinksteren dr/va Garderen
24-26/5  SWM Kronenberg
25-26/5  SWM Zuidwolde
25-26/5  SWM Ugchelen DK Mendistrict Oost
26/5  Dr/va Someren
26/5  Dr/va Lekkerkerk
26/5  Impulsmarathon Prinsenbeek
26/5  Dr/va Hoofddorp
29/5  Dr/va Barsingerhorn
31/5  Dr/va Zeewolde

Recreatie
24/3  NVVR Lenterit Dwingelderveld
7/4  Fosheitocht 2.0 Kinrooi-

Molenbeersel (Be)
7/4  Tielekenstocht Tielen
14/4 Actigo wandeling Gooik
21/4 Pijnvenrit Pelt (Be)
28/4  ’t Pure Genottocht Oud-

Heverlee (Be)
4/5  NVVR Rit voor menners Norg

17-19/5  Koudbloedenweekend 
Kootwijkerbroek

26/5  Koperenteutrit Luyksgestel (Be)
9/6  Keizer Kareltocht Kasterlee (Be)
23/6  Pondarosatocht Geel (Be)

Authentiek
24/3  Openingsrit Hoofdstad 

Aanspanning
31/3-1/4  Paasshow Van der Wiel Achel (Be)
31/3-1/4 Paasshow Van den Heuvel 

Valkenswaard, restauratie-com-
petitie NVTG

4/5 Rit Ommen
19/5 Rit Valkenswaard
9/6 CTA Plus Vorden

Showpaard
30/3 Hengstenshow KWPN tuigpaard 

Noord, Exloo
1/4 Indoor Houten
6/4  Tuigpaardendag Ambt-Delden
20/4  NTPD Exloo
27/4  CH De Bilt
9/5  CH Bennekom
9/5  CH Grootegast
11/5  CH Roden
11/5  CH Doornspijk
12/5  CH Roden
18/5  CH Lunteren (Fries ras)
20/5  CH Eext
20/5  CH De Wijk
25/5  CH Exloo
1/6  CH Middenveld Beilen
1/6  CH Rouveen
9/6 CH Diever
15/6 CH Drogeham

Overig
23/3 Mendurance Gaasterland
30/3 Demo Reddingboot Ameland 

11.00u
31/3-1/4 Paasshow Van der Wiel Achel 

(Be)
31/3-1/4 Paasshow Van den Heuvel 

Valkenswaard
21/4 Mendurance Etten-Leur
2/5  Demo Reddingboot Ameland 

17.00u
5/5  Mendurance Barchem
9-11/5  Mendurance Veluwe Arnhem
18/5  Demo Reddingboot Ameland 

17.00u
25/5  DOE-middag Faculteit 

Diergeneeskunde Utrecht
25/5  Welsh Sportdag
26/5  Mendurance Waalwijk

ZIE OOK ...
Voor de verdere agenda en meer informa-
tie zie ook www.hoefnet.nl.

Oproep
Heb jij of je vereniging een activiteit of 
wedstrijd die je in de (online) agenda wilt 
vermelden? Laat het ons weten: www.
mensport.nl/agenda/insturen.

Binnenkort in MenSport & Showpaard

Dat was alweer de tweede editie van MenSport & Showpaard dit 
jaar. Voor de wedstrijdsporters onder ons staat het outdoorsei-
zoen voor de deur; de recreatieve rijders kunnen hun hart opha-
len tijdens de vele georganiseerde ritten. Voor MenSport & 
Showpaard nummer 3 maken wij een prachtige rit door de Loonse 
en Drunense duinen. Daarnaast gaan we samen met Edwin van 
der Graaf in op de volgende stap van het beleerproces van de 
opvallende Zinaïda (zie de foto hiernaast). Verder behandelt 
Janine Verschure weer een lezersvraag in de serie ‘Uitgediept’. 
Loop jij herhaaldelijk tegen een uitdaging aan waarbij je de hulp 
van een expert kan gebruiken? Mail jouw probleem dan naar 
info@menpsort.nl, en wie weet behandelen we jouw vraag bin-
nenkort! In het volgende nummer gaan we ook in gesprek met 
de familie Van de Kamp over hun favoriete menpony. Weet jij 
welk ras dat is? De voorbereidingen voor het volgende nummer 
van MenSport & Showpaard zijn inmiddels al in volle gang, we 
kunnen niet wachten om het nieuwe nummer aan je laten zien. 
We wensen je een fijne start van de lente en tot snel!

MenSport & Showpaard 3 verschijnt vanaf 7 mei
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Hengstenhouderij Landzicht

NEERPOLDERSEWEG 73, 3381 JR GIESSENBURG - MARK: 06-41687245 - MARTIN: 06-53711132
INFO@HENGSTENHOUDERIJ-LANDZICHT.NL - WWW.HENGSTENHOUDERIJLANDZICHT.NL

HERTOG JAN
(CIZANDRO X TALOS)

DYLANO
(PLAIN’S LIBERATOR X FABRICIUS)

JESSE JAMES
(UNIEKO X MARVEL)

IDOL
(MANNO X PLAIN’S LIBERATOR)

LEFFE BLOND
(DYLANO X PATIJN)

STUURBOORD
(JONKER X FACTOR)

UNIEKO KEUR
(MANNO X CAMBRIDGE COLE)

PLAIN’S LIBERATOR KEUR / PREFERENT
(PLAIN’S BLACK SATIN X SEGENHOE LUCIFER)

LATINO
(DYLANO X VAANDRAGER)



HENGSTEN BESCHIKBAAR BIJ DE NIEUWE HEUVEL:HENGSTEN BESCHIKBAAR BIJ DE NIEUWE HEUVEL:
Arent 515-Auwert 514-Boet 516-Jeppe 537-Jouwe 485-Kees 531
Maurus 441-Nyk 538-Tiede 501-Tjebbe 500 

Bartele 472 – Faust 523- Gerben 479-Haitse 425-Stendert 447-Take 455

Veenstraat 1 6741 EC Lunteren (Gld.) Ingang Goorsteeg 25 

tel.: (0031)(0) 318-483284 
e-mail: dekstation@denieuweheuvel.com 
www.denieuweheuvel.com

•• Gerenomeerde EU stal
•• Vers- en diepvriessperma 
•• Keuringsklaar maken 
••  Beleren en trainen onder 

het zadel en in het tuig

Be
ki

jk

ons bedrijf - View
our com

pany

nyk 
538

jeppe 
537

CH TUIGPAARD 
FRIES RAS LUNTEREN

Zaterdag 18 mei
12:00 uur

HENGSTENSHOW
Maandag Tweede Paasdag 1 april 13:00 uur


