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EDITORIAL

Avontuur

Vakantie! Zodra we de camper starten, start ons
avontuur. Bestemmingen hebben we in ons achterhoofd.
Een vastomlijnd plan hebben we niet. Als ik dit schrijf
staan we aan de haven van Faaborg. Een orkest van
meeuwen bepaalt mijn achtergrondmuziek.

Deze zomer is Denemarken onze bestemming. We
reisden er vaak doorheen, stopten er al eens voor een
nachtje, maar nooit waren we er echt. Tot nu. We reden
door glooiende landschappen, zwommen bij strandjes
die eruitzien, zoals je je een strandje in Denemarken
voorstelt en genoten van Kopenhagen. Waar we gelijk
een hospital-tour meepakten. Dit willen we natuurlijk
liever niet, maar zelfs dan gebeuren er dingen die we niet
hadden willen missen. Ze maken het avontuur compleet.
Vinden we. Achteraf. Een avontuur is, in mijn definitie,
geen avontuur als er geen spanning in voorkomt. En dan
is het maar goed dat er geen vastomlijnd plan is. Zo klopt
onze reis altijd.

Onderweg zijn met de camper past in mijn definitie

van avontuur. Dit is voor iedereen persoonlijk. Dat

blijkt zeker in deze editie van Groot Heerenveen. Een
avontuur om jaloers op te worden is dat van voetballer
Finn van den Berg. Studeren én op niveau voetballen in
Amerika, dat had hij een jaar geleden niet gedacht. Merije
Luinenburg daarentegen droomde er vorig jaar al van

dat ze dit jaar weer de Onbeperkte Elfstedentocht mocht
zou fietsen. Want wat was het een avontuur, vijf dagen
fietsen!

Avontuur en uitdaging liggen dicht bij elkaar. De
organisatie van De Sleepbootdagen in Akkrum

stond vorig jaar voor de uitdaging om het nautische
evenement in twee maanden tijd te organiseren.

Het werd zo'n succes dat ze die uitdaging én dus het
avontuur, dit jaar best nog eens aandurven en het een
nog bredere invulling geven.

Geniet je nu van je vakantie in de Alpen? Kijk een door de
bril van een wielrenner. Hoe zou het zijn om hier dagen
achtereen de mooiste cols te beklimmen en je na acht
dagen te realiseren wat voor avontuur er achter je ligt.
Dat is het avontuur van De Groene Trein. In acht dagen
fietsten ze van de Stelvio in Italié naar de Cauberg.

Wat is jouw avontuur deze zomer?

Annemarie Overbeek
redacteur

Inhoud
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Nieuwe
dominee van
AKkKkrum stelt
zich voor

AKKRUM - Zondag 27 augustus zal
er in Akkrum een feestelijk welkom
zijn voor de nieuwe dominee:
Ageeth de Vries. Ds. Ageeth de
Vries stelt zich voor aan het hele
dorp door iets te vertellen over
haar leven, werk, gezin, wereldreis
en geloof. Tsjebbe Andringa op
gitaar en zang, Jappie Bijlsma

en Teake Gras op accordeon,
Robert Blaakmeer saxofoon en
Fimke Wind zang, zorgen voor de
muzikale omlijsting.

De feestelijkheden gaan om 15.30 uur van
start met een afwisselend programma
vol muziek en verhaal, dan pauze met
koffie of kruidenthee uit de tuin, en
vervolgens nog een half uur luisteren
naar muziek en verhaal. Bij slecht weer in
‘De Lantearne’. Entree is gratis.

Bouw van 112
appartementen
vordert gestaag

HEERENVEEN - De bouw van 112
appartementen op de voormalige
Vesta locatie nabij Thialf vordert
gestaag. De eerste zes verdiepingen
zijn vrolijk ingepakt met een
steigerdoek die de functie van de in
aanbouw zijnde woontoren onthult
aan alle voorbijgangers. Een groot
deel van de appartementen is na
oplevering verhuurd aan Topsport
NOORD, die op deze plek haar
aangesloten topsporters en talenten
gaat huisvesten.

In september wordt het hoogste punt
bereikt door ontwikkelaar en bouwende
partij Zwanenburg Projecten. De woontoren
telt dan acht verdiepingen die later in het
jaar nog voorzien worden van een gouden
aluminium gevel. Deze wordt als het ware
gedrapeerd om de betonnen kern. Het

idee voor deze gevel komt van de bekende
architect René van Zuuk. De gelaagde
gouden gevel staat symbool voor de gouden
medailles die de topsporters nastreven.

GrootHeerenveen feliciteert Sytze Brouwer en bemanning

Gerben van Manen derde bij de SKS

HEERENVEEN - Een enorme ontlading vrijdagmiddag bij
de bemanning van het Heerenveenster skiitsje de Gerben
van Manen. Op het Sneekermeer wisten Sytze Brouwer
en zijn bemanning de dagwinst te behalen. Niet veel
later bleek dat de Heerenveners tegen alle verwachtingen
in ook nog een derde plek hadden behaald in het SKS
eindklassement.

Fris Kaﬁipioenscap
palingroken in
Tjalleberd

TJALLEBERD - Zaterdag 26 augustus staat Tjalleberd
weer in het teken van het Fries Kampioenschap palin-
groken. Het kampioenschap wordt evenals voorgaande
jaren weer gehouden aan “De Kluft”. Er liggen naast de
fraaie wisselbokaal ‘De skiere iel’ ook aantrekkelijke
geldprijzen voor de beste rokers klaar.

In 1994 werd in het toenmalige café Ebbelaar te Gersloot door
‘paling liethebbers’ Nico Ebbelaar, Jappie Heida, Thom Mercuur
en Piet Visser aan de bar het idee geboren een officieel Fries
Kampioenschap palingroken te gaan organiseren. Een geschikte
locatie hiervoor leverde geen enkel probleem op. Immers

café Ebbelaar was gelegen in het prachtige natuurgebied De
Deelen, en wanneer men onder het genot van een alcoholische
versnapering door de ramen van het café naar buiten keek, was
de locatie in één oogopslag geheel te overzien.

Vanaf café Ebbelaar tot aan het voormalig tripgemaal en museum
van Thom Mercuur bood de Hooivaartsweg uitkomst. Omdat het
de bedoeling was het evenement jaarlijks te laten terugkeren werd
voor de vierde zaterdag in augustus als vast gegeven gekozen.

Het evenement gaat om 11.00 uur van start en is gratis
toegankelijk voor publiek. Op het terrein is een tent aanwezig
voor de verzorging van de inwendige mens.

Het zat Brouwer cs niet altijd mee tijdens het SKS Kampioenschap.
Al bij de eerste wedstrijd sloeg Gerben van Manen om op de Pikmar.
Vervolgens kon er twee dagen niet gezeild worden vanwege de harde
wind. Bij Stavoren raakte een bemanningslid licht gewond door

het knappen van een lierkabel. Vooral constant zeilen met twee
overwinningen en een tweede plaats, die tegenwicht gaven aan twee
uitschieters, lagen aan dit goede resultaat ten grondslag.

Heerenveen stelt
bermgras beschikbaar
voor verbetering
landbouwbodems

HOORNSTERZWAAG - Agrariér Klaas Drint heeft in
Hoornsterzwaag de eerste vracht bermgras uit de ge-
meente in ontvangst genomen van wethouder Jaap van
Veen. De gemeente Heerenveen stelt gemaaid bermgras
beschikbaar aan landbouwbedrijven om de kwaliteit van
hun bodem te verbeteren. Bermgras wordt op boerener-
ven kleinschalig gecomposteerd waarna het over het
land wordt uitgereden.

Wethouder Jaap van Veen is erg te spreken over deze toepassing.
“Het is een belangrijke en noodzakelijke stap in de richting van
natuurinclusieve landbouw en een circulaire economie. We
moeten bermgras niet langer zien als afval, maar als een grondstof
voor hergebruik. Gecomposteerd bermgras maakt de bodem
gezonder, vruchtbaarder en klimaatbestendiger en het is goed
voor de biodiversiteit. Bovendien verduurzamen we hiermee de
hele keten: het in de gemeente gemaaide bermgras wordt dichtbij
verwerkt door boeren uit de regio. Dichtbij betekent een kleinere
transportafstand en minder uitstoot.

Klaas Drint is met zijn bedrijf aangesloten bij de Friese
boerencooperatie Agricycling. Samen met de overheid werkt
Agricycling aan een opzet die boeren in staat stelt waardevolle
reststromen te recyclen en te benutten als bodemverbeteraar.

Heerenveenster kunstenaars
exposeren in bibliotheek

HEERENVEEN - In de aanloop naar het kunstrouteweekend Heerenveen op
16 en 17 september kan er op 28 augustus tot en met 28 september in de
bibliotheek alvast kennis gemaakt worden met het werk van de deelne-
mende kunstenaars. Tijdens de Kunstroute Heerenveen staan de ateliers
van diverse kunstenaars weer open voor publiek.

In de bibliotheek is ook de routekaart

te verkrijgen. De ateliers en andere
expositieruimten zijn op zaterdag 16 en
zondag 17 september open van 11.00 tot 17.00
uur. Laat u inspireren en verwonderen. Op
sommige locaties kun u ook zelf aan de slag
door middel van een korte workshop.

Meer informatie is te vinden op
www.kunstrouteheerenveen.frl

Groei & Bloei open tuinen weekend:
Doe ideeén op of kom gewoon
gemeten

ORANJEWOUD - Zaterdag 26 en
zondag 27 augustus van 10-17 uur is
het weer Groei & Bloei open tuinen
weekend in Fryslan. Particulieren
stellen hun tuinen, groot en klein, in
allerlei stijlen en vormen weer kos-
teloos open voor belangstellenden.
Maar liefst vijftien tuinen doen dit
weekend mee in onze provincie zoals
die van Griet en Andries Broersma
op de Prins Bernhardweg 53 Oranje-
woud.

Het is een tuin met een landelijke uitstraling met vele hoekjes, vijver en groentetuin.
Ook de tuin van Jochem en Anneke Liemburg, een kilometer oostelijker, op de Marijke
Muoiwei 12, kan worden bezocht. De tuin van het echtpaar Liemburg heeft verhoogde
borders, waterpartijtjes, terrassen, groentetuin en mooi uitzicht over weilanden, bossen
en de Belvédere. De hele route met de dertien andere adressen is op te halen bij museum
Belvédere of Parkhotel Tjaarda of downloaden via Heerenveen.groei.nl. Laat je inspireren,
doe ideeén op of kom gewoon genieten. Groen moet, groen doet je goed.

Intiem concert van
Elly & RikKkert Zuiderveld

OUDESCHOOT - Op uitnodiging van de werkgroep ZIN in ZUID geven Elly
& Rikkert Zuiderveld een intiem concert in De Sionskerk in Oudeschoot:
‘samen apart’. Met als verbindende factor Jan Borger op piano en accordeon.

De titel ‘samen apart” houdt in dat het
muzikale duo zich van een andere kant

laat zien dan te doen gebruikelijk was. Elly
& Rikkert Zuiderveld zijn na ruim vijftig
jaar optreden, gestopt met het spelen van
concerten, mede in verband met Rikkerts
gezondheid. Omdat Elly nog graag blijft
zingen, staat het stel nu in een andere
combinatie op het podium. Elly zingt
haar liedjes, oude en nieuwe, en begeleidt
zichzelf op gitaar. Rikkert leest voor uit
eigen werk. Van serieuze sonnetten tot
humoristische light-verse poézie. Dit
wankele evenwicht wordt ondersteund
door muzikale duizendpoot Jan Borger op
toetsen. Een vertrouwde vriend die meer
dan dertig jaar met het duo op tournee

is geweest.

Deze aparte podiumpresentatie vindt
plaats op vrijdag 15 september.
Aanvang 20.00 uur en de toegangsprijs
bedraagt € 5,-

Net goed plysje

In bedriuw is altyd dwaande mei de sinten. No ja, eins net mei sinten,

mar mei euro’s. It regear jout harren alle romte om safolle mooglik fan dy
euro’s Ut de mienskip te skuorren. Watte, se meie net iens goedkeap spul
Gt it bGtenlan weihelje. Nee, dat moat by de folle djoerder produsearende
bedriuwen Ut eigen lan weikomme, want dér moat ek wer gendch jild
fertsjinne wurde. Skandalich, mar we stimme rjochts, dus dat haldt net op.
Sels mar witte.

We ha ek in soad organisaasjes yn dit lan dy’t sitte tusken de bedriuwen
en oerheid yn. Dy funksjoneare as in bedriuw, mar dy bin faak 6fhinklik

fan it halden en dragen fan de oerheid. len dérfan is de plysje. De plysje
krijt jierliks safolle jild en dér moat se har dan fierder mar mei rédde. We
seine eartiids altyd dat at se wer te min hienen dan dienen se wer in dei
snelheidskontréles en dan hiene se wer foar tije wike sinten, eeh euro’s.

No sille se sa no en dan ek wol op de trommel slaan efter de doaren
om mear jild te krijen tink. En dat giet ek altyd troch, want ik ha noch nea
immen fan de plysje sizzen heard dat se wol minder minsken en jild ha
kinne. It ‘mear’ komt Ut Us hjoeddeiske mienskip.

Fernuverend wie lykwols dat it Iésten yn ien kear yn de publisiteit kaam.
De plysje fan Hearrenfean wol mear minsken ha at der in AZC komt. Ik wit
hiel earlik net mear wa at it sei, mar it wie in hege miter. Likegoed skrok ik
der fan. Wat wurdt sa’'n noch hiel takomstich AZC al yn de hoeke delset,
foar de minsken en mienskip der noch oer oardield ha.

Want at je no al sizze dat der mear plysjes foar komme moatte dan sis je
dat it dér dus aanst mear net doge sil as op in oar hoekje. Ik ha teminsten
noch nea heard dat se mear plysjes ha wolle at der earne in nije wenwyk
bout wurd.

Yn it ljocht fan dat je altyd hiel hoeden wéze moatte om net diskriminaasje
op te roppen, wie dit in tige Gnhandige opmerking.

Eelke Lok. Als journalist van
Omrop Fryslan draait hij al veertig
jaar mee en is hij met name
bekend van zijn verslagen van

het skdtsjesilen, maar je zou hem
tekort doen door hem het stempel
sportjournalist te geven, want Lok
is allround. Door zijn originele no-
nonsense kijk op de wereld weet
hij ogenschijnlijk ingewikkelde
zaken vaak te relativeren en
tot de essentie te herleiden.
En dat is ook wat u in de
columns van Eelke kunt
verwachten.

Devinger op
dezereplek....
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SLEEPBOOTDAGEN

AKKRUM DIT JAAR

GROOTS(ER) AANGEPAKT

Toevoeging

natje en

droogje moet |

publiek
langer

vasthouden

Dit jaar vindt het evenement
voor de tweede keer plaats: de
Sleepbootdagen in Akkrum. Van
8 t/m 10 september zullen er
zestig sleepboten aanleggen in de
Kolk. Vorig jaar was het nog wat
uitproberen, dit jaar wordt het
groots aangepakt. Het belooft een
sfeervol weekend te worden met
mooi verlichte boten, muziek, een
markt en veel gezelligheid.

Het organiserend comité, bestaande uit Melissa
Veenema, Thomas Haitsma Abe Hiemstra, Simke
Nettinga, Frerik Samplonius, Tjardo Hoekstra en Harry
Haitsma heeft er alvast zin in. Met zijn allen zitten ze
klaar voor het interview in het tot bruin café verbouwde
huis van Melissa en Thomas. “We organiseren de Sleep-
bootdagen met elkaar, dus we doen het interview ook
met ons allen.”

Het idee voor de Akkrumse variant ontstond heel toe-
passelijk op een sleepboot. “Bij ons in de familie hebben
we altijd sleepboten gehad”, begint Frerik. “We gaan ook
elk jaar naar sleepbootdagen. Vorig jaar hoorden we dat
de sleepbootdagen in Lemmer niet doorgingen. We za-
ten op de sleepboot van mijn vader en die zei toen: ‘Dan
moeten jullie het maar doen. Maar het was ontzettend
kort dag: in twee maanden moest het op poten worden
gezet. Toen heb ik vanaf die boot wat rondgebeld naar
verschillende mensen in Akkrum die zelf ook een sleep-
boot hebben, en goed zijn in evenementen organiseren.
Zodoende zijn we van start gegaan en hebben we in twee
maanden een evenement neergezet.” Tjardo: “Mensen
waren eerst wat sceptisch, omdat de voorbereidingstijd
veel te kort zou zijn. Maar naderhand kregen we be-
hoorlijk wat complimenten. Ze hadden niet verwacht dat
het binnen twee maanden geregeld zou zijn.”

NATJE EN DROOGJE

Meteen nadat de eerste editie voorbij was, begon het
team plannen te maken voor het nieuwe jaar. Niet
alleen hebben zich dit jaar twee keer zoveel sleepboten
aangemeld, ook komen er oude motoren en trekkers bij.
Ook zijn er dit jaar een nautische markt, modelbootjes,
shantykoren, een feesttest en horeca toegevoegd aan het
evenement.

Frerik: “Vorig jaar hadden we geen eten en drinken.
Mensen vonden het heel leuk om te komen kijken, maar

na een uurtje gingen ze weer naar huis. Nu ook het natje
en droogje verzorgd is, verwachten we dat het publiek
wat meer blijft hangen. Melissa: “De schippers van de
sleepboten vonden het geweldig om in Akkrum te zijn.
Elke boot werd door ons, als organisatie, persoonlijk
verwelkomd. Daar kregen we veel positieve reacties op.
Mensen vonden het mooi dat ze echt gezien werden.”
Simke: “Die mensen komen dit jaar bijna allemaal terug.
Voor ons was het een mooie bevestiging dat zoveel
sleepboten zich aanmeldden om er dit jaar bij te zijn. Het
zit nu helemaal vol”

66

Elke boot werd
door ons als
organisatie
persoonlijk
verwelkomd™
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VAREND MONUMENT

Want die sleepboten vormen toch wel de kern van het
hele evenement. Bezoekers kunnen ze bewonderen en
soms op de boten zelf rondkijken. De sleepboot ‘Feint’
doet zelfs rondvaarten met bezoekers erop. Frerik: “De
sleepboten die komen, zijn de oude sleepboten. Echte ge-
klonken schepen, die gebruikt zijn voor het zware werk.
Veel ervan zijn varend erfgoed of varend monument.
Een varend monument wil zeggen dat het meer dan vijf-
tig jaar geleden gebouwd is, of nog in originele staat is.”

ALTIJD AANSPRAAK

Frerik is zelf ook trotse bezitter van een sleepboot, een
gewezen Rijksvaartuig uit 1939 dat onderdeel van het
leger was. Waarom hij hier zo enthousiast over is? “Het
is anders dan een gewone kruiser, het zijn stoere boten
met een geschiedenis en een groot vermogen. Je hebt
altijd aanspraak van mensen die meer willen weten over

Lees verder op pagina 9 e
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66 Desleepboten zijn
explosies van kleur”

de boot.” Veel werk is het wel, geeft hij toe:
“Ik moest hem helemaal opknappen, er was
vijftien jaar niets aan gebeurd. En met een
boot ben je altijd bezig natuurlijk. Leuk om
te doen, maar het allermooiste vind ik het
om er in de zomer mee op vakantie te gaan.
Hij is ermee opgegroeid en kent niet anders.
“Maar je ziet wel dat er wat vergrijzing is
onder sleepbooteigenaren. En vaak zijn het
ook wat excentrieke mensen. Het is vrij
uniek dat je een sleepboot koopt, omdat ze
over het algemeen meer kosten dan andere
boten. Tegenwoordig zijn de sleepboten wat
meer in opkomst hier in Akkrum, steeds
meer mensen hebben nu er nu eentje.”

»

BEMANDE BUITENBOORDMOTOREN
Behalve de sleepboten, spelen ook de
opduwers een rol tijdens de sleepbootda-
gen. Deze kleine bootjes worden ook wel
‘bemande buitenboordmotors’ genoemd.
Ze duwden, zoals de naam al zegt, een tjalk
of klipper die zelf geen buitenboordmo-
toren had. Ook deze september is er weer
een wedstrijd wie de sterkste motor heeft,
afgemeten in aantal kilo’s per pk. Frerik:
“We hebben ook een publieksprijs voor

de opduwer van het jaar, vooral bedoeld
voor de jeugd. Wanneer de ouder een
sleepboot heeft, krijgen de kinderen vaak
een opduwertje. Die worden dus bestuurd
door de wat jongere schippers, vanaf een
jaar of acht”

ALLE MUZIKANTEN UIT AKKRUM

Dit jaar zijn er tijdens de sleepbootdagen
ook shantykoren. Voorheen vond er in Ak-
krum een apart Shantykorenfestival plaats,
maar de evenementen bleken goed in el-
kaar — en bij elkaar — te passen. Op zaterdag
zijn er zodoende een aantal shantykoren
te zijn beluisteren, geregeld in samenwer-

king met Stichting Akkrum/Nes Centraal.
Verder is er op vrijdag- en zaterdagavond
live muziek van onder meer De Kromme
Knilles Sjongers, Berend Rymersma en
de band Northmen. Alle muzikanten zijn
afkomstig uit Akkrum zelf.

EXPLOSIE VAN KLEUR

Naast het neerzetten van een leuk week-
end, hebben de organisatoren ook verder-
gaande ambities. Harry: “Er wordt van alles
georganiseerd hier in Akkrum, maar iets
rondom het water ontbrak nog. We willen
graag de aandacht wat meer vestigen op
het varend erfgoed.”

Frerik: “Het is best lastig om met een
monumentaal schip een ligplaats te krijgen
in Akkrum. Wanneer de sleepboten wat
meer gaan leven in het dorp, wordt het
misschien ook een mogelijkheid om bij-
voorbeeld een museumhaventje te maken.
Voor het dorp is dat een prachtige aan-
winst. Het ziet er ontzettend sfeervol uit,
want die sleepboten zijn gewoon explosies

van kleur” Harry: “Daarbij mag Akkrum

als watersportdorp wel wat meer aandacht
krijgen. Het is het heel erg leuk om hier aan
te leggen en door het dorp heen te varen.
Maar toch staat het dorp niet zo bekend als
watersportdorp, zoals Heeg of Grou.

POSITIEVE OVERLAST

Binnen de groep is er een duidelijke taakver-
deling. Elkaars sterktes kennen ze al vanuit
andere evenementen die ze in Akkrum
organiseren, zoals de Sinterklaasintocht. Fre-
rik: “Melissa doet alle communicatie, Simke
kan heel goed overweg met gemeentes en
instanties. Ik ben al veel op sleepbootdagen
geweest en weet wat wel en niet leuk is.
Harry kan alles organiseren en Abe en Tjardo
zijn enorm technisch. ledereen heeft zijn ei-
gen connecties en kwaliteiten.” Harry: “Voor
elk evenement heb je een tent en vergunnin-
gen nodig. Dan is het handig wanneer je weet
wat je moet doen of wie je moet vragen. Het
maakt dan niet zoveel uit of het nu om een
sleepboot-dag gaat of om iets anders.
Melissa: “We moeten ook alle buren om toe-

stemming vragen, en dat gaat makkelijker
als je iemand kent.” Harry: “Je zorgt toch
voor reuring, voor positieve overlast noe-
men we dat. En als je dat van tevoren duide-
lijk maakt, zodat iedereen weet wat hem te
wachten staat, is dat geen probleem.”

Er komt een biertje op tafel, want dat maakt
het vergaderen aangenaam, volgens Frerik.
In deze laatste weken voor de start van

het evenement komen ze bijna elke week
wel even bij elkaar. De laatste sponsoren
worden nog gezocht, en voor de rest is bijna
alles geregeld. Harry: “Zelfs snoeien hebben
we al gedaan, zodat de sloot wat breder
wordt” Tjardo: “Het evenement vindt
plaats bij de Kolk, vlakbij de Spoorbrug.

Een mooie plek, vlak bij het centrum en
mooi compact. De kade gaan we verlengen
richting Goerres. Dat doen we met pontons,
zodat we al die zestig boten kwijt kunnen.”

KOP ERBIJ HOUDEN

Waar ze het meest naar uitkijken? Melissa:
“De opening op vrijdagavond, als de lamp-
jes aangaan en we van start gaan.” Abe
heeft vooral zin in het opbouwen, want, zo
zegt hij: “De voorbereiding vind ik leuker
dan het evenement zelf” Frerik kan dat
wel meevoelen. “De Sleepbootdagen zijn
erg leuk, maar vooral als je zelf niet in de
organisatie zit. Wanneer je als gast met je
sleepboot aankomt, klap je je tuinstoel uit
en ben je klaar. Nu moet je toch het hele
weekend je kop erbij houden.”

Simke kijkt uit naar alle nieuwe dingen die
er dit jaar komen: “Er is dit jaar veel meer
actie overal. We hebben de feesttent met
muziek, de oude motoren en trekkers, de
nautische markt. Het wordt gewoon een
mooi feestje!”
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Héet maandblad

met verhalen uit jouw regio
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HET LAATSTE (SPORT)NIEUWS
LEES JE ONLINE OP:
WWW.GROOTHEERENVEEN.NL

VOLGONS! @O0 m@

Meer info op visser.frl

Tijd voor T >
een nieuwe  etient oo setans
garagedeur! -

BINNENKORT VERBOUWEN?

Bij Visser huurt u eenvoudig en snel een afvalcontainer!

Comfort is de belangrijkste reden dat veel mensen de Novoferm Duoport kiezen.

Nu €650,-

Deze bestaat namelijk uit dubbele openslaande garagedeuren. Dankzij de brede
loopdeur ga je makkelijk naar binnen en buiten en dat wordt als erg prettig
ervaren. ledereen kan er mee overweg.

Interesse in een geisoleerde Duoport? Profiteer dan nu.

Ellema

Garagedeuren

De Werf 12-1 | 8401JE | Gorredijk
0513-435243 | 06-52592514 | www.ellema.nl | info@ellema.nl

Als Novoferm dealer beschikken we over vakkennis en bieden we eersteklas service.

STALL ING

FRYSLANG®
CAMPER|BOOT|CARAVAN

NATUURLIJK OOK UW STALLING VOOR

VOUWWAGENS

URLIJK OOK UW STALLY
| =)

o

NATUURLIJK OOK UW TA.LING VOOR

DAKTENTEN

WWW . STALLINGFRYSLAN . NL

Ul g AW

INFO @ STALLINGFRYSLAN . NL
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Afval op straat?
Losse stoeptegel?
Meld het met Fixi

Sinds 6 juli werkt de gemeente Heerenveen
met Fixi. Met Fixi kun je makkelijk en snel
een melding doen over de openbare ruimte.

Zie je veel afval op straat, een losse stoeptegel
of heb je overlast door foutgeparkeerde auto’s?
Doe dan een melding zodat de gemeente het kan
oplossen. Als je een melding doet, houden we je
op de hoogte van de afhandeling.

Meldingen kun je doen via de Fixi-app,
via de website {3 heerenveen.nl/fixi
of telefonisch via &) 14 05 13.

Scan de

QR-code voor ~—>
de Fixi-app

i0S Android

Handhaving met
camera’s in centrum
Heerenveen

Om het centrum leefbaar en aantrekkelijk te houden
voor bewoners en bezoekers is het centrum van
Heerenveen sinds 2007 autoluw.

Eerder werd inrijden voorkomen door beweegbare palen.
Sinds het voorjaar registreren camera’s het verkeer. De
afgelopen weken kregen overtreders een waarschuwing.
Volgens planning krijg je vanaf 4 september een boete
toegestuurd van het CJIB als je met de auto, motor, brommer
of scooter in het gebied komt.

Het centrum is alleen toegankelijk voor hulpdiensten en
mensen met een ontheffing. Laden en lossen is toegestaan
van maandag t/m vrijdag van 7.00 -12.00 uur en op
zaterdag van 7.00 - 10.00 uur. Meer weten? Kijk op

0 heerenveen.digitaalparkeerloket.nl

Je ziet het niet,
maar het is er wel...

Steek je een
terrashaard,

1] ’ n-
vuurkorf of barbecue JE zietget niet,

aan, dan ontstaat er [RHEEU h jer WEL‘-'- |

rook. Die rook bevat
schadelijke stoffen,
waaronder fijnstof.
Deze schadelijke
stoffen veroorzaken
luchtvervuiling en
kunnen schade aan
de gezondheid van
jezelf en anderen

in je omgeving
opleveren.

Ook wanneer je de rook niet meer ziet. Het beste is
om niet of zo min mogelijk te stoken. Wil je toch de
terrashaard, vuurkorf of barbecue aansteken? Kijk
eerst op 0 stookwijzer.nu. Zo weet je of het vuur
beter uit kan blijven.

Doe en Ontmoet
cheque: jouw activiteit
is geld waard!

1 op de 3 mensen voelt zich best eenzaam. Hoe

dat komt, is voor iedereen verschillend. Wél is het
mogelijk om hier samen iets aan te doen! En dat is
belangrijk, want eenzaamheid gaat niet vanzelf over.

Van 23 september t/m 6 oktober 2023 staat de
gemeente Heerenveen in het teken van de Week van de
Ontmoeting. Een week waarin we iedereen uitnodigen
om een activiteit te organiseren, groot of klein, waar
ontmoeting en verbinding centraal staan.

Organiseer jij zo'n activiteit? Vraag de Doe en Ontmoet
cheque aan ter waarde van maximaal €250! Check alle
voorwaarden op Q heerenveen.nl/ontmoeting en vul
het aanvraagformulier in.

Oproep: bedenk een symbool voor
inclusief Heerenveen

Gemeente Heerenveen is een inclusieve gemeente, waar
iedereen mag zijn wie die wil zijn. We zijn allemaal

verschillend, maar we horen er allemaal bij. Ongeacht
levensovertuiging, huidskleur, religie, afkomst, gender en
seksuele voorkeur (LHBTIQ+), handicap of beperking.
Iedereen doet ertoe en mag er zijn!

Om inclusie zichtbaar te maken
is de gemeente benieuwd naar

ontwerp in gedachten? Laat

uitstraalt. Heb jij een idee voor
zo'n inclusiesymbool? Of heb
je misschien al een concreet

aan de gemeente.

het weten via & info@rbh.nl.
creatieve en inspirerende ideeén Regenboog Belang Heerenveen
voor een symbool dat inclusiviteit draagt de drie beste ideeén voor
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Margo en Leon transformeren
betegelde tuin met o
Groener (be)loont subsidie

Een groene oase, midden

in een woonwijk, verborgen
achter eenrijtjeshuis. Het
kan! In het belang van de
biodiversiteit besloten Margo
van Gent en haar vriend Leon
van den Hoven om hun tuin dit
jaar grondig te transformeren.
De gemeente betaalde aan
de vergroening mee met de
Groener (be)loont subsidie én
ze leverden een mooie bijdrage
aan het NK Tegelwippen.

Haast achtduizend tegels zijn er op

het moment van schrijven gewiptin de
gemeente Heerenveen. Geen slechte
score, als je nagaat dat die aan het begin
van de zomer nog op slechts één schamele
tegel stond. Margo van Gent en Leon van
den Hoven wonen aan de Scholeksterstraat
in Heerenveen en zijn samen goed voor
maar liefst driehonderd van deze tegels.

Zij transformeerden hun grotendeels
betegelde tuin dit voorjaar in een groene
oase waar ze nu elke dag plezier van
hebben. En zij niet alleen: de tuin wordt ook
door bijen envlinders veel bezocht.

Combinatie

Ze hadden verschillende wensen:

Leon wilde graag een moestuin, Margo
een bloementuin. Het resultaat is een
combinatie van beide met daartussen
paden van houtsnippers, een vionder

en terras, een ruime compostbak, een
regenton en een vijvertje. En dat alles
verscholen achter hun hoekhuis middenin
de vogelbuurt.

Organisch

“Een moestuin is al gauw wat hoekig, met
bakken voor de verschillende groenten,
dus wilde ik mijn moestuin graag wat
organischer”, vertelt Margo. “Daarnaast
hielden we natuurlijk rekening met de stand
van de zon en hebben we hoogteverschil
aangepakt. Het was daarom wel goed dat
we de tuin vorig jaar niet meteen hebben

Oude situatie

Groener
(be)loont

Met de Groener (be)loont
subsidie stimuleert de gemeente
maatregelen tegen de gevolgen
van extreem droog én nat weer.

Denk aan het vervangen van
tegels voor groen en het opvangen
van regenwater.

Wilt u hier meer over weten? Kijk
dan op eenvooreengroener.nl/
groenerbeloont

aangepakt toen we dit huis kochten. Nu
konden we eerst goed ervaren waar de
meeste zon schijnt en waar het water na
een bui bleef staan.”

Karrenvrachten

Na het maken van enkele schetsen, werden
ze het begin dit jaar eens over de leukste
indeling en gingen ze aan de slag. Dat viel
nog niet mee, want die driehonderd tegels
moesten niet alleen worden gelicht maar
ook worden afgevoerd naar de milieustraat.
“Mocht de gemeente het mensen
gemakkelijker willen maken om hun tuin

te vergroenen, dan valt daar nog wel wat
winst te behalen”, zegt Margo lachend. Ze
reden wat af en aan, met karrenvrachten vol
bakstenen.

Friese bonen en Hollandse Mix
Een tweede uitdaging was het voorkweken
van de zaden. Margo: “Afgezien van de
bessenstruik, vlinderstruik en de appel- en
kersenboompjes is alles wat hier groeit en

bloeit uit zaden ontstaan. Vanaf februari

zZijn we ze binnen gaan opkweken en dit
voorjaar hebben we de plantjes buiten
ingeplant.” Wat groenten en fruit betreft,
kozen ze onder andere voor tomaten,
Friese bonen, courgettes en aardbeien. Aan
de schutting hangt een scala aan kruiden. In
de bloementuin staan onder meer lupines,
dahlia’s, een mix van Hollandse bloembollen
en iets te veel zonnebloemen, naar Margo
haar zin. “Zo leer je elk jaar bij. Ik vind het
super leuk dat we het allemaal zelf doen.

De tuinis ook best dichtgegroeid.” En dat al
binnen één seizoen.

Bijenhotel

Margo zocht haar bloemzaad zorgvuldig
uit. Ze plantte vooral bloemen die bijen en
vlinders aantrekken en koos een variatie
van hoge en lage soorten. Een piepklein
vijvertje waar insecten kunnen drinken en
een bijenhotel tegen de schutting waar ze
broeden, maken het geheel compleet. “Het
bijenhotel werd meteen goed gebruikt:
deze zomer kwam er al een eerste lichting
jonge bijtjes uit.”

Geen groene vingers

Ervaring deden Leon en Margo vooral op
via de websites, tutorials en social media
accounts van Charles Dowding en Studio
May & June. “Op deze accounts vonden
we handige informatie en kregen we

NK Tegelwippen

Heb jij tegels uit je tuin verwijderd of ga je dit nog doen? /é
Geef het aantal gewipte tegels dan door! Scan de QR-code!
En wil jij jouw (tuin)verhaal over gewipte tegels hier ook delen?
Stuur dan een mail naar duurzaam@heerenveen.nl.

LT B ITR
Margo geniet in de fleurige tuin
leuke tips. We komen beide uit de stad,

zijn fysiotherapeut en klinisch fysicus en
hebben geen groene vingers van onze
ouders meegekregen. Die volgen ons dus
heel belangstellend”, vertelt ze lachend.

Genieten

Dat de gemeente de helft van de beplanting
vergoedde met de Groener (be)loont
subsidie was mooi meegenomen, maar

niet de reden om de tuin te vergroenen.
Waarom ze zich dan inzetten voor de
biodiversiteit? Enerzijds omdat het water

in hun oude, betegelde tuin niet goed weg
kon en anderzijds omdat het er's zomers

al gauw te heet was om te zitten. Margo:

“Je ziet tegenwoordig heel veel tuinen vol
steen. Dat is helemaal niet handig met die
hete zomers en heftige regenbuien van nu.
|k dacht ineens: ‘waar zijn we nou helemaal
mee bezig'? Groen is toch veel gezelliger? Ik
houd niet van dat strakke. De natuur moet zijn
gang kunnen gaan. We genieten er ook echt
van. We werken veel, en altijd binnen. Dan is
het fijn om’s avonds lekker buiten te zijn.”

Gemeente
-~ Heerenveen .
een voor een
groener!

eenvooreengroener.nl f
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Buitengewoon Duurzaam ()
Is de moed nog niet verioren

In principe zijn ze klaar om tientallen, honderden, liefst duizenden
woningen in de Greiden - en daarna de rest van Heerenveen - te
verduurzamen, stelt Anton Melein. Er ligt een plan van aanpak.
Eris een coOperatie opgericht. Een ‘senior-energiecoach’ ging
de huizenlangs. Verduurzaamspecialist WOAB is betrokken.
Van Wijnen bracht alle woningtypes in kaart. De gemeente en
provincie zijn enthousiast. Maar ... het geld is op. Hoe voortvarend
LEEF-projectgroep Buitengewoon Duurzaam ook bezig was:
het project lijkt nu stil te staan.

Wat er is gebeurd met de honderdduizend euro die het projectin 2019 van
de gemeente kreeg? Een klein deel ging naar de huur van een kantoortje
en het ontwikkelen van promotiemateriaal. Een groot deel naar een
financieel advieskantoor om gelden bij het ‘Fins Skjinne Fryske Enerzjy’
(FSFE) op te halen: een fonds dat de duurzaamheidsambitie van de
provincie Fryslan vooruit wil helpen ‘door projecten die een aantoonbare
bijdrage leveren aan de provinciale energietransitie’ te steunen met
financiéle middelen.

Geen voortgangsfinanciering

“Toen we met het LEEF project begonnen, dachten we: we moeten een
financieel adviseur in de arm nemen om subsidies voor ons binnen te
halen”, vertelt kartrekker Anton Melein. “De FSFE heeft die adviseur enons
een half jaar lang zeer positieve berichten voorgehouden. We maakten
eenplanvan aanpak en de provincie leek enthousiast. Maar toen bleek dat
we geen wind- of zonne-energie project waren, vielen we tussen wal en
schip. Daar konden ze geen voortgangsfinanciering voor verstrekken.”

WOAB procedure

Buitengewoon Duurzaam wil een grootschalige aanpak van de verduur-
zaming van woningen realiseren en beginnen met zo'n tweeduizend
woningenin De Greiden. Hiervoor wordt eerst een demowoning gerenoveerd
aan de Zijlroede. Bij deze woning doorliepen ze een complete WOAB-
procedure om ‘droog te oefenen’: er werd een woningscan gemaakt en
uitgerekend in hoeverre de energierekening omlaag kon na de verduur-
zaming. Het geld dat dit per maand oplevert wordt namelijk ingezet als
lening bijde WOAB en met dat geld - plus subsidies - wordt de woning
aangepakt. De WOAB regelt alles. Van de lening tot de subsidieaanvragen
envan de renovatie tot de installatie van bijvoorbeeld een warmtepomp of
zonnepanelen.

Vervelende hobbel

Anton: “Toen bleek dat we tegen het einde van onze financiéle middelen
aanliepen, dacht ik eerst: Help! We rekenden echt op geld. Toen dat niet
kwam, was dat een enorme tegenvaller. We hebben overwogen omde
handdoek in de ring te gooien, maar dat wilde ik niet. Er zit al zoveel werkin.

Kom ook naar het thsea;:te
LEEF Energiefestival

Zaterdag 4 november 2023

Met de laatste stand van zaken over onze 5 Groene Gangmakers
envolop inspiratie over verduurzaming van je woning of bedrijf!

- . i Y '

Anton Melein:
‘Dathetgeldopis, is
een vervelende hobbel.
& We stoppen niet.”

Zoveel geld. We hebben zulke mooie en haalbare ambities. We kunnende
gemeente helpen haar doelen te bereiken voor het Rijk. Kom op! Ik zie het
nu maar als een vervelende hobbel die genomen moet worden. Niet als het
einde vanons project.”

Ontzorgen

De tonvan LEEF was voor Buitengewoon Duurzaam niet genoeg. Volgens de
FSFE heeft het project nog €50.000 nodig om verder te kunnen, “maar
volgens mijis de helft ook genoeg”, stelt Anton. “lk hoop echt dat we dat
los kunnen krijgen bij de gemeente of een andere organisatie. We kunnen
hetin eenjaar terugbetalen en vergeet niet dat we de gemeente ermee
ontzorgen. Wijdoen veel dingen waarmee we de afdeling Duurzaamheid
kunnenondersteunen.”

Versnellen

Anton vervolgt: “De gemeente heeft van het Rijk de opdracht gekregen
omvoor 2050 alle woningen te verduurzamen en dat is precies wat wij
willen doen. De eigenaren van 211woningen in de Muntflats en 26 woningen
eldersinde wijk De Greiden willen heel graag meedoen! Als we daarmee
beginnen, gaat het balletje rollen en kunnen we dankzij onze voorbereiding
en het verdienmodel met woningabonnementen héél snel versnellen.

De woningen worden van top tot teen aangepakt, volledig CO2 neutraal
gemaakt volgens de geldende kwalliteitseisen en dat kan allemaal met

een gebouwgebonden financiering. Het geld blijft dus in het gebouw
zitten. Wordt het verkocht, dan betaalt de volgende eigenaar mee aan

de verduurzaming.”

Vertrouwen

Afgaand op het enthousiasme waarmee Anton over de plannen vertelt,
heeft hij nog steeds veel vertrouwen in een vervolg van Buitengewoon
Duurzaam. ‘Jazeker. Maar dat komt ook door de tendens in de samen-
leving. Mensen krijgen steeds meer haast omiets aan hun huis te doen.
Nu het mogelijk wordt om grootschalig zonnepanelen op daken van
bedrijven en organisaties te leggen met bijpassende energieopslag,
ontstaan er ook mogelijikheden om een energiegemeenschap op te
zetten. Ditis gunstig voor de afnemers van goedkope groene stroom
envoor hendie mee doen als lid van de energiecodperatie. Linksom of
rechtsom komt het vast goed. We hebben slechts een financieel duwtje
inde rug nodig.”

€én voor éen
groener!
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TEKST EN BEELD DENNIS STOELWINDER
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TEKST EN BEELD GIANNA POSTERARO

LAATSTE NIGHTWALK 2 THE KOEMARKT

Spanning, sensatie, muziek, kunsten
theaters, alle emoties komen voorbij

Stichting Night of the Koemarkt organiseert op vrijdagavond il
8 september 2023 de derde en tevens laatste Nightwalk 2 The
Koemarkt. Na twee fantastische Nightwalks in 2017 en 2019 pakt de
organisatie weer groots uit.

[Festivi=thd
in augustus en september

Kom aapijes kijken in Akkrum, dansen in Heerenveen en kunst bewonderen in Heerenveen, Oranjewoud, Mildam,
Oudeschoot en Gersloot. In de zomermaanden valt er in de regio Heerenveen heel veel buiten te beleven. En omdat
het zonde zou zijn als je iets zou missen, hebben we een selectie voor je gemaakt van de leukste activiteiten.

LASTIG STILZITTEN BIJ ROCK TOT ROLL FESTIVAL HEERENVEEN

Niet meer weg te denken
gratis muziekfestival

Zaterdag 2 september ben je welkom om te komen swingen tijdens de twaalfde editie
van het Rock tot Roll Festival in de Nieuwstraat. Het festival is intussen een begrip in
Heerenveen en ver daar buiten. Muziekliefhebbers komen vanuit het hele land naar
dit gratis festival. Welke muziek kun je zoal verwachten?

Margje Haverman en José Atsma zijn al vanaf
oktober vorig jaar druk met de organisatie. Na-
tuurlijk doen zij dit niet met zijn tweeén. “Er komt
veel kijken bij de organisatie van de Nightwalk. Zo De start is om 19.30 uur op het Gemeenteplein.
hebben wij rondjes door Heerenveen gefietst om Burgemeester Tjeerd van der Zwan geeft het start-
weer tot een mooie route te komen. Het is na flink ~ schot voor de derde Nightwalk to the Koemarkt.
puzzelen weer gelukt om een prachtige avondwan-  Deelname kost vijftien euro per persoon en met
deling door Heerenveen uit te zetten. Onderweg het deelnemen wordt direct de Night of the Koe-
kunnen de deelnemers genieten diverse beziens- markt gesteund. Bovendien doet elke deelnemer
waardigheden. Spanning, sensatie, muziek, kunst automatisch mee aan de feestelijke Nightwalk

en theaters, alle emoties komen voorbij. Een tipje loterij. Het ticketnummer is tegelijkertijd het

van de sluier; Thialf zit ook in de route verwerkt... lotnummer en hiermee maakt de deelnemer kans
De finish van de 12,5 km lange route is op de gezel- ~ op prachtige prijzen.

lige Oude Koemarkt in Heerenveen waar 's avonds

een spetterend muziekfeest plaatsvindt. Het wordt
een machtige avond”, aldus Margje en José.

i

DJ HEAVY P, FEESTJE GEGARANDEERD
Van 17.00 tot 19.00 uur trapt D] Heavy P de
avond op geheel eigen wijze af. Hij is er al

bij vanaf de eerste editie en zal het publiek
opwarmen. Daarnaast hoor je hem ter
afwisseling van de andere artiesten heerlijke
jaren zestig muziek draaien. Met hem in huis is
een feestje gegarandeerd.

SLINGERAAP AKKRUM

Slingeren naar een
nieuw record

Hét slingerevenement van deze zomer vindt
plaats in Akkrum. Voor wie het niet kent; bij
Slingeraap hangen de deelnemers aan een lang
touw boven het water De Boarn en proberen ze
zover mogelijk over het water te slingeren en in
het zand te springen.

Voedselbank

Net zoals bij de eerste twee edities zet de organisatie zich ook bij deze Nightwalk weer in
Voedselbank Heerenveen. Alle deelnemers worden gevraagd om bij de start een product in te
leveren voor de voedselbank. Hiervoor wordt een speciale stand ingericht. Op de social media
kanalen van de Night of the Koemarkt wordt nog kenbaar gemaakt aan welke producten een

JOKERS WILD
Vanaf 19.00 tot 21.00 uur kun je lekker swingen op
de muziek van de rock & roll band Jokers Wild.

JUNKYARD DOGS

HIGHWAY TO ROSIE: MET WHISKY Vanaf 23.00 tot 01.00 uur kun je genieten van

dringende behoefte is.

Erfrechtspecialist Kelly Boermans geeft
dinsdag 29 augustus 2023 om 13:00 uur
een gratis lezing in Fletcher Hotel-Res-
taurant Heidehof. Het adres is Golflaan
1, 8445 SR Heerenveen.

Een waterdicht testament zorgt ervoor dat
zaken goed geregeld zijn én het bespaart
uw nabestaanden zorgen, belasting en
eigen bijdrage in de zorg. Zo was er laatst
iemand die dankzij een goed testament
80.000 euro erfbelasting bespaarde. De
erfrechtspecialisten van Erfrechtplanning
weten als geen ander hoe u met een slim
testament een fiscaal voordeel kunt beha-
len.

“Meer dan 11 miljoen Nederlanders
hebben geen testament en veel tes-
tamenten zijn verouderd”, weet Kelly
Boermans, mede-eigenaar van Erfrecht-
planning. Sinds 2010 is de vrijstelling van
de erfbelasting bij kleinkinderen verdub-
beld. Daarmee is het gelijkgetrokken
met de vrijstelling erfbelasting van eigen
kinderen en is het fiscaal gunstiger ge-
worden om de kinderen én kleinkinde-
ren te laten erven. Regelmatig wordt de
maximale vrijstelling voor de erfbelas-
ting — 21.559 euro - aan de kleinkinderen
toebedeeld. Dit gaat echter wel ten kos-

te van de erfenis van de eigen kinderen.

De organisatoren van Nightwalk 2 the Koemarkt.

(ADVERTENTIE)

Gratis lezing over het testament en levenstestament in Heerenveen

We denken liever niet aan de dood. Toch willen we alles goed geregeld hebben voor onze nabestaanden. Een testament kan daarbij helpen, maar wordt vaak uitgesteld.

Herkenbaar? “Het is duur en ingewikkeld, dat doen we volgend jaar wel”

De eigen bijdrage in de zorg is sinds
2013 onder meer afhankelijk van het
vermogen. Een groot aantal testamen-
ten is daar niet op aangepast. Bij aan-
wezigheid van spaargeld of wanneer de
woning is afgelost, is het verschuldigde
bedrag hoger dan wanneer er niets op
de bankrekening staat of afgelost is. Hoe
meer vermogen, hoe meer u betaalt aan
eigen bijdrage in de zorg. Dit kan snel
oplopen tot 2.500 euro netto per maand.
Om nog maar te zwijgen van het hoge
bedrag aan erfbelasting dat erfgenamen
vaak moeten betalen bij een praktisch
afbetaalde woning. Gelukkig kunnen al
deze kosten beperkt worden met een
goed testament.

Nog belangrijker dan een testament is
een levenstestament. In een levenstes-
tament is vastgelegd wie de zaken re-
gelt als u dit zelf niet meer kan. Bijvoor-
beeld bij dementie of een beroerte. Er
staat in wie zich over de financién buigt,
wie beslissingen neemt bij medische
kwesties én u kunt ook een tweetal
wilsverklaringen opnemen. Ook kunt u
met een goed levenstestament bespa-
ren op de eigen bijdrage in de zorg.

Heeft u al een testament en levenstesta-
ment maar twijfelt u of het nog steeds

aan uw wensen voldoet, meldt u zich dan

aan voor de lezing.

Heeft u géén testament en levenstes-
tament? Meldt u zich dan ook aan voor
de lezing. In een comfortabele setting
vertelt onze erfrechtspecialist u geheel
vrijblijvend wat u moet weten over een

goed testament en levenstestament.

U bent van harte welkom!

Bespreekt u deze belangrijke za-
ken liever 1-op-1?

Maakt u dan een afspraak. Een erf-
rechtspecialist van Erfrechtplan-
ning komt vrijblijvend en kosteloos
bij u thuis om de mogelijkheden
met u te bespreken.

Wilt u zich eerst oriénteren, vraag

dan de gratis brochure aan via
www.erfrechtplanning.nl

Kelly Boermans, adviseur bij

Erfrechtplanning

Lezing bijwonen? Wees zeker van uw plek en meld u telefonisch of via onze

website aan voor de lezing.
% ’ Erfrechtplanning

085 - 303 76 87

www.erfrechtplanning.nl de erfrechtspecialist

Bij de vorige editie won Lydia de Vin — van Woerden bij de
dames en wist Jochem van Kalsbeek bij de heren een eerste
plek én een nieuw record neer te zetten van 16,34 meter.

Wil jij zien wie dit jaar de beste slingeraap van Akkrum
is en ben je benieuwd wie een nat pak haalt? Kom 26
augustus kijken vanaf18.30 uur. Zelf vrij slingeren mag
diezelfde dag van 14.00 —15.00 uur.

Kunst kijken en
fietsen tijdens
Kunstroute
Heerenveen

Zaterdag 16 en zondag 17
september staat Heerenveen
in het teken van kunst.
Ben jij kunstliefhebber? En
houd je ook van fietsen?
Dan is deze activiteit echt
is voor jou. Kunstenaars in
Heerenveen en omgeving
stellen met liefde hun
ateliers beide dagen open
van 11.00 - 17.00 uur.

Laat je inspireren door de

beeldende kunst van onder andere Hans Berghuis,
Riny Smits en Dineke Hoekstra Greve. Bewonder het
werk van edelsmeden Annora Poppe en Harm Bron en
duik in de wereld van glazenier Emmie Vos, restaurator
Randolph Algera en portrettist Gabriélle Westra.

ROUTE DOWNLOADEN
Bekijk alle deelnemende kunstenaars en download de
kunstrouteplattegrond via kunstrouteheerenveen.frl

DOORDRENKTE ROCK ‘N’ ROLL

Van 21.00 tot 23.00 uur is het podium voor de AC/
DC coverband Highway to Rosie. De band speelt
voornamelijk de nummers uit de eerste jaren van
AC/DC, de wilde, rauwe, met whisky doordrenkte
rock ‘n’ roll. Met veel passie en spelplezier worden
de traditionele Bon Scott-nummers als Highway
To Hell en Whole Lotta Rosie afgewisseld met
nummers die AC/DC eigenlijk nooit live speelde,
zoals Kicked In The Teeth of Nightprowler. Dit
zorgt al snel voor een hete, dampende sfeer
waarin het onmogelijk is om stil te zitten.

HEERENVEEN LIVE

de mannen van Junkyard Dogs. Zij sluiten de
avond af met jaren 70/80 rockmuziek. Denk aan
muziek van ZZ-Top, Queen, Mother Finest, AC/
DC en Rammstein. Haal je dansschoenen maar
alvast uit de kast en zet zaterdag 2 september in
je agenda. We zien je daar!

De kinderen kunnen mee! Van 16.00 - 20.30
uur kunnen kinderen zich uitleven op het
springkussen. Handig, want zo heb jij je handen
vrij voor een drankje en een dansje.

Nationale topartiesten, foodtrucks
en creatieve activiteiten

Een weekend later kan de ware festivalganger zijn hart ophalen tijdens Heerenveen
Live. Hier vind je nationale topartiesten, foodtrucks en creatieve activiteiten.

Di-REET

OP WELKE DEUNTIJES JE KUNT DANSEN?
Vrijdag zing je mee met de hits van Flemming
en Di-rect of laat je je betoveren door het
warme, lichthese stemgeluid van Katie Koss.
Haar muziek is een blend van jazz, soul en
alternatieve pop. oor de dansliefhebbers is er DJ

Freddy Moreira. Deze energieke entertainer staat
bekend om zijn explosieve live shows waarbij het

onmogelijk is om niet te bewegen.

Geniet zaterdag van het optreden van Claude die

je kent van zijn monsterhit Ladada, waarna de

Utrechtse Indie-popband Rondé je vermaakt met

hun hits Hard To Say Goodbye, Break My Heart
en Love Myself. Zwijmel weg met Antoon en zing
mee met Hallo, Hyperventilatie en Meteoriet.
Zing daarna mee met Miss Montreal en sluit de
avond af met de Leeuwarder schrijver/voormalig
YouTuber/muzikant/ Joost Klein, die je natuurlijk
kent van zijn nummers Scandinavian Boy,
Wachtmuziek en Friesenjung.

MEER INFO EN TICKETS

Zin om te gaan? Bekijk de volledige line-up,
timetable en activiteiten via heerenveen.live.
Tickets bestel je daar ook.
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DRIEKWART EEUW GONDELVAART EN ALTIJD SPECTACULAIR

ALLES DRAAIT OM

SAAMHORIGHEID EN
VERBINDING

Hun ouders en grootouders bouwden al mee aan de Gondelvaart, een spectaculaire tocht van versierde pramen
in Aldeboarn die over de Boarn glijden. En nog altijd helpt het hele dorp mee. Op de laatste vrijdag van augustus
hopen ze weer dik achtduizend bezoekers - bijna zesmaal zoveel mensen als er wonen - te ontvangen.

Het is enorm aanstekelijk! Niet alleen
het twaalfkoppige bestuur is druk

met de voorbereiding, alle buurten

en vriendengroepen denken al vanaf
oktober na hoe ze het volgende

jaar de show willen stelen. Tijdens

de ledenvergadering van maart

geven buurten en groepen door of

ze meedoen. Corona gooide de 75¢
editie danig in de war, maar aan de
vooravond van de 76¢ editie wordt er in
dertien loodsen, schuren en partytenten
gebouwd aan een gondel met een

ndg ingenieuzere techniek en een nég

indringender verhaal dan de vorige keer.

Suzanne de Vries, bestuurslid Vereniging
Oranje Nationaal en met anderen
verantwoordelijk voor PR-, sponsoring-
en andere communicatietaken, doet het
verhaal van de Gondelvaart.

GONDEL VAN PELLETS

“Ik kwam in 2020 in het bestuur.

Een hele eer en erg leuk met al dat
enthousiasme, met helaas corona als
eerste wapenfeit. Hoe het is ontstaan?
De twee verenigingen die hier vroeger
voor ferdivedaasje zorgden, zijn
samengevoegd tot Vereniging Oranje
Nationaal en daar is de Gondelvaart
uit voortgekomen. In 2022 konden we
eindelijk het 75-jarig bestaan vieren.”
Niet dat er in de tussentijd niets is
gebeurd. “"Voor het jubileum was er
een aantal dromen bedacht en in die
coronatijd konden we enkele daarvan
laten uitkomen. Zo kwam het boekje
‘Geheimen van de Gondelvaart’ uit

en is er een kunstwerk gemaakt. In
2021 konden we de droom 'De jeugd
heeft de toekomst’ realiseren: honderd
basisschoolleerlingen die samen een
gondel van drijvende pallets maakten,
mét bijbehorend spel en verhaal.”

ELLENLANGE

ONTBIJTTAFEL

Vorig jaar werd de 75¢ editie uitbundig
gevierd. “Met veertien gondels De
zaterdagmorgen erna hebben we een
ellenlange tafel op de Weaze (langs

de Boarn) gedekt met onder andere
zestienhonderd stukjes oranjekoek voor
alle inwoners. Zoiets verbindt, letterlijk
en figuurlijk.” Eigenlijk is de Gondelvaart
onderdeel van het dorpsfeest. Dat
begint op donderdag al met voor elk wat
wils een kleutervoorstelling, een fun-
clinic voor kids, highlandgames voor de
jeugd en natuurlijk veel muziek, onder
meer op de Boarn.

FEEERIEK

Vrijdag 25 augustus om 17.00 uur start
de gondelmarkt met zo'n veertig (food)
kraampjes en overal straattheater

Maar die avond is het hoogtepunt:

de Gondelvaart Het publiek komt van
heinde en ver om een plekje langs de
Boarn te veroveren. Wie wil niet de
gondels vlakbij langs zien varen? Daar
gaat heel wat aan vooraf. “Dit jaar valt de
schoolvakantie en daarmee de bouwvak
heel ongunstig voor de gondelbouwers.
De bouwers waren blij dat de pramen op
15 juli naar het dorp zijn gebracht. Pas
dan kun je immers van een praam een
gondel maken.”

De pramen liggen die vrijdag vanaf half
vier in volgorde verderop in de Boarn

te wachten. Om neghen uur s avonds
varen ze door het afgeladen dorp.
Dertien in totaal dit jaar, opgetuigd door
evenzovele buurten of ploegen. Alle
benodigde talenten zijn aanwezig én
worden ingezet door de ‘gondelende’
buurten: van creatieve ideeén en

een verhaallijn tot aan kennis van
bouwtechnieken, licht en geluid aan toe.
Uiteraard moet ook de catering verzorgd
worden op de buurt, dus iedereen is er
bij betrokken. En het resultaat is

altijd feeériek.

STEMMEN VOOR DE
PUBLIEKSPRIJS

De buurten met namen als Nij Libben,
Wynhoeke en Femmes Fatales (een
meidenploeg) maken een voorstelling
rond een thema dat het publiek
onmiddellijk moet kunnen vatten. Zo
laat ‘Out of the jukebox’ zien wat er
‘binnenin’ gebeurt na het inwerpen van
een muntje, en in ‘Wa 't dat net sizze
kin..." wordt een Friese vrijheidsstrijder
ten tonele gevoerd.

En dan? “Een onafhankelijke jury van
onder meer een architect, kunstenaar
en museumdirecteur beoordeelt de

gondels op afgesproken kwaliteiten -

WAT ER ZOAL OMGAAT IN EEN JUKEBOX...

Marco de Regt, gondelbouwer buurt Eastein: “Ferline jier wiene wy winners
mei Us oaljefant en no besykje we mei Us groepke entisjaste buorlju it heechst
te scoren op alle punten fan it klassemint. En dat siinder digitale ongein lykas
Spotify of Youtube! Ynspiraasje helje we Gt dy analoge swarte musykskiifkes.
Dy sitte yn it hert fan de jukebox, mar ek de buurtfersiering hat der alles mei te
krijen... Mear siz ik net, besjoch it sels mar.”

zoals het verhaal erachter, aard van
vernieuwing of techniek - en rapporteert
de bevindingen. Naast de juryprijs is er
een culturele en een publieksprijs. De
entreekaart a € 8,- tevens stemkaart,

kan na afloop in een van de stembussen
worden gegooid. Bij de nabespreking in
oktober kunnen buurten een toelichting
krijgen op hun jurybeoordeling. Heel
professioneel allemaal.”

HET DORP VAART
ER WEL BIJ

Er komen tig muzikanten en DJ’s

naar Aldeboarn, en uiteraard zijn alle
inwoners op de been. Want wie niet

in een bouwploeg zit, is vrijwilliger

bij het parkeren of kaartverkoop, of

is als teamcaptain of bij sfeerbeheer
aan de slag. “Kijk, je doet het met z'n
allen. Al in oktober treffen we de eerste
voorbereidingen voor de volgende
Gondelvaart, zoals overleg met de
vormgever. Rinsma Modeplein is onze
trotse hoofdsponsor, maar er zijn heel
veel sponsoren en agrariérs die ons
financieel steunen. Daar zijn we heel bljj
mee. Hoe spannend het tussentijds ook
is: het komt altijd weer goed. Elke keer
kunnen we rekenen op oudgedienden én
nieuwkomers. En dat geldt hopelijk ook
voor het publiek.”

groot (§ heerenveen

Suzanne op de gondel van
vriendengroep The Little Rascals:
“Bezoekers bepalen welke gondel *
de publieksprijs verdient”.
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VOOR LEERLINGEN VAN GROEP /7 TOT EN MET HET EINDEXAMEN

Kiim, de nieuwe school in
Heerenveen, net even anders

Afgelopen schooljaar opende Kiim haar deuren voor leerlingen van klas 1 en 2. Kiim is anders dan anders. De nieuwe school in
Heerenveen die staat voor samen groeien, is een samenwerking tussen het basisonderwijs en het voortgezet onderwijs van
het Bornego College, OSG Sevenwolden, Aeres, de Buitenkans, Ambion en CBO Meilan. Na de zomervakantie stromen ook
leerlingen uit groep 7 en 8 in en starten de eerste leerlingen in klas 3.

Jochum met zijn leerlingen.

Kiim is vorig schooljaar gestart.
Op de vraag wat hieraan vooraf-
ging zegt Jochum Kole, docent en
mentor op Kiim: “Als ik de hele
geschiedenis wil vertellen, ga ik

25 jaar terug.” Een nieuwe school,
een hieuw concept, maar met aan
de basis jarenlange onderwijser-
varing uit vernieuwend onderwijs.
We maken een sprong in de tijd
en zijn bij de fusie tussen het
Bornego College en OSG Seven-
wolden. “Vanuit de fusie ontstond
het idee om naast de reguliere
onderwijsvormen, ook gezamen-
lijk een echte vernieuwingsstroom
te starten. Een school vanaf groep
7 tot en met het examen.”

VERSCHIL MAKEN

Anders dan anders, zeggen ze op
Kiim over zichzelf. Wat is er dan
zoal anders? “We hebben geen
vakken, maar de blokken cursus
en wereldoriéntatie en een klas
heet op Kiim een stamgroep. Een
stamgroep is een leeftijds- en

Elke dag start de stamgroep met een kringgesprek

@Deuren
staan altijd
open”

niveau-heterogene groep. De
groep bestaat uit leerlingen van
groep 7 tot en met klas 2 waarin
het niveau varieert van basis- tot
en met vwo-niveau. Wij kijken
naar wat het kind nu kan en wat
we nu kunnen doen om het kind
bij te laten leren. Zo sluiten we aan
op de groei die het kind op dat
moment doormaakt. Eén van de
voordelen van deze manier van
werken is dat we daarmee de ni-
veaukeuze, die normaal gesproken
wordt gemaakt aan het eind van
groep 8, nog twee jaar kunnen uit-
stellen. Maar ook na klas 2 blijven
we zoveel mogelijk heterogeen
werken. We vinden het belangrijk
dat leerlingen van verschillende
leeftijden en met verschillende
niveaus elkaar blijven ontmoeten
en met elkaar samenwerken.”

Elke dag een half uur lezen rond lunchtijd

CURSUS

Er wordt onderscheid gemaakt

in de blokken wereldoriéntatie

en cursus. “Onder cursus val-

len de moderne vreemde talen

en wiskunde. De manier van
lesgeven lijkt nog enigszins op
hoe je dat van de middelbare
school kent. Met een methode en
instructie per leerjaar, maar wel in
niveau-heterogene groepen en we
leggen de nadruk op het ontwik-
kelen van de vaardigheden.”

DOCENT WERELDORIENTATIE
“Ik ben opgeleid als docent Ne-
derlands, op Kiim ben ik docent
wereldoriéntatie,” legt Jochum uit.
Wereldoriéntatie is één groot vak
waar aardrijkskunde, geschiedenis,
maatschappijleer, Nederlands,
Fries, natuurkunde, scheikunde,

biologie en beeldende vorming bij
elkaar komen. Dat wordt gegeven
aan de hand van een thema en bij
dat thema zoeken wij als docen-
ten doelen die daarbij passen
vanuit ons ‘oude’ vak. Voor mij

is dat Nederlands. Nederlands

is heel bewust niet één van de
vakken binnen het blok cursus. De
basisvaardigheden van Neder-
lands zijn namelijk al gegeven op
de basisschool. In het voortgezet
onderwijs zijn ze daar vooral mee
aan het oefenen. Als je dit binnen
een context doet, werkt dat beter.
Neem het project aarde. Daarvoor
moeten ze heel veel teksten lezen
over vulkanen, over het ontstaan
van het weer en over biologie. We
pakken dan de teksten die horen
bij het thema en daarmee gaan we
oefenen met begrijpend lezen.”

66 Als collega’s werken we
veel met elkaar samen en
overleggen we veel”

Leerlingen werken samen op Kiim.

VERWACHTINGEN

WORDEN WAARGEMAAKT

In een eerste jaar is het afwachten
hoe de ideeén in de praktijk uit-
pakken. Er verschijnt een twinke-
ling in zijn ogen als Jochum zegt:
“Ik ben zelf altijd heel kritisch,

heb altijd overal op- en aanmer-
kingen over, maar als ik eerlijk ben
en zie als ik hier overdag rondloop
hoe de kinderen bezig zijn en met
hoeveel plezier, dan ben ik echt
blij met hoe het gaat. Dat ik dat
zeg betekent wel wat. We kunnen
heel veel nog beter doen, maar

als ik zie waar we vandaan komen
en wat we nu in één jaar tijd al
bereikt hebben, dan ben ik echt
heel trots op wat we hier nu heb-
ben staan.”

WAAROM KlIM?

Kiim is vernieuwend onderwijs
én nieuw in Heerenveen, wat zijn
gehoorde redenen waarom leer-
lingen voor Kiim kiezen? “Ik denk
vrijheid en de daarbij behorende
verantwoordelijkheid. Dus het
leren omgaan met de vrijheid die
ze hier krijgen om zelf bezig te zijn
met hun planning en invloed te
hebben op het onderwijs dat ze
krijgen. Dit doen we samen. Wij als
docenten zien de leerlingen niet
een paar keer een uur in de week,
maar meteen een dagdeel. En

als collega’s werken we veel met
elkaar samen en overleggen we
veel. Alle deuren staan altijd open
en ik loop de hele dag rond. Want
als ik rondloop zie ik de leerlin-
gen, vinden de leerlingen mij en
vinden de leerlingen elkaar.”
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FINN VAN DEN BERG (18) START IN AMERIKA MET ZIJN STUDIE
EN ZET DAAR ZIJNVOETBALCARRIERE VOORT

Vande jeugd van SC Heerenveen

naar de Northern Michigan Wildcats

Finn van den Berg (18) haalde dit jaar
zijn vwo-diploma aan de Topsport
Talentschool op OSG Sevenwolden.
School combineerde hij met voetbal,
in de jeugdteams van sc Heerenveen.
Na het behalen van zijn diploma
staat hij voor de keuze. Naar de
universiteit 6f op hoog niveau
blijven voetballen. Een combinatie
blijkt in Nederland bijna geen optie.
Maar hij wil niet kiezen. Dan hoort Finn van KingsTalent -
sporten en studeren in Amerika - en het spreekwoordelijke
balletje gaat rollen. Studeren en voetballen in het
buitenland, dit is een kans die hij met beide handen
aangrijpt. Deze zomer begint Finn, geboren en getogen in
Heerenveen, aan de Northern Michigan University én speelt
hij bij de Northern Michigan Wildcats.

Als klein jongetje begon Finn bij VV Heer-
enveen. Hij viel op en werd gescout door
sc Heerenveen, waar hij vanaf zijn twaalfde
speelt en waar hij, met zijn teamgenoten,
veel voetbalhoogtepunten beleefde. ”Bij-
voorbeeld in Oostenrijk. Daar speelden we
een internationaal toernooi tegen topclubs
als Bayern Miinchen.” Teamgenoten zijn
ook vrienden. “Met sommige jongens

zit ik al zeven of acht jaar in een team.
Sommigen gaan stoppen om zich op hun
studie te richten, anderen die geslaagd zijn
nemen een tussenjaar om door te gaan
met voetbal, ik ga naar Amerika.”

HET GOEDE GEVOEL

Nog in Nederland heeft Finn het eerste
contact met zijn team in Amerika. “We
hebben elkaar inmiddels al meerdere
keren online gesproken/gezien en meerde-
re teamopdrachten uitgevoerd. De eerste
kennismaking voelde direct goed. Mijn
teamgenoten zijn gelijkgestemden en dat

vind ik belangrijk. Net als hoe ze met me
omgaan. Ik weet dat ik goed kan voet-

ballen, dus als ik me dan goed voel in de
omgeving, wordt het een geweldige tijd.”

DE WEG NAAR AMERIKA

Het goede gevoel volgen kenmerkt zijn
weg naar Amerika. “Toen ik me realiseerde
dat studeren en voetballen op hoog niveau
in Nederland bijna niet te combineren

is heb ik me in KingsTalent verdiept. Dat
leek, me echt heel vet. Spannend ook, om
alleen te gaan, maar zo kan ik beide wel
combineren. Ik heb contact gezocht en
toen ging het proces lopen.”

“In Gemert (Noord-Brabant) was in de-
cember een showcase, een toernooi waar
coaches van verschillende Amerikaanse
universiteiten waren. We speelden vijf
wedstrijden en aan het eind van de dag kon
je in gesprek met de coaches die interesse
in je hadden. Dat was het begin van alles.
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Ik kwam die dag al in contact met twee
universiteiten.” Coaches die niet in Gemert
waren, kregen videomateriaal van de spelers
opgestuurd. “Uiteindelijk hadden elf uni-
versiteiten interesse, dus ik had veel keuze.
Al was dat vooral in het begin ook lastig.
Waar moet ik op letten? Welke dingen vind
ik belangrijk als ik daarheen ga? Daar had ik
totaal geen beeld van. Door het aangaan van
gesprekken met de coaches en spelers, en de
scholen met elkaar te vergelijken werd me
duidelijk dat ik omgang met de spelers, het
voetbalniveau, maar ook de omgeving van
de universiteit belangrijk vond.”

NIET HET HOOGSTE NIVEAU,

MAAR SPEELGARANTIE

Het belang van het voetbalniveau betekent
niet dat Finn kiest voor het team dat op het
hoogste voetbalniveau speelt. “Er zijn drie
niveaus, D3, D2 en D1. Ik kon naar alle drie
de niveaus, maar ik vind het belangrijk dat
ik veel kan spelen en met plezier. In D1 ligt
de gemiddelde leeftijd van de spelers veel
hoger. Daar spelen veel jongens die al in 3e
of 4e jaar van de universiteit zitten. Ik wil
ook als eerstejaars (‘freshman’) veel spelen,
daarom heb ik voor D2 gekozen. Ik kan
later altijd nog veranderen van universiteit.
Dat gebeurt meer, dat je een transfer maakt

NU TE ZIEN
IN DE BIOS!

Het complete
filmprogramma zie je op:

www.biosheerenveen.nl

ﬁ Reserveer & bestel je tickets online!

van de ene naar de andere universiteit als
je naar een ander niveau wilt. Nu ga ik bij
de Northern Michigan Wildcats spelen als
linker centrale verdediger.”

EEN NIEUW AVONTUUR

“Het doel van de universiteiten is spelers
ontwikkelen als mens en als speler. Ik kijk
ook echt uit naar deze nieuwe ervaring.

Die ook mogelijk is omdat ik een studie- en
sportbeurs krijg. Ik kijk niet alleen uit naar
het studeren en voetballen, maar naar het
hele avontuur. Ik heb mijn hele jeugd het
voordeel gehad dat ik in Heerenveen woonde
en hier kon voetballen. Sommige van mijn
teamgenoten moesten wel een uur reizen
met het openbaar vervoer en ik ben over-

al in een kwartier op de fiets. Mijn dagen
bestonden uit school, voetbal en thuis. Ik heb
zolang hetzelfde gedaan, ik denk dat een hele
andere omgeving goed voor me is. Al ga ik
mijn familie en vrienden wel echt missen.”

TOPSPORTCULTUUR

Hoewel de dagen in Amerika ook in het
teken staan van school en voetbal is het
contrast groot. “School wordt om voetbal
heen ingericht. Ik heb geen goed beeld van
het voetbalniveau, maar er heerst wel echt
een topsportcultuur. Ze pakken sport heel

T
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professioneel aan. Daar kijk ik naar uit.

Ze hebben mooie gras voetbalvelden, een
Dome (koepelvormig indoorstadion) waar
16.000 mensen in kunnen, er is een grote
fitnesshal, er zijn zwembaden, tennisbanen
en er is een ijshockeyhal. Tk ga daar op de
campus wonen met teamgenoten en bijna
alles wordt daar voor je geregeld. Zo is er
ook een onbeperkt mealplan. Ook worden er
veel verschillende andere sporten op hoog
niveau gespeeld en we hebben een grote
staf. Bijvoorbeeld twee voetbalcoaches, een
fysiotherapeut, een sportarts, diétist en een
studiecoach. Nike is onze kledingsponsor
waar we een groot kledingpakket van krijgen
en ik heb al uitgebreide trainingsschema’s

66 Als ik me dan goed voel in de omgeving
wordt het een geweldige tijd”

gekregen. Alles is daar veel groter.” En ver-
der. “Een uitwedstrijd in de regiocompetitie
is bijvoorbeeld op 1.100 kilometer, dat is van
Heerenveen naar Milaan.”

SAMEN OP WEG

“Mijn ouders en zusje gaan mee naar Ame-
rika. Dan zijn we daar eerst twee weken als
gezin en dan blijf ik daar. Het is fijn dat ze
weten waar ik ben, dat ze er zelf ook zijn
geweest. Dan kunnen we met elkaar wen-
nen. En hopelijk ook wat van de omgeving
zien. Marquette is ongeveer zo groot als
Heerenveen, maar de omgeving is niet te
vergelijken. In de zomer is het er echt warm
en in de winter ligt er altijd sneeuw. Skipis-
tes liggen op tien kilometer afstand, het
noorderlicht is er vaak te zien, en het ligt
aan het grootste zoetwatermeer van de we-
reld. Je kunt er veel buitenactiviteiten doen
zoals surfen, kajakken en mountainbiken.”
Op alle vlakken een hele nieuwe wereld die
opengaat en een grote stap in een droom
die gedreven is door passie voor voetbal.

DE DROOM

“Mijn droom is spelen in de MLS (Major Lea-
gue Soccer), dat is de eredivisie van Amerika.
Na het vierde jaar university kan je ‘gedraft’
worden. Dan mogen profclubs uit de MLS
spelers uit alle Amerikaanse university
teams kiezen. Voetbal is in Amerika de laat-
ste jaren enorm aan het groeien en groeit
alleen nog maar door, dus dat ik daar mag
studeren en voetballen is een mooie kans.”

/ DE BIOS

Burg. Kuperusplein 52
HEERENVEEN
Telefoon: 0513 654 051
WWW.BIOSHEERENVEEN.NL



NUMMER 08 « 2023
GROOTHEERENVEEN.NL ©©

22

groot (§ heerenveen 23

TEKST ANNEMARIE OVERBEEK // BEELD AANGELEVERD

DE GROENE TREIN DENDERT VAN DE STELVIO IN ITALIE NAAR DE CAUBERG IN LIMBURG

“Hetis een heel mooi doel om jez elf acht dagen lang uit te dagen”

De Groene Trein, zo
noemen ze zichzelf. Het

is een verwijzing naar
hoveniersbedrijf Tenge,

de kledingsponsor van de
wielerploeg uit Heerenveen
en omgeving, die elke
zondagochtend met elkaar
fietst. Zeven renners van de
Groene Trein fietsten dit jaar
‘The Ride’. Vijf van de zeven
deden dit voor het tweede
jaar achter elkaar. Maar liefst
1.300 kilometer en 20.000
hoogtemeters in acht dagen
tijd fietsen, dat doe je niet
zomaar. Wat is de magie van
The Ride? Fietsers Gerben
Bosma, Sietze Bosma en
Rozanne Slik hebben daar
het antwoord op. Begeleider
Geert Smid vertelt zijn kant
van het verhaal, want je
hoeft niet mee te fietsen om
dit evenement twee keer
achter elkaar mee te willen
maken.

Geert krijgt vaak de vraag, ‘rijden ze dan
ook voor een goed doel?” “Ja”, is standaard
zijn antwoord, “voor zichzelf, het is een
heel mooi doel om jezelf acht dagen lang
uit te dagen. Ik ben blij dat ik die uitda-
ging mee mag beleven. Op het moment
dat ze finishen op de Cauberg, sta ik daar
met kippenvel.”

OP TIJD INSCHRIJVEN

Aan het moment dat het team op de
Cauberg aankomt, gaan acht onvergete-
lijke dagen vooraf. En om bij het begin
te beginnen, waarom The Ride? Gerben
vertelt dat een deel van de groep wel va-
ker met elkaar in de bergen fietste, maar
nooit georganiseerd. “We hadden

al eens geroepen, ‘een georganiseerde
tocht zou fantastisch zijn, toen iemand
The Ride voorstelde is het gaan lopen.
Het ene jaar gaat de route van de Mont
Ventoux naar de Cauberg, het volgende
jaar van de Stelvio naar de Cauberg. In
2022 deden we ook mee. Dat was zo goed
bevallen dat we ook de route van de
Stelvio naar de Cauberg wilden fietsen.
Er zijn zo'n driehonderd startplekken,
dus in november hadden we ons

alweer ingeschreven voor The Ride

van dit jaar”

T — >

Sieb Bosma, Mello Tenge, Gerben Bosma,Jeroen van Alderen (gast laatste etappe, Erik Jan Rodenhuis, Johan Douma, Rozanne Slik, Sietze Bosma

GOED GEREGELD

Elke dag fietsen de renners tussen de
honderddertig en tweehonderd kilome-
ter. De routes en alles daaromheen wordt
geregeld. Sietze: “Je hebt verschillende
opties om te overnachten. Van je eigen
tent(je) meenemen en opzetten tot glam-
ping of overnachten in een hotel. Wij

kozen voor glamping.” Rozanne vult aan,
“dat was echt wel heel fijn. We hadden de
eerste twee dagen veel regen en kou en
dan is het fijn als je een heater in je tent te
hebt om jezelf op te warmen en je spullen
te laten drogen. Dat dat kan geeft net wat
meer plezier aan de tocht, want het moet
wel leuk blijven. Het is je vakantie.”

66
Het is 00Kk
belanlgrlt]k om het
gezellig te houden
met elkaar”

LINKS:

De Groene Trein.
RECHTS:

Geert met een
welkomstbiertje.
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GEOLIEDE MACHINE

Elke avond is er een avondetappe. Rozan-
ne: “Tijdens zo'n avondetappe wordt de
route van de volgende dag doorgenomen
en blikken we terug op de dag die geweest
is. Als ze dan zeggen, ‘hier zijn jullie
vandaag allemaal geweest, realiseer ik me
vaak pas hoeveel ik onderweg heb gezien.”
Gerben: “Vaak starten we rond 08.00 uur
en, athankelijk van hoe snel we fietsen en
hoe vaak we stoppen, komen we tussen
15.00 en 16.30 uur aan. Bij aankomst staat
Geert ons dan op te wachten met zijn blije
hoofd, een biertje en een zak chips, want
dat zijn onze eerste levensbehoeften het
eerste half uur na aankomst. We zitten
heel even, praten bij en dan gaan we dou-
chen en zorgen we dat alles klaar is voor
de volgende dag. Als alles klaar is, gaan
we met zijn allen naar de tent voor het
eten en de avondetappe. Het is net een
dorp dat elke dag wordt opgebouwd en
afgebroken. Een hele logistieke uitdaging
voor de organisatie, maar het loopt altijd
gesmeerd”, zegt Gerben. Geert praat er
vol bewondering over: “Een caravaan van
vierhonderd mensen die van dag tot dag
hun tentenkamp opslaat en weer verder
gaat. Een keuken, een bar, grote overkap-

pingen waar je kunt eten, alle tenten.

Om 08.00 uur vertrekken de fietsers, om
10.00 uur zit alles in vier vrachtwagens en
een aantal bussen en’s middags om 15.00
uur is alles weer opgebouwd. Bizar.”

VERKEERDE AFSLAG

Als begeleider heeft Geert geen rol in de
op- en afbouw. Hij is er voor het team.
Niet dat hij langs de route staat om ze
aan te moedigen, daarover is hij heel
duidelijk. “Er doen rond de driehonderd
renners mee, ze fietsen de mooiste routes
over smalle paden. Daar moet je niet met
een auto overheen willen.” Toch heeft hij
wel degelijk een rol. Op dag één was hij

al van onschatbare waarde. Twee renners
van de groene trein namen op de Stelvio
de verkeerde afdaling. Geert: “Van de drie-
honderd renners waren er drie die deze
verkeerde afdaling hadden genomen,
waaronder dus twee van ons. Ze dachten
zelf wel ‘even’ naar het kamp te fietsen.
Tot ze rond 17.00 uur toch belden of we
ze op wilden halen. Ze hadden de route
naar de camping al wel uitgestippeld,
maar onderweg kwamen ze een Italiaan
tegen die ze vertelde dat het pad wat ze
wilden fietsen niet geschikt was voor de
racefiets. Ze waren op tachtig km afstand,

in de bergen is dat twee uur rijden met de
auto. Om 22.00 uur waren we weer in het
tentenkamp.”

SAMEN UIT SAMEN THUIS

Hoewel het motto is ‘samen uit, samen
thuis, fietst iedereen wel in zijn/haar
eigen tempo. Gerben: “Op de klim doet ie-
dereen zijn eigen ding. Dan heb je gewoon
je eigen ritme, maar dan is de afspraak wel
dat we bovenop wachten tot iedereen er

is en dan gaan we met elkaar verder. Op
vlakke(re) stukken bepaalt de mindere de
snelheid van de groep. Dit is niet elke dag

66

Soms moetje jezelf
echt even knijpen”

dezelfde persoon.” Sietze gaat verder: “Je
moet wel acht dagen met elkaar fietsen.
Niet dat je iedereen sloopt binnen twee
dagen. En het is ook belangrijk om het
gezellig te houden met elkaar.”

AANEENSCHAKELING

VAN HOOGTEPUNTEN

The Ride is niet alleen een aaneenscha-
keling van hoogtemeters, het vooral ook
een aaneenschakeling van hoogtepunten.
Zo eindigen we bij de finish, waar Sietze
over zegt: “Die is fantastisch”, om gelijk
door te mijmeren, “en de mooie land-
schappen waar we doorheen fietsen en bij
elke bocht weer denkt wauw wauw wauw.
Dat, maar ook dat je op de camping bent
en iedereen zijn eigen verhaal heeft. De
saamhorigheid, dat maakt ook indruk.” In
één woord buitengewoon dus. Ze raken
niet uitgepraat. Gerben haakt aan op de
plekken waar ze komen. “Soms ben je

aan het fietsen en dan moet je jezelf echt
even knijpen, van heb je wel door hoe
bijzonder het is waar je hier nu zit.”

Dat, en meer, is de magie van The Ride.
Volgend jaar niet weer, want ze kennen
de routes, maar dat er een nieuwe uitda-
ging komt is zeker.



. 20 cm diameter d

Sportstad Heerenveen heeft nieuwe
krachttoestellen in de fitness.

De Big Green is een simpele,
maar effectieve manier

van kalkpreventie waarbij
mineralen zoals calcium

en magnesium in het

water blijven. lets wat bij een
traditionele ontharder niet het geval is.

4 Kom jij ze uitproberen?

Hierdoor blijft de smaak van het gefilterde water 1 e

gelijk terwijl de effectiviteit gelijk is aan een B‘ ;GRE[ -xl
ontharder. De Big Green gebruikt geen zout, WATER Fi -
stroom of chemicalién. _ SERND

0F GINPELE OPLOSGING TEGEN KALKAMNG G
o

m
BIGGREEN

ZOUTVRUE KALKPREVENTIE +
BIGGREEN VANAF

¢ 169,

www.big-green.nl
Info 0299-321188

Van 28 augustus t/m 1 september ligt
tussen 14.00 en 16.00 uur de stormbaan
in het zwembad! Kom jij ook?

sportstad.nl/zwemmen

Ineke Postma
DGR Inuz
Rititude for Women

i . .4
.'..' : . ’
nti, fobotser —
tainde tokomstisvanjouw AR
- ' = g
qard. Wi) maken tid en L Bﬂen 1l . «,\

i 3

- T T
~ Deinvloec

beniacera
OF TOEKOMST LAGHT JF TOF

BENTROERR.NL

groot (® heerenveen

NUMMER 08 « 2023
GROOTHEERENVEEN.NL

25

TEKST ANNEMARIE OVERBEEK // BEELD AANGELEVERD

MERIJE STAAT MIDDENIN HET LEVEN, ALLEEN HEEFT ZE DAAR WEL HULP BIJ NODIG

Heel veel kan er gelukkig wél
Hoeis dat in haar toekomst?

Merije Luinenburg is een actieve jonge vrouw die weet wat ze wil en geniet van het leven. Alleen heeft de 28-jarige vrouw een
belevingswereld van een meisje dat in de middenbouw van de basisschool zit. Ze woont daarom nog thuis en zal heel haar leven
afhankelijk blijven van anderen. Anja en Klaas Luinenburg zijn haar ouders en tegelijkertijd haar mantelzorgers.

Naast de zorg voor Merije hebben ze ook
zorgen. Zorgen over later. Wat als ze er

niet meer zijn? Rouwexpert Manu Keirse
schreef over ouders met een kind met een
beperking treffend: ‘help ouders liefde in te
blikken voor later’. Wat zoveel betekent als,
schrijf op wat mensen moeten weten over
je kind. Dit komt binnen bij Anja, die niets
liever wil dan al hun liefde inblikken voor
Merije, zodat Merije haar actieve leven kan
blijven leven. Nu en in de toekomst. Thuis-
wonend of begeleid. Het zou niet uit mogen
maken. De praktijk is anders.

VERTROUWEN WEG
Het zou een passende stap zijn als Merije
begeleid gaat wonen. Maar dit kan alleen als
het klopt en het goed voelt. Merije woonde
begeleid, maar in die tijd is het vertrouwen
ernstig beschadigd. Anja: “We gunnen
Merije zo haar eigen plekje, maar

de tijd dat ze uit huis woonde

was de heftigste periode uit mijn
leven. Niet omdat Merije niet

meer thuis woonde, maar om hoe
men daar met haar omging. Het
vertrouwen is weg. Sinds drie jaar
woont ze weer thuis, dat is beste
beslissing ooit geweest. Maar

hoe verder? Waar kan ze wonen?

Mag ze zijn wie ze is en krijgt ze

de goede zorg? Merije heeft zo'n
zeldzaam syndroom, dus hebben

we altijd veel zelf moeten uitvo-
gelen. En nog”

VALLEN, OPSTAAN EN HEEL
VEEL HUMOR

“Toen wij 28 jaar geleden het
AZG verlieten was de boodschap
van de kinderneuroloog; jullie
zullen nooit contact met haar
hebben, ze zal nooit gaan lachen
en waarschijnlijk zal ze ook nooit
gaan lopen. Het was best een lan-
ge zware weg tot nu toe, maar met vallen,
opstaan, veel humor, hulp én haar eigen
doorzettingsvermogen is ze geworden wie
ze nu is. Altijd gezellig aanwezig!”

F ot

Op de fiets tijdens de Onbeperkte Elfstedentocht

Anja Luinenbureg met dochter Merije

GROTE ZUS

De geboorte van dochter Nynke maakte het
gezin compleet. Anja: “Met Nynke hebben
we ook de ‘gewone’ kant van opvoeden
meegemaakt. Bij Merije waren we s 'nachts
in de weer, omdat ze epileptische aanvallen
had, met Nynke lag ik wakker als ze op stap
ging. Nynke geeft ons de krenten in de pap.
Levensgebeurtenissen, klein en groot, die
Merije nooit zal halen, maken we met Nynke
mee. Ze heeft gestudeerd, heeft een baan,
woont samen met haar vriend Fians én is een
Brus. Een broer of zus van iemand die zorg
nodig heeft. Hier heeft ze niet voor gekozen,
maar wel mee te maken. Dat is niet altijd
makkelijk. Als ‘zusje van’ staat ze altijd in de
schaduw. Op een camping zei iedereen ‘hoi
Merije!’ als ze voorbijkwam op haar driewie-
lertje. Tegen Nynke op haar gewone fietsje
zeiden ze niks. Dit doet echter niets af aan
hun zussenband. Merije vindt het altijd ge-

5o
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@ Een eigen roze Fiat 500 kan dan
misschien niet, haar eigen roze

framerunner wel”

zellig als ze komt of als we bij haar langsgaan.
Ze doen samen spelletjes of gaan een stukje
fietsen.” Fietsen is dan ook echt de passie van
Merije. In september doet ze voor de tweede

keer mee aan de Onbeperkte Elfstedentocht.

ALTIJD OVERAL VOOR IN

Een actieve jonge vrouw die midden in

het leven staat, dat is Merije en dat is wat
haar gelukkig maakt. Anja: “Merije werkt
vijf dagen in de week met veel plezier bij
Drukpunt in Heerenveen” Uiteraard gaat ze
op de fiets. En dit is niet alles. Merije speelt
klankstaven in het Onbeperkt Ensemble,
speelt G-tennis én doet aan framerunning.
Sinds kort heeft ze haar eigen roze frame-
runner. Anja: “Haar droom is een roze Fiat
500, alleen zal ze nooit haar rijbewijs halen.
Een eigen roze Fiat 500 kan dan misschien
niet, haar eigen roze framerunner wel!”

VOLLEDIG AFHANKELIJK

Zo'n volle agenda werpt nog een drempel op
bij het vinden van een woonvorm. Anja: “Nu
Merije thuis woont hebben we het PGB (Per-
soons Gebonden Budget) zelf in beheer, bij
begeleid wonen niet. Daardoor zal er weinig

ruimte overblijven om een pgb'er in te zetten
die ons helpt bij deelname aan een evene-
ment als de Onbeperkte Elfstedentocht of

bij het brengen naar haar hobby’s. Dan is ze
daarbij volledig afhankelijk van ons of andere
verwanten. Anders komt ze nergens meer en
dit is nou net wat Merije zo gelukkig maakt.”

Samen fietsen met zus Nynke tijdens de Onbeperkte
Elfstedentocht
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NIEUWE VERVOERSMOGELIJKHEDEN VIA CALEIDOSCOOP

‘Het alternatief
is dat je thuis zit’

In Heerenveen zijn voor mensen met een kleine beurs, die zelf niet over
vervoer beschikken, twee nieuwe mogelijkheden om van A naar B te komen.
Sinds 1 juni kunnen zij gebruikmaken van het ANWB-Automaatje om
bijvoorbeeld naar de huisarts of het ziekenhuis te gaan en daarnaast is er
de Max-Mobiel voor het bezoeken van Ontmoet en Meedoen activiteiten in
Heerenveen. De codrdinatie gebeurt door welzijnsorganisatie Caleidoscoop;
de voertuigen worden bestuurd door vrijwilligers.

it
Chauffeur Jan Kentie gaat op pad.

De nieuwe mogelijkheden komen naast
de bestaande vervoersoptie voor mensen
met een kleine beurs, zonder vervoer, die
geen beroep kunnen doen op de Wmo
(Wet maatschappelijke ondersteuning) en
geen familie of vrienden hebben die hen
halen of brengen. De optie die er al was is
de VSP-auto. VSP staat voor Vrijwilligers
ServicePunt. Hiermee zijn ritten binnen
de gemeente Heerenveen, en ook naar
het Antonius ziekenhuis in Sneek, MCL
in Leeuwarden en UMCG in Groningen
mogelijk. Vorig jaar had de VSP-auto
honderdveertig gebruikers. Veel mensen
boeken de auto wekelijks, bijvoorbeeld
om elke maandag boodschappen te doen.
Ritten worden aangevraagd bij Calei-
doscoop, waarna een coordinator kijkt of
de auto en een chauffeur op de betreffen-
de dag en tijd beschikbaar zijn.

MENSEN MISSEN

Douwe de Jong is één van de chauffeurs
van de VSP-auto. “In 2013 ben ik met pen-
sioen gegaan”, vertelt hij. “Daarna kreeg
ik een vervelend ongeluk met wielrennen

en in de periode daarna merkte
mijn vrouw dat er iets met
mij was. Ik had het zelf niet
in de gaten, maar ze zei:

‘Tk denk dat jij de omgang =
met mensen mist’ Dat S
was niet onlogisch want %
tot mijn pensioen werkte (‘\/O¢
ik in de beveiliging in het ¢
ziekenhuis. Of ik nu bij de balie
stond of rond liep, altijd kwamen er men-
sen naar me toe. Er was altijd praat. Altijd
wat te doen. Kort nadat mijn vrouw had
gezegd dat ik contact met mensen miste,
zag ik een advertentie waarin chauffeurs
voor de VSP-auto werden gevraagd. Dat
leek mij leuk vrijwilligerswerk. Ik heb ge-
reageerd, en nu zijn we tien jaar verder.”

NUTTIG ZIJN OP JE 82E
DOUWE DE JONG:
“Ik miste de
omgang met
mensen”

7p & ™ ]
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‘x*;"-; Ook de 82-jarige Jan Kentie uit

Heerenveen is chauffeur. Hij
5 rijdt met zijn eigen auto min-
- der mobiele plaatsgenoten
| van A naar B. Dit valt onder
de noemer ANWB- Automa-
tje. “Je heb wat tijd over, en je
hebt een auto die nog steeds
rijdt. Die kun je ook benutten
voor anderen. Ik ervaar dat zij dat op
prijs stellen, en op je 82¢is het leuk om
af en toe iets nuttigs te doen”, motiveert
Kentie zijn inzet als vrijwilliger. “Ik rijd
vaak mensen naar het UMCG. Dan rijd
je dus naar Groningen en ben je zeker
een halve dag op pad. Daarnaast rijd ik
boodschappenritten. Nor-
maalgesproken ben ik heel
erg ongeduldig, maar
nu weet je van tevoren
dat je moet wachten.
Dus wacht ik rustig tot
mijn passagiers klaar
zijn. Veel chauffeurs '% &
hebben een vaste N
vrijwilligersdag, dat heb 3 C/;'Tq :

De Max-Mobiel voor korte ritjes - Foto door Caleidoscoop

JAN KENTIE:

“Opje 82steis
hetleukom afen
toe iets nuttigs te

doen”

ik niet. Als er een verzoek is, kijk ik of het
past. Zo houd ik zelf ook flexibiliteit om
iets te plannen.”

BEGELEIDER NODIG
Mevrouw Van Norden-van der Woude
maakt regelmatig gebruik van de VSP-auto.
“Ik ga er mee naar het ziekenhuis en naar
de oogarts”, vertelt ze. “Tk ging eerder met
de gewone taxi, maar die zet je af en dat
is het. Omdat ik slechtziend ben, heb
ik een begeleider nodig en die is
er niet altijd. Met het vervoer via
Caleidoscoop mag de chauffeur
mee naar binnen, dat is voor mij
een enorm voordeel. Ook als je
heel slecht loopt of in een rolstoel
zit die geduwd moet worden heb
je een begeleider nodig en dat kan

Chauffeurs gezocht

Caleidoscoop zoekt vrijwillige chauffeurs voor

de VSP-auto, het ANWB-Automaatje en de Max-
Mobiel. Chauffeurs kunnen aangeven of ze een
vaste dag willen, of ze wel of geen ziekenhuis- of
boodschappenritten willen rijden en of ze al dan niet
willen meegaan naar afspraken. Chauffeurs die met
hun eigen auto rijden ontvangen 0,35 per kilometer.
Lijkt het u wat? Maak eens een proefrit als bijrijder in
de Max-mobiel of kom eens langs voor een gesprek
en stel alle vragen die u heeft en kijk of vrijwillig
chauffeur iets voor u is.

caleidoscoopheerenveen.nl

E'_:.‘:i.f ﬁ-':- kS l"‘:;‘l
RES* e de L B
NICKY HOOIJSCHUUR,
CALEIDOSCOOP WELZIJN

VRIJWILLIG
VERVOER

Het is maandagmorgen. De eerste vervoersaanvragen
voor de aankomende week druppelen binnen. Het
wordt weer een hele uitdaging om de planning rond te
krijgen. Gelukkig staat er een tweede gesprek ingepland
met een nieuwe chauffeur. Hij had onze oproep voor
nieuwe chauffeurs gezien en dit leek hem een mooie
manier om mensen te helpen en onderweg mooie
verhalen te delen.

hier. Mij bevalt de VSP-auto prima. En
wat is het alternatief? Het alternatief
is dat je thuis zit. Dit is het beste wat

je kunt krijgen.” =

>
LEUKE GESPREKKEN %é
MET CHAUFFEURS %

Douwe de Jong rijdt meestal op maan- 4/0,?

dag. Dan is mevrouw Van Norden een

vaste klant, want elke maandagmiddag geeft
de 93-jarige in wijkcentrum De As zangles
aan mensen met longproblemen. “Tk ben

nu zes weken vrij in verband met de zomer-
vakantie”, vertelt ze. “Ik heb ook aan koren
zangles gegeven, maar dit was iets nieuws
voor mij. Mensen die uit een andere beweeg-
reden komen dan alleen maar zingen. We
doen een half uur ademgymnastiek en ver-
volgens gaan we een half uur zingen. Ik vind
het leuk om te doen, en de mensen merken
dat ze vooruitgaan. Na afloop brengt Douwe
me naar huis. Eerst ken je elkaar niet, dan ga
je vragen stellen. Waar woont u? Wat hebt u
vroeger gedaan? Soms heb je gemeenschap-
pelijke interesses. Over het algemeen heb ik
heel leuke gesprekken met de chauffeurs.”

RITJES NAAR
GEZELLIGHEID
Naast de VSP-auto en
het ANWB-Automaatje
is er de Max-Mobiel, een
elektrisch, gemakkelijk
bedienbaar autootje,
«  dat wordtingezet voor
korte ritjes om mensen naar
Ontmoet en Meedoen activiteiten
in wijkcentrum De As, De Kempenaer of
Pop-Up in het centrum van Heerenveen te
brengen. Hier worden activiteiten georga-
niseerd, zoals de koffie-ochtend (met onder
andere sjoelen, handwerken, gezelligheid),
tekenen en schilderen, samen koken en eten,
en samen bewegen. Wie niet aan de activitei-
ten mee wil doen, kan ook terecht voor een
kopje koffie drinken of een praatje maken.

MEVROUW VAN NORDEN-
VAN DER WOUDE:

“Leuke gesprekken
met de chauffeurs”

Als het gesprek goed

loopt dan kan de chauffeur
al gauw aan de slag. Het
geeft een goed gevoel dat wij
inwoners kunnen helpen met de
vervoersvraag als ze krap bij kas
zitten, of geen netwerk hebben
dat ze kan helpen.

Het is mooi om te zien dat er
mensen zijn die, als ANWB-
Automaatje, bereid zijn
inwoners met eigen auto te
rijden. Naast de VSP-auto en
ANWB-Automaatje hebben wij
per 1juni de MAX-mobiel om
inwoners uit Heerenveen naar
activiteiten te brengen. De vraag

naar vervoer wordt steeds groter,

dus we zijn altijd opzoek naar
vrijwillige chauffeurs om hierin
te ondersteunen.

Het gesprek met de nieuwe
vrijwilliger ging uiteindelijk erg
goed en alle gegevens en VOG
zijn binnen. Hij kan aan de slag.
Na deze eerste rit krijg ik een
appje van de nieuwe chauffeur.
Hij heeft een fijne rit gehad met
leuke gesprekken onderweg en
kijkt uit naar de volgende rit. Ook
bel ik even met de hulpvrager
om te kijken hoe zij de rit heeft
ervaren. Zij geeft aan dat ze het
erg gezellig vond in de auto.

Maar was vooral blij dat ze naar
haar bestemming gebracht kon
worden. Zo zie je maar weer dat
vrijwilligers onmisbaar zijn in de
samenleving en voor dit project.



ERSREIZEN

groot(S) heerenveen

Nazomercruise Weerribben
19 september 2023
opstapplaats: Bolsward, Sneek, Heerenveen & Joure

Wilt u een heerlijk dagje ontspannen op het water en genieten van de mooie natuur die
de Weerribben en Wieden te bieden hebben, ga dan met ons mee op nazomercruise.
Terwijl u vanaf het water geniet van de prachtige natuur die aan u voorbij trekt wordt er
een heerlijk warm- en koud buffet voor u klaargezet. U kunt lekker vertoeven aan boord
en hoeft dus niet veel te lopen.

LEZERS
PRLJS
€95,- INIBEGREPEN

Reis per luxe touringcar

2x Koffie/thee met een specialiteit

4 uur durende rondvaart
Warm- en koud buffet

EXCLUSIEF
€3,50 Reserveringskosten per boeking

Midzomeravondcruise Alde Feanen - 20 september 2023
opstapplaats: Drachten

“De Princenhof” en“De Alde Feanen” bij Earnewald behoren tot
de mooiste ongerepte natuurgebieden van Nederland. Met zijn
prachtige plassen en vaarten is het een uniek gebied om een
rondvaart te maken. U maakt een schitterende vaartocht van 3,5
uur door het Nationaal Park “De Alde Feanen” en geniet aan boord
van een 3-gangendiner. Nationaal Park De Alde Feanen, één van de
pronkjuwelen van natuurbeschermingsorganisatie It Fryske Gea.

INBEGREPEN EXCLUSIEF
Reis per luxe touringcar €3,50 Reserveringskosten per boeking LEZERS
Koffie/thee met gebak PRLJS

Midzomeravondcruise
(3,5 uur - 17.00 tot 20.30 uur)
3-gangendiner aan boord

€79,-

Nationale Taptoe Rotterdam - 30 september 2023
opstapplaats: Drachten

De Nationale Taptoe is al vele jaren één van de meest vooraanstaande militaire tap-
toe’s in de wereld.

LEZERS
PRLIJS

In een ruim twee uur durende show, met een diversiteit aan muziek, indrukwekkende
lichtshows en spectaculaire effecten, treden naast vrijwel alle Nederlandse militaire
orkesten, zang-, dansgroepen en diverse artiesten, ook speciale buitenlandse gasten
op. Dit jaar zijn dat de Jordanian Armed Forces Band en The Royal Danish Life-guards
Corps of Drums & Guard of Honour.

INBEGREPEN

Reis per luxe touringcar
Koffie/thee met cake op de heenreis
1e rang ticket Nationale Taptoe

EXCLUSIEF
€3,50 Reserveringskosten per boeking

Alle reizen zijn in samenwerking met Veenstra Reizen.

Kijk voor meer informatie en boeken op www.veenstrareizen.nl of bel 0511-541809

groot (® heerenveen

GROOTHEERENVEEN.NL

NUMMER 08 « 2023

29

a

Fdreat W E TR et

FLAEIJELFEEST VERNIEUWT ZICH ELK JAAR WEER

“Op in skateboard oer it gérs
efter indravend hynder oan”

Op zaterdag 30 september brandt het los: het Flaeijelfeest in
Oudehorne. Al vernieuwt de formule zich steeds weer, ook de 45¢
editie staat geheel in het teken van vroeger. Het is dan ook geen
toeval dat de PR-commissie een geschiedenisdocent telt. Zij ziet
er immers op toe dat alle onderdelen de sfeer van begin 1900

ademen. Dat gaat dit jaar prima lukken...
op één uitzondering na.

Sjoukje Faber-Hoekstra (36), lid
van de PR-commissie en in het
dagelijks leven geschiedenis-
docent in Burgum, kent haar
klassiekers en zeker de historie
van het Flaeijelfeest. Dat huisarts
Frans Pellikaan uit Nieuwehorne
een zwak had voor oude boeren-
machines en in 1977 besloot om
zijn antieke dorsmachine eens
per jaar te demonstreren, bleef
het niet bij. Jaar na jaar wist een
groeiend aantal vrijwilligers het
evenement uit te bouwen. Welke
landbouwmachines waren er
verder en wat ging met paarden-
kracht of met de hand? Hoe dorste
men graan en werd turf gestoken,
welke kleren droeg men? Nieuwe
vrijwilligers met nieuwe ideeén
leidden tot steeds nieuwere attrac

Op vrijdagmiddag is er (lichtgewicht)
flaeijelhangen voor kinderen.

ties: een wedstrijdje maaien met
de zeis, een oud dorpsschooltje,
een oud-Hollands spelletjescircuit,
een nostalgische kermis en meer.
Allerlei facetten die samen de
cultuurhistorie van de streek vor-
men. Het initiatief van dokter Pel-
likaan groeide uit tot het Flaeijel-
feest van nu, waar nu zo'n 35.000
bezoekers verwacht worden.

FLAEIJELJEN EN
FLAEIJELHANGEN

Het beeldmerk is duidelijk, dat is
flaeijeljen: met de dorsvlegel op
aren slaan om zo de graankorrels
eruit te kloppen. Onder meer dat
vindt plaats op 30 september.
Maar voor het publiek is er ook
flaeijelhingje: zo lang mogelijk aan
de vlegel blijven hangen. Tegelij-
kertijd is er een wel heel heden-
daagse uitdaging. Sjoukje moet er
zelf om grinniken: “We woene dit
jier spesjaal foar de jongerein wat
en dérom hawwe we it Nederlans
Kampioenskip Horseboarding
hjirhinne helje kinnen. Sa modern
as wat, mar je snappe daliks wat it
ynhaldt. Dielnimmers moatte op
in skateboard oer it gérs efter in
dravend hynder oan. Spektakulér!”

DEELNEMERS UIT

HET HELE LAND
Horseboarding, een recente traditie
uit Engeland, leent zich uitstekend
voor de ruime locatie van Land-
goed De Horne (tegenover Buiten-

weg 1in Oudehorne). Met hoge
snelheid galopperen, vereist op zijn
minst een veld van tachtig bij hon-
derd meter en daar komen deelne-
mers uit het hele land graag op af.
Sjoukje coordineert alle activiteiten
op het ringrijterrein. Paarden zijn
echte publiekstrekkers, weet ze: “De
ringridery bygelyks is in bliuwer en
lGkt altyd in soad minsken. It is ek
sa skitterend yn it Frysk kostum! Ik
bin der wol wis fan dat dizze tasko-
gers ek it kampioenskip horseboar-
ding sjen wolle.”

OPENLUCHTMUSEUM

IN BEDRIJF

De PR-commissie is maar één van
de zeventien commissies, die elk

een specialiteit hebben. De arties-
tencommissie verzorgt al vanaf
donderdagavond muziek en op
vrijdagmiddag een nostalgische
kermis en oud-Hollandse spelle-
tjes voor kids. Sjoukjes schoonzus
Esther Faber-Jongsma (28) is een
van de zeker vijfhonderd vrijwil-
ligers. Ze zit ook in de PR-com-
missie en vult aan: “Mar der
gebeurt folle mear! In moanne fan
tefoaren al is de Flaeijelkeninginne
op ‘e flitter om it feest oan te kun-
digjen. Foar de measten begjint it
pas echt op sneon om tsien oere
mei de boereoptocht, fjouwer kilo-
meter lang en fergees. Der rydt fan
alles mei: in antike ferhuswein,
koetsen, in branspuitauto en fan-

Sjoukije (links) en Esther zorgen voor de PR. (foto Alie Rusch)

TEKST ALIE RUSCH // BEELD FLAEIJELFEEST

Paard, ruiter
en horse-
boarder
vormen een
drieéenheid

In moanne
fan tefoaren al
is de Flaeijel-
keninginne
op ‘e flitter om
itfeest oan te
kundigjen”

sels heaweinen en (steam)trekkers.
Eins binne alle ynwenners yn it
spier as figuranten of op fersierde
weinen dy ‘t alde ambachten fer-
byldzje. O ja, ek dat wyfke mei in
keppelke guozzen rint der tusken
en doarpsomropper Wiebrand van
der Land ut Sleat lit him hearre.”

‘SKUTSJE LADFE’

Om 11.00 uur gaat het terrein
open. Daar wacht nog een pri-
meur, bedacht door de jeugdcom-
missie en wél helemaal in de sfeer
van honderd jaar geleden: ‘Skiitsje
lade’ Want wat is er vroeger niet
per skitsje vervoerd aan haver,
rogge, turf, terpaarde en mest.
Daar kan ieder die dat wil tonen
wat hy of sy mansk is. Om 15.30
uur is de finale. Spannend...

FLYEREN EN SOCIAL MEDIA
De PR-commissie zorgt voor heel
wat tamtam en aan de online
(voor)verkoop en bij Kuperus en
benzinepomp Van Damme te
oordelen is de belangstelling voor
kaartjes navenant. Bij hoofdspon-
sor Coop Brouwer sparen klanten
bij de boodschappen zegeltjes voor
vrijkaarten en alle sociale media
worden veelvuldig bezocht. In sep-
tember wordt bovendien geflyerd.
Wie het evenement desondanks
over het hoofd ziet, kan vanaf half
september de speciale Flaeijelkrant
tegemoet zien die 45 jaar ouder-
wetse gezelligheid uitstraalt.



TURFSTEKERSMARKT

Flae Jelfeest

45 Jaar ouderwets gezellig!}

HEERENVEEN

ZATERDAG 16 SEPTEMBER

Vanaf 10:00 ot 17:00 uur met o.a.
Oude ambachten & Seniorenmarkt!

510, september
Oudehorne ‘? D

CIRCA 100
MARKT
KRAMEN!

10.00 uur: Boerenoptocht (graus)
1.00uu: Openluchtmuseum in bedryf

HEERENVEENSE CENTRUM
ONDERNEMERS VERENIGING

flaeyel.frl
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TEKST DENNIS VAN GALEN // BEELD HEERENVEEN MUSEUM / STICHTING HISTORIE HEERENVEEN

het verhaal van Heerenveen

De Heerenveense School

Het eerste bericht van een school in Heerenveen stamt uit 1604 en zou aan de latere Vleesmarkt hebben gestaan.
Museum Heerenveen is gevestigd in de voormalige Heerenveense School aan de Mincklerstraat.

grrart ;...:5#

Opening van de nieuwe lagere school omstreeks 1908, later de Ernst van Haren Mavo en tegenwoordig het Aeres-VMBO.

1831 — 1907

In vroeger tijden had een plaats pas
aanzien als er een Franse school was
gevestigd. In 1831 besloot de grietenijraad
van Schoterland dat het tijd was. Aan
twee groepen (jongens en meisjes) werd
in een lokaal van achttien vierkante
meter lesgegeven. Na een wetswijziging
in 1857 kwam er Meer Uitgebreid Lager
Onderwijs (mulo). Ouders betaalden

de school toen naar het vak waar les in
werd gegeven, zodat de school beter kon
inspelen op de behoeften.

In 1875 wordt besloten om een nieuwe
mulo te bouwen. Lolke Gerrits Visser
bouwt aan het van Harenspad voor
f10.378,- een onderwijzerswoning en
schoollokaal (beiden 71m?). Al in 1882
wordt dit met twee leslokalen uitgebreid
en is er ruimte voor totaal 96 leerlingen.

1908 — 1920
In 1908 is het groot feest! Mincklerstraat
krijgt een nieuw schoolgebouw. Er is

Een portret van B.E. Post, hoofd
van de ULO school in 1908.

ruimte voor dertien leslokalen en een
gymlokaal. Voor f 48.770,- zullen Geert
Alles van der Wal uit Kootstertille en
Geert Klazes Postma uit Twijzel het
project bouwen.

Aan de westkant wordt een
verbindingsmuur tussen de nieuwe
school en de bestaande mulo gebouwd.
De school bestaat uit vier klassen:

het 6e t/m 9e leerjaar. Met rijk
gedecoreerde ornamenten, boogjes en
torentjes is het gebouw een lust voor
Heerenveense ogen.

In 1920 werd de onderwijswet
ingevoerd. Dit betekende kleinere
klassen en een extra leerjaar. Waardoor

het zesde leerjaar lager onderwijs werd.

1921 tot nu

Als op 11 Mei 1940 de Duitsers
Heerenveen binnen vallen nemen ze
al gauw plaats in de Heerenveense
school. In juni keerde meester Postma

Een groepsfoto van de Openbare Lagere School uit 1916.
Jong geleerd is oud gedaan!

Openbare Mulo in de jaren veertig van de vorige eeuw. De huidige Heerenveense School waar nu

Museum Heerenveen is gevestigd.

Boerderij Veenhouwer, op de achtergrond de school van
Delden. De foto is genomen tussen 1950 en 1959.

weer terug, meester van Dijk was niet
zo gelukkig, hij was krijgsgevangene.
De lessen aan de mulo gingen gewoon
door. De maatregelen die werden
genomen door de bezetter vielen

niet altijd goed. Vanuit de afdeling
Friesland gaf men advies. Zo werd in
1943 geadviseerd geen leerlingenlijsten
te versturen aan de Duitsers in verband
met de arbeidsdienst. Maar ook: geef
altijd antwoord op verzoeken van de
Duitsers. Je kon bijvoorbeeld om uitstel
vragen. Er werd ook geadviseerd om
geen aanplakbiljetten in en rondom de
school te hangen.

In 1959 bestaat de mulo in Schoterland
uit drie klassen. Een ingrijpende
verandering komt In 1968 als de
Mammoetwet ingevoerd wordt. Binnen
deze wet wordt de regelgeving voor
voortgezet onderwijs verbetert. De
mulo wordt nu mavo. Op dat moment
kent de Heerenveense School zes
leerkrachten. In 1980 zal de mavo

onder de paraplu van het Woudhoven
College vallen en wordt verhuisd naar
de Buitenbaan. Tegenwoordig valt deze
locatie onder OSG Sevenwolden.

Na deze verhuizing staat de ‘oude’
Heerenveense School enige tijd leeg.
Eind jaren negentig komt de gedachte
op bij de gemeenteraad om het pand
te laten slopen. Ten tijde van de
verhuizing van de mavo voldeed het
gebouw immers al niet meer aan de
eisen van de tijd. Dit leidde echter tot
vele protesten onder Heerenveense
bevolking. Veel bewoners koesterden
warme herinneringen aan dit gebouw.

Er kwam een voorstel om het gebouw
te behouden en het toe te voegen aan
het al bestaande museum Willem

van Haren (nu Museum Heerenveen).
In 1998 werd met de verbouwing
gestart. De vloer van de tijdelijke
expositieruimte werd vervangen. De
maquettezaal moest opnieuw worden
ingericht en er moesten nieuwe
kantoorruimtes worden klaargemaakt.
In 1999 was het zover en het nieuwe
museum werd geopend verklaard.

Een foto van de Heerenveense School in 2001.
Gemaakt na de verbouwing in 1998.

ori
@ H 0 E KS I R A et verhaal van \I*4 o MET DANK AAN: éﬁﬁt ", %
Heerenveen”is mogelijk a\Y MUSEUM HEERENVEEN ' = 2
L] g ERKEN DE L. gemaakt door: MU ““"’:‘_‘ R Minckelersstraat 11 -‘:-."':ﬂ g ;_.:
VERHUIZERS hoekStI‘aSI‘leek.n|/veI‘hUIZIngen SE 8442 CE Heerenveen stichting Historie Heerenveen
Beeld: collectie Museum Heerenveen ~ UIMIHEEREMNVEEMN. ~ www.heerenveenmuseum.nl www.historieheerenveen.n e
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Cultuur uitgelicht

Onder de huid in de MUGA

Indringend, gedetailleerd en metershoog. Dat zijn de portretten van
Annemarie Busschers, die vanaf 20 augustus te zien zijn in museumgalerie
MUGA van Museum Heerenveen.

Busschers kruipt bijna
letterlijk onder de huid,
die de rode draad

vormt in haar werk. De
portretten laten alles

tot in detail zien, en
bieden daarmee een
fascinerende close-up.
Het zijn als het ware de
levensbeschrijvingen
van de geportretteerden.
De huid is als een
landschap, vol putjes,
lijnen, groeven en
rimpels, met aderen

als rivieren en haren als grassen. Hier en daar lijkt
het verschil tussen papier, doek en de echte huid
zelfs te verdwijnen. Door de grote formaten en de
details in combinatie met meer abstractie komen de
portretten tot leven.

De tentoonstelling Annemarie Busschers - Onder de huid is gratis te bezoeken van

20 augustus tot en met 24 september 2023 in de MUGA van Museum Heerenveen.
Daarnaast zijn de tentoonstellingen Reiny Bourgonje - Zie de mens en Wij Heerenveen
- ook nog te zien in het museum.

ANNEMARIE BUSSCHERS - ONDER DE HUID // TOT EN MET 24 SEPTEMBER //
TIJDENS OPENINGSUREN

Filosofisch wandelen

Heb je zin in een goed
gesprek? Zoek je meer
verdieping of heb je vragen
die te maken hebben met
zingeving, spiritualiteit of
filosofie? Kom dan met ons
mee wandelen! Vanaf zaterdag
23 september organiseert
Bibliotheken Mar en Fean,
in samenwerking met het
Humanistisch Verbond en
de Protestante Gemeente
Heerenveen vier keer een
filosofische wandeling.

Protestantsa %

Gomeente Heerenvaen

HVMANISTISGH
VERBOND

Tijdens de wandelingen komt elke

keer een ander onderwerp aan bod. Door hierover met anderen te praten, krijg je meer
inzicht over jezelf. Je hoeft geen kennis te hebben over filosofie om mee te wandelen.
ledereen is welkom.

We starten de wandeling in de Bibliotheek in Heerenveen. Hier eindigen we ook, met
een kopje koffie of thee. Deelname is gratis, opgeven is niet nodig.

Data zijn: 23 september, 7 oktober, 21 oktober en 4 november, elke keer op een
zaterdag. Tijd: 10.00 -11.30 uur (we wandelen ongeveer een uur).

LEES MEER OP ONZE WEBSITE BMF.NL

CULTUUR UITGELICHT IS EEN
GEZAMELIJKE BIJDRAGE VAN:

POSTHUIS
THEATER,

ANSPALEIS |

RORIT WLEE FEETENV RN

L NSEPTEMBER 'l' -

THEA

FOR TH B43) BREERENEEN

pATHLE GRATIS
D WA po-110sTE OF

AR EATIER ATEANERIMA NP

ATELIERS MAJEUR - POSTHUIS THEATER
MUSEUM HEERENVEEN - BIBLIOTHEKEN MAR EN FEAN

Het Danspaleis:

Ouderwets gezellige dansmiddag
voor ouderen. Van merengue tot
Engelse wals

Het Danspaleis komt naar het Posthuis Theater in Heerenveen. Dit is een
ouderwets gezellig dansfeest voor ouderen en iedereen die van swingen
houdt. De PlatenDraaier trekt klassiekers uit de koffer van de sterren
van weleer, zoals Johnny Hoes, Louis Prima, Lieve Hugo en Doris Day.
Van meezinger tot tranentrekker, van merengue tot Engelse wals en van
polonaise tot rock-‘n-roll.

Alle ouderen kwiek, mentaal en fysiek, met dansen en muziek. Dat is de missie van
Het Danspaleis. Als ‘tankstation van levensvreugde’ stimuleren zij op een feestelijke
manier positieve gezondheid en veerkracht. Het Danspaleis brengt ouderen in
beweging, letterlijk en figuurlijk en samen creéren ze op die manier ook een gevoel
van saamhorigheid en verbinding. Sinds de oprichting in 2011 hebben ze al rond de
honderdduizend ouderen in beweging gebracht.

In beweging

“Muziek speelt een cruciale rol tijdens deze dansmiddag, omdat het mensen weer in
contact brengt met hun levensenergie en jeugdigheid. Dans en muziek zijn niet alleen
geweldige middelen om mensen bij elkaar te brengen en ouderen in beweging te
krijgen, maar het overstijgt ook leeftijd en cultuur”, aldus creatief directeur Suna Duijf.

Contact met elkaar houden

Naast de missie heeft Het Danspaleis drie hoofddoelen. Het bevorderen van sociaal
contact waarbij ouderen over de drempel heen worden geholpen om in beweging
te komen. Het versterken van fysieke en mentale beweging. En het faciliteren van
saamhorigheid en ‘echt’ contact. Suna: “We zien vaak dat ouderen na het bijwonen
van een Danspaleis contact met elkaar houden. Dat is de kracht van dans en muziek.
Het breekt dwars door generaties, culturele achtergronden, rangen en standen, en
seksuele en politieke voorkeuren.”

Dit project is met veel enthousiasme naar Heerenveen gehaald door Feanomenaal,
een samenwerkingsverband tussen de vier culturele partners: Museum Heerenveen,
Bibliotheken Mar en Fean, Posthuis Theater en Ateliers Majeur.

Het Danspaleis zal op 20 september van 14:00 tot 16:00 uur plaatsvinden in het
Posthuis Theater (Fok 78 in Heerenveen). Wil je erbij zijn? Stuur dan een mail naar

participatie@ateliersmajeur.nl. De toegang is gratis.

ZIE OOK WWW.ATELIERSMAJEUR.NL

eliers :‘-". - 6
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culturele netwerkorganisatie

Bibliotheken Mar en Fean

TEKST SUZANNE VAN DER HORST

Wat ga jij dit seizoen culturen?

VOOR IEDEREEN IN HEERENVEEN EEN WEG NAAR ARTISTIEKE GROE!

Naast bekend te staan als een sportstad, heeft de gemeente Heerenveen ook een rijke culturele scene. Met musea, festivals, het Posthuis
Theater, bibliotheken en ateliers biedt de gemeente een bruisende culturele omgeving. Veel inwoners van Heerenveen zijn dagelijks
actief bezig met kunst en cultuur. In september beginnen veel cultuuraanbieders weer met hun cursus- en/of lesprogramma’s.

Dit maakt september de perfecte maand om iets nieuws te ontdekken op het gebied van kunst en cultuur.

CULTUURAANBIEDERS

UIT DE REGIO

Het nieuwe seizoen staat voor de deur en
dat betekent dat veel cultuuraanbieders in
september weer van start gaan met hun
lessen en cursussen. In de gemeente zijn
er meer dan tweehonderd cultuuraanbie-
ders actief. Of je nu geinteresseerd bent in
muziek, dans, theater of schilderen, bij deze
lokale aanbieders kun je lessen volgen en
proeflessen uitproberen. Aarzel niet om
contact op te nemen en een proefles aan
te vragen.

ALLE CULTUURAANBIEDERS

VIA ATELIERS MAJEUR

Ateliers Majeur is dé culturele netwerkor-
ganisatie in de gemeente en brengt alle
cultuuraanbieders uit de regio in kaart. Via
Ateliers Majeur zijn alle cultuuraanbieders
dichterbij en kun jij je verdiepen in diverse
soorten muziek, theater, dans en beeldende
kunst. Of ze nu lesgeven in De Rinkelbom,
De Heerenveense School of eigen locatie: je
vindt alle cultuuraanbieders via

Ateliers Majeur.

KORTING OP DE EERSTE

TWEE LESJAREN

Voor kinderen uit de gemeente is er

een regeling die het nog aantrekkelijker
maakt om te culturen. Om de financiéle
drempel te verlagen, bestaat de regeling
van het Persoonlijk cultuurbudget (PCB).
Deze regeling biedt kinderen onder de
achttien jaar korting op de eerste twee
lesjaren. Als je na een proefles enthousiast
bent geworden en graag wilt deelnemen
aan de lessen, kun je je aanmelden voor het
PCB bij Ateliers Majeur. Zij zullen controle-
ren of je recht hebt op het PCB. Vervolgens
meld je je aan bij je docent en zodra je de
factuur voor de les of cursus ontvangt,
stuur je deze samen met je bankgegevens
naar Ateliers Majeur. Op basis van de fac-
tuur krijg je 35% korting op je lessen in het
eerste jaar en 20% korting in het

tweede jaar.

LEEN EEN INSTRUMENT VIA HET
INSTRUMENTENFONDS

Naast het PCB biedt Ateliers Majeur ook de
mogelijkheid om instrumenten te lenen

via het instrumentenfonds. Beginnende
muzikanten die lessen of cursussen volgen
in de gemeente Heerenveen kunnen gebruik
maken van dit fonds. Voor leerlingen die

in aanmerking komen voor het PCB zijn de
leeninstrumenten zelfs gratis tijdens het eer-
ste lesjaar. Dit is een geweldige kans om een
instrument uit te proberen zonder meteen
een duur instrument aan te schaffen. Zo kun
je ontdekken of je echt verder wilt gaan met
dat specifieke instrument.

BEELD JAROMIR CHALABALA

Waarom kunst en cultuur?

Kunst en cultuur is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen, jongeren, volwassenen
en ouderen. Kunst en cultuur verbinden en verleggen daarnaast ook grenzen. Via kunst en
cultuur ontmoet je mensen, maak je kennis met culturen en zie je andere perspectieven.
Het is bewezen dat kunst en cultuur positieve effecten hebben op allerlei aspecten in het
leven — zelfvertrouwen, intelligentie, sociale ontwikkeling en natuurlijk plezier maken. Daar-
om wil Ateliers Majeur iedereen de kans geven om kennis te maken met kunst en cultuur,

onafhankelijk van welke sociale, culturele of maatschappelijke achtergrond dan ook.

CURSUSAANBOD

In september wordt het volledige over-
zicht van het nieuwe cursusaanbod van
cultuuraanbieders online gezet. Naast de
jaarlijks terugkerende cursussen worden er
dit jaar ook weer nieuwe cursussen, lessen
en activiteiten aangeboden. Het volledi-

ge cursusoverzicht is terug te vinden op

de website van Ateliers Majeur via: www.
ateliersmajeur.nl/cursussen. Daarnaast kun
je het nieuwe cursusaanbod vinden in het
agendamagazine van Ateliers Majeur, dat
beschikbaar is bij verschillende culturele lo-
caties in de gemeente. Het nieuwe agenda-
magazine zal begin september verschijnen.

Dit seizoen is jouw kans om je passie voor
kunst en cultuur te ontdekken. Met het
diverse aanbod van cultuuraanbieders, de
mogelijkheid van het Persoonlijk cultuur-
budget en het instrumentenfonds, is er
voor iedereen in Heerenveen een weg naar
artistieke groei. Schrijf je in voor lessen,
probeer nieuwe activiteiten uit en laat je

creativiteit de vrije loop. Samen kunnen we
de gemeente Heerenveen blijven inspireren
en verbinden.

Kijk snel op e

ateliersmajeur.nl/
cursussen voor het
actuele cursusaanbod.

Zodra het nieuwe agendamagazine is
verschenen, vind je deze hier:
ateliersmajeur.nl/over ons/
agendamagazine-2023-2024/




eerenveen

www.kunstrouteheerenveen frl

Bezoek regionale kunstenaars
in hun kunstateliers!

16 en 17 september

De vertrouwde routekaart ligt vanaf begin
september weer klaar bij

de sponsoren en bij de kunstenaars.

@)

Museum Heerenveen, Bibliotheek Heerenveen,

HEERENVEEN LIVE
den? september 2023

Op vrijdag 8 september 2023 en zaterdag 9 september 2023 is het tijd voor Heerenveen Live!
Heerenveen Live is een nieuw volwaardig festival van de organisatoren van Heaven Open Air
en Beachrockers. Op Heerenveen Live kan je genieten van nationale top artiesten maar ook
van heel veel entertainment, kwalitatief hoogwaardige foodtrucks en creatieve randpro-
grammering. Wat dacht je van een lekkere karaoke sessie, dansen in de silent-disco of een
potje Twister XXL met je bff’s. Een dag vol met geluksmomentjes met je beste vrienden, kom
de longen uit je lijf zingen en dansen alsof nobody’s watching.
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Syn
care
opholden

It wie in heislik lawaai op it plein fan de ald skoalle
op de Gordyk. Dér wie simmerjns nei sanen, as
de jinsbrogge efter de kile siet, in gearkomst fan al
de skarlunen fan de grutte skoalle. Fan alle uteinen
fan it doarp kamen se opsetten nei dat hearlike
plak fan hurd san.

Hja koene dér bokje- en sleatsjespringe, der wiene
ek guon dy’'t besochten om op de hannen te
rinnen, mar de measten foelen as in sek san tsjin
de gran.

Yn in hoekje stiene trije jonges fan sa'n alve, tolve
jier, in pear echte glGperts, dy’t it Gndogense ut de
blauwe eagen en it wytgiele hier striele. It wiene
Broer Foetberch, Jehannes fan Douwe en Djike en
Bearn, iennichst soantsje fan Jan en Foekje.

De trije skarlunen

BOREFTHIKE

Lekker luftich

Alle trije gelyk klaaid, in pet mei
in gléd klepke der oan, in romme
buis om de lea en déromhinne in

dijkk is met

riem fan harren heit syn 6fleine
galgen, in stusjekoarden broek heden.

en selsbreide hoazzen fol mei

stoppen, de fuotten yn sokken

mei lear beslein en in pear giele klompen stnder
punten en by alle trije mei in stikje blik der oerhinne.
Alline Bearn syn broek foel op troch de Ginfoech
grutte bisen. Doe’t Foekje him makke ut in broek fan
har man, hie se him allinne op de mjitte makke en yn
de middel wat ynnommen, fierder wied er sa bleaun.
De romte fan de boksen hindere net, dat wie lekker
luftich en de grutte blsen kamen yn de hjerst wol
moai Ut as se by de boeren oan it hofkesjongen
wiene, dér koene in protte apels en parren yn.

Hijir folget in petear tusken de trije rosbeiers:

Broer: He, wat spitich dat moandei de fekansje al wer
om is, ik woe wol dat we noch trije wike hiene.
Jehannes: Noch fjouwer.

Broer: Noch acht.

Bearn: Leafst altyd.

Broer: Sille wy moandei de skoalle fersimje? Dan
geane we de hiele dei te baaien.

Jehannes: Ik doar net, want Us heit bringt my altyd
nei skoalle.

Broer: No wat soe dat, dan giest der dochs troch de
efterdoar wer ut!

Bearn: sille we, as witsto der wat oars op.

Bearn: (it duorre efkes foar dat hy wat sei) Wat krij ik
fan jimme as ik meitsje dat master us noch in wike
frij jout?

Broer: Noch in wike! Fan my krigest foar twa sinten
brette beannen fan Douwe Protter.

Jehannes: Fan my in grut stik prik hout (swiethout).
Bearn: Dat is goed, mar nea ferklikke he en der mei
nimmen oer prate.

Ynienen fielde er syn jongeshart triljen en biinzjen.
Nee, nee ropen se en mei in gjalp fan blidens
sprongen se yn de loft, want it betrouwen op Bearn
syn wurd wie grut iinder syn maten. Hja hiene no
wer in soad wille oer de nije fést beloofde fekansje.
En Bearn, gjin jongfaam koe blider wéze yn ‘t
foarttsjoch fan in string bloedkoralen fan har frijer,
as hy wie by it tinken oan de btsfol brette beannen,
om dér yn om te grabbeljen en om se dan einliks op
te peuzeljen. En dan ek noch dat stik prikhout mei
syn kwaste fan gouden franjes, dat him yn ‘t foar de
mule al swiet makke. Mar it slimste wie, Bearn wist
sels noch net hoe’t er it oanlizze moast om syn wurd
te halden. It wie sneon, de léste dei fan it frije libben,
noch in snein en dan wer nei de strafpleats ta. Efter
yn de bleek lei Bearn yn ‘t lange gers te mimerjen

en te prakkesearjen oer ‘t halden fan syn wurd.
Buormans léste swarte beien waarden sines. Mar doe
tocht er oan de swarte skoalbanken. Ynienen fielde

leerlingen van

skoallefoto

de nog
[n verband met het voorafgaan .
even een feit (en dus per sé geen ver

f.
dichtsel) uit het gemaantaamhie .
zomervakantie van de
L, D:lla lagere school in Gorre-

1 week verlengd. Reden:
schilder Aldert Sterringa is niet tijdig
klaargekomen me

er syn jongeshart
triljen en binzjen.
Hy hie it, hy hie it.
t de verfwerkzaam- Fureka, Eureka,
soed er roppen ha
as er Gryks koe en
hy sette daliks nei de fervewinkel fan Aldert Sterringa
om it medisyn foar de frijheid. ‘Dach Sterringa’, soa
Bearntsje, wér kin ik dy mei helpe? Foar in stoer
swarte ferve. Wér moast dat foar brke ? Mem wol

de drompels fervje, mar jo moatte der net tefolle
driichsel yn dwaan.Soa soa, moast it mei ha?

Hy lake swiet, o sa swiet. Ja Sterringa, mem wachtet
der op. No, wachtsje dan mar efkes. Hjir Bearn,
graach de pot en de kwast wérom bringe hin? Goed
Sterringa. De skoalle hie nije ruten en in nij ferftke
krigen. Ek fan binnen wie it wer skjin en himmel en
wie it opnij ferve.

De skoalbanken liken noch net klear te wézen, in lyts
ferversmantsje wie noch drok oan it wurk. Mei de pot
yn de lofter han hantearre hy de kwast yn de rjochter,
hastich en knap. Hy seach sa no en dan skrutel nei de
doar en it finster en riin suntsjes fan bank nei bank.
Hy hie noch mar in bytsje ferve oer, wér moast dat
hinne? Hy seach it lokaal ris troch en nei de banken
fan de famkes, dy koene noch wol in streekje ekstra
hawwe. Hy tocht dér by oan de wite skelkjes. It karwei
wie klear, hy die de pot efter syn kile, seach alles ris
oer en lake swiet, o sa swiet. Doe sllpte er troch de
efterdoar nei baten en sette inderweis de pot en
kwast by Sterringa syn fervewinkel del en r(in op in
draafnei has ta.

t Wie moandei te moarn njoggen oere; master soe

sa wol komme en de bern stiene te wachtsjen by de
doar. Dér kaam er oan, de lange pipe yn de han en
mei de famkes om him hinne. De doar gie iepen en
dér stoarmen se it lokaal yn en wiene ferbjustere hoe
moai as it wurden wie...

Mar ynienen feroare de wille yn fertriet en skrik... De
wite skelkjes sieten fol swarte plakken en ek de moaie
katoenen pakjes fan inkelde jonges wiene omraak
tekene. Master der by, hoe moast dit? Net ien woe
mear sitten gean. No, sei master op ‘t 1ést, wylst er
mompele: ‘Dy beroerde ferver’. Gaan jullie dan maar
voor een week naar huis. Fan alle jonges wiene der
trije dy’t it hurdst skreauden en laken. Letter seagen
se har rinnen, elkoar de hannen om de hals en de
grutste wille. Op in stil plakje yn de bosk krige Bearn,
de lytse ferversfeint syn lean, mar boppe-al wied er
grutsk op himsels: dat hy syn eare opholden hie.

Boarne: In plaatsje mei in praatsje fan Hans de Jong.( De
Woudklank) Sljucht en Rjucht 1899, skreaun troch Marijke van
Abcou. Foto’s Gorredijk history. Bewurking Janke.




(] (] In de regio Heerenveen zijn het hele jaar door afwisselende evenementen
I l e I ( I voor jong en oud! Hieronder zijn enkele evenementen uitgelicht. groot@ heerenveen
Regio Heerenveen, 'n gouden plak! is mediapartner van 'n Gouden Plak

Theater/muziek Overig/divers Sport/sportief
Expositie/tentoonstelling
t I I l Sep lezing/cursus

Lantearnetun en byldentin (13 UNIS Flyers - ECW Sande

Boerestege, Akkrum // 8:00 - 20:00 // Buitententoonstelling van dag Thialf Heerenveen // 20:00 // Oefenwedstrijd in aanloop naar het
beelden in een biologisch natuurlijke tuin ijshockeyseizoen 2023 - 2024

Schaatsen: zomer én winter

Thialf Heerenveen
Op verschillende tijden

Creatief Café (3 Zie de Mens
Bibliotheek Heerenveen // 10:00 - 12:00 // Ontmoet creatievelingen Vrij. Museum Heerenveen // Tijdens openingstijden // Tentoonstelling
en drink gezellige een kopje koffie tijdens het handwerken of tekenen van Reiny Bourgonje in Museum Heerenveen

Gondelvaart Aldeboarn 0 v4-3l Zomerijs O
Aldeboarn // 21:00 // 76e editie van één van de grootste aug Thialf Heerenveen // 12:00 - 13:30 // In Thlalf ligt deze zomer
culturele evenementen te water in de provincie Friesland weer klaar voor alle schaatsliefhebbers van Nederland

Kom schaatsen op de snelste
ijsbaan van Nederland én
thuisbasis van schaatsend TeamNL!
Tot 15 september bind je van
maandag t/m zaterdag tussen
12:00 en 13:30 uur de ijzers onder
en glijd je over het zomerijs in
Thialf. Op 19 september start het
winterseizoen en is Thialf weer op
de reguliere momenten geopend.

sep

estival

sc Heerenveen Vrouwen - AZ
Sportpark Skoatterwald // 19:30 // Thuiswedstrijd van
sc Heerenveen in de Eredivisie Vrouwenvoetbal

Frysk Kampioenskip lelrikjen
de Kluft, Tjalleberd // 11:00 - 18:00 // Fries Kampioenschap
Palingroken

26

De Foudgumse school 7448 Heerenveens UlTfestival @

Galerie Autrevue // Tijdens openingstijden // Werken van oud- aug Heerenveen centrum // Div.tijdstippen // Start van het cultureel seizoen
studenten van Vrij Atelier De Foudgumse School met muziek, energieke dans, mooie verhalen en boeiend theater

sc Heerenveen - Sparta Rotterdam ryA Tentfeest De Koppenjan
Abe Lenstra Stadion // 16:45 // Thuiswedstrijd van aug De Koppenjan, Jubbega // Diverse tijdstippen // Met pub quiz, NK

Aldeboarn | 21:00 uur

Heerenveen centrum

sc Heerenveen in de Eredivisie voetbal pankoek ite, muziek en mountainbiketocht s L) R Op verschillende tijden Met meer dan achtduizend bezoekers is de Gondelvaart Aldeboarn één van de
. . : E l' t & : . < grootste culturele evenementen te water in de provincie Friesland. Dit jaarlijkse

Expositie Heerenvense Kunstenaars AN Turfstekersmarkt =2 N . - - Op 15 en 16 september staat het evenement bestaat sinds 1945.

Bibliotheek Heerenveen // Openingstijden // Maak kennis met aug sep Heerenveen centrum // 9:30 - 17:00 //Markt en oude ambachten als imker, e centrum van Heerenveen in het

werk van de deelnemende kunstenaars van het kunstrouteweekend porselein schilderen, spinnen en weven, houtsnijwerk én muzikale optredens teken van de opening van het nieuwe In al deze jaren ontwikkelde de Gondelvaart zich van een optocht op het water tot een
culturele seizoen. Twee dagen vol toffe spektakel met rond de 14 drijvende objecten, welke bijna volledige theaterproducties zijn.

BIaCk M i rror Sto ries 3 1 OPen dag Bosma Logistiek muziek., energieke dans, r.nooie verhalen De stoet vaar't door de rivier De Boarn over een lengte van onigeveer twee kilometer heen en

Bibliotheek Heerenveen // 19:30 - 21:30 // Ga op avontuur met aug Bosma Logistiek, Heerenveen // 13:00 - 16:00 // Open dag om 2: Eg::ir;i:ziaéz;eﬁﬁgzjsp\;e;ifgss\g; terug. Dat er in het donker wordt gevaren maakt het geheel bijzonder.

kunstenaar Roos Groothuizen en ontdek hoe je een Black Story maakt daarmee het 100-jarig bestaan van Bosma Logistiek te vieren het cultureel seizoen 2023/2024 in Vanaf 17:00 uur is er markt in het dorp. Het centrum staat dan vol met
Heerenveen-Centrum. allerlei standjes en eetgelegenheden. Er is werkelijk van alles te doen;

Van Rock tot Roll Festival

Nieuwstraat, Heerenveen // 17:00 - 01:00 // Gratis festival op de
Nieuwstraat met super bands variérend van Rock ‘n Roll tot Hardrock

UNIS Flyers - Fuchse Duisburg

Thialf Heerenveen // 16:00 // Oefenwedstrijd in aanloop naar het
ijshockeyseizoen 2023 - 2024

02

)

Programmeren voor kinderen (8-12 jaar)

Bibliotheek Heerenveen // 15:00 - 16:30 // Aan de slag met programmeren!
Voor de computers, limonade en wat lekkers wordt gezorgd.

muziek, straatartiesten lopen rond en er zijn activiteiten op het water. Om
21:00 uur worden de bruggen gehesen en komen de gondels voorbijvaren.

/N
Kijk voor alle informatie op www.gondelvaartaldeboarn.nl

03

sep

Feanrun & bedrijvenrun ©

Heerenveen centrum // 14:00 // Gezellige hardloopwedstrijd over
4 mijl door het centrum én het Abe Lenstra Stadion in Heerenveen

Meet & greet Sanne Rooseboom @

Bibliotheek Heerenveen
15:00 - 15:50 uur

Boekstart inloopochtend

Bibliotheek Heerenveen // 10:00 // Kom gezellig samen met je
baby of peuter en ontdek hoe leuk lezen op deze leeftijd al is

05

)

AM Academy | Dementievriendelijk voor het culturele veld
De Rinkelblom // 16:00 - 17:30 // Tijdens de AM Academy wordt dieper
in gegaan op dementie en hoe we hier het beste mee om kunnen gaan

Heerenveen centrum |
14:00 uur

Sanne Rooseboom, auteur van de serie Het Ministerie

van Oplossingen, Mot en de Metaalvissers én het
Kinderboekenweekgeschenk van dit jaar komt langs in
Bibliotheek Heerenveen! Tijdens haar bezoek komt Sanne
vertellen over haar boeken, maar je kunt haar ook van alles
vragen. Neem je haar boeken van thuis mee? Dan kan ze deze
voorzien van een handtekening.

Senior Café Themaochtend
Bibliotheek Heerenveen // 10:15 - 11:45 // Met muzikaal
optreden van Griet Wiersma

6

Vrij schaatsen (start van het schaatseizoen) ©

Thialf Heerenveen // Openingstijden // Kom schaatsen op de snelste
ijsbaan van Nederland én thuisbasis van schaatsend TeamNL!

Na drie jaar uitstel, halen

de lopers van de Feanrun
eindelijk de schoenen weer uit
de kast!

Programmeren voor kinderen (8-12 jaar)

Bibliotheek Heerenveen // 15:00 - 16:30 // Aan de slag met programmeren!
Voor de computers, limonade en wat lekkers wordt gezorgd.

Nightwalk 2 the Koemarkt

Heerenveen centrum // 19:30 // Wandeltocht van 12,5 km langs
bijzondere plekjes met muziekoptredens, theater- en dansacts

08

Het Danspaleis
Posthuis Theater // 14:00 - 16:00 // Dansfeest waar de krakers
van toen worden gedraaid

Deze gezellige hardloopwedstrijd

start en eindigt in het centrum

- - van Heerenveen. De route van

zet d Iva st in le F | ge n d a! 4 Engelse mijlen (6,4 kilometer)
loopt dwars door het Abe Lenstra

Stadion. Traditiegetrouw hoort bij

22 sep Start theaterseizoen de Feanrun ook de bedrijvenrun
POSthUiS Theater waarin je samen met je collega’s

om de winst strijdt.

Meet & Greet Sanne Rooseboom O
Bibliotheek Heerenveen // 15:00 - 15:50 // Wil jij meer weten over de (kinder)
boeken van Sanne Rooseboom of jouw boek laten signeren? Kom langs!

08

)

sc Heerenveen - Excelsior
Abe Lenstra Stadion // 21:00 // Thuiswedstrijd van
sc Heerenveen in de Eredivisie voetbal

Sleepbootdagen Akkrum

Akkrum // Div. tijdstippen // Tweejaarlijkse evenement rondom Varend Erfgoed

08

28 t/m 30 sep Adventure Trail Oranjewoud

met sleepboten, opduwers, oude ambachten als motoren en tractoren 28 sep t/m 1 okt // Flaeijelfeest Oudehorne De opbrengst is bestemd voor het

5 e 29 sep t/m 1 okt // Dutch Open Shorttrack goede doel: het Jeugdfonds Sport
Run Skoatterwald 09 WIJ Heerenveen 30 sep MuseumI:lacht Museum Heerenveen & Cultuur Friesland. Loop mee, Kijk voor alle informatie op
MFA de Spil, Heerenveen // 11:00 // Hardloopwedstrijd met Museum Heerenveen // Tijdens openingstijden // Met portretten P e . . help mee als vrijwilliger of www.ngoudenplak.nl/
kidsrun en route van 5 km door de wijk Skoatterwald van bekende en minder bekende inwoners 27 t/m 29 okt World Cup Kwalificatie Toernooi + kom aanmoedigen! R

NK Ploegenachtervolging ~——
! Zie ook bij uitgelicht hiernaast voor meer informatie.
(3
. /\/ Wil jij ook zichtbaar zijn op de evenementen- Samen zorgen dat de hele regio Heerenveen n ngoudenplak @ngoudenplak
Reg|0 kalender in GrootHeerenveen, onze website T ‘n Gouden Plak is om te wonen, werken, _ )
en social media kanalen? Meld jouw activiteit Pl ondernemen en bezoeken. Nu en in de toekomst. u @ngoudenplak E Regio Heerenveen 'n Gouden Plak

H e e re I'IVEE n of evenement gratis aan! o Dat is het doel van ‘n Gouden Plak!
n gOUden Dlak Scan de QR-code! il

ngoudenplak.nl
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Puzzelpagina nr. 08

Puzzel en win! In iedere editie van deze uitgave staat een puzzel waarmee je leuke prijsjes kunt winnen.
Stuur je oplossing via de e-mail of met traditionele post. Je kunt dit sturen naar: info@grootheerenveen.nl
o.v.v. puzzeloplossing NR 08-2023 - tot uiterlijk 14 september 2023. Wij wensen je veel puzzelplezier!

rischool Y | overdekt | Y akelig ZLV7 Y Y |psychisch N
ieki ey e | echo motief 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13
muziekin- plein N -
strument achterste sieraad I
L \ v v 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
roem p— T L o R
firma  p voordeel
leer-
kracht graan- L
soort projectiel
3 Utroep . v takie
van afkeer|
kleine Chinese
ruimte munt
gepelde — v v
gerst - genoot -
ver-
dwenen afnemen
in- v 5
getogen [ naarling
loopvogel
ciiffer Y 10 _ Y
vleiend ) x kleine —
spreken | muziek- werken Pifgéin- P ]
term
zeer arm
L verkoop = Serecon
Engelse spoedig = V
chemisch huzaren- fitel ™
element stukje grote
lidwoord warmte
V V bewind- V
L voering -
vrolijk

Greenwich-| land in v 8
tid - on- Afrika ™ planten-
verslag- geduldig kaarten- Ziekte
gever boek
t 11 v v school- v
onderzoek/™
Engels
bier

heden p= plakband pe v
kwetsuur - poos oude
brief goudmunt
L \ Javan L \ Gelijke cijfers staan voor gelijke letters. Probeer
veriaagde het gekleurde woord te vinden.
detai gevan- Zﬂgﬁ;‘g Y enzovoort =
gens peilstift orilg/rgr;?—

Y spil Y | blikens

L s de akten >~
deel \{.h. Zwaar-
gebit gebouwd

alleen- Stan v V 6
zang ik ofied Q PUZZEL EN WIN

boom-

= paardje
L : Y Y 2 BIOSCOOPKAARTIES!
gehalte
— | Burgemeester Kuperusplein 52
tollet tempel ™ maat ™ Heerenveen « T 0513-654051
L f 2 Kijk voor het actuele filmaanbod
B | o op: www.bios-heerenveen.com DE BIOS HEERENVEEN

©www.puzzelpro.nl

groot (9 heerenveen
STUUR JE ANTWOORDEN VAN PUZZEL 08 VGOR 21 SEPTEMBER 2023 PER

BESTEL JE SEIZOENKAART OP:
[
F.J. Schoolderman uit Hoornsterzwaag heeft de waardebon van 2 bioscoopkaartjes
gewonnen. Deze is aangeboden en is te besteden bij DE BIOS in Heerenveen. E-MAIL NAAR: |NFU@GRUUTHEERENVEEN-NL OF NAAR: GRUUTHEERENVEEN, EENME I HEERENVEEN N I B
ZWARTEWEG 4, 8603 AA SNEEK... EN VERMELD DAARBIJ UW ADRES. u

OPLOSSING EDITIE 07-2023: Zweedse puzzel: LABORATORIUM // Kruiswoordpuzzel: KABELTOUW

WINNAAR PUZZEL GROOTHEERENVEEN NR. 07-2023

C Q LQ IZ O N UITGEVER EINDREDACTIE VERKOOP VERSPREIDING

Ying Media BV Richard de Jonge Mieke Alferink, Geart FRL Verspreidingen
GrootHeerenveen is een maande- Zwarteweg 4 Jorritsma, Ying Mellema, Leeuwarden
lijkse uitgave van Ying Media en 8603 AA Sneek REDACTIE Marianne Bouwman, Henjo SCOOR JE SEIZOENKAART EN PROFITEER
wordt huis-aan-huis verspreid in ge-  Telefoon 0515 745005 Hannah Zandbergen, van der Klok.
meente Heerenveen en omliggen- E-mail info@yingmedia.nl Dennis Stoelwinder, Jangerben Niets uit deze uitgave mag worden VAN ALLE s E I ZOE N KAARTVOORDE LE N I
de dorpen en steden in een straal www.yingmedia.nl Mulder, Alie Rusch, FOTOGRAFIE gekopieerd zonder voorafgaande ®
van ca. 10 km van Heerenveen. Annemarie Overbeek en Mustafa Gumussu en toestemming van de uitgever. De

REDACTIETIPS? Lutske Bonsma Dennis Stoelwinder gegevens in deze krant zijn met zorg
Oplage: 28.000 exemplaren. redactie@grootheerenveen.nl samengesteld. Ten aanzien van de

VORMGEVING DRUK juistheid van de inhoud hiervan kan
REDACTIECOORDINATOR Frans van Dam Mediahuis Noord echter geen aansprakelijkheid
Gianna Posteraro (bliidd.n Leeuwarden woren aanvaard Jong, ild, grut, Iyts. Dat binne wy: Hearrenfean, mear dan ien generaasje.

DE EERSTVOLGENDE UITGAVE VAN MAANDBLAD GROOTHEERENVEEN VERSCHIJNT OP: DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023
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HISYA-WATER

30 augustus t/m 3 september 2023

De Hiswa te Water in Bataviahaven Lelystad is met ruim 424 boten en circa 220 exposanten
de grootste botenshow van Noord-Europa. Laat je insprireren door de laatste ontwikkelingen

op het gebied van de nautische watersport. Kijk voor meer informatie op www.hiswatewater.nl




