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Bij elke aankoop

15%
shoptegoed

Woonboulevard Sneek Bedrijvenpark ‘De Hemmen' Smidsstraat 12
info@vandermeerwonen.nl | www.vandermeerwonen.nl

Koopzondag
29 Oktober open
12.00 tot 17.00 uur

@vandermeerwonensneek
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Eben-Haézer

‘Bewaar, dan hebt ge wat’. Een tegeltjeswijsheid van de
bovenste plank, maar ik kan mij er wel in vinden. Over
planken gesproken: in mijn kledingkast ligt op één van
de planken een zwart shirt dat ik misschien wel tien jaar
geleden van ondertussen ‘good old’ Wim Walda kreeg. De
tekst, daar ging het om: Alles van Sneek!” Wim was druk
bezig met een nieuwssite en als dank voor mijn bijdragen
kreeg ik dat bewuste shirt.

Wim Walda schrijft nog immer voor wat nu GrootSneek
is. In zijn kielzog en dat van ondertussen een groot team,
doe ik ook nog steeds graag mee. Ying en Marianna
Mellema-Bouwman zijn inmiddels alweer tien jaar de
eigenaren van GrootSneek. In oktober 2013 kwam de
eerste editie uit. De cover van die eerste GrootSneek-
krant, een beetje door het zonlicht verbleekt, hangt
ingelijst bij ons op kantoor aan de Zwarteweg 4.

Vandaag ploft een bijzondere papieren GrootSneek bij
u/jou op de kokosmat of de plavuizen. De 120¢ editie.
Tien jaar GrootSneek op papier, 120 kranten en een

groot aantal specials. Al die papieren kranten heb ik
bewaard. Beetje apart misschien, immers alle kranten en
specials zijn ook digitaal beschikbaar. Echter, ik ben van
een generatie die de papieren nieuwsvoorziening nog
koestert; ik kick erop om drukinkt te ruiken. Ik krijg een
gelukzalig gevoel bij het doorbladeren van een ‘magazine
op papier’ en niet zo'n beetje ook.

Ook deze speciale uitgave geeft mij een hoog endorfine
gevoel, ik voel mij simpelweg euforisch als ik al die mooie
verhalen lees. Endorfines dempen op een natuurlijke
manier pijn en dat is wat wij als bevlogen medewerkers
van dit blad onder andere willen: het wereldleed een
beetje verzachten en voor verbinding zorgen in een
dolgedraaide maatschappij. Wij wensen onze lezers

dan ook een tsunami van endorfine toe bij het lezen en
bekijken van dit jubileumnummer.

Dat een bekende Sneker binnenstadsjongen op de cover
pronkt, voor een bijzonder gebouw is veelzeggend.

Ut is de gevel fan 'e ouwe
Eben Haézer Skoal, met de
onbegrypleke woarden dy’t
oait de entré sierden! De
betekenis? Tot sufer het de
Heare oans holpen!

Op naar het volgend
jubileum.

Henk van der Veer
redacteur

Met veel trots informeren wij jullie over onze
naamswijziging van Ying Media naar GrootMedia. Nu wij 10
jaar het merk ‘GROOT’ met succes in de markt te hebben
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LEKKER LEZEN

6 FOKKO DAM, DE JONGE UT DE
°  BINNENSTAD DY'T GEK FAN MUZYK IS

18, FACE TO FACE MET
* LISETTE BREUKER

22 TWEEDE KAMERLID HABTAMU
* DE HOOP OP WEG NAAR
SPANNENDE VERKIEZINGEN

MAATSCHAPPIJ & SAMENLEVING

11 NIEUWS UIT GEMEENTE
°  SUDWEST-FRYSLAN

GEZOND & FIT

3 6 OUD-TOPSPORTERSPAAR ARJEN
* VISSERMAN EN KAREN VERPLOEG
COACHEN LOOPGROEPEN

gezet voelt het als een logische keuze. Ondanks dat wij

meer doen dan de ‘GROOT’ merken is het wel waar lezers,

kijkers, adverteerders en partners ons van kennen.

Onze missie is om jou en de bezoekers te laten ervaren in
wat voor mooie regio, met bijzondere mensen, activiteiten,
initiatieven en ontwikkelingen wij wonen en/of zijn. Dit
doen wij door verhalen uit de regio te vertellen in print en
online.

R
GROOTSNEEK
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Met bijdragen van Wim Walda,
Henk van der Veer, Eelke Lok
en anderen, die terugblikken
en vooruitkijken naar de
betekenis van lokale media.

GROOTSNEEK

3 2 EEN RONDJE LANGS DE VELDEN...

VOETBAL IN DE REGIO
GROOTSNEEK

35 EELKE DOTINGA EN 50 JAAR
* WATERPOORT BOYS

CULTUUR & UITGAAN

7 2. OPEN MUSEUM MAAND
* WATERLAND VAN FRIESLAND

79 FREARK SMINK NA TIEN JAAR
° WEER TERUG ALS ‘DE EMIGRANT’

Onze drijvende kracht zijn de vele positieve reacties en
redactietips, uit diverse hoeken, die wij iedere maand
mogen ontvangen.

Heel veel dank daarvoor!

Namens het gehele ‘GROOT’ team

Ying en Marianne, directie

@ROOTMEDIA
) =
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Herfstmarkt
in Top en Twel

OPPENHUIZEN - Na het succes

van vorig jaar worden de deuren
van dorpshuis It Harspit in
Oppenhuizen op zaterdag 28
oktober opnieuw geopend voor
een gezellige herfstmarkt. Deze
keer is de markt in de sportzaal en
de Elkienzaal, waardoor er ruimte
is voor nog meer stands.

Het enthousiasme onder de deelnemers
is onverminderd groot. Niet vreemd

dus dat de herfstmarkt in korte tijd

was volgeboekt. Bezoekers kunnen een
gevarieerd en divers aanbod verwachten,
van (kinder)kleding tot tassen en boeken.
Een zolderopruiming, ambachtelijk
werk, duurzame- of natuurproducten,
energiecoaches, stoelmassage, er is

van alles. Voor de kinderen is er een
vrijmarkt. De herfstmarkt duurt van
drie uur tot acht uur s avonds. De

entree is gratis.

Henk Douwsma

inledenraad
KNVB

SNEEK - Sneker Henk Douwsma
neemt namens kieskring 1 zitting in
de ledenraad van de KNVB. De oud-
voorzitter van LSC 1890 praat in de
ledendraad mee over de visie, focus
en ambities van het Nederlandse
amateurvoetbal.

Douwsma is samen Dirk Jan van der Zee,
directeur-bestuurder van de amateurs

van de KNVB, en de Raad van Toezicht
verantwoordelijk voor de strategische koers
van/voor het amateurvoetbal. Zo heeft de
ledenraad een belangrijke rol gespeeld bij

de wedstrijdvormen in het pupillenvoetbal;
bij de ontwikkelingen binnen het
vrouwenvoetbal; de voetbalpiramide; en het
strategische plan voor de jaren 2022-2026 dat
nog niet zo lang geleden is gepresenteerd.
Ook het vaststellen en het controleren

van het beleid en de begroting behoort

tot de bevoegdheid van de ledenraad die
daarmee binnen de besluitvorming een
vooraanstaande taak heeft.

Verhalenavond op
minstens vier locaties
in Sneek

SNEEK - In Sneek zijn er dit jaar op Verhalenavond (17
november) in ieder geval vier locaties te bezoeken,
waar verhalen worden verteld: de bibliotheek, het
Cultuurkwartier, de Popkelder en het Fries Scheepvaart
Museum.

Op de Verhalenavond openen deze instellingen ‘s avonds de
deuren voor vertellers en luisteraars. Het thema dit jaar is ‘Mijn
Reis’. In het Fries Scheepvaart Museum nemen drie vertellers je
mee op reis naar een koffie- en katoenplanatge in het achttiende-
eeuws Suriname. Zij geven in een fictief verhaal, dat gebaseerd

is op historische bronnen, alle drie een ander perspectief op de
slavernij. Kan plantagehouder Jan Bavius de Vries onbekommerd
op handelsreis? Zijn zijn vrouw Maria en vooral hun zoontje in
goede handen bij huisslaaf Talya? De toegang is overal gratis.

Informatie over alle verhalen die op de locaties verteld worden, zijn
te vinden op de website www.verhalenavond.nl. Er is nog ruimte
voor meer verhalen in Sneek. Opgeven kan ook via de website.

Provincie Fryslan reikt
Waarde-Ringen uit

LEEUWARDEN - Freerk Visserman, Folkert Botma en
Ruben Schippers hebben op 13 oktober een Waar-
de-Ring ontvangen uit handen van gedeputeerde
Femke Wiersma. De provincie Fryslan zette de heren in
het zonnetje omdat zij zich actief inzetten om de relatie
tussen boeren en burgers te versterken.

De drie Friezen ontvingen een Waarde-Ring (een speld en
oorkonde) omdat zij zich elk op een eigen enthousiaste en
passievolle manier inzetten voor versterking van de verbinding
tussen boer/visser en burger. Ruben Schippers is chef-kok

bij Omke Jan in Woudsend en Freerk Visserman is de laatste
beroepsvisser uit Heeg. Hij levert veel aan restaurants in de
regio en verkoopt de rest zelf rechtstreeks aan de consument.
Visserman doet aan verspreide visserij en is een voorstander
van duurzaam aalbeheer. Folkert Botma uit Engwierum zet
zich in om de grond gezonder te maken en de allerlekkerste en
voedzaamste aardappelen en groenten te produceren.

Fanfare EZG Jutrijp-
Hommerts viert
125-jarig jubileum

HOMMERTS - Op vrijdagavond 10 november om half
acht viert muziekvereniging EZG Jutrijp-Hommerts
zijn 125-jarig bestaan met een groots jubileumconcert.
Samen met rockband Beats & Booze en een gelegen-
heidskoor uit het tweelingdorp zal de fanfare een geva-
rieerde avond brengen waarbij samen muziek maken
centraal staat.

De in 2018 nog voor dood verklaarde muziekvereniging maakte
de afgelopen jaren een lichte groei door naar ongeveer twintig
leden. Onder leiding van dirigent Jan Hibma uit Oosthem heeft
EZG mooie optredens verzorgd en goede resultaten behaald,
onder andere op het muziekfestival van Schiermonnikoog.
Tijdens het jubileumconcert zal het korps een mix van
verschillende muziekstijlen laten horen, waaronder klassiek, jazz,
pop en rock. Samen met band en koor belooft het een bijzondere
avond te worden. De jubileumavond vindt plaats in dorpshuis
Oan it Far in Hommerts.

Etentjes voor senioren
en alleenstaanden in
Woudsend

WOUDSEND - Vrijdag 20 oktober jongstleden was de aftrap van
de maandelijkse etentjes voor senioren en alleenstaanden in het
dorpshuis van Woudsend.

De foyer van het dorpshuis is eens per maand op vrijdag het domein van men-
sen die hier komen om te genieten van samen eten. Omdat een groot aantal
senioren al ‘vaste gast’ is, staan die op een lijst. Zij hebben bericht gehad zodat
ieder die dat wilde, zich kon aanmelden voor het komende seizoen. Voor belang-
stellenden zijn de volgende etentjes op 17 november, 8 december, 19 januari, 16
februari en 15 maart. Vanaf twaalf uur zijn de gasten van harte welkom; een half
uur later staat er een heerlijk maal klaar. De kosten bedragen tien euro per per-
soon, te betalen aan tafel in het MFC. Met dieetwensen wordt rekening geiouden.
Wie niet in staat is om zelf naar het dorpshuis te komen, kan contact opnemen
met Jack Bobbink, tel 0514-591847.

Culturele activiteiten in
wijk Lemmerweg Oost

SNEEK - Tot en met december wor-
den er diverse culturele activiteiten
georganiseerd voor de buurtbewo-
ners in de wijk Lemmerweg Oost.

Zo is er het project ‘Leo in de Spotlights’
wat tot doel heeft om met kunst en
cultuur verbinding te creéren en een
positieve impact op de lange termijn te
realiseren. Onder de noemer ‘Heel LEO
Zingt’ komt Akke Bosma elke drie weken
naar Lemmerweg Oost om samen met
wijkbewoners bekende liedjes te zingen
in het wijkgebouw. Het zingen begint om
15:30 uur. Op 11 november wordt een Sint
Maarten optocht door Lemmerweg Oost
georganiseerd, waarbij leerlingen van de
Thomas van Aquinoschool betrokken zijn.

Daarnaast is er het ‘Wijkgedichtproject’,
waarbij alle wijkbewoners worden
uitgenodigd om in één woord te

beschrijven wat hen tot een goede buur
maakt. Deze woorden worden verzameld
en verwerkt tot een gedicht dat op 14
december in de publieke ruimte wordt
gepresenteerd. Tot slot is er nog het
Sneker Talenten Wijkorkest. Dit orkest

is voor volwassenen met of zonder
muzikale ervaring en biedt met gratis
repetities de kans om samen muziek te
maken en nieuwe mensen te ontmoeten.

Theatervoorstelling ‘Denk
aan mij’ van Amato in De Spil

SNEEK - Theatergroep Amato in
Sneek speelt op 3 en 4 november
het toneelstuk ‘Denk aan mij’ in
De Spil, een comedy van Hetty
Heyting, bewerkt door Gerard
Hamersma.

De spelers van Amato (Annemarie
Martens, Ditty Weerts, Jeanetta
Altenburg en Ronald Postma) zijn druk
aan het repeteren voor dit stuk, dat
opgevoerd wordt ter gelegenheid van

het vijftigjarig bestaan van wijkvereniging De Spil. ‘Denk aan mij’ speelt zich af in een
vakantiehuis in Frankrijk. Een leuke uitnodiging blijkt toch iets anders uit te pakken. Het
stuk wordt gespeeld in de grote zaal van De Spil, in een werkelijk schitterend mooi decor.
De voorstelling begint om 20.15 uur. De zaal gaat open om half acht.

Meer treinen naar en van Sneek

FRYSLAN - Vanaf 30 oktober rijdt
Arriva op werkdagen en op zater-
dag vaker op een aantal noordelijke
treinlijnen. Deze verbeterde dienst-
regeling zorgt voor meer treinen in
Sneek in de ochtend- en middag-
spits en op zaterdag. De dienstrege-
ling is afgestemd met

de provincies en met de belangen-
organisaties voor reizigers.

Tussen Leeuwarden en Sneek rijden op
werkdagen sneltreinen in de ochtend- en
middagspits, vanaf Leeuwarden om 07:07,
15:07, 15:37, 16:07, 16:37, 17:07, 17:37 en 18:07
uur. Vertrek vanuit Sneek om 7:35, 8:05,

J:.

8:35 en 9:05 uur. Dat zijn twee sneltreinen
per uur. Op zaterdagen rijden er twee
stoptreinen per uur. Arriva adviseert
reizigers altijd de reisplanner te checken,
voorafgaand aan de reis.

useu Houtstad 1JlIst:

meer dan hout alleen

IJLST — Museum en Werkplaats Houtstad IJlst vierde 14 oktober haar eerste
lustrum met een thema-avond, waarbij onderwerpen als duurzaambheid,
innovatie, mienskip, cultuur, educatie en ambacht werden besproken.

De zaal was goed gevuld met vrijwilligers,
donateurs en overige belangstellenden.
De aftrap was voor de architect van het
gebouw, Haico Meijer van Onix NL uit
Groningen, over de totstandkoming van
het ontwerp en de bouw van het museum
met de werkplaats. Vervolgens werden de
bezoekers vermaakt met de boekpresentatie
van oud-gedeputeerde Sietske Poepijes,
die onlangs haar eerste boek ‘Eigenheid’
publiceerde. Er was een forumdiscussie

onder leiding van Renate Kuivenhoven waar
een vijftal stellingen werden voorgelegd aan
een selecte groep tafelgasten. Het werd een
interactieve discussie met een breed scala
aan onderwerpen, zoals de Lelylijn en de
invloed op de regio en de vraag of cultuur
bijdraagt aan een goede gezondheid. Het
museum heeft volgens de voorzitter van
het stichtingsbestuur Jeroen Deen ook
bijgedragen aan een stuk stadsontwikkeling
van IJlst.

Najaarseditie Motorboot Sneek

i

A%

MOTORBOOT

SNEEK- In het weekend van 3, 4 en 5 november start
de najaarseditie van Motorboot Sneek.

Meerdere jachtbouwers, jachtdealers en jachtmakelaars
brengen dan een weekend lang het meest gevarieerde aanbod
nieuwbouw- en jong gebruikte motorjachten van Nederland
bij elkaar in dé watersporthoofdstad van Nederland. Sneek.

Schrijfwedstrijd Teater Snits

175 jaar

SNEEK - Toneelgezelschap Teater Snits

uit Sneek bestaat 175 jaar en daarom

bereidt het gezelschap een groots jubi-

leumfeest voor, de wervelende ‘Snee-
ker jubileumrevue’.

Het zal een ‘Feul heil en segen feest’
worden voor, mét en door Sneker talenten.
Uiteraard in de voertaal van onze stad:

het Snekers. En daar heeft Teater Snits
uw/jouw hulp bij nodig. ledereen die
wil/kan schrijven wordt gevraagd om
materiaal aan te leveren voor deze revue.
De teksten die worden aangeleverd worden
beoordeeld door een ervaren commissie.
Zij beslist uiteindelijk welke teksten
potentie hebben om te worden gespeeld
in de revue, die zal worden opgevoerd in
Theater Sneek. Onder begeleiding van

een ervaren toneelschrijver zal de tekst -
indien nodig - verder worden ontwikkeld.

Doel is om —in het Snekers —scenes te
maken waarin een of meerdere personen
een situatie spelen die herkenbaar is voor
iedereen die in Sneek en omstreken woont.
Bijdragen mogen ook in het Nederlands en
Fries worden aangeleverd en mogen niet
langer duren dan tien minuten. Bijdragen
moeten vOOr 1janauari 2024 binnen zijn.
Verdere inlichtingen zijn te verkrijgen via
telefoonnummer 06-14249942 of e-mail
info@teatersnits.com.

Relatieproblemen?
lk help jullie graag op weg.

Esther Boyaard

relatietherapeut

psychiatrie | psychotherapie | psychosociale therapie

Praktik Bogaard

Van Giffenstraat 6 8601 EX Sneek Tel. 0515 418515 .
www.praktijkbogaard.nl ¢ www.relatietherapie.frl f
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Wy, Beatrix”

SNEKER FOKKO DAM

“Ikbliéfunjon
de binnensta

Het is de maandag na het Dweilorkestenweekend als we met Fokko Dam, één

van de organisatoren van het muziekspektakel in de Sneker binnenstad, dit
interview hebben. Op de keukentafel liggen nog de programmaboekjes van het
Dweilorkestweekend. Gastheer Fokko vraagt wat we willen drinken. Water! Zelf
neemt de bakkerszoon een kop koffie. Hij oogt een beetje vermoeid na een drukke
periode, maar dat mag, hij is tenslotte 65+, al zie je dat laatste niet aan hem af.

Voor we het interview starten, blikken we
eerst even met Fokko Dam terug naar het
afgelopen Dweilorkestenweekend. Daarna
kunnen we wel verder met het portretteren hartje van de stad Sneek, in de Peperstraat.
van deze rasechte Sneker. Zeven jaar later volgt zijn broertje Rudy

en is het bakkersgezin Dam compleet.

“Een fantastische jeugd”, volgens Fokko.
ELF KEER SNEEKER Nadat hij bij juffrouw Wedeven op de
DWEILDAG kleuterschool heeft gezeten gaat Fokko
“Het is dit jaar een zeer geslaagde aflevering naar de Eben Haézerschool aan de voet
van de Sneeker Dweildag geweest, en dat van de Grote Kerk. De bakkerszoon is er
alweer voor de elfde keer”, vertelt Fokko. vriendje met Gerben Hofstra (nog altijd
“De berichtjes die we van de verschillende trouwens), Henkie Kort en Dicky Londe-
kapellen krijgen zijn stuk voor stuk posi- ma. Na de lagere school volgt de mulo op
tief. Dat kan bijna ook niet anders want ze het Kaatsland en later de Rehoboth aan
worden echt in de watten gelegd en dat moet de Lindelaan. Het papiertje van de mulo
00k, vinden wij. De meeste kapellen moeten bemachtigt Fokko na een herkansing, ook
twee tot drie uur rijden om hier te komen. wel de roemruchte bezemklas genoemd.
We hadden dit jaar voor het eerst een Duitse Vervolgens gaat Fokko naar de Middelbare
kapel. Die hebben we ondergebracht in de Detailhandelsschool, maar dat diploma
Stadsherberg bij de Waterpoort. ‘Sie haben komt niet in het bezit van de Sneker.
schon wieder gebucht’. Er komen kapellen
die er een heel weekend van maken in Sneek.
Daarom hadden we vrijdag ook een feest-
avond voor hen georganiseerd, aan boord

HUZAREN VAN BOREEL

Na een blauwe maandag bij z'n vader in de

van De Toerist VI van Menno van der Werf.
Top! Een groot succes!

Wij zijn athankelijk van sponsoring en subsi-
die. Zou dit wegvallen, dan heeft de Sneeker
Dweildag geen bestaansrecht meer. En ver-
geet vooral niet onze trouwe 150 vrijwilligers
die er alles aan doen om er samen met ons
een geweldige muzikale dag van te maken.”

EEN FANTASTISCHE JEUGD

Fokko Dam, zoon van Henny en Nan Dam,
wordt op 28 september 1955 geboren in het

bakkerij draagt Fokko's konings wapen-
rok als TD’er in de Kromhoutkazerne in
Utrecht. Die diensttijd zal echter niet

lang duren, tot grote spijt van Fokko. “De
dirigent van Advendo had geregeld dat ik
al vrij snel als slagwerker bij de Huzaren
van Boreel, Het Trompetterkorps van de
Cavalerie kon komen. Na een maand kreeg
ik een herkeuring en werd ik op mijn ogen
afgekeurd. Met één oog zie ik bijna niets,
terwijl ik tijdens de schietoefeningen wel

een van de beteren was. En wees nu eerlijk:

een trommelslager hoeft toch niet veel
met z'n ogen te doen? Maar regels zijn
regels en ik mocht weer naar huis.”

TEKST HENK VAN DER VEER // FOTO’S LAURA KEIZER FOTOGRAFIE

ut
t

gek fan muzykis”

MUZIEK ALS RODE DRAAD
VAN HET LEVEN

Weer thuis in Sneek gaat Fokko naar de Mu-
ziek Pedagogische Academie in Leeuwarden.
Daarmee pakt hij de rode draad in z'n leven
weer op: muziek maken. Op zijn cv staat een
indrukwekkende lijst van muzikale activitei-
ten, die in 1968 begint als hij zich aanmeldt bij
De Harmonie van Sneek, wat tot de dag van
heden voortduurt. Fokko vertelt enthousiast
in het Snekers over hoe het allemaal begon.

“Ik wurdde altyd gek at der muzyk in'e stad
was. At ut nou Advendo, ut Stedelek of de Har-
monie was, ik moest der naartoe. Thus kreech
ik al gau groate blikken tit'e bakkerij en met
stokken en lepels trommelde ik dér dan op.
Mpyn tante Ursie, dy’t bij oans werkte, fond dat
prachtech. Fan har kreech ik un blikken trom-
meltsje en ik sjoude deur de bakkerij. Harke-
ma, dy’t ok bij oans werkte, speulde tuba bij de
Harmonie. Harkema sei toen teugen myn ou-
welui: ‘Dy jonge mut bij de Harmonie' En su is
dat toen gaan. Ik kwam as twaalfjarech jonkje
bij de drumband fan'e Harmonie, wér't ik les
kreech fan Jan Brens. Ik weet mij noch goéd

te herinneren dat we un utfoering in Amicitia
hadden. Stond ik naast un jonge die blykber
un soad flair en show had. Toen ik myn ouders
froech hoe’t se ut optreden fonden, seiden se
dat dy jonge naast mij ut geweldech deed.
Nou, ik sal dy fertelle, dat hij der niks fan kon!
Ik was gewoan wat te beskeiden of te ferlegen.
Dat is later deur ut speulen in un band en de
Blauhtister Dakkapel wel feranderd.”

Lees verder op pagina 9 e
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BLAUHUSTER DAKKAPEL
EN DE KONINKLIJKE FAMILIE

Met het noemen van de fameuze Blauhuster
Dakkapel komt Fokko helemaal op de praatstoel.
De ene anekdote na de andere wordt verteld. Als
Fokko Dam in 1978 lid wordt van de Blauhuster
(die op 24 juni 1972 ontstond nadat op het dak
van bejaardenhuis ‘It Teatskeh(is’ in Blauwhuis
het wereldrecord van drie uren en een kwartier
nonstop blaasmuziek was gevestigd) blijft hij dat
tot november 2012 als het beroemdste dweilor-
kest van Nederland het slotconcert geeft. Uit de
hele reeks van hoogtepunten, waaronder veel
buitenlandse trips, optredens tijdens het EK en
WK schaatsen in het Thialfstadion en optredens
in het Abe Lenstra Stadion (met dwergpoedel

en struisvogel!) vertelt Fokko hoe het er aan de
vooravond van het huwelijksfeest van koning Wil-
lem-Alexander en koningin Maxima aan toe ging.

“Eerder, bij een bezoek van het koninklijk paar
aan Leeuwarden, waar wij ook bij waren, had Eppo
Silvius, onze Blauhtuster ambassadeur, Willem-
Alexander al een sticker gegeven. ‘Die moet u
goed bewaren, anders komt u niet in de hemel,
had Eppo gezegd. Niet veel later werden we door
iemand van het Koninklijk Huis opgebeld of wij
een week voor de bruiloft wilden optreden in de
ontvangsthal van Madurodam. Eerder hadden

we ook al eens een verzoekje gekregen, maar we
wilden niet als muzikaal behang fungeren, dat we
wimpelden het af. Nu was het anders. Nico Silvius
zette een heel programma in elkaar. We zijn er
met een bus naartoe gegaan. Bij aankomst stond
er een batterij fotografen klaar en wij speelden
daar uiteraard op in door gekke bewegingen te
maken. Het was van rikke-tikke-tik. Allemaal fo-
to’s. Het was een privé-feest. Binnen mocht er ook
geen pers bij, en wij waren de enige muzikanten.

Toen we opkwamen met de Triomfmars uit de
Aida van Verdi was het meteen een gekkenboel.
Ongelofelijk. Iedereen deed mee en Mr. Pieter
van Vollenhoven had de tranen over de wan-
gen biggelen van het lachen. Willem-Alexander
stond naast mij. Op een gegeven moment zeg
ik tegen hem: Tij kan de bordjes wel even doen!’
‘De bordjes?’, vraagt hij. Ja, ik geef wel aan wat je
moet doen’, zeg ik. Hij ging boven op een stoel
staan en toen ging het los. Zakke! Springe!” Nico
hield zich helemaal niet meer aan het geplande

programma, het werd gewoon een spontaan feest.

6 1k was wat te beskeiden of te ferlegen.
Datis later deur ut speulen inun
band en de Blauhuster Dakkapel
wel feranderd”

Prachtig. Het duurde geen tien minuten
maar drie kwartier! Na afloop kwam er
nog een dame die mij bij de arm pakte:
‘Wat een fantastisch stukje muziek!” Was
koningin Beatrix.”

FOKKO EN TREA

Als Fokko Dam deze verhalen en anek-
dotes vertelt, twinkelden z'n ogen. Het is
onbegonnen werk om al zijn activiteiten
in kort bestek weer te geven, temeer ook
omdat hij bij ieder item wel weer een
mooi verhaal heeft. “Ik bliéf un jonge

ut de binnenstad dy’t gek fan muzyk is”,
zegt hij samenvattend. De dag na ons
interview appt hij een lijstje waarop alle
muzikale activiteiten staan (“Mar ik sal
fast wel un paar fergeten weze”). Al die
activiteiten, Fokko is de eerste om het
toe te geven, zou hij nooit hebben kun-
nen realiseren zonder zijn vrouw Trea
Elsinga (“Sij fond mij altyd al leuk. Ja,
onferstelber nou?”), aan z'n zij. Fokko en
Trea zijn sinds 1988 al bij elkaar. Ambte-
nares Zus Slippens-Poiesz trouwde het
stel een jaar later, op 3 augustus. Het
echtpaar heeft drie kinderen: Patrick, Jo-
sefien en Jeroen. Er zijn inmiddels twee
kleinkinderen: Fayén van Patrick en Lisa
en Fenna van Josefien en Peter.

Hoe Fokko Dam zichzelf verder zou
portretteren? “Ik ben feestvierder op het
podium, maar in gezelschap niet. Daar
heb ik ook nooit het hoogste woord.”
Wat de woorden over die ‘feestjes’ be-
treft: misschien zijn ‘de memoires van
Fokko Dam’ een optie?
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Hoe koud het
buiten ook is, >
binnen is het
altijd warmg,

SLUIT NU
EEN SERVICE-
ABONNEMENT AF

Bel 0513 611 300,
keuze 3.

Met een serviceabonnement voor uw cv-ketel, warmtepomp, aircondi-
tioning of ventilatiesysteem bent u verzekerd van goed onderhoud en
onze 24/7 servicedienst, ook in het weekend en tijdens feestdagen.
Onze vakkundige monteurs komen periodiek bij u langs, speuren even-
tuele gebreken op en repareren direct! Door goed onderhoud voorkomt
u storingen, bespaart u energie en gaat uw installatie langer mee.

Kijk op energieservice.nl/service-en-onderhoud
of bel ons via 0513 611 300 (keuze 3) endan zit u
er ‘s winters heerlijk warm bij!

?

Energie Service
Friesland

24/7 comfort. energieservice.nl

Volg ons op!
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Nieuws van jouw gemeente
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Verkiezing Tweede Kamer

Wat heb je nodig als je gaat

stemmen?

e Neem je stempas mee.

o Neem je paspoort, ID-kaart of rijbewijs
mee. Dit identiteitsbewijs mag niet
langer dan vijf jaar verlopen zijn.

Wanneer worden

de stempassen en
kandidatenlijsten bezorgd?
De stempassen worden in de eerste
week van november bezorgd. De
kandidatenlijsten worden uiterlijk 17
november huis-aan-huis bezorgd. Op
dit biljet staat het overzicht van alle
deelnemende partijen en kandidaten
en de locatie van alle stembureaus in
Sudwest-Fryslan.

Waar kun je stemmen?

Op jouw stempas staat het adres van
een stembureau bij je in de buurt. Maar
je mag ook in een ander stembureau

in Sidwest-Fryslan stemmen. De

lijst van stembureaus staat op de
achterkant van de kandidatenlijst die je
in november ontvangt en op
www.sudwestfryslan.nl/verkiezingen.

Stemmen voor mensen met
een beperking

In de gemeente zijn 75 stembureaus.
Deze zijn gecontroleerd op
toegankelijkheid voor zoveel mogelijk

Op woensdag 22 november 2023 kun je stemmen.
De leden van de Tweede Kamer worden dan gekozen.
Je kunt stemmen tussen 7.30 uur en 21.00 uur.

mensen. Je mag in alle stemlokalen
stemmen met hulp van een begeleider
of een stembureaulid.

Er worden twee prikkelarme
stembureaus ingericht. Hier kunnen
inwoners terecht die om welke reden
dan ook het reguliere stemlokaal te
overweldigend vinden. Kiezers met
een visuele beperking kunnen op
deze locaties ook zelfstandig hun
stem uitbrengen met behulp van een
stemmal of stembox. De volgende
stembureaus zijn hiervoor ingericht en
voorzien van extra begeleiding:

o Sneek, Vergaderzaal achter het
Witte Kerkje, Julianastraat 3
e Workum, Oer de Toer, Merk 7

Op de website van de gemeente vind
je eind oktober de kandidatenlijsten
in grote letters en de gesproken versie
van de kandidatenlijsten.

Ik kan niet naar het stembureau.

Hoe kan ik toch stemmen?

Je kunt dan een andere kiezer vragen

om namens jou te stemmen. Dit heet

een volmacht afgeven.Woont degene

die voor jou gaat stemmen ook in

Sudwest-Fryslan?

e Vul de achterkant van je stempas in
en zet je handtekening.

o Geef je stempas mee aan de persoon
die voor je gaat stemmen.

o Geef ook (een kopie van) jouw ID-
bewijs mee.

¢ De persoon die namens jou stemt,
woont in Sidwest-Fryslan en stemt
tegelijkertijd voor jou én zichzelf

Kijk op www.sudwestfryslan.nl/
verkiezingen als je iemand wilt machtigen
die niet in Sidwest-Fryslan woont.

Heb je vragen?

Aarzel niet om contact op te nemen
met de gemeente via 140515 of
verkiezingen@sudwestfryslan.nl.

Meer informatie

Op www.sudwestfryslan.nl/
verkiezingen vind je meer informatie
over de verkiezingen.

\)m'

Algemene verkiezingsborden
Voor de verkiezingen worden op
26 locaties in de gemeente

voorbedrukte verkiezingsborden
geplaatst. Het is niet meer
toegestaan om sandwichborden
te gebruiken.

Bronzen medaille na heldendaad

voor Evert Verkerk

Evert Verkerk. Op een vroege ochtend in maart hoorde hij hulpgeroep. Zijn vrouw
belde 112 en de toen 76-jarige man uit Makkum snelde in onderbroek naar buiten
om een jonge man in nood uit het water te redden van de verdrinkingsdood. Voor
zijn heldendaad ontving hij uit handen van burgemeester Jannewietske de Vries een

bronzen erepenning én een oorkonde.

Alleen niet gekund

“Niet aarzelen, maar gewoon doen. Die eerste momenten voordat de politie er is, daarmee heeft u
het verschil gemaakt. We hopen allemaal dat er iemand zoals u in de buurt is als we zelf ooit hulp
nodig hebben”, zei de burgemeester in haar speech. Omringd door trotse familieleden zegt meneer
Verkerk dat hij het niet alleen heeft gedaan. “Zonder mijn vrouw had ik het niet gekund.” Ook wil hij
de eer graag delen met ‘alle mensen die zich altijd zo hard inzetten voor anderen’. Daarmee doelde
hij op de politie die ook bij de huldiging aanwezig was. “Jullie waren er al in 2 minuten!”

Bronzen medaille

De bronzen medaille van de Koninklijke Maatschappij tot Redding van Drenkelingen wordt
toegekend aan mensen die zich inspannen om iemand te redden uit het water. Een terechte

onderscheiding voor deze heldendaad!

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl
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Nieuwe opvanglocatie
viuchtelingen naast
Harinxmapark in Sneek

Eind mei van dit jaar lieten we al weten Harinxmaland als kansrijk gebied te
zien voor een nieuwe opvanglocatie voor vluchtelingen. Na diverse gesprekken
met omwonenden en een onderzoek van een extern bureau, is bekend welke
exacte locatie de voorkeur heeft. Als het aan het college van burgemeester en
wethouders ligt komt deze ten westen van het Harinxmapark te liggen.

De gemeenteraad neemt in november een besluit over de nieuwe locatie.

Dagelijks komen er mensen
naar Nederland die gevlucht
zijn uit hun land omdat

het daar niet veilig is.

Wij hebben en voelen de
verantwoordelijkheid om bij
te dragen aan de opvang van
deze mensen door hen een
veilige plek te bieden.

De aanleiding voor de plannen
van een nieuwe opvanglocatie
is het aflopende contract

van het huidige azc in Sneek
en de roep vanuit het Rijk

om opvangplekken voor
vluchtelingen beschikbaar te
maken. Er is besloten om het huidige azc in Sneek
niet te verlengen en op zoek te gaan naar een
nieuwe locatie. Doel is om deze opvanglocatie aan
te laten sluiten op toekomstige ontwikkelingen

in het gebied. Daarmee zet het college met

de nieuwe opvanglocatie in op een opvang

die zichtbaar integreert in een toekomstige
woonomgeving, en dus geen traditioneel azc.
Daarbij vinden we het belangrijk dat bewoners
van de opvanglocatie snel en gemakkelijk kunnen
meedoen in hun nieuwe omgeving.

Nieuwe opvanglocatie ten

westen van Harinxmapark

Nadat Harinxmaland in Sneek als zoekgebied voor
een nieuwe opvanglocatie voor vluchtelingen

was geselecteerd, is stedenbouwkundig bureau
Defacto aan de slag gegaan met een analyse van
het gebied om te komen tot een advies. Daarbij

is gekeken naar toekomstige ontsluitingen,
bereikbaarheid, aansluiting bij voorzieningen

en andere factoren. De uitkomst betrof twee
mogelijke locaties. Eén locatie direct ten westen
van het Harinxmapark en de andere locatie aan de
oostzijde van het uitvaartcentrum.

Deze locaties hebben we na de zomer voorgelegd
aan inwoners. Tijdens de informatieavond in
september op sportcomplex Schuttersveld werd
input gegeven op de voorgestelde locaties.
Pluspunten, aandachtspunten en zorgen kwamen
allemaal voorbij. “Logisch”, vindt wethouder
Michel Rietman. “Zo’n ontwikkeling maakt
natuurlijk wat los bij omwonenden en er moet
ruimte zijn om zorgen en aandachtspunten met
elkaar te bespreken. We willen dit proces echt zo
zorgvuldig mogelijk laten verlopen”

Aandachtspunten voor nieuwe locatie
Alle input en afwegingen leidden tot een
duidelijke voorkeur voor de optie ten westen

van het Harinxmapark. De locatie nabij het
uitvaartcentrum mag dan ruimtelijk gezien worden
als kansrijke locatie, inwoners lieten weten dat

zij een opvanglocatie daar niet zien zitten. Zo

Nieuwe
opvanglocatie |
vluchtelingen in
Sneek |

RECHTS:
Opvanglocatie
vluchtelingen in
Burgum

zou een
opvang op deze locatie voor spanning kunnen
zorgen bij bezoekers van het uitvaartcentrum en is
men bezorgd over de ervaren rust op deze locatie.
Bovendien noemen inwoners de nabijheid van het
uitvaartcentrum ook een nadeel voor de bewoners
van de opvanglocatie zelf.

Over de gekozen locatie bij het Harinxmapark
werden ook zorgen geuit, met name over de
toekomstige loop- en fietsroutes richting het
centrum. De zorgen over deze loop- en fietsroutes
nemen we mee in de uitwerking van de plannen
en toetsen dit vervolgens bij inwoners. Met

alle inbreng willen we het plan nu graag verder
ontwikkelen. De gemeenteraad moet daarvoor
wel eerst een besluit nemen over de locatie.

Vervolg

De gemeenteraad neemt op 23 november een
besluit over de nieuwe opvanglocatie. Dinsdag

7 november wordt dit in de commissie Doarp,
Stéd en Omekriten besproken. Dan is er ook de
mogelijkheid voor inwoners om in te spreken.
Inwoners kunnen zich hiervoor aanmelden via
www.sudwestfryslan.nl/onderwerp/gemeenteraad

Na de gemeenteraadsvergadering wordt het
proces opgestart om invulling te geven aan het
gebied. Dan buigen we ons over vragen als: Hoe
komen de woningen eruit te zien? Hoe wordt
de openbare ruimte ingericht? En hoe wordt
het gebied aangesloten op bestaande paden en
wegen? Hierbij zal ook ruimte zijn voor inbreng
vanuit de omgeving.

Meer informatie vind je op
www.sudwestfryslan.nl/opvangharinxmaland

Even voorstellen...

leer de raadsleden kennen

Weet jij wie er in de gemeenteraad van Sudwest-Fryslan
zitten? ledere maand stellen twee raadsleden zich voor.

GEARTSJE HORJUS-VOS
(CHRISTENUNIE)

Sneek

Wat inspireert je om politiek actief te
zijn?
Vanuit mijn positief christelijke levensovertuiging neem ik
mijn verantwoordelijkheid om dienstbaar te zijn aan de ‘mienskip’.
Op een constructieve manier proberen wij mee te denken en te participeren in
de behoeftes van de burgers.

Waarom heb je juist voor deze partij gekozen?
Deze partij hoort bij mijn persoonlijke overtuiging.

Wat doe je in het dagelijks leven?
Docent Nederlands in het Voortgezet onderwijs.

Als je één ding zou mogen veranderen in de gemeente,
wat zou dat zijn en waarom?

Als ik in Sneek in onder andere Sperkhem fiets, maar ook bij de
spoorwegovergang op de Bolswarderweg stoort het mij enorm hoe slecht de
straten en trottoirs zijn. Door het opnieuw te bestraten voorkom je valpartijen
en ongelukken.

Wat is je favoriete plek in de gemeente?
Het Sneekermeer met prachtige vergezichten, zeilwedstrijden,
gezelligheid, activiteiten en toch ook nog de rust.

JOS DE BOER (CDA)
Boalsert

Wat ynspirearret dy om polityk aktyf te

wézen?

It wurk fan in kristendemokraat sil noait klear wéze, want yn

Mattheiis 25 stiet skreaun: Hongerigen te iten jaan, toarstigen

te drinken jaan, friemdlingen hdsfestje, neakten klaaie, siken en finzenen besykje.
Ek yn de 21° iuw is dit noch altyd aktueel, der is dus wurk oan de winkel!

Weérom hasto foar dizze partij keazen?

It CDA wurdt somtiden as aldsinnich besjoen, mar se is net tsjin groei en
(technologyske) foarutgong, as it mar nea ten koste giet fan minsken, de
maatskippij of it miljeu. Dat betsjut goed rintmasterskip. Rintmasterskip stiet
foar behald, mar is folle mear as dat! Net allinne it behald fan hoe ‘t it wie,
mar krekt ek mei it each rjochte op de takomst! En dat yn gearwurking mei
oaren. Wat goed is moat goed bliuwe mar de wrild feroaret en wy moatte
dérop ynspylje. Dérom set ik my yn foar in bettere wrald foar us sels, ds bern
en de generaasjes dy ‘t nei harren komme.

Asto ien ding feroarje mochtest yn de gemeente, wat soe dat wéze?
Minder burokrasy en mear de minsklike maat, der giet sa folle tiid ferlern oan
burokrasy. It wurdt wolris tige dreech makke foar ds as ynwenners.

Wat is dyn favorite plak yn de gemeente?
(Mei de motor lans) De Iselmarkust, mei prachtige bosken en moaie kliffen
mei betsjutting en histoarje.

Contact

Ga naar sudwestfryslan.nl/onderwerp/gemeenteraad voor
de volledige interviews. Daar vind je alle raadsleden en hoe je
contact met hen kunt opnemen. Ook is er informatie over de
vergaderingen en hoe je kunt inspreken. Wil je eens een kijkje
achter de schermen nemen bij de raad? Geef je dan op voor
Gast van de Raad.

Volg ons op!
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GERWIN OVER ZIJN WERK ALS VOORMAN OPENBAAR GROEN EN TREKKERPOOL

Van de natuur je werk maken

Dat de plantenperkjes, sportvelden, bomen én boomspiegels er zo mooi bij liggen in de gemeente Sidwest-Fryslan, is niet
vanzelfsprekend. Ruim twintig bevlogen natuurliefhebbers van de gemeentelijke locatie in Heeg dragen dagelijks zorg voor het groen
waar we als inwoners een lach van op onze gezichten krijgen. En niet alleen brengt het een lach op het gezicht van inwoners, maar ook
van Voorman Openbaar Groen en de Trekkerpool: Gerwin. “Er is veel expertise in het team, waardoor we alle vertrouwen krijgen om
beplantingsplannen zelf te maken en uit te voeren. Natuurlijk precies op maat, zodat we de natuur optimaal ondersteunen.”

In 2018 begon Gerwin als hovenier bij de
gemeente Sudwest-Fryslan, na een aantal
jaren gewerkt te hebben in dezelfde functie
bij andere organisaties. Zijn functie als
hovenier bij de gemeente was echter maar
van korte duur. “Na één maand kwam er een
vacature open als voorman. Tuurlijk is het
spannend om na één maand al te solliciteren
naar een andere functie, maar ik wilde me
graag ontwikkelen. De teammanager zei
ook: ‘lk zie jouw ambitie, dat vind ik mooi.
Gewoon solliciteren’. [k kreeg de functie,’
vertelt Gerwin met een trotse grijns.

Vanuit die rol keek Gerwin ineens vanuit een
ander perspectief naar zijn team. Gerwin:
“Ik heb twintig jongens in twee teams,

maar niemands ‘kop’ staat ooit verkeerd. Ze
komen hier om te rammen. Werken voor de
centen. Er zit zoveel daadkracht in het team
én veel ambitie. ledereen ziet waar nog veel
te winnen is en ziet waar we het voor doen.
Dat maakt ons werk zo leuk.”

Van A tot Z

De werkdag van Gerwin ziet er dus nu
anders uit dan toen hij hovenier was. “Wel
beginnen we altijd gezamenlijk de werkdag
met een kop koffie. De jongens weten dan
al wat er voor ze op de planning staat die
dag, dat heb ik ze via de app al laten weten.
Dan gaan ze de deur uit, terwijl ik wat

organisatorische klussen oppak.” Maar het is
niet zo dat Gerwin helemaal niet meer naar
buiten gaat. Gelukkig niet, want dat is wat
hem zo dicht bij het hart staat.

Vroeger wilde Gerwin namelijk boswachter
worden. “lk was van kleins af aan altijd

al te vinden in tuintjes. Toen ik ouder

werd was die liefde voor de natuur niet

verdwenen; geld was voor mijn toekomstige
carriére niet leidend, maar juist het buiten
kunnen zijn. Ik heb uiteindelijk wel aan het
boswachterswerk gesnuffeld, maar het bleek
niet zo uitdagend.”

Die uitdaging vond Gerwin dus wel in

het hovenierswerk. Dat heeft ook veel te
maken met de houding van Gemeente
Sudwest-Fryslan binnen dit thema. “Onze
teammanager is echt geweldig. Hij is de
motor van de groenploeg en vertrouwt
echt op ieders kunnen. Daardoor mogen
we in tegenstelling tot andere werkgevers
zelf voorstellen doen voor bijvoorbeeld
plantvakken. Wat denken wij dat het

beste is voor het plantvak langs de weg,
rekening houdend met de afvang van CO2?
Welke kleurrijke planten kiezen we voor de
plantvakken bij de entree van een stad of
dorp? En welke planten zetten we in de wijk,
rekening houdend met het toekomstige
onderhoudsschema? Dat maakt het werk z6
dynamisch.”

Persoonlijk contact

Gerwin geeft aan dat de vrijheid ongekend
is, zolang je laat zien dat je wilt en kunt.
“Maar iedereen moet het eerst ervaren
voor ze voorstellen kunnen doen. Eerst
opbouwen en bijvoorbeeld een opleiding
doen waarmee ze kunnen klimmen op

de ladder. Heeft een collega een voorstel
voorbereid voor de inrichting van groen?
Dan bespreken we dat in teamverband.

Er zijn immers onderhoudsjongens die na
aanplant in het onderhoud moeten voorzien
en daar dus graag ook hun zegje in willen
doen”

Goed doordachte groenplannen leiden
uiteindelijk ook naar geinteresseerde,
vriendelijke inwoners, die dan ook graag
een praatje maken met de hoveniers. “Als
de jongens bezig zijn krijgen ze vaak genoeg
een bezoekje van een geinteresseerde
voorbijganger. Dan vertellen we natuurlijk
graag wat we aan het doen zijn én waarom
we dat doen. Een mooie manier om de
burgers op een laagdrempelige manier te
betrekken bij de inrichting van de openbare
ruimte.”

Onbeschrijfelijk

Na afloop van het gesprek met Gerwin
volgt een rondleiding over de locatie in
Heeg. Trots laat hij zien met welke enorme
machines dagelijks ontzettend veel werk
verzet wordt. Machines zijn mooi, maar
het zijn de collega’s die het werk van
Gerwin dagelijks zo'n plezier maken. “De
gezelligheid en verbondenheid van de
collega’s, de werksfeer, dat is wat me echt
trots maakt. Het is bijna onbeschrijfelijk!”

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl
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‘IK VOELDE M) Bl SWF TICHTBY SERIEUS GENOMEN’

Een luisterend oor
kan al een groot
verschil maken

‘Het telefoontje’ gaf de doorslag voor Annika om langs te komen bij SWF Tichtby.

Ze had al meerdere keren advertenties voorbij zien komen in de krant, maar toch was ze nog niet
overtuigd. Jarenlang runt ze haar eigen onderneming, ze is gewend om zelf haar dingen te regelen.
‘Maar de meneer aan de telefoon zei, ga ervoor ‘baat het niet dan schaadt het niet’
en toen dacht ik, waarom ook niet!

‘Er is geluisterd naar mijn verhaal’

Het warme ontvangst en het luisterende oor heeft Annika een
andere kant laten zien van de overheid. ‘Ik voelde mij bij SWF
Tichtby serieus genomen en er is geluisterd naar mijn verhaal.
Samen hebben we gekeken naar de mogelijkheden en wat ik
daarvoor moet aanleveren. Het idee is prettig dat je bij vragen
bij iemand terecht kan. Er is geen drempel om weer contact te
zoeken, om even een appje te sturen of te bellen’. Annika geeft
aan dat ze heel positief is over haar ervaring met SWF Tichtby.
‘lk ben altijd een beetje huiverig geweest naar de overheid,

dit door mijn uitkering en alle regels die er bij komen kijken.

De overheid maakt het inwoners vaak lastig met verschillende
regelingen en alle uitzonderingen die daar dan weer bij horen. Er
is altijd een angst of om geld terug te moeten betalen’

Van hulpverlener nu zelf zoekende

Annika heeft jarenlang als hulpverlener gewerkt. ‘Ik heb al jaren
een eigen onderneming als coach. De alternatieve therapieén
trokken mijn interesse en daarin heb ik mensen echt kunnen
helpen. En niet alleen in haar werk helpt Annika graag andere

mensen. ‘Ik heb ook heel veel vrijwilligerswerk gedaan, en

dat doe ik nog steeds. Ik ben ook bij een andere gemeente in
Nederland actief geweest als gemeenteraadslid. Allemaal met
de reden: andere mensen helpen. Op dit moment is het voor
Annika door mentale gezondheid lastig om te werken en heeft
ze naast haar eigen onderneming ook een uitkering. ‘Ik ben blij
dat we dit in Nederland hebben, maar er zitten ook veel regels
aan verbonden’

‘Voor jezelf zorgen betekent ook hulp vragen’
Annika weet als geen ander hoe lastig het is om hulp te vragen.
‘Dankzij het telefoontje ben ik langsgegaan bij SWF Tichtby. Ik
weet als geen ander hoe lastig het is om hulp te vragen, maar
ik ben positief” Op de vraag of Annika ook advies wil geven

aan andere inwoners die moeite hebben om rond te komen

antwoord ze: ‘Goed voor jezelf zorgen betekent ook hulp vragen.

Gemeente Sudwest-Fryslan heeft goedwillende medewerkers
die willen helpen. En er zijn heel veel verschillende geldpotjes,
waarvan ik niet eens wist dat ze bestonden. Je hoeft het niet
alleen te doen!’

Dit interview is gehouden met een inwoner van Gemeente Stidwest-Frysldn. In overleg hebben we een andere voornaam gebruikt.

Wij willen deze inwoner bedanken voor haar openheid.

Kom langs bij
SWEF Tichtby

Heb jij een laag inkomen? Wij
helpen je graag! Of je nu ouder,
ondernemer of met pensioen bent.
Wij kunnen jou helpen! Wist jij dat
er bij de gemeente verschillende
geldpotjes zijn om jou te
ondersteunen? Misschien kun je
wel een vergoeding krijgen voor
internet, een ID-kaart of sport- en
zwemlessen.

Binnenkort bij jou in de buurt:

1Jist - de Utherne
30-10 van 13.30 tot 16.00 uur
31-10 van 9.30 tot 16.00 uur

Bolsward - de Tiid
31-10 van 9.00 tot 16.00 uur

Woudsend -
de Driuwpolle
01-11 van 9.30 tot 16.00 uur

Scharnegoutum -
MFA Swettehas

02-11 van 9.30 tot 16.00 uur

Sneek - Plak
06-11 van 13.00 tot 16.00 uur

Bolsward - de Tiid
07-11 van 9.00 tot 16.00 uur

Sneek - de Spil
08-11 van 9.30 tot 16.00 uur

Sneek - Schuttersheuvel
09-11 van 9.30 tot 16.00 uur

Ysbrechtum -
It Nije Formidden
13-11 van 13.30 tot 16.00 uur

Bolsward - de Tiid
14-11 van 9.00 tot 16.00 uur

Meer informatie?

Wil je meer informatie over SWF
Tichtby en weten op welke locaties
wij aanwezig zijn? Scan dan de
QR-code of kijk op onze website

Volg ons op!
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DINSDAG 28 NOVEMBER 2023 WORDT DE WINNAAR BEKEND GEMAAKT

De drie meest innovatieve
bedrijven van Sudwest-Fryslan

De drie finalisten van de Ondernemersprijs Sidwest-Fryslan zijn bekend: het zijn
EFKO Beton in Uitwellingerga, Altis BV in Wiuwert en Groencentrum Witmarsum.
Deze drie bedrijven strijden met elkaar om de begeerde titel ‘Beste bedrijf van

Sudwest-Fryslan 2023.

Op dinsdagavond 28 november wordt in Theater Sneek de winnaar bekend gemaakt. De zaal gaat open om 19.30
uur en het programma begint om 20.00 uur. Ondenemers uit SWF zijn van harte welkom om dit event bij te wonen.
Vanaf 21.30 uur tot 23.00 uur is er onder het genot van een hapje en drankje alle gelegenheid om na te praten.

EFKO Beton

Uitwellingerga

Ralf en Ruud Riemersma zijn

twee slimme en enthousiaste E F Kn b
broers die de scepter zwaaien BETON

over Efko Beton. Het bedrijf

maakt betonconstructies

voor onder andere de wegen- en waterbouw. Ze zijn

zeer gedreven en denken bewust anders. Dat maakt

hen zo bijzonder. Ze hebben veel kennis van zaken en
dus ook de technische kennis. Dit maakt dat ze goed

zijn in het precisiewerk waar ze zich in onderscheiden,
denk aan damwanden en wegdelen die precies moeten
passen. Je kunt wel zeggen dat ze berekenend zijn

en niet zomaar wat doen. Alles wat ze doen, doen

ze daarbij ook gezamenlijk met het hechte team van
medewerkers. Ze hebben een duidelijke focus en zijn
heel bewust bezig met duurzame ontwikkelingsdoelen.
Zowel op duurzaamheid, circulair als ook op de inclusieve
arbeidsmarkt en de omgeving om hen heen.

FOTO: GROOTSNEEK

ONDERNEMING
VAN HET JAAR

Sudwest-Fryslan 2023

De jury van links naar rechts: Petra Boorsma, Josien Andringa, Dennis Carton,
Wytze Rijke en Rein Brandsma.
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Altis BV

Wiuwert

Altis staat onder leiding van Edward van Dijk, een
enthousiaste en vooruitstrevende persoon met oog

voor de toekomst. Dit maakt het bedrijf Altis bijzonder

in zijn soort. Het bedrijf levert maatwerk en produceert
hoogwaardige panelen en elementen voor bureaus,
tafels, kasten en interieurbouw. Samen met zijn team aan
mensen licht de focus op vooruitstrevendheid en halen ze
alles er uit wat er binnen de grenzen mogelijk is.

Daarnaast zijn ze een goede partner van het onderwijs.
Altis werkt met studenten aan onderzoeken om
vervolgens vernieuwing te realiseren. Ze hebben
duidelijk de focus op de
duurzaamheidsdoelen en
zijn hier ook al langere

tijd mee bezig. Van deze
toekomstgerichtheid plukken
ze nu al de vruchten.

Nog één kans

FOTO: ALTIS.NL

[

CGroencentrum Witmarsum
Witmarsum

Johanneke en Sander Terpstra
stromen over van enthousiasme.
Ze hebben veel ideeén en je waant
je in een soort oase van groen.
Veelzijdige ideeén die vooral
gericht zijn op duurzaamheid

en circulariteit bij henzelf, maar
ook bij de klant. Het is een
detailhandelsbedrijf dat sfeer levert voor binnen en
buiten, maar stimuleert ook particulieren en bedrijven om
zich in te zetten voor de natuur en de leefomgeving. Het
bedrijf is uniek in zijn soort en trekt veel mensen aan uit
de wijde omgeving voor een dagje uit naar Witmarsum.
De focus ligt vooral niet op één actie, maar op een
veelzijdigheid aan initiatieven. Bij een bezoek aan het
bedrijf voel je de energie die het bedrijf en de mensen
uitstralen. Ze geven je het gevoel dat ze de hele wereld
aan kunnen. Hier moet je eens zijn geweest!

Elke finalist krijgt nog één keer de kans om de jury ervan te overtuigen dat zij het beste bedrijf van Stidwest-Fryslan
2023 zijn. Hiervoor kregen de bedrijven een pitchtraining aangeboden. Ook wordt er een professionele promotievideo
van elke finalist gemaakt. Vorige keer werd Brandsma Digitaal Meten uit Bolsward als winnaar uitgeroepen van de
Verkiezing Onderneming van het jaar Sdwest-Fryslan 2021.

Ondernemersprijs Stidwest-Frysldn is een initiatief van de Ondernemersfederatie en de gemeente Siidwest-Frysldn en wordt mede mogelijk gemaakt door ABN AMRO en YING media.

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl

FOTO: WWW.GROENCENTRUMWITMARSUM.NL



Nooit meer last van ruimtetekort; met een
kast op maat van Aanhuis.nl! Wij zijn hét
adres voor een handige wasmachinekast,
praktische opbergkast en een sfeervolle
tv-kast. Altijd al gedroomd van een
inloopkast? Ook dan helpen wij je graag.

SCHRIJF JE NU IN
VIA DE WEBSITE

10 EN 11 NOVEMBER 2023

KASTENEV

Samen met onze specialisten tekenen
wij jouw droomkast in 3D. Kies de kleur,

ENT

afmeting, handgrepen en deuren; ontdek de

mogelijkheden.

aanhuis.nl
woninginrichting

WONINGINRICHTING-AANHUIS.NL SNEEK

Prins Hendrikkade 53, Sneek
Telefoon: 0515-413775
Email: sneek@aanhuis.nl

vloeren
raamdecoratie
gordijnen
interieuradvies
kasten op maat

stalen deuren
woonstijlen
traprenovatie
vloerverwarming
behang/schilderwerk

e

Anjélierstraat 1, Sneek
Vraagprijs: € 235.000,- k.k.

Koninginnenpage 72, Sneek
Vraagprijs: € 575.000,- k.k.

Frittemaleane 1-033, Sneék
Vraagprijs: € 325.000,- k-k.

Tulpstraat 33, Sneek
Vraagprijs: € 398.500,- k.k.

— T

__ Sneek: Grootzand 32 - Leei(:' Tolberterstraat 21
www.scandinavischewoonwinkel.nl - Tel.-0
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struiksmamakelaars.nl

STRUIKSMA

_ MAKELAARS

VAN HUIS UIT SINDS 1974

Ay 1 8 = i L
/It Butlan 57, Sneek
Vraagprijs: € 419.500

Worpstrjitte 11, Ysbrechtum
“Vraagprijs: € 430.000,- k.k.

info@struiksmamakelaars.nl

Pommeline Preij woont
al sinds haar derde jaar
in Heeg. De Hegemer
zocht in 2021 een huis
in het dorp om te gaan
samenwonen met haar
vriend. Het werd een
lastige zoektocht omdat
projectontwikkelaars
er met de huizen
vandoor gingen, en

er veel woningen als
tweede huis werden
gebruikt. Pommeline
richtte daarom in

2021 een besloten
Facebookgroep op,

om voor de belangen
van starters op de
woningbouwmarkt

op te komen. Ook is ze
binnenkort te horen in
de podcast van ‘Leen
een Fries’ in het kader
van wonen.

“In januari 2021 was ik samen
met mijn vriend op zoek naar
een koopwoning in Heeg”, vertelt
Pommeline Preij. “Tk wist dat het
lastig was om in het dorp een
goede woning te kopen. We had-
den al in enkele huurwoningen
gezeten, die lagen ook niet voor
het oprapen. Van vrienden hoorde
ik hetzelfde; er waren steeds
meer belangstellenden voor een
huis en er werd soms wel met
50.000 euro overboden. Ik zag
steeds meer kopers van buitenaf
op de lokale markt en dat vond
ik ook verontrustend. Ze kochten
soms meerdere pandjes tegelijk.
Daarnaast zag ik dat de bouw
van duurdere recreatiewonin-
gen gewoon doorging, terwijl er
voor starters en senioren in Heeg
helemaal niks gebouwd werd. Ik
wilde een tegengeluid geven en
richtte daarom een besloten Face-
bookgroep op: ‘Startersbelangen
SWF'. Binnen afzienbare tijd had
de Facebookgroep al driehonderd
leden. Ik merkte dat de inwoners
van Heeg het ook allemaal zagen
gebeuren.”

CONSTRUCTIEF GESPREK
Het werd tijd voor echte actie

en dus schreef Pommeline in de
zomer van 2021 namens Starters-
belangen SWF een brandbrief naar

POMMELINE PREIJ IS "LEEN" FRIES
IN PODCAST OVER WONINGBOUWSTARTERS

“Heeg mag geen
‘chosttown’ worden”

€6 Wemocten
tegengeluid
_blijven bieden’

de gemeenteraad, de wethouder
en de beleidsadviseur Wonen van
de gemeente. “We uitten onze zor-
gen in de brief en ondertekenden
hem, daarna werden we uitge-
nodigd door de wethouder om

te komen praten”, aldus Pomme-
line. “Het werd een constructief
gesprek waar ik samen met Helga
Kooijstra van ‘Gemeentebelangen
SWF en architect Tineke Wijbenga
op veel begrip kon rekenen, met
name van de beleidsadviseur
Wonen. Met verschillende partijen
brainstormden we over een op-
lossing voor de problemen, maar
concreet werden er geen bouw-
plannen gemaakt.” Er ging een jaar
overheen, voordat Pommeline

Preij en Helga Kooijstra opnieuw
bij de gemeente werden uitgeno-
digd.

DUURZAME EN BETAALBARE
WONINGEN

“Samen met Plaatselijk Belang
Heeg en Ouderenbelang Grien

& Gries deden wij daar opnieuw
ons verhaal”, vertelt Pommelinge.
“Een projectleider vertelde ons
dat er op het terrein van it Fabryk
gebouwd zou worden. ‘Besef wel,
zei hij, ‘het is en blijft een bureau-
cratisch proces dat minstens drie
jaar kan duren’ Recent hoorde ik
dat de gemeente omwonenden bij
it Fabryk geinformeerd heeft over
het project ‘Tsjerkesleat’, een plan

voor veertig duurzame woningen
voor senioren en starters op het
terrein naast de oude melkfabriek.
Voor starters worden het ook echt
betaalbare woningen. Daarnaast
worden het drijvende woningen
en woningen op palen. Wij zijn

als Startersbelangen SWF hier-
over verder niet geinformeerd.
Wel geloof ik dat er verschillende
bedrijven een zogenaamde markt-
consultatie hebben gedaan. Dit
betekent dat ze hebben gekeken
wat voor woningen er het beste
kunnen komen.”

ONS KENT ONS
Pommeline is positief over de
genoemde plannen, maar ook af-

TEKST EN BEELD AMANDA DE VRIES

Het project
‘Leen een
Fries’

‘Leen een Fries’ is

voor het tweede jaar
georganiseerd door Fers, de
ondersteuningsorganisatie
van de Friese bibliotheken.
Pommeline Preij is één

van de twintig Friezen die
hun kennis delen in een
podcast over bijvoorbeeld
duurzaamheid, veiligheid en
wonen. Elke week worden er
twee podcasts online gezet,
onder andere op de speciale
facebookpagina ‘Leen een
Fries’. Alle podcasts worden
digitaal door de Friese
bibliotheken bewaard voor
later.

wachtend. “In andere dorpen in de
gemeente hebben we gezien dat
er allerlei mooie beloftes te duur
zijn verkocht”, zegt ze. “We zijn
drie jaar verder en het kwaad is

al geschied: veel ‘gewone’ huizen
zijn aan tweede huizenbezitters
verkocht. Dit betekent 's zomers
veel drukte in het dorp en in de
winter een leegloop. Hetzelfde
probleem zie je bijvoorbeeld in
Hindeloopen. Zij hebben daar nu
hun eigen beleid gemaakt: het
tweede huis in de ban. Als een
woning van eigenaar verwisselt,
dan vervalt het recreatiegebruik.
Voor Heeg zou dit ook een goed
beleid zijn. Ons dorp mag niet
een ‘ghosttown’ worden waar het
verenigingsleven, de scholen en
de winkels verdwenen zijn. Heeg is
namelijk een fantastisch water-
sportdorp waar ik mijn hele leven
al woon en waar het ‘ons kent
ons' is. Er is sociale controle en
het dorp voelt vertrouwd. Het ligt
prachtig in het groen en aan het
Heegermeer en je bent zo in de
binnenstad van Sneek. Dit weten
projectontwikkelaars natuurlijk
ook en daarom moeten we een
tegengeluid blijven bieden. Dit
doe ik onder andere in de podcast
‘Leen een Fries’ (zie kader, red.),
waarin ik samen met interviewster
Daphne Smets een uur praat over
de problemen waar starters op

de woningmarkt tegenaan lopen.
Het blijft opletten en voor jezelf
opkomen.”

Gelukkig kan Pommeline zeggen
dat zij en haar vriend inmiddels
wel de trotse eigenaren zijn van
een fijn koophuis in Heeg.
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fotografie LAURA KEIZER FOTOGRAFIE
tekst AMANDA DE VRIES

“"HOE HET '"HEURT' KNELDE;
DAT HEB IK LOSGELATEN"

Lisette Breuker uit Hidaard is moeder van twee dochters, geeft leiding aan vijftien dames in haar eigen telemarketingbedrijf,
coacht momenteel de hockeymeiden van team MO18-1 en zet zich onder meer in als vrijwilliger bij de Ladies’ Circle in Sneek.
Wij vroegen ons af wat Lisette toch met vrouwen heeft? Ze blijken een rode draad in haar leven te zijn.

“lk ben geboren in het ziekenhuis

in Alkmaar in 1978, één jaar later
verhuisden mijn ouders van Schagen
naar Sibrandabuorren, waar mijn
broertje geboren werd”, begint Lisette
Breuker haar verhaal. “lk groeide op

in een beschermde omgeving, ravotte
lekker buiten. Ik was absoluut geen
‘knutselaar’. Naast school had ik allerlei
bijbaantjes: oppassen, schoonmaken.
Ook ging ik vanaf mijn tiende jaar
hockeyen in Sneek. Niks doen, daar
was ik niet zo goed in. Aan de RSG
haalde ik mijn vwo-diploma, waarna

ik in Leeuwarden de Hogere Hotelschool
volgde. De opleiding stond goed
aangeschreven en ik voelde me er
thuis.”

LERENDE ORGANISATIE

Inmiddels had Els, de moeder van
Lisette, in 1986 ‘Breuker Telemarketing
& Meer' in Sibrandabuorren

opgericht. In 1995 verhuisde het

bedrijf naar Scharnegoutum, omdat

het was gegroeid en niet meer in
Sibrandabuorren paste. Lisette: “Ze
vroeg mij of ik in het MT wilde, daar had
ik helemaal niet zo over nagedacht. Ik
had mijn opleiding afgerond en was zelf
meer van eerst maar eens kijken, het
langzaamaan opbouwen. Maar ik greep
de kans en alles wat ik oppakte, liet
mijn moeder los. Inmiddels zijn we 22
jaar later, woon ik in Hidaard, heb ik een
gezin met een man en twee dochters
van 16 en 18 jaar en is mijn moeder
alleen aandeelhoudertechnisch nog

in het bedrijf. Samen met mijn vader
geniet ze van haar pensioen, maar als er
wat is, dan kan ik haar altijd bellen.

Ze maakte van Breuker een ‘lerende’
organisatie, investeerde veel in de
medewerksters en legde haar ziel en
zaligheid erin. Deze inspirerende wijze
van een bedrijf leiden heb ik van haar
overgenomen. Met het team van vijftien

medewerksters werken we volgens de
Toyota Kata filosofie ‘Lean Agile”: dit is
het creéren van een routine van continu
leren, verbeteren en coachen. Hoe kan
het sneller en beter? Wat brengt het
jou? Wat is ieders talent? Ontwikkel
datgene waar je goed in bent verder.
Daarom kijk ik bij ieder project bij welke
collega dat past. De boodschap die wij
voor opdrachtgevers onder de aandacht
mogen brengen, vraagt om een
bepaalde toon. Het project moet dus
goed matchen met de juiste persoon.
Het resultaat van deze manier van
werken is een doelgerichte organisatie
met zeer gemotiveerde mensen;

ze willen zelf allemaal hun bijdrage
leveren.”

TOT EEN HALT GEROEPEN

Rond 2009 volgde Lisette een training
‘Enneagram’, een persoonlijkheidsmodel
dat zich met onbewust en bewust
gedrag bezighoudt. Lisette:

“Tijdens deze training werd ik hard
geconfronteerd met mijn sociaal
wenselijk gedrag: voor wie doe ik dit?
Omdat het voor mezelf belangrijk is of
omdat het van mij wordt verwacht? Wie
ben ik in de basis? Door de geboorte
van onze kinderen werd ik ook tot een
halt geroepen. lk kon niet alle ballen
meer in de lucht houden. Ik moest
keuzes maken. Nog steeds ben ik een
bezige bij, maar ik besloot voortaan
alleen nog maar dingen te doen die ik
leuk vind. Hoe het ‘heurt’ knelde; dat
heb ik losgelaten.”

LIEF EN LEED BESPREKEN

Een van de dingen die Lisette leuk vindt,
is vrijwilligerswerk. Zo zit ze al jaren in
de sponsorcommissie van de hockeyclub
in Sneek - een club waar ze zelf
inmiddels ook acht jaar speelt — en is ze
vanaf de C's betrokken als coach van de
teams van haar dochters. “Doordat mijn

jongste dochter ging hockeyen en ik in
de sponsorcommissie zat, was ik weer
vaak op de club te vinden”, legt Lisette
uit. “Hierdoor begon het te kriebelen.
Ik heb me eerst bij de trimhockey
aangemeld, maar al snel heb ik me
aangesloten bij het damesteam. Het
coachen van de meiden vind ik ook echt
fantastisch. lk groei er zelf ook door,
ben nieuwsgierig en hou van het sociale
karakter van de club.

Ik vind het ook belangrijk dat de meiden
altijd hun verhaal met me kunnen delen.
Alles wat namelijk de moeite waard

is moet je tijdig bespreken. Stel het

niet uit, want dan gaan zaken soms

een geheel eigen leven leiden. Lief

en leed met elkaar bespreken maakt

je sterk. Net als in mijn bedrijf is ook

op de hockeyclub de groepsdynamiek
aanwezig en gaat het erom gezien te
worden en je talenten in te zetten. De
kleding voor de club doe ik erbij. Ik vind
het leuk om te doen en krijg er veel
energie van.”

POWERVROUWEN

Naast de hockeyclub is Lisette sinds
2010 ook actief in de Ladies’ Circle
Sneek. “Toen we begonnen was ik de
jongste van de club”, licht Lisette toe.
“Door het bestuur werd ik gevraagd

of ik het stokje van de voorzitter over
wilde nemen. Best spannend. lk dacht:
‘Wat zien ze in mij?’ Dat bleek mijn
daadkracht te zijn en het feit dat ik oog
voor iedereen heb. Ik ging het avontuur
aan, want ik nam mezelf mee, dus wat
kon er gebeuren? lk heb inmiddels drie
keer in het bestuur gezeten en zit nu

in mijn laatste actieve jaar. Ik heb met
deze powervrouwen ook het Enneagram
gedaan, en daarmee hebben we een
goede basis gelegd in het begrijpen
van onszelf, elkaar en ieders talent. Dit
maakte het voor mij als voorzitter in
ieder geval een stuk overzichtelijker.

Ook heeft het geholpen in het samen
organiseren van goede doelenevents,
want iedere ‘lady’ zet hierbij haar
talent in.

In het bestuur heb ik mede geleerd
dat je vanuit oprechtheid veel kunt
delen met elkaar. Ook heb ik 'nee’
leren zeggen. Betrokkenheid vind ik
belangrijk en dit geef ik ook door aan
onze dochters. Zo hadden we laatst

bij de ‘Full Moon Party’ van de Ladies’
Circle Sneek een parkeerwachter tekort.
Toen ik onze oudste dochter belde of
zij kon komen - ze was net vertrokken
van De Potten en had met een vriendin
afgesproken - zei ze direct ‘ja’ en
keerde ze om.”

COMFORTZONE
IS DE BASIS

Gelukkig en gezond zijn, dat is Lisette
haar uitgangspunt. “Geluk zit in

zoveel kleine dingen”, zegt ze. “lk
geniet van alles wat ik doe. Ik hou van
quality time met mijn gezin, familie

en vrienden en van interactie met

mijn medewerkers. Ook de contacten
in mijn vrijwilligerswerk geven me
plezier en gezelligheid. Maar daarnaast
word ik graag uitgedaagd om uit

mijn comfortzone te komen. Mijn
comfortzone is de basis; daarbuiten
heb ik het te leren. Ik ben niet iemand
die stippen op de horizon zet, hoef
niet te weten waar ik over tien jaar sta.
Het verleden heeft me geleerd dat
perfectionistisch zijn me niet gelukkig
maakt, dus mag ik fouten maken om
ervan te leren. [k weet dat ik rekbaar en
weerbaar ben en maak me alleen nog
druk om zaken waar ik invioed op heb.
Dét is één van de geleerde lessen vanuit
de Toyota Kata filosofie en er zullen nog
vele volgen.”
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JOUKE SPOELSTRA VAN HET CDA

“Foar Fryslan

TEKST WIM EILERING // FOTO’S CDA

inde Tweede Kamer”

Op woensdag 22 november 2023 zijn de vervroegde verkiezingen voor de Tweede Kamer. De 34-jarige
Jouke Spoelstra uit Drogeham staat op nummer 11 op de lijst van de christendemocraten. Jouke schuift graag

“Ik hou van Fryslan en het Fries
eigene. Ik zou heel graag meer
van onze cultuur en manier van
leven terug zien in het beleid in
Den Haag”, zegt Jouke Spoelstra.
“Daarin gaat het wat mij betreft
om ‘minder ik’ en ‘meer wij"
Toen het CDA aankondigde met
nieuw elan de verjongde en meer
regionale lijst samen te stellen
brandden mijn vingers en klom ik
in de pen.”

WAAROM DE SLOGAN
FOAR FRYSLAN™?

“Het CDA is een brede volkspartij
in alle haarvaten van de samenle-
ving met een sterke verankering
in de provincie en het platteland.
En dat geldt zeker voor Fryslan
waar van oudsher een sterke poli-
tieke betrokkenheid bestaat met
het CDA-gedachtegoed. Vanuit
het landelijk partijbureau is het
programma ‘Voor heel Nederland’
gelanceerd met meer aandacht
voor de regio’s en haar behoeften.
Dat is allemaal leuk en aardig,
maar het is pas effectief wanneer
de regio’s dan ook goed verte-
genwoordigd zijn in Den Haag.
De slogan ‘Foar Fryslan’ op mijn
posters is een statement om mijn
inbreng vooraf kleur te geven.

De uitdagingen zijn er voor

héél Fryslan. De problemen in
Noardeast zijn net zo aanwezig
als in Sudwest. Als het gaat om
woningbouw, openbaar vervoer,
ziekenhuiszorg en noem ze maar
op, dan zijn dat onderwerpen die
geen typisch Haags rendements-
denken nodig heeft, maar vragen
om regionaal maatwerk met
maatschappelijk rendement. Dat
maatwerk wil ik aansturen, foar
Fryslan. Voor een blijvend leef-
baar platteland moeten we aan de
bak; het komt niet vanzelf.”

WAT DRIUFT JOU OM IN
HET HAAGSE MOERAS TE
GAAN WERKEN?

“Een moeras wil ik het niet noe-
men maar spannend is het wel. En
ik weet dat het CDA een prachtig
team heeft klaarstaan om samen
het verschil te gaan maken. De
energie die ik merk bij andere
kandidaten is boven verwachting,

aan om te praten wat hem beweegt om mee te doen aan deze verkiezingen.

dus laat die verkiezingen maar
komen. Natuurlijk is er een groot
verschil tussen mijn woonplaats
Drogeham en Den Haag maar als
het mij lukt om de Friese nuch-
terheid te bewaren en te laten
schijnen in Den Haag, dan wordt

de wereld vast een stukje mooier.”

KUN JE HET EEN BEETJE
VINDEN MET HENRI
BONTENBAL?

“Ik moest Henri natuurlijk nog
leren kennen toen ik mijn sol-
licitatiebrief schreef. Tijdens de
selectiedagen ontstaat er contact
met andere kandidaten en zo ook

met Henri. Het klikte direct.. Het
kostte geen enkele moeite om
Henri bereid te vinden om naar
Fryslan te komen voor een werk-
bezoek en het opnemen van mijn
persoonlijke campagnefilmpjes.
Dat is wel anders geweest met zijn
voorgangers, zo is mij verteld.

Henri is een geinteresseerde lijst-
trekker met een groot hart voor
sociale gerechtigheid en solidari-
teit. Daar spreekt hij mij ook echt
mee aan en dat maakt de cam-
pagne nu ook al erg dynamisch.
Hij leert ook snel want al tijdens
het maken van de filmpjes in Dro-
geham groette Henri willekeurig

mensen op straat. ‘Daar word ik
ook vrolijk van’, zei Henri toen ik
hem er op aansprak.”

WAT DRIJFT JOU
PERSOONLIJK?

“Mijn favoriete — politieke - kern-
waarden zijn gespreide verant-
woordelijkheid en solidariteit. De
‘mienskip’, zoals wij die in Fryslan
kennen is de ultieme mix van die
twee kernwaarden. Hier ontmoe-
ten theorie en praktijk elkaar en
dat wil ik graag terug zien in de
Haagse kaasstolp; dat het om
mensen gaat. Een samenleving

is namelijk geen contract tussen
de burger en de overheid, maar
een appel op de gemeenschaps-
zin. Die gemeenschapszin heb ik
van huis uit meegekregen en die
herken ik in mijn geboortedorp
Drogeham. Ik wil die rijkdom heel
graag kunnen doorgeven aan
mijn dochter.”

JIJ STAAT OP NUMMER 11,
GAAT DAT LUKKEN?

“Ik zou gek zijn als ik nee zou zeg-
gen, maar we moeten er wel voor
knokken. Dat veel kiezers ver-
vreemd zijn van het CDA, snap ik.
Het waren jaren met intern gedoe,
een coalitie waar we eigenlijk niet
in hadden moeten gaan zitten,
stikstofgezwabber, leiderschap
zonder leiderschap en ‘functies
elders’. Daardoor zijn niet alleen
kiezers weggelopen maar ook
zeer gewaardeerde Kamerleden
en bestuurders. De vraag is dan of
het in de ‘nieuwe’ partijen beter
zal gaan dan in het origineel, het
CDA. Ik wil er in ieder geval juist
nu honderd procent voor gaan
om het CDA te laten zien zoals het
bedoeld is en dan kan 66k de uit-
slag wel eens heel verrassend zijn.
Ik hoop dat vertrouwen te krijgen
van de kiezers in Fryslan.”

Vier bestuursleden zijn eens goed
in de cijfers gedoken als voorberei-
ding op dit gesprek: Jelle de Jong
(voorzitter), Peter Lameijer (secre-
taris), Carin Homan (lid) en Minne
van Oosten (lid en verantwoorde-
lijk voor jubilarissen). De lokale
afdeling telt 5200 leden, verdeeld
over alle sectoren en sinds begin
dit jaar zijn er 62 leden onder de
dertig jaar bijgekomen.

ZORG EN WELZIJN

“De grootste groep komt uit de
sector zorg en welzijn”, trapt Jelle
de Jong af. “Geen wonder,” haakt
oudgediende Minne van Oosten di-
rect aan, “daar speelt het meeste.”
Tijdens en na de coronapandemie
hebben zich veel mensen uit deze
sector aangemeld bij de vakbond.
Jelle: “Veel mensen zijn door
longCOVID uit het werk geraakt.
Dankzij de FNV is er een regeling
gekomen voor zorgmedewerkers
die longCOVID hebben opgelopen
tijdens hun werk. Daarnaast spelen
hier ook zaken als salaris en werk-
druk. Mensen zien daardoor het
belang van zich verenigen.”

Het bestuur is blij verheugd met
het jongste lid uit Sudwest-Fryslan,
iemand van zestien jaar oud, die
werkt in een supermarkt. Toch zijn
er veel jongeren die niet weten wat
de vakbond doet. Carin Homan:
“Die jongeren vragen zich af waar-
om je lid zou worden; het gaat toch
ook zonder hen wel door? Dan is
het antwoord: ‘Omdat de vakbond
voor je CAO opkomt””

MINIMUMLOON

VANAF 18 JAAR

Het kabinet is nu bezig het mi-
nimumloon omhoog te brengen
naar € 16,-. De vakbond wil dat de
leeftijd waarop werknemers het
volledige minimumloon krijgen,
wordt verlaagd van 21 naar 18 jaar.
“Het kan toch niet zo zijn, dat
iemand van onder de 21 jaar die
hetzelfde werk doet, niet hetzelfde
salaris krijgt maar wel dezelfde
huur moet betalen?”, zegt Peter
Lameijer verontwaardigd.” “Vergeet
niet, dat jongeren onder de 21 jaar
nog geen huursubsidie kunnen
aanvragen”, vult Carin aan.

AFSCHAFFEN TIJDELIJKE
CONTRACTEN

De FNV wil ook af van tijdelijke
contracten. “Dan kunnen jongeren
niets opbouwen. Die willen vastig-
heid: een gezin stichten, een huis
kopen, een hypotheek afsluiten”,
aldus Carin. Peter vult aan: “Een
huis kopen is hartstikke moeilijk:
je moet al met zijn tweeén werken
en er wordt vaak overboden.” Hij
merkt aan zijn kleinkinderen dat
jongeren andere ideeén hebben
over werk. “De jeugd wil een
vierdaagse werkweek. Dat betekent
echter wél, dat ze minder pensioen
opbouwen en later met pensioen
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OPVALLENDE TOENAME AANTAL JONGEREN

Na een periode van daling, zien vakbonden hun ledenbestand weer
groeien. Opvallend daarbij is de toename van het aantal jongeren.
Bestuursleden van Lokaal FNV Sudwest-Fryslan schrijven dit toe
aan de inzet en zichtbaarheid van de landelijke vakbond. Zijzelf
dragen hun steentje bij door er te zijn voor leden uit de regio en
voortdurend samen op te trekken met de lokale politiek.

TEKST EN FOTO RIEMIE VAN DK

kunnen. Daar moeten we ze wel
bewust van maken.” Dat bewust
maken gebeurt ook al. De FNV
Young & United geeft themalessen
op het mbo en hbo.

WERKENDE ARMEN

Dat vakbondsbestuurder Tuur
Elzinga zichtbaar is in nieuwspro-
gramma'’s werkt door in ledenaan-
was, is de stellige overtuiging van
voorzitter Jelle de Jong. “Laatst was
hij in een programma waarbij Je-
roen Pauw aandacht besteedde aan
zaken als de loonkloof en armoede.
Dan denken mensen: ‘Verrek, we
hebben een vakbond. Laten we
daar eens contact mee opnemen’”
Minne van Oosten krijgt regelma-
tig telefoontjes van mensen die net
iets teveel verdienen voor toesla-
gen. Fel: “Die missen de kwijtschel-
dingen en komen eind van het jaar
een paar honderd euro lager uit.
Werkende armen noemen we dat.”

En het geklaag van werkgevers over
hogere lonen? De lokale bestuurs-
leden plaatsen hun vraagtekens

bij dat geklaag; ze spreken van
‘graaiflatie’ in plaats van inflatie.
Jelle de Jong: “De prijzen in winkels
gaan omhoog. Dat geld komt niet
terecht bij de werknemers, maar bij
de aandeelhouders.”

THEMA-BIJEENKOMSTEN
Wetend, hoezeer inflatie en rond-
komen werknemers bezig houdt,
organiseert de lokale afdeling van
de FNV regelmatig bijeenkomsten
rond dit thema in de regio. Jelle:
“In juni deden we dat in Sneek en
op 9 november doen we dat in
Makkum. Daar zijn ook ambtena-
ren van de gemeente bij aanwezig
die uitleg geven over regelingen,
Stichting Leergeld en de Kleding-
bus. Ook niet-leden kunnen we ter
plekke helpen.”

Lokaal FNV Sudwest-Fryslan pre-
senteert zich op Facebook met een
foto, die verwijst naar de grote en
groene gemeente. Aan vakbonds-
leden in de gemeente biedt ze een
luisterend oor en een helpende
hand. Ook kunnen leden een be-
roep doen op het spreekuur Werk
en Inkomen in De Eekmolen en de
Belastingservice op de Worp Tjaar-
dastraat. Samen met FNV Senio-
ren organiseert lokaal FNV op 30
november een themabijeenkomst
VOOT senioren over pensioenen.

STEMADVIES

Op 22 november komen er
vervroegde verkiezingen voor
Tweede Kamer. Welk stemadvies
geven de bestuursleden van Lokaal
FNV Sudwest-Fryslan? Minne van
Osten, verwijzend naar de toesla-
genaffaire: “Stem op een partij die
zorgt dat we een menswaardige
maatschappij houden.” Peter
Lameijer heeft het laatste woord:
“Nederland verdient beter.”
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Habtamu de Hoop is 25 jaar,

werd geboren in Addis Abeba, de
hoofdstad van Ethiopié, en daar in
een café te vondeling gelegd. Werd
met veel geluk opgenomen in een
weeshuis en geadopteerd door
Emke en Tineke de Hoop. Zodoende
groeide Habtamu op als boerenzoon
op de ‘pleats’ van de familie De
Hoop in Wommels. Enkele jaren
geleden werd hij het jongste raadslid
van de gemeente Sudwest-Fryslan
en sinds ruim twee jaar zit hij als
parlementariér voor de PvdA in de
Tweede Kamer. Met de komende
vervroegde verkiezingen voor

de Tweede Kamer (22 november)

in zicht, spreken we met deze
jonge, gedreven politicus over zijn
denkbeelden, zijn wapenfeiten en
zijn motivatie om in de landelijke
politiek te willen functioneren.

En over Wommels, Sneek en
Fryslan, natuurlijk.

Hij kreeg in het weeshuis in Addis Abeba de naam
Habtamu mee; een naam die daar net zo alledaags

is als Jan, Kees of Willem in Nederland. Maar wel een
naam met een bijzondere betekenis, namelijk ‘Rijk van
Leven’ En Habtamu de Hoop, opgegroeid in Fryslan,

is volop bezig om daar inhoud aan te geven. Habtamu
aan het woord....

GECHARMEERD VAN TELEVISIE

“In Wommels had ik een heerlijke jeugd. Alles kon en
mocht. De gebruikelijk kwajongensstreken maakten
daar deel van uit, net als sporten: kaatsen en voetballen
met een hechte groep leeftijdsgenootjes; begonnen in
de ‘F-jes’ en anno 2023 voor tachtig procent nog steeds
intact in het eerste van SDS uit Easterein. Ik heb wel wat
sportieve uitjes gemaakt naar Heerenveen, Cambuur
en ONS, maar SDS was ‘thuiskomen’, dus daar speel ik
nog steeds. En uiteraard drinken we daar af en toe een
biertje op.

Na de havo op de RSG in Sneek ben ik journalistiek
gaan studeren aan Hogeschool Windesheim in Zwolle.
Ik was gecharmeerd van televisie, meer dan van de
schrijvende pers, omdat in mijn optiek tv dynami-
scher is dan het schrijven van artikelen. De kans om
dat te ervaren kreeg ik toen ik op school een beken-

de Nederlander mocht interviewen: Taco Rietveld,
oud-presentator van het Jeugdjournaal. Die gaf mij het
advies om daarin door te gaan en te solliciteren naar
een vacature bij het programma ‘Het Klokhuis’ een
educatief jeugdprogramma. Niet geschoten is altijd
mis, dus ik schreef een sollicitatiebrief. Om een lang
verhaal kort te maken: ik werd in 2017 na een screen-
test uit 1400 kandidaten gekozen tot toekomstig Klok-
huis-presentator, waarmee tevens, na drie maanden al,
mijn studie journalistiek ten einde kwam.”

‘NIET OMHEEN LULLEN’

“In diezelfde periode werd ik door de PvdA afdeling
Sudwest-Fryslan gevraagd om mij verkiesbaar te stel-
len voor de gemeenteraad van SWE.” Waarom PvdA?
“Ik vind dat iedereen de mogelijkheid moet hebben
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om zijn droom waar te maken, of het nu gaat
om de beste timmerman of de beste advocaat
te worden, dat maakt niet uit. Maar als je s
nacht niet kunt slapen omdat je de rekeningen
niet kunt betalen, dan komt er van dromen
weinig terecht. Ik vind dat de visie van de PvdA
over solidariteit en omdenken het beste aan-
sluit bij mijn denkbeelden.”

HABTAMU HEEFT HET VERMOGEN

OM EEN GECOMPLICEERDE SITUATIE
IN KIPSIMPELE TERMEN UIT TE
LEGGEN. WAAR KOMT DAT VERMOGEN
VANDAAN?

Habtamu: “Dat heb ik mijzelf eigenlijk aange-
leerd. Als Klokhuis-presentator behandel je een
heel breed spectrum aan onderwerpen, varié-
rend van het maken van een broodje bapao tot
het uitleggen van een complex probleem dat
op dat moment in de Tweede Kamer speelt.
Dat moet je aan kinderen uit kunnen leggen

in begrijpelijke taal. Daar heb ik nu als Tweede
Kamerlid veel profijt van. Ik draai niet om de
hete brei heen en vertel in laagdrempelige taal
hoe ik over dingen denk. Zo was ik vorige week
te gast bij een debat van leerlingen van Firda,
de nieuwe naam van de fusieschool Friese
Poort-Friesland College, met als onderwerp
stikstof. Allemaal boerenzonen, overtuigde
BBB-aanhangers, terwijl de PvdA gekozen heeft
voor reductie van stikstof, ook bij de landbouw.
Duidelijk dus dat het een ‘stevig’ gesprek werd.
Achteraf hoorde ik van de leerlingen dat ze het
weliswaar niet met mij eens waren, maar dat ik
er in ieder geval ‘niet omheen lulde’”

DE SCHELLEN VIELEN MLJ

VAN DE OGEN

Hoe kwam hij eigenlijk in de politiek terecht?
Habtamu: “Dat was te danken aan de reis die
ik in 2019 met mijn ouders en broertje maakte
naar Ethiopié. Ik dacht toen vaak na over mijn
toekomst. Wilde ik mijn persoonlijke geluk na-
jagen als televisiepresentator of wilde ik mijn
capaciteiten inzetten om ook anderen helpen?
Toen ik een bezoek bracht aan het weeshuis
dat mij had opgenomen en mij realiseerde
hoeveel geluk ik had gehad, vielen de schellen
mij van de ogen.

In de politiek kon ik dingen voor elkaar krijgen.
Zo zijn de betaalbare woningen op de plaats
van het voormalige Bogerman College in
Wommels er gekomen omdat ik daarvoor heb
gepleit in de gemeenteraad. Zo zijn er meer
dingen geweest waar mijn inbreng - mede - het
verschil heeft gemaakt. Dat geeft voldoening,
omdat je een bijdrage levert aan de instand-
houding van de leefbaarheid van een dorp en
het aantrekkelijk blijft voor mensen om in het
dorp te blijven wonen. Daardoor blijven ook
de voetbal- en de kaatsvereniging bestaan,
houden dorpen een kleine supermarkt, draait
de dorpskroeg met rendement, enzovoorts.

Ik koos dus voor de politiek en ging bestuurs-
kunde studeren aan de Thorbecke Academie in
Leeuwarden.”

VANUIT DE GEMEENTERAAD IN DE
TWEEDE KAMER

“Ja, dat ging veel sneller dan ik had gedacht.
Ik werd gepolst door de scoutingscommissie

van de PvdA hoe ik over de landelijke politiek
dacht. Daarnaast waren er verschillende beken-
de Sneker PvdAers die mijn naam, dat weet ik
zeker, her en der al eens hadden laten vallen.
Wat volgde was een uitgebreid sollicitatietra-
ject. Ze nemen die procedure heel serieus; daar
kom je niet zomaar tussen. Blijkbaar verliep
dat goed want ik kwam in 2021 op de negende
plaats van de kieslijst en op het randje voor de
PvdA in de Kamer.

Naast het fractiewerk, van dinsdag tot en met
donderdag, besteed ik veel aandacht aan werk-
bezoeken en gesprekken met jongeren over
onderwerpen als vrijheid, democratie, durven
en kunnen dromen en waarom stemmen be-
langrijk is. Op zaterdag is het tijd om het hoofd
leeg te maken, een lekkere pot te voetballen en
daarna een biertje te drinken met de maten. En
op zondag heb ik de eredivisie op de achter-
grond en lees ik alle stukken door voor de ko-
mende week Ik vind het een fantastische baan
waarin je weliswaar vol aan de bak moet, maar
dat hoort erbij; dat weet je als je eraan begint.”
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Ik draai niet

om de hete brei
heen en vertel in
laagdrempelige
taal hoe ik over
dingen denk”

TEKST EN BEELD WIM WALDA

TWEE BELANGRIJKE
VRIENDENGROEPEN

Habtamu de Hoop staat in het leven, zoals de
betekenis van zijn naam is: rijk van leven. “Ik
heb kansen gekregen, mogen dromen. Ik heb
een leuke vriendin, leef in een prachtige pro-
vincie. Kortom, ik heb geen reden tot klagen. Ik
heb veel vrienden, waaronder twee bijzondere
groepen. Dat is ten eerste de voetbalploeg,

de jongens met wie ik ben opgegroeid en
waarover ik al eerder sprak. Daarnaast heb

ik uit mijn RSG-periode een paar hele goede
vrienden overgehouden. Inmiddels verspreid
over heel Nederland, maar bij elke verjaardag
zijn we van de partij, net als bij lief of leed. En
daarnaast maken we met zijn allen jaarlijks een
stedentrip. En dat moet je koesteren.”

SOCIAL MEDIA - VLOEK OF ZEGEN?
“De ‘socials’ zijn bedacht om met elkaar in
contact te komen, de solidariteit te vergroten,
de gemeenschapszin, het omdenken. Maar
dat is door een gebrek aan regulering uit de
hand gelopen en wordt in veel gevallen door
extreme groeperingen misbruikt om juist
het tegenovergestelde te bereiken. Aan de
andere kant zijn de socials een uitkomst voor
inwoners van landen waar onderdrukking en
censuur meer regel dan uitzondering zijn.
Voor mij dus een zegen ondanks alle negatieve
randverschijnselen.”

MENSEN TWIJFELEN EN WORDEN
DAARDOOR BEHOUDEND

“Ik geloof dat mensen in principe heel tolerant
zijn maar dat ze tegelijkertijd twijfelen aan de
manier waarop dingen worden aangepakt. Ze
zijn het er over eens dat de klimaatverande-
ring moet worden aangepakt; ze vinden het
goed dat we de vele Oekrainers in ons midden
hebben opgenomen en dat ontheemde vluch-
telingen worden opgevangen. Maar ze zijn het
vertrouwen kwijt in de overheid. Dat is volgens
mij voor een belangrijk deel te wijten aan de
politiek van de afgelopen tien jaar, waarbij voor-
al de sterksten profiteerden van het gevoerde
beleid. Ik vind dat mensen moeten kunnen
dromen en dat de politiek de randvoorwaarden
moet creéren om ze de kans te geven om die
dromen waar te maken. Dat kan door politieke
keuzes. Daarmee wordt een aanzet gegeven tot
herstel van vertrouwen in de overheid.”

SPANNENDE VERKIEZINGEN
“Nederlanders zijn het niet over veel dingen
met elkaar eens, maar wel over de aankomen-
de verkiezingen; die worden heel spannend.
Niet in de laatste plaats omdat vrijwel alle
jongeren alleen maar de kabinetten Rutte heb-
ben meegemaakt. Daardoor zitten we op een
aantal gebieden ‘in de shit. Omdat problemen
niet daadkrachtig werden aangepakt, werden
weggewuifd en gebagatelliseerd. Er komt nu
ruimte voor een nieuwe vorm van politiek be-
drijven. Waarbij het gaat om visie: welke kant
moeten we op met dit land? Ik maak deel uit
van een partij die bereid is om ook onderwer-
pen die minder populair zijn aan te pakken, die
keuzes durft te maken. En dat sluit naadloos
aan bij mij als persoon.”
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JUF JOKE VIERT 40-JARIG JUBILEUM

“De kinderen,

TEKST EN BEELD RIEMIE VAN DK

daar doe ik het voor”

Heel eventjes maar is ze van haar stuk gebracht, als ze hoort dat GrootSneek

haar komt interviewen. Daarna gaat ze weer soepel over tot de orde van de dag.
1september dit jaar was het veertig jaar geleden dat juf Joke Kuipers-Boomsma
in het onderwijs stapte. Ze geniet nog elke dag.

Een en al interactie met de kinderen is het,
als jufJoke voor het digibord staat en aller-
lei onderwerpen aansnijdt: de seizoenen,
het weer, de kinderboekenweek, de reden
dat GrootSneek over de vloer is en de dans-
juf met wie straks de voetjes van de vloer
gaan. Met diezelfde levendigheid vertelt ze
over haar veertig jaar in het onderwijs.

ONDERNEMEND, CREATIEF EN
MUZIKAAL

“Ik wist al heel vroeg dat ik juf wilde wor-
den”, vertelt Joke. “Een zusje van mijn vader
was kleuterjuf in Holwerd en Ternaard. Ik
weet nog goed dat ik haar wel heb geholpen
bij het maken van poppenkastpoppen van
klei en stof. Ik hield van naaien en breien.”
Na de lagere school volgde ze de havo in
Dokkum. “Dat was genoeg om daarna de
PA, de pedagogische academie te doen en
na die drie jaar kon je voor de klas. Tk was
nog maar twintig jaar toen ik de adverten-
tie zag, dat ze in Winsum een nieuwe juf
zochten voor groep 3 en 4.” Joke bracht de
met de hand en in het Fries geschreven
sollicitatiebrief persoonlijk langs en werd
uitgenodigd een proefles muziek te geven.
“Ik ben van tevoren met de bus naar Win-
sum gegaan om te kijken of de school wel
muziekinstrumenten had. Vervolgens heb
ik de kinderen met allemaal attributen erbij
een versje aangeleerd.” Dit verhaal tekent

Joke. “Ik stap overal op af,” zegt ze, “en ben
heel ondernemend. Muziek is alles voor
mij; dat is wel een pre als je in het onderwijs
zit en het creatieve zit ook in mij.”

Na zeven jaar Winsum verhuisden Joke en
haar man met hun zoon naar Sneek, waar
hun dochter geboren werd. “Ik stelde de
kinderen, inmiddels 34 en 32 jaar, voorop
en werkte parttime op verschillende scho-
len in Sneek. Maar ik ben geen dag thuis-

e

gebleven als zij ziek waren. Dat
losten we op met opa’s en oma’s.”
Inmiddels werkt ze al weer 22 jaar op
obs De Oudvaart.

MEMORABELE MOMENTEN
Een loopbaan van veertig jaar kent veel
memorabele momenten. Zo heeft Joke
altijd iets gehad met kinderen bij wie de
ontwikkeling niet vanzelf gaat. “In Winsum
was er een meisje dat gedurende haar hele
kleuterperiode niet praatte op school. Dat
triggert me. Wat doe je met een kind dat
niet praat? Hoe kun je die uitdagen en
uitlokken? Hoe geef je een kind dat onder
de tafel wegkruipt een zetje?” Gelukkig
komt het meestal wel goed, weet ze uit
ervaring. Een ander voorbeeld dat haar is
bijgebleven, is de inbreng van een jongetje
tijdens het kringgesprek op maandag. “Op
de vraag: ‘Wat heb je dit weekend gedaan?’
ging hij rechtop staan, met de armen strak
langs het lichaam. ‘Weet je wie dit is juf?’
Wat bleek: hij was naar Noord-Holland
geweest en was op de Afsluitdijk het stand-
beeld van Lely tegengekomen.” Joke moet
er nog om lachen.

FEESTJES VIEREN

En alle veranderingen in het onderwijs? “Ik
houd me vast aan wat ik op pedacogische
academie geleerd heb, dat is mijn basis”,

zegt ze. “Van alles wat daar bijgekomen

is, neem ik de goede dingen mee.” Joke is
in haar element als er een feestje is. “Op
school is er altijd wel wat te vieren: een ja-
rige leerkracht, een kind heeft een broertje
of zusje gekregen. Zullen we een slinger
maken?’ vraag ik dan. ‘Een slinger met
hartjes?’ Dat schud ik zo uit mijn mouw,
een ander zoekt op Pinterest.

Laatst werd een mevrouw uit de flat hier
tegenover negentig jaar. Daar gingen we
heen; we hebben voor haar gezongen. En
met kerst zingen we voor bewoners van
Frittemahof. Elke maand is er hier wel wat
leuks, zoals straks het dansen met de kinde-
ren.” Joke geniet elke dag: “Ik houd niet op,
want dan mis ik van alles. Ik vind het nog
leuk en ik maak van alles mee. Kinderen
zijn hartelijk en spontaan. En ik houd van
de kinderen; daar hoef ik niet mijn best
voor te doen. De kinderen, daar doe ik

het voor.”

BRANDED CONTENT

TEKST GIANNA POSTERARO // BEELD VASTGOEDBOUTIQUE UNYK

Huiselijk, eerlijk en warm

VASTGOEDMAKELAAR NEELTJE OOSTRA-BERGSMA ALS JE PERSOONLIJKE GIDS

Als je je koffie geserveerd krijgt in een kop en schoteltje met bijpassend lepeltje en een koekje alsof je je in een restaurant
waant, dan voel je je in de watten gelegd. En dat is precies waar Neeltje Oostra (44) goed in is. Ze houdt van (ont)zorgen,
voelt goed aan wat iemand nodig heeft en gaat voor je door het vuur. Eigenschappen die je zou verwachten
bij een beste vriendin en niet zozeer bij een makelaar. En dat is nu juist de kracht van deze gediplomeerde makelaar
en eigenaresse van Vastgoedboutique UNYK in Sneek.

“Ik vind mijn werk machtig. Tk
doe nu wat ik altijd al wilde doen.
Door mijn jarenlange ervaring in
het makelaarsvak weet ik wat ik
belangrijk vind en hoe ik het wil
doen. Op 1 september dit jaar ben
ik gestart met mijn eigen make-
laarskantoor, Vastgoedboutique
UNYK. Het woord boutique staat
voor gezellig, chic, kleinschalig
en persoonlijk. Unyk geeft mijn
Friese roots weer en zegt dat ik het
anders doe.”

“DIE RODE SOFA
MOEST IK HEBBEN"

“Mijn vader is handelaar in agra-
risch roerend- en onroerend goed.
Ik keek altijd vol bewondering
naar zijn manier van werken en als
klein meisje wist ik al: dat wil ik la-
ter ook. Alleen niet met koeien en
boerderijen, maar met huizen. Op
mijn achttiende kocht ik samen
met mijn vader een rode sofa op
de antiekveiling. Ik hou helemaal
niet van antiek, maar die rode sofa
moést ik hebben. Hij kostte elf-
honderd gulden (vijfhonderd euro
—red.). Veel te duur. Ik zei tegen
heit: ‘Deze bank zet ik later in mijn
eigen makelaarskantoor’ Het is
een droom die uitgekomen is.”

“‘EEN HUIS IS
DE PLEK WAAR JE
JE VEILIG VOELT”

“Mijn moeder is kapster. Ze is een
verbinder, houdt van persoonlijk

contact en aandacht voor de mens.

Die eigenschappen heb ik van
haar overgenomen. Dat is denk ik
ook waarom ik juist het aan- en
verkopen van huizen zo mooi
vind. Een huis is voor mij de plek
waar je je veilig voelt, geborgen.
Dat je denkt: ‘He, he, ik ben thuis’
Daar gooi je je masker af en kun je
helemaal jezelf zijn. Dat gevoel wil
ik verkopen.”

“HET IS NIET GEK

ALS JE MIJ IN NETTE
KLEDING OP DE VLOER
ZIET LIGGEN”

“Bij een bezichtiging als aankoop-
makelaar vraag ik altijd aan mijn
klanten: “Zie je hier de kerstboom

al staan?’ Dat klinkt misschien

gek, maar vaak heb je een bepaald
gevoel als je een huis binnenstapt.
En als je inderdaad die kerstboom al
ziet staan, dan is het jouw huis. Dan
wil je het hebben. En dan komt mijn
specialisme van pas. Dan probeer ik
het huis voor een zo laag mogelijke
prijs en onder de meest gunstige
voorwaarden voor mijn opdracht-
gever aan te kopen. En die taak
neem ik heel serieus. Zo is het niet
gek als je mij in mijn nette kleding
op de grond bij een kruipluik ziet
liggen, om te kijken en voelen wat
voor soort vloer er in het huis zit.
Zo kan ik je ervoor behoeden dat

je een huis koopt met bijvoorbeeld
een NeHoBo vloer. Zo'n vloer heeft
als groot risico dat de wapening in

veel gevallen gaat roesten, vooral bij
een vochtige kruipruimte.”

“ALS IETS GEEN
GOEDE INVESTERING
LIJKT, ZEG IK HET”

“Uit ervaring weet ik, dat als je
helemaal verliefd bent op een
huis, je de minpunten niet ziet. Je
gaat teveel bieden en je vergeet
de details. Wat is de staat van de

woning? Wat is het energielabel?
Zijn er mogelijkheden om te ver-
duurzamen? En ook: mag ik een
carport bouwen? Of een dakkapel?
Hoe ziet de onroerende zakenlijst
eruit? Wat blijft achter en wat kan
ik overnemen? Die punten zien ko-
pers vaak over het hoofd. In mijn
werk ben ik heel kritisch en eerlijk.
Ik maak een inspectieronde en
behoed mijn klant voor valkuilen.
Als iets geen goede investering
lijkt, zeg ik het. Ik wil het niet op
mijn geweten hebben dat iemand
een kat in de zak koopt. Ik zie het
als mijn rol om te adviseren en
onzekerheden weg te nemen.”

“MET EEN LIFESTYLE-
VIDEO KUN JE JE EEN
VOORSTELLING MAKEN
VAN HOE JIJ DAAR
STRAKS KUNT LEVEN”
Wil je je huis verkopen? Dan kom
ik bij jouw thuis, neem ik iets
lekkers mee en bespreken we jouw

Daarom
Kies je voor
Vastgoed
Boutique

UNYK

« “Heb je een huis op het
oog in een stad of dorp
die je niet kent? Geen
probleem, dan neem ik
jullie mee en toeren we
door de buurt. Samen
kijken we welke buurt bij
je past.”

“lk ben er voor iedereen,
van starters tot senioren.
Voor huizenkopers én
-verkopers.”

“Wil je liever niet dat ik
in mijn auto met reclame
voor kom rijden? Geef dit

aan bij het maken van
een afspraak en ik zorg
voor een voertuig zonder
herkenbare uitingen.”

“Ik werk kleinschalig,
houd van persoonlijke
aandacht en neem de
tijd om jouw wensen te
bespreken en je te leren
kennen.”

“lk ben van de details
zodat jij die kunt
vergeten.”

wensen. Ik wil altijd graag veel van
de aspirant-opdrachtgevers weten.
Wie ze zijn als persoon; wat hun
verwachtingen zijn. Zo kan ik een
op maat gemaakt advies geven. Bij
de verkoop van een woning maken
we een prachtige lifestylevideo
waarbij we met een drone door het
huis gaan. Je ziet een modelgezin
samen koken en eten. Zo kun je je
alvast een voorstelling maken van
hoe jij daar straks kunt leven.”



Je krijgt meer voor
elkaar met een Hoekstra
aankoopmakelaar

& Alsjeslim wilt onderhandelen
% Als je een echte professional wilt inschakelen

& Alsje advies wilt dat wat oplevert

Neem direct
contoct op

Samen op zoek naar jouw droomwoning?

@ sneek@makelaardijhoekstra.nl

O 0515-430006
makelaardijhoekstra.nl

Makelaardij

Wij helpen je 97243
met de aankoop
vah jauw huis

Bedrijffsmakelaars

Uw verhuiz
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Claudia Kok-de Boer (42) is bijna 25
jaar geleden als stagiaire begonnen
bij Ten Cate Verzekeringen, waar
Jacques ten Cate zijn vader Coos
(overleden in 2020) inmiddels had
opgevolgd als directeur. Claudia
volgde de opleiding directiesecre-
taresse/managementassistent aan
mbo-opleidingsinstituut Friese
Poort in Sneek. Na haar tweede stage
bij het verzekeringskantoor kreeg ze
gelijk een vaste baan aangeboden.

BAAS OVER COLLEGA’S

WAAR JE EERDER MEE
SAMENWERKTE

Claudia: “Ik begon op de afdeling
polisverwerking en na circa zeven
jaar, het kantoor had inmiddels een
flinke groei doorgemaakt, vroeg
Jacques mij om de leiding over het
kantoor op mij te nemen. Daar heb
ik best een aantal nachtjes over
moeten slapen, voordat ik die baan
accepteerde. Aan de ene kant had ik
er best zin in, omdat ik gewoon een
gezonde ambitie heb om hogerop te
komen in een organisatie, maar aan
de andere kant word je wel in een
keer baas over de collega’s met wie
je al jaren hebt samengewerkt. Dat
vond ik best wel eng. Maar deze kans
was te mooi om te laten lopen, dus
heb ik het aanbod geaccepteerd.

Die overgang vond ik best wel lastig,
want je moet nu plotseling aan col-
lega’s, die bovendien jou de kneepjes
van het vak hebben geleerd, gaan
vertellen wat je van ze verwacht.

De eerste tijd vond ik dat moeilijk,
alhoewel het best mogelijk is dat ik
daar méér een ‘dingetje’ van maakte
dan mijn collega’s. Als je graag iets
wilt en je werkt er keihard voor, dan
merk je ook dat het je wordt gegund
en dat ze geen moeite met je nieuwe
status hebben.”

TEKST EN BEELD WIM WALDA

CLAUDIA KOK-DE BOER
VAN SAA VERZEKERINGEN

Van stagiaire
tot directeur

“Niemand houdt van verzekeringen”, zegt Claudia Kok-de Boer,
vestigingsdirecteur van SAA Friesland aan de Lange Veemarktstraat in
Sneek. “Een veel gehoorde uitspraak is: ‘Ik betaal jaarlijks een hoop geld,
maar wat krijg ik er voor?’ Totdat de vlam in de pan slaat en je hele keuken
vernieuwd moet worden, of iemand schade aan je auto veroorzaakt, of je
kamervloer onder water staat door een gesprongen leiding en kromtrekt
bij het opdrogen. Want dan komen wij in beeld en proberen de schade op
te lossen en de slachtoffers te ontzorgen.”

GERUISLOZE OVERGANG
NAAR SAA

“Toen Jacques in 2014 de samenwer-
king met SAA Verzekeringen aan-
ging, werd het personeel inclusief de
functie-indeling overgenomen. Zo
werd ik vestigingsdirecteur van SAA
Ten Cate en mag ik volgend jaar mijn
25-jarige jubileum in het verzeke-
ringsvak vieren. Groot voordeel van
de overgang naar SAA is dat we onze
klanten volledig kunnen ontzorgen
en maatwerkoplossingen kunnen
bieden op elk gebied, zoals verze-
keringen, hypotheken, pensioen en
financiéle zekerheden. Bovendien
beschik je door de transparante ma-
nier van samenwerken binnen SAA
in een keer over een schat aan exper-
tise, zodat het al heel erg raar moet
lopen als wij een vraag hierover niet
kunnen beantwoorden.

De diversiteit van mijn vak, daar
geniet ik van. Het ene moment
moet je een recht-toe-recht-aan
schade aan een auto athandelen, het
volgende moment belt er iemand
die een mooi pand wil verzekeren en
graag advies wil, of iemand die wil

weten wat het nieuwe pensioenstel-
sel voor hem of haar gaat betekenen.
En tussen de bedrijven door heb je
je managementtaken, de cijfers in de
gaten houden, personeelsmanage-
ment. Maar het ontzorgen staat bij
ons met stip op één en dankzij het
brede dienstenpakket van SAA kan
dat op vrijwel elk gebied. Dat ontzor-
gen maakt dit vak voor mij leuk””

DE WEG HELEMAAL KWUT

“Zo kwam ik een aantal jaren ge-
leden bij een klant terecht die een
aantal bv’s had en graag wilde dat ik
langskwam om hem te helpen. Op
het moment dat ik daar binnenstap-
te zag ik meteen waar het probleem
lag. Het was in één woord een enor-
me administratieve chaos. Die man
was ten aanzien van zijn administra-
tie de weg helemaal kwijt. In eerste
instantie zakte mij de moed even

in de schoenen. ‘Wat doe ik hier?’,
was mijn eerste gedachte. Maar
vervolgens ben ik er ingedoken. De
kofferbak van mijn auto puilde uit.
En met bloed, zweet en tranen heb
ik zijn hele administratie op orde
gebracht. Nu kom ik daar nog maar
een keer per jaar langs; de ene keer
drinken we een kop koffie en zijn we
met een half uur klaar; een andere
keer heeft hij een pand of een paar
bv’s ge- of verkocht en moet er wat
meer worden geregeld.”

GEPOKT EN GEMAZELD

“Wij zijn gepokt en gemazeld in
verzekeringen”, besluit Claudia. “We
hebben onze eigen hypotheekafde-
ling en kunnen, wanneer er sprake
is van zeer specialistisch maatwerk,
een beroep doen op de specialisten
van het hoofdkantoor, zodat we het
hele pakket aan financiéle dienst-
verlening desgewenst onder één dak
kunnen samenbrengen.”

Samenwerkende Assurantie Adviseurs

SAA staat voor Samenwerkende Assurantie Adviseurs. Deze organisatie is een onafhankelijk
assurantietussenpersoon, opgericht in 1982, en inmiddels een toonaangevende speler op de assurantiemarkt. SAA
is eigenaar van veertien kantoren, verspreid door heel Nederland. Het hoofdkantoor staat in Rotterdam. Dankzij de

vele samenwerkingsverbanden behoort SAA tot de top 5 van onafhankelijke assurantieondernemingen in Nederland.

Ten Cate Verzekeringen werd in 2014 onderdeel van SAA.In 2020 werd ook GROS Financiéle Partners onderdeel
van SAA als SAA Gros te Makkum. Op 1 oktober 2021 zijn de kantoren in Sneek en Makkum samengevoegd en
was SAA Friesland een feit. Op 1 december komt daar nog een kantoor bij.
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MARTIN EN BEA HARKEMA
WERKEN EN REIZEN OP EIGEN
VOORWAARDEN

“We leiden
nu hetleven
wat we 7o
ontzettend
graag wilden”

Twee keer drie maanden op reis en een half jaar klussen
in Nederland. Zo zien de jaren van Martin (58) en Bea
(56) Harkema uit Sneek er globaal uit. Vier jaar geleden
gingen ze nog elke dag naar hun baan bij Poiesz. Tot
het besef kwam dat je maar één leven hebt. En ze zich
afvroegen hoe hun mooiste leven er eigenlijk uitziet. Na
veel nadenken en uitpluizen kwamen ze in 2020 bij de
kern en gooiden ze het roer rigoureus om.

JE LEVEN HEEFT EEN
HOUDBAARHEIDSDATUM

Het is makkelijk om opgeslokt te wor-

den door de dagelijkse sleur en even te
vergeten hoe kostbaar de tijd eigenlijk is.
Dat besef komt — enkele jaren geleden - bij
Bea Harkema, als ze op een dag een artikel
leest van Michael Pilarczyk, waarin hij
schrijft dat je leven een houdbaarheids-
datum heeft. Bea: “Het zette mij aan het
denken over de vraag of, als je tot je pensi-
oen moet werken en je nog grote wensen
hebt, dat dan nog wel mogelijk is na je
pensioen. Ben je dan, zo rond je zeven-
tigste, nog helder van geest? Fit? Mobiel?
Leefje iiberhaupt nog? Die vraag gaf ons
de nodige onrust. Want dat zou betekenen
dat we nog maar tien a vijftien keer al
backpackend op reis konden gaan, mits
we dat op die leeftijd nog aankunnen.”

KEUZES DURVEN MAKEN
De onrust blijft en Martin en Bea beslui-
ten eind 2019 het coaching-programma

‘Design your most beautiful life’ van
Pilarczyk te volgen. Zes weken lang
voeren ze opdrachten uit en denken ze
na over allerlei vraagstukken. Martin:

“Je kijkt eens kritisch naar je dagelijkse
leven en denkt na over wat je echt wilt. Zo
zijn we samen op zoek gegaan naar wat
ons mooiste leven is” Bea: “We hebben
allemaal geleerd om vooral aan zekerheid
vast te houden. Doordat we onszelf in

de cursus al die vragen stelden en het
steeds verder afpelden, kwamen we tot de
ontdekking dat er, op voorwaarde dat je
gezond bent en genoeg geld hebt, er echt
heel veel mogelijk is. Als je maar keuzes
durft te maken.”

KERNWAARDEN ALS KAPSTOK
Vanuit de cursus definiéren Martin en
Bea hun kernwaarden. Deze kernwaarden
zijn de kapstok voor alle keuzes die ze
maken. Martin: “Vanuit de cursus hebben
we geleerd deze te definiéren, want wat
vind je nou écht leuk en belangrijk? Dat

is best lastig! Bovendien moesten we

het er samen ook over eens worden. We
hebben een lijst van tien waarden, maar
ontdekten dat relatie, gezondheid en vrij-
heid onze top drie vullen. En als iets niet
binnen een van die kernwaardes valt, dan
doen we het niet. Dat betekent dus ook
dat we niet naar een plek gaan waar het

kouder is dan vijftien graden, omdat dat
minder goed is voor mijn gezondheid.”

EEN ANDERE KIJK OP JE PENSIOEN
Het stel vraagt hulp van hun financieel
adviseur die uitrekent hoeveel financi-
ele middelen ze op hun achtenzestigste
hebben als ze op dit moment stoppen

met werken. “ledereen heeft het maar
over dat pensioen”, zegt Bea. “Dat is ‘heel
belangrijk’ Dat is zo geprogrammeerd
in je hoofd. Ik dacht eerst zelfs dat het
verplicht was om door te werken tot aan
je pensioenleeftijd, moet je nagaan.” Ze
nemen genoegen met het bedrag wat de
adviseur ze voorlegt en zetten de laatste
puntjes op de i om hun mooiste leven
vorm te geven. Bea: “We waren eerst van
plan om onze woning via een organisa-
tie te verhuren aan expats. Corona gooi-
de roet in dat plan, waardoor we op zoek
gingen naar een andere oplossing. Er
moest immers wel geld binnenkomen.
Zo kwamen we op het idee om ons eigen
klusbedrijf ‘Harkema helpt’ te starten.”

UURTJE-FACTUURTIJE

In de zomer is het stel in Nederland en
doen ze allerlei klussen met hun eigen
bedrijf. Maar ook dan passend bij hun
kernwaarden. “We willen zo weinig mo-
gelijk stress en verplichtingen hebben”,
legt Martin uit. “Daarom werken we
‘uurtje-factuurtje’ En als het een dag
mooi weer is en we willen ergens heen,
dan moet dat ook kunnen. Dat zijn onze
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We hebben
allemaal geleerd
om vooral aan
zekerheid vast te
houden”

voorwaarden. ledereen vindt dat tot nu
toe prima. Daardoor hebben we geen
deadlines en geen aanneemsom waar je
binnen moet blijven. Dat geeft ons de
vrijheid die we zo belangrijk vinden. En
met wat we in deze maanden verdie-
nen, kunnen we het hele jaar onze vaste
kosten betalen.”

Het is een kwestie van vraag en aanbod
en zoeken naar een leuke match.”

“ONZE BLIK IS VERANDERD”
Dat ze dolgelukkig zijn met de manier
waarop hun leven er nu uitziet, mag

LEVEN ALS EEN LOCAL
Wanneer Martin en Bea op reis gaan,

werken ze eerst tegen kost en inwo- |

ning bij mensen thuis. Dat doen ze een
maand lang, waarbij ze zo'n vier uren
per dag werken. Daar is goed over nage-
dacht. Bea: “Door eerst een maand lang
bij de lokale bevolking door te brengen,
leer je de cultuur goed kennen. Boven-
dien drukt het de kosten, waardoor

we langer op reis kunnen. Tot nu toe
hebben we tijdens al onze reizen goede
kennissen gemaakt. In alle landen mo-
gen we zo weer terugkomen. Dat is echt
superleuk.” Opdrachten vinden ze via
een website. Of krijgen ze zelfs aangebo-
den. Martin: “Op die site bieden mensen
uit allerlei landen klussen aan. Maar je
kunt jezelf ook als klussers aanbieden.

TEKST EN BEELD SONJA HARKEMA

duidelijk zijn. “Tijdens elke reis heb ik
zo'n besefmoment. Dat het gewoon is
gelukt. Dat we nu het leven leiden wat
we zo ontzettend graag wilden”, vertelt
Bea. Natuurlijk kent deze manier van
leven ook minder leuke kanten, al zijn
het er niet veel. Martin: “Je merkt dat je
minder goed kunt meepraten met waar
familie, vrienden en kennissen mee
bezig zijn. Omdat wij door onze nieuwe
levensstijl juist zijn gaan minimalise-
ren, begrijpen we sommige keuzes niet.
Maar we weten ook dat dat komt omdat
wij zijn veranderd, wij kijken er anders
naar. Zij gaan door zoals ze altijd deden,
maar onze blik is veranderd.”

DOWN UNDER: AUSTRALIE

Op dit moment verblijven Martin en
Bea in Australié. Een reis die al sinds de
coronapandemie op hun lijstje staat.
Daar helpen ze eerst een periode mee op
het landgoed waar hun dochter werkt,
en die sinds vier jaar in Australié woont.
Daarna reizen ze verder het land door.
En daarna? Dan zien ze wel weer waar ze
terechtkomen.
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‘ EEN RONDJE
! LANGS DE VELDEN...

Weer veel spanning
inde competitie
verwacht door
versterkte promotie
en degradatie

De competities in het amateurvoetbal zijn inmiddels alweer
even onderweg in een voetballandschap dat volop beweegt. De
scheiding tussen het traditionele zondag- en zaterdagvoetbal
vervaagt steeds meer en verschuift richting de zaterdag.
Met een versterkte promotie- en degradatieregeling worden
de diverse klassen door de KNVB opnieuw ingedeeld en
genivelleerd. Ook de clubs in de regio GrootSneek ontkomen
niet aan de gevolgen daarvan en kunnen weer een spannende
competitie tegemoet zien. Tijd dus voor een rondje langs de

FOTO'S MET DE KLOK MEE. BOVENSTE: Speler en bestuurslid Dennis
Kempen bezig met het laatste seizoen van Black Boys (Foto: Nico Altenburg).
BOVEN: Jong LSC1890-TOP'63: Rudy Meinema in het gele shirt treft doel
voor TOP'63. (Foto: Focco van Brug). LINKS: Duel om de bal bij Woudsend-
Mulier: Eise Spoelstra van het hardwerkende Woudsend ‘klimt’ het hoogst
(Foto: Ynte Dragt).

velden, want hoe staat het ervoor?

ONS SNEEK IN EERSTE KLASSE
Na een spannende kampioensrace greep
ONS Sneek afgelopen voorjaar net

naast promotie naar de vierde divisie.

In het nieuwe seizoen zijn zaterdag- en
zondagclubs samengevoegd in de eerste
klasse en daarom zijn de onderlinge
krachtsverhoudingen nog niet helemaal
duidelijk, vindt ONS-trainer Arnoud
Koster. “Wij beschikken over een erg jong
team met een gemiddelde leeftijd van
20,5 jaar, dus ben ik met acht punten uit
de eerste vier wedstrijden best tevreden”,
zegt hij. De heringerichte eerste klasse
levert in ieder geval de mooie stadsderby
tussen ONS Sneek en LSC 1890 op, maar
het gepromoveerde LSC 1890 moet nog
wennen aan het voetbalniveau van deze
sterke klasse. De eerste drie wedstrijden
leverden tot dusver één punt op.

VOORTVARENDE START VOOR
SNEEK WIT ZWART

Sneek Wit Zwart is voortvarend aan de
competitie begonnen. De eerste wed-
strijden werden in winst omgezet en
dat is een mooie opsteker voor de club,

waar het in bestuurlijk opzicht onrustig
begon. Gelukkig lijden de sportieve pres-
taties daar niet onder. De selectie van
trainer Carlo Rietdijk maakt duidelijk dat
ze om de prijzen mee willen doen.

Derdeklasser Waterpoort Boys heeft de
eerste punten binnen. Toch moet het
nog op gang komen bij de club die dit
jaar het vijftigjarig jubileum viert. Een
plek bij de eerste negen is genoeg voor
directe handhaving en dat moet ook

dit seizoen kunnen voor WPB. Bij SDS
uit Easterein loopt het nog allesbehalve
soepel. In de beker kreeg SDS klop van
lager geklasseerde teams als HJSC en
Irnsum en in de competitie is het nog
wachten op de eerste wedstrijdpunten.
Maar het voetbal wordt wel steeds beter,
dus komt de dag dat er punten gepakt
gaan worden steeds dichterbij.

Ook puntloos is nog de kersverse derde-
klasser IJVC. Na de reuzensprong van de
vijfde naar de derde klasse weten ze in
[Jlst dat het een stuk lastiger gaat wor-
den. “Voetballend kunnen we goed mee

met onze verjongde selectie, maar het
moet ook een beetje meezitten”, meent
voorzitter Franke Doting. “Wij hopen ons
te kunnen handhaven.”

NIEUWE KANTINE IN HEEG

Bijna ging het mis voor v.v. Heeg, maar
opnieuw komt de club uit in de derde
klasse en won daarin alweer twee keer.
Bovendien werd de knock-outfase van
het bekertoernooi bereikt. Trainer Lykle
Bleekveld is aan zijn vierde seizoen
begonnen bij de Hegemers, waarbij de se-
lectie grotendeels intact is gebleven en is
aangevuld met drie jeugdspelers. Doel is

Trots zijn ze in Heeg op de nieuwe voetbalkantine.
De officiéle opening volgt nog. (Foto: v.v. Heeg)

uit de gevarenzone te blijven en dat moet
kunnen, vinden de Hegemers. Bovendien
wordt binnenkort de nieuwe voetbalkan-
tine van de club officieel geopend.

Nijland is met de nieuwe trainer Pier
Beeksma met wisselend resultaat aan de
competitie begonnen. Een uitglijder was
er tegen DWP, maar met overwinningen
op IJVC en QVC en een gelijkspel tegen
Workum zijn er toch alweer zeven pun-
ten. Het linkerrijtje behoort zeker tot de
mogelijkheden in Nijland.

STERKE START BLAUWHUIS

De voetballers van Blauwhuis kennen
een sterke start na de promotie uit de
vijfde klasse. In de eerste drie competi-
tieduels werden zes punten behaald. Een
veelbelovend begin dus in de zondag
vierde klasse voor het team van de nieuwe
trainer Sjouke de Bos. Bauke Rijpma kwam
over van de jeugd van ONS Sneek en is
een nieuw gezicht bij Blauwhuis. Oudge-
diende Jelle Bakker deed een stapje terug
naar het tweede elftal en na zeven jaar
nam de club afscheid van succestrainer

Fit op jouw manier!

* Het hele jaar door fit en gezond
- Fitness, banenzwemmen & groepslessen
- Persoonlijke & professionele begeleiding

- Start samen en ontvang 1 maand gratis extra
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Health \Club
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8605 CR Sneek
Telefoon: 0515 460 891

Bennie Zeilmaker. Doel van de Blauhusters
is lijffsbehoud in de vierde klasse.

Bij v.v. Scharnegoutum’7o was degra-
datie uit de derde klasse even een streep
door de ambities van de club. De vierde
klasse wordt nu aangegrepen om de
selectie te verjongen. Volgens voorzit-
ter Klaas Sinnema zijn zes spelers uit
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28 OKT. Halloween bingo
25 NOV. Winter wonderland

23 DEC. Kerst bingo
27 JAN. Geld bingo
24 FEB. Love bingo

de jeugd toegevoegd aan de selectie.
Daarnaast is met Wibo de Brouwer een
‘opbouwtrainer’ aangetrokken. Aan hem
de opdracht om van Scharnegoutum’70
een stabiele vierdeklasser te maken met
als doel terugkeer naar de derde klasse.
Het begin is nog wat aarzelend, maar er is
alle vertrouwen dat het goed gaat komen
op sportpark De Kromme Tille.

bingo

Ook TOP’63 moest een stapje terug
doen, maar dan naar de vijfde klasse.

De krappe selectie van vorig seizoen is
aangevuld met de JO19 jeugd, waardoor
de nieuwe hoofdtrainer Timo Breukelaar
beschikt over een jong team. Dat moet
groeien en in de vijfde klasse is daar

de tijd voor. De Top en Twelsters
verwachten dat ze over genoeg kwaliteit
beschikken voor een plekje in

de subtop.

HJSC NOG ONGESLAGEN

IN JACHT OP PROMOTIE

Na de teleurstelling van de gemiste
promotie is HJSC voortvarend aan

dit seizoen begonnen. Als enige
vijfdeklasser haalde HJSC de knock-
outfase van het bekertoernooi en de
eerste competitiewedstrijden werden
gewonnen. De jonge trainer Thomas
Graven begint aan zijn laatste seizoen
bij de groenhemden met een selectie die
vrijwel hetzelfde is gebleven, een mooie
mix van jong en oud. Einddoel is een plek
bij de eerste drie en promotie naar de
vierde klasse afdwingen.

Jong LSC 1890 begon vorig seizoen

nog wat onwennig in de vijfde klasse,
maar het talententeam kreeg de draai te
pakken en eindigde keurig als zesde. Dit
seizoen is de start met zeven punten uit
vier wedstrijden al een stuk beter.

Hoe anders is dat bij v.v. Woudsend dat
nog maar één punt wist te pakken, al zijn
de verschillen maar klein. Het kwartje
moet even de goede kant op vallen.
Volgens trainer Erik Beuckens beschikt hij
over een prachtige groep. “We werken kei-
hard om aansluiting met de middenmoot
te krijgen”, aldus Beuckens.

LAATSTE SEIZOEN BLACK BOYS
‘Last, but not least’ Black Boys. Opgericht
in 1924 en bezig aan het laatste seizoen
van het bestaan van de club. Dat doen ze
een treetje lager dan afgelopen seizoenen
“Beter”, vindt voorzitter Jan Broersma.
“Vier jaar lang hebben we tegen degra-
datie gevoetbald en in de zondag vijfde
klasse kunnen we wat vrijer voetballen.”
Black Boys hoopt bovenin mee te kunnen
draaien en verder bereiden de ‘zwartjes’
zich voor op het eeuwfeest. Daarna stopt
het voor deze traditionele Sneker zon-
dagsclub en gaat het met een honderd
jaar rijke voetbalhistorie definitief de
boeken in.
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bij het vinden van
uw droomhuis
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Comfortabele en verrassend ruime woning
met 3 slaapkamers. De woonkamer is
tuingericht, met opensl. deuren naar de
verzorgde achtertuin. De eethoek en de
moderne keuken zijn aan de voorkant.

Scan de QR-code voor
het actuele aanbod
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Waardering van
kopende klanten

285.000,- k.k.
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Deze fijne hoekwoning heeft een diepe achtertuin aan klein binnenwater en heeft een fraai
groen uitzicht. Degelijk gebouwd en prima geisoleerd, 12 zonnepanelen, 3 slaapkamers en op
zolder kan nog een 4e worden gemaakt.

Weegbree 80, Sneek

€ 349.000,- k.k.
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Boornzwaag
Karaktervolle vrijst. woning met 3 slks.. Het
pand uit 1907 met uitzicht over de weidse
landerijen, de achtertuin grenst aan klein
binnenwater. Een groot perceel, met fraai
aangelegde tuin en vionder aan het water.

Laat je verrassen door deze charmante,
sfeervolle en goed onderhouden vrijst.
woning. Comfortabel en modern
afgewerkt en fraai aangelegde tuin.
Royale woonkamer met houtkachel. Boven
zijn 3 ruime slks. en moderne badkamer.

Houdt u van wonen en recreéren op het
water? Deze woning is direct gelegen aan
open vaarwater en beschikt over een eigen
aanlegoever. Recreatiewoning, met vrij
uitzicht en volledig gelijkvloers. De prachtige
ligging en rustige omgeving de perfecte plek.

Spreken we elkaar binnenkort?
Bel 0515 41 27 27, loop binnen op ons kantoor
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TEKST EN BEELD HENK VAN DER VEER

VOETBALBALVERENIGING WATERPOORT BOYS

Na een halve eeuw
nog springlevend

Op dinsdag 14 november aanstaande is het exact vijftig jaar geleden dat vv Waterpoort Boys, beter bekend als
dé WPB, opgericht werd. ‘Dat sal wel nyt su lange dure’, was de algemene opinie toentertijd. Maar kijk, een halve
eeuw en inmiddels rijke geschiedenis later is het: “We binne springlevend en gaan moai deur.”

Dat zegt Eelke Dotinga, al jarenlang het bestuurlijk gezicht van de cultclub uit Sneek.

Aan de vooravond van de jubileumreceptie
spreken we met Eelke Dotinga (58), de aima-
bele secretaris van WPB, maar niet eerder
dan dat we eerst in het kort de geschiedenis
van de club hebben genoteerd. “Dat kan wel
even in un kader, je”, adviseert Dotinga.

Hoe ben je ooit bij WPB gekomen?

“Ik heb mijn hele jeugd bij ONS gevoetbald.
Toen ik op een gegeven moment de overstap
naar de senioren maakte behoorde ik bij de
A-selectie die onder Hans Westerhof trainde.
Toen ik daarna in de B-selectie terechtkwam
verliep dat niet allemaal even plezierig. Ik ben
daarna met voetballen gestopt. Toen ik bij
Tonnema kwam werken waren daar onder an-
deren de WPB'ers Klaas van der Meer en Aalt
de Wit. Ze vroegen of ik niet bij de WPB wilde
voetballen, dat was in 1986. Ik wilde na ander-
half jaar wel weer los. Mijn eerste trainer was
Gerrie Hofstra. Na vijf wedstrijden stond ik in
het eerste en ben er nooit weer uit geweest.
Dat duurde een jaar of veertien. Ik heb er alle
hoogte-en dieptepunten meegemaakt.”

En nu zit je in het bestuur

“Ik ben nu secretaris. Toen ik 1997 gestopt
ben met voetballen ben ik eerst nog een jaar
leider geweest en daarna dus in het bestuur.
Het precieze jaartal weet ik niet eens meer,
zou ik even op moeten zoeken. Eigenlijk
ben ik mijn hele leven al secretaris. Zo voelt
het in ieder geval wel. Overigens met veel
plezier. Oh ja, ik ben ook nog even penning-
meester geweest.”

Wil je een van de hoogte- en
dieptepunten delen?

“Jawel, een combinatie van beide. We
speelden in 1997 een nacompetitiewedstrijd
tegen Bolswardia voor promotie naar de
tweede klasse. We hadden aan een gelijkspel
genoeg. Met de rust 2-0 achter. We moesten
aan de bak. Tien minuten voor het eind-
signaal maakte Toussaint Koopmans de 2-1
en ik scoorde de gelijkmaker in de 94ste
minuut. Het hele elftal boven bij mij ‘op’e
bealech’ Toen ik ging staan had ik wat last

5 - -

Eelke Dotinga

van de knie. Een week later was de promo-
tiewedstrijd, tegen het Groninger Pote-
tos, naar de tweede klasse. Maar ik stond
ernaast, op krukken.”

Wat is de WPB voor een club?

“Het is een no-nonsense club, niet moeilij-
ker maken dan het is. Korte lijntjes. Als je
iets wilt, moet je het zeggen. Wel wat zwart-
wit, maar het bevalt mij hartstikke goed. Al
moest ik in het begin erg wennen aan dat
zwart-witte; als je niet goed in de groep ligt,
laten ze je links liggen. ik kan het nu goed
handelen.

De jubileumcommissie (v.l.n.r.): Stefan Rijpkema, Henk de Jong, Ronald de Haan, Eelke Dotinga, Peter Looijenga,

Fokke Huisman de Jong en Jold Plantenga. op de foto ontbreekt Hannes Vermaning.

Vroeger was het een club voor jongeren

uit de wijk Sperkhem en de omliggende
woonschiphaven en het woonwagenkamp.
Dat is nu allang niet meer zo. Ik heb nog wel
getraind op het veld bij Finkenburgh, maar
nooit gevoetbald. Het is een hele gezellige
club van harde werkers, die ook nog steeds
graag een ‘bierke’ lusten en ze hebben ook
allemaal een eigen mening. Nogmaals, het is
no-nonsense. Een man een man, een woord
een woord. Dat spreekt mij enorm aan.”

Hoe is het jubileumjaar

tot nu toe verlopen?

“Primal We zijn vorig jaar als jubileumcom-
missie bij elkaar gaan zitten.” Wij, dat zijn

- naast Eelke Dtonga —Jold Plantinga, Fokke
Huisman de Jong, Peter Looijenga, Han-
nes Vermaning, Ronald de Haan, Henk de
Jong (alias ‘Rus’) en Stefan Rijpkema (alias
‘Pypke’).

“Op 16 september hebben we een prachtige
wedstrijd tegen FC De Rebellen gespeeld en
na afloop een groot feest. De 650 kaarten
waren zomaar verkocht. Het hele feest heeft
ons niets gekost; sterker nog, we hebben er
een beetje geld aan over gehouden, door fan-
tastisch werk van enkele echte WPB' ers. Die
haalden het benodigde bedrag in een week
bij elkaar; dat is nu typisch WPB. Verder heb-
ben we een nieuw scorebord aangeschaft,
met een opvallende tekst: Wij - Die Luil”

Nog meer activiteiten?

“Ja, er zijn hier regelmatig activiteiten. Van
Oktoberfest tot paaseieren zoeken voor de
jeugd; van het Wil Steunebrink darttoer-
nooi tot onderlinge wedstrijdjes in de zaal.
Er is hier altijd wat te doen! Wat nu nog rest
is de jubileumreceptie.” Die Jubileumrecep-
tie wordt dinsdagavond 14 november van
acht uur tot half elf gehouden in clubhuis
‘Ons Doel’ op het Sportcentrum Schutters-
veld in Sneek. Tijdens de receptie wordt ook
het naslagwerk ‘50 jaar WPB’ gepresenteerd,
samengesteld en geschreven door Fokke
Huisman de Jong.

Richard de Jong (links) en Tinus Vermaning (rechts) zijn
échte WPB'ers. In het midden elftalleider Stef Baggel.

Historie Waterpoort Boys
ineen notendop

Voetbalvereniging Waterpoort Boys is opgericht op 14 november 1973

voor jongeren uit de wijk Sperkhem en de omliggende woonschiphaven

en woonwagenkamp. In de beginjaren had de club 48 leden en werden de
wedstrijden gespeeld op het gemeentelijke veld aan de Kamerlingh
Onnesstraat. In 1982 verhuisde de club naar een veld aan de Jachthavenstraat, dat onderdeel was
van Sportpark Leeuwarderweg. Tien jaar later, in 1992, werd Waterpoort Boys kampioen van de
hoofdklasse van de Friesche Voetbalbond (FVB). Na de herinrichting van de KNVB-districten in 1996
speelde de club afwisselend in de tweede klasse en derde klasse van het district Noord. Op dit
moment speelt WPB weer in de derde klasse.

Na de opening van Sportcentrum Schuttersveld verhuisde de club naar dit nieuwe complex, waar het
een eigen accommodatie heeft gekregen. De club heeft momenteel vijf seniorenelftallen, een 45+
team, 7x7 team, een dameselftal ( in combinatie met vv Scharnegoutum ) een Jo15 en een Mo15. Jan
Vlap is hoofdtrainer van Watersport Boys. De huidige bestuursvoorzitter is Aaldrik van Dalen.
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TEKST EN BEELD HENK VAN DER VEER

ATLETIEK ALS RODE DRAAD IN HET RIJKE LEVEN VAN-OUD-TOPSPORTER ARJEN VISSERMAN

“De schoenendoos met mijn NK-medailes
is behoorlijk zwaar”

Hoe is het met Arjen
Visserman? Wie? Arjen
Visserman (1965), voormalig
Nederlands atleet, die
gespecialiseerd was op de
400 meter. Negenmaal
Nederlands kampioen,
waarvan zeven keer op

de 400 meter (viermaal
outdoor, driemaal indoor)
en twee keer op de 200
meter indoor. We zochten
Arjen en zijn vrouw Karin
Verploeg op in IJlst, waar
het stel woont. We zijn
duidelijk bij het goede
adres; in de gang, onder een
van de radiatoren staan -
keurig op een rij - heel wat
sportschoenen.

“Ja, en boven staat er nog veel meer”, zegt
Karin lachend als we er een opmerking
over plaatsen. Welkom in de wereld van
een hardloopechtpaar. Nadat de koffie is
ingeschonken vertelt Arjen over zijn leven
als topsporter en hoe het verder ging.

PERSONALIA

Eerst de personalia maar even op een
rijtje: Arjen Visserman, geboren op 20
augustus 1965 in Sneek. Zoon van Piebe
Trinus Visserman en Hillie van der Heide.
Broer van twee en een half jaar jongere
“lieve zusje” Albertina Visserman. Vader
was beroepsmilitair. Arjen verhuisde maar
liefst veertien keer in z'n leven. Arjen kijkt
terug op zijn jeugd.

“Ik heb eerst bij mijn beppe in de Bour-
bonstraat gewoond, in het Sperkhem. We
verhuisden daarna naar De Knipe waar
Albertina werd geboren. Vervolgens kwa-
men we weer bij beppe wonen. Ik herinner
mij nog dat ik daar op de kleuterschool
ging. Toen die periode voorbij was kregen
mijn ouders een nieuwbouwwoning in
Jutryp en daar heb ik een behoorlijke tijd
gewoond. Dat was een verrekt mooie tijd.”

Op de Van Haersma Bumaschool ‘ontdekt’
de jonge Arjen ook dat hij aardig kan
hardlopen als hij tijdens een gymles op
het HJSC-veld een wedstrijdje loopt tegen
onderwijzer Joop de Boer. Arjen draaft
meester De Boer er finaal uit. “Dat sa’'n lyts
baaske meester der utdraafde, dat fin er
net sa aardich. Oars in prima meester, dy't
de bern utdaagde!” Arjen zit dan nog niet
op atletiek, maar mag zijn sportieve kun-
sten bij de plaatselijke gymnastiekvereni-
ging vertonen. Geen succes, weet hij zich
een halve eeuw later nog te herinneren:
"Ik kaam mei myn kop knel te sitten yn in
wandrek, hahaha!”

ATLETIEKPROF

Gymnastiek en voetballen kunnen de jon-
ge Arjen niet zo boeien, maar met atletiek
is dat al snel anders. Arjens moeder kan

3

AV Horror

goed hardlopen en ze doet ook mee aan
wedstrijden. Tijdens een van die wedstrij-
den gaan Arjen en zusje Albertina ook

“

Ik kan simpelweg
e ‘-
niet zonder sport’

mee. Het is een cross in Oenkerk en zowel
moeder als kinderen winnen er. “Ik heb
er een mooi stenen potje aan overgehou-
den, wat ik nog altijd bezit. Ik was toen
nog geen lid van een atletiekvereniging”,
vertelt Arjen. Dat zal al snel veranderen
en op zijn zestiende behoort Arjen al bij
de Europese top in zijn leeftijdscategorie
en heeft hij een contract bij Nike. Kortom,
Arjen Visserman wordt atletiekprof.

“Ik ben begonnen bij AV Horror, waar Lub
Wiarda mijn trainer was. Als twaalfjarige
ging ik naar AV Impala in Drachten en zes
jaar later naar AAC Amsterdam, destijds

de beste club van Nederland. Bij Impala
liep een hele aparte trainer rond, Henk
Kraaijenhof. Ondertussen trainde hij in
Rotterdam ook een ‘meiske’, Nelli Cooman.
De beide sponsoren, van Nelli en mij

waren het al rap eens. Henk werd onze
gezamenlijke trainer, ik verhuisde naar
Rotterdam. Ik ben dan 21 jaar en woon
zelfstandig in een appartement. Trainen,
trainen en nog eens trainen. Na anderhalf
jaar liep de samenwerking spaak.”

PAPENDAL

Na de breuk met Kraaijenhof krijgt
Arjen een nieuwe privétrainer: Toine
van de Goldberg, atletiekbondscoach op
Sportcentrum Papendal in Arnhem. Van
de Goldberg traint Karin Verploeg ook.
Karin zit in de nationale sprintploeg. De
trainer nodigt Arjen uit om op Papendal
te komen trainen en daar komen Arjen
en Karin elkaar tegen. Zij wordt zijn grote
liefde. Vanaf juli 1988 vormen de beide
hardlopers een ‘setje’.

Op Arjen z'n atletiek palmares prijken
dan al tal van successen; zo is hij onder
andere veelvoudig Nederlands kampi-
oen op de 200, 400 en 800 meter. En
ook zijn er de nodige internationale
successen. “De schoenendoos met mijn
NK-medailes is behoorlijk zwaar”, zegt
hij. Op het EK indoor wordt er in 1986
en 1987 tweemaal een vierde plaats
behaald op de 400 meter. Tijdens het
WK in Indianapolis is een zesde plek zijn
grootste succes. Jarenlang is hij Neder-
lands recordhouder op de 400 meter.
Indoor wordt een tijd geklokt van 46.73
en outdoor een toptijd met 45.68.

AFSCHEID ALS TOPSPORTER

Toch is het niet alleen maar hosanna, want
in 1989 lijkt hij overtraind. Een jaar later
behaalt hij nog wel z'n negende nationa-
le titel bij de senioren, maar heeft hij te
veel last van een schommelende testos-
teronspiegel. Arjen Visserman neemt
stilletjes afscheid als topsporter.

Arjen Visserman in de jaren tachtig.

En nu, 35 jaar later, kijken we met Arjen
Visserman terug op z'n internationale
topsportcarriére (“Ik zat als zeventien-
jarige jongen al in het vliegtuig naar
Zuid-Korea voor wedstrijden”) en op wat
de sport hem gebracht heeft. Dat is heel
veel, en zeker mensenkennis, in elk geval,
meent Arjen. Maar het kostbaarste dat de
atletiek hem gebracht heeft is zijn ont-
moeting op Papendal met z'n grote liefde
Karin. Samen kregen ze zoon Bas, die ook
een topsporter werd. Bas Visserman (32)
woont in Arnhem met z'n gezin, en heeft
daar een eigen sportzaak. Arjen en Karin
zijn de trotse grootouders van de kleine
Theije en Lize.

DE GENEN VAN ‘BEPPE TRIJNTJE’
Sport zit blijkbaar in de genen. Dat Bas
Visserman topsporter werd met Arjen
en Karin als ouders is niet zo gek, maar
we kunnen ook naar eerdere generaties

kijken, zo blijkt uit een persoonlijk onder-

De hardloopsport zit bij Arjen Visserman in de genen.

zoek van Arjen. Hij komt met

een verrassend verhaal, wat ons leidt naar
de sportwereld van tweehonderd jaar
geleden.

“Ik was zelf ook nieuwsgierig waar dat
vandaan komt en heb het uitgezocht.

Ik kan simpelweg niet zonder sport.

Die zoektocht bracht mij bij Trijntje
Johannes Wiggles Reidinga, de beste
kortebaanrijdster rond 1820. Zij woonde
op een eiland bij Goéngahuizen en de
boerderij waar zij woonde staat er nog
steeds. Via mijn vaderskant ben ik fami-
lie van deze Trijntje en ik heb de genen
van ‘Beppe Trijntje’ dus ook door mijn
bloed stromen.”

LOOPGROEPEN

Arjen en Karin bestieren na hun
sportcarrieres tussen 1995 en 2007 een
fitnesscentrum in Stiens. Ondertussen
is het echtpaar alweer jaren actief als en-
thousiaste coaches van loopgroepen in
Sneek, IJIst, Berlikum, Stiens en Goutum.
Gelukkig is de bezetting na een nare co-
ronatijd weer op peil. “Daar hebben we
het maar niet meer over”, zegt ‘sportgek’
Arjen Visserman.

“Het geven van trainingen voelen Karin
en ik niet als werk. En in Sneek hebben
we een prachtige uitvalsbasis. Op de
Sneeker Jachthaven in het Burgemeester
de Hooppark zitten wij in een bouwpa-
reltje van de Amsterdamse School-stijl,
de Zeilsoos. We huren het van de stich-
ting Sneeker Jachthaven. We hebben
prachtige loopgroepen, waaronder de
Koekclub, waarmee we na afloop van
onze loopclinics altijd een kopje koffie of
thee met lekkere koek hebben. We heb-
ben per week zo'n tweehonderd mensen
die bij ons sporten.”

Beleggers
willen graag
de krant van
morgen

In de dagelijkse praktijk krijgen we
bij Fier Vermogensbeheer regelmatig
de vraag wat de koersreactie zal

zijn van een bedrijf dat morgen de
cijfers publiceert. “Had ik de krant
van morgen maar”, geef ik dan vaak
als antwoord. Soms blijft het dan
even stil en komt de reactie: “Maar jij
bent toch beleggingsspecialist?” Dat
klopt helemaal en die doen niet aan
het voorspellen van koersen.

Als wij besluiten een aandeel te kopen,
dan gaat daar eerst een grondig
proces aan vooraf. De cijfers van
morgen zijn daarin minder relevant.
Wanneer resultaten gunstig uitpakken
is dat mooi meegenomen maar dat
valt vooraf nooit te bepalen. Zelfs

al weet iemand de resultaten van
morgen, dan nog is de reactie op een
beurs vaak onvoorspelbaar.

Wat doen we dan wel als beleggings-
specialisten? Wij zorgen voor een
beleggingsstrategie die wendbaar is
en zich aanpast aan de economische
situatie waarin we ons bevinden. We
doen daarin geen voorspellingen.
Sterker nog, de grootste fouten worden
vaak gemaakt door voorspellingen.
We kopen alleen beleggingen die we
helemaal begrijpen.

Wij beleggen daarom niet in Bitcoin en
andere Crypto. Bitcoin maakt namelijk
geen winst, keert geen dividend uit

en past niet binnen onze visie op
beleggen. Klanten geven ons een deel
van hun vermogen in handen. Op geen
enkele manier willen wij dit vertrouwen
beschamen door met dat geld te gaan
gokken op de beurs.

Mocht er dan toch een ‘krant van
morgen’ bestaan, dan valt daar in elk
geval met zekerheid in te lezen dat de
groeicijfers voor Fier Vermogensbeheer,
zowel qua klanten als rendement
bovengemiddeld goed zijn. En daar zijn
wij best Fier op!

Wilt u meer weten? Neem dan contact
met ons op of bekijk onze site
www.fiervermogensbeheer.nl

Johan IJsbrandij,
DSI beleggingsspecialist
Fier Vermogensbeheer

www.fiervermogensbeheer.nl
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Coby Scheltema

'k heb weer een doel
in het leven!’

In een wereld waarin werk vaak als vanzelfsprekend

wordt beschouwd, zijn er nog steeds mensen zoals Coby
Scheltema (58) die dag in, dag uit moeten vechten voor een
plek in de arbeidsmarkt.

In 2010 kreeg Coby een ernstige hernia, hierdoor kon ze niet meer
lopen. Het bleek dat ze een caudalaesie heeft; een beschadiging

aan zenuwen in het ruggenmerg waardoor ze blijvende
gezondheidsproblemen kreeg. Door een spoedoperatie kan ze
gelukkig wel weer lopen. Na een lange weg kwam Coby eindelijk in
aanmerking voor het doelgroep register; dit register is bedoeld om
mensen met een arbeidsbeperking te helpen om een baan te vinden.
Coby wilde namelijk ontzettend graag werken! Maar elke keer liep ze
tegen een muur op bij een sollicitatie. Na een speeddate bijeenkomst,
georganiseerd door Pastiel, tussen werkgevers en werkzoekenden
kreeg Coby de kans om te werken in een winkel. Helaas mondde deze
proefplaatsing niet uit in een baan.

Zwembad Nij Sudersé

Toen hoorde Coby over een vacature bij zwembad Nij Sudersé in
Lemmer. Ze twijfelde niet, pakte zelf de telefoon en kreeg de kans om
zich te bewijzen in een sollicitatiegesprek met Jinke Doef, de manager
van het zwembad. Het was op dat moment erg druk en Coby sprong
spontaan bij achter de receptie. Jinke dacht slechts één ding: "Haar
wil ik hebben.” Haar toewijding en wilskracht maakten indruk. “Coby is,
juist door haar beperking, extra gemotiveerd om te werken.” Jinke wil
andere werkgevers dan ook graag meegeven om verder te kijken dan
cV's en sollicitatiebrieven. “Bedrijven zouden meer open moeten staan
voor mensen met een beperking”. Sinds 1 augustus 2023 werkt Coby
achter de balie van het zwembad. Ze kreeg meteen een jaarcontract.
Het is een ontzettend fijne werkplek en het kleine team is hecht met
elkaar. Coby is terecht gekomen in een "warm bad".

Mensenmens

Coby is een mensenmens in hart en nieren. Haar warmte en spontaniteit
vallen als eerste op. Ze heeft voor iedereen tijd voor een praatje. Ook
voor haar alleenstaande vader met Alzheimer staat ze altijd klaar.

Passie
Coby komt uit een muzikale familie. Zelf speelt ze al jaren bij een
muziekkorps in Wijckel, ze blaast op de euphonium, haar grote passie.

Doel

Coby werkt gemiddeld 23,5 uur per week bij het zwembad. Ze krijgt er
energie van. Haar doel is om volledig uit de bijstand te komen zodat ze
weer financieel onafhankelijk is. Met haar positieve instelling gaat dat
vast en zeker lukken!

PasticL

www.pastiel.nl

RIEKJE CNOSSEN (70) UIT HEEG

BLOEIT OP TUSSEN DE VERF

TEKST EN BEELD RICHARD DE JONGE

“Schilderen w erkt therapeutisch voor mij”

Schilderen, het is haar lust
en haar leven. Op linnen,
olieverf, acryl, steigerhout,
of aquarelleren, het maakt
de zeventigjarige Riekje
Cnossen uit Heeg niet uit. Als
ze maar bezig kan zijn. Dat
doet ze volop, helemaal nu
ze de markten en braderieén
heeft ontdekt waar haar
creaties gretig aftrek vinden.
Maar belangrijker is dat ze in
contact komt met mensen.
Begin dit jaar kwam er een
kink in de kabel toen er

bij haar borstanker werd
geconstateerd. Schilderen

sleept haar door een moeilijke

periode. “We waren thuis
met ons vijven, ik was een
middelmatige leerling. Ik ben
blij dat ik dit heb doorgezet.
In heb er mijn hele leven veel
in kwijt gekund. Nu ook weer,
met die borstkanker. Als ik
schilder denk ik er niet aan.”

Dat ze niets liever doet, betekent ook dat
ze heel wat werken heeft gemaakt. Die
wil je laten zien en dus staat Riekje op
markten en braderieén. ‘Heechspanning’
in haar woonplaats Heeg was de eerste
markt. Riekje: “Ik was benieuwd wat de
mensen van mijn werk vonden. Raakte
met ze aan de praat. Dat was leuk en het
boeide me zo, het contact met de men-
sen. Ik kreeg ook opdrachten. Erg leuke
00k, zoals van de watersportvereniging
voor een schilderij op steigerhout voor de
Tjottervloot in ons dorp die honderd jaar
bestond.”

Van het een kwam het ander en zo
maakte ze ook muurschilderingen op
kinderkamers, bijvoorbeeld. Maar ook een
brandweerman op linnen, een politie-
man, een piloot, beesten, allemaal vanuit
het oogpunt van het kind gezien. En
kinderkapstokjes met afbeeldingen van
Disney. Erg leuk. Het laatste succes zijn de
zelfbedachte Friese spreuken op kleurrijke
plankjes die met touw aan elkaar ver-
bonden zijn. “Prachtig hoe mensen soms
reageren en complimenten geven. Dan
bloei ik helemaal op.”

Wat ik zie,
“ schilder ik”

SHIT OP SAMOS

Dat laatste heeft ze wel nodig na een las-
tige periode. Begin dit jaar werd bij haar
borstkanker geconstateerd. “Voor kerst
voelde ik al iets. Maar ja, kerst: kinderen
en kleinkinderen zouden komen, dan
stel je dat even uit. Ik was in oktober hier
nog in de bus geweest, niets aan de hand.

me niet;

Sehoolbocide
n het tekenen

vond ik leuk om te doen”

Het erg geslaagde portret van een hert op steigerhout was een van de schilderijen die Riekje Cnossen maakte toen ze borstkanker had.

Maar de tumor zat net aan de bovenkant
van de borst. Niet te zien op de mammo-
grafie. Ik ben geopereerd, bestraald en
krijg nog medicijnen. Ik hoefde gelukkig
geen chemo. Het blijft natuurlijk nog
steeds spannend maar we zitten nu wel
in een fase dat we er zoveel vertrouwen
in hebben dat het nu klaar is.

Toen ik borstkanker kreeg heb ik voor
een vriendin op linnen een schilderij
gemaakt van het Griekse eiland Samos.
Daar heb ik heel wat shit in gegooid.

Als ik in de hoek van de bank was gaan
zitten, schieten je gedachten alle kanten
op. Doordat ik iets omhanden had, dacht
ik helemaal niet aan die borstkanker.
Dan was ik alles kwijt. Ik ben altijd heel
positief gebleven. Voor de kinderen, maar
ook voor Douwe, mijn man.”

SCHILDEREN IS VERWERKEN

“Ik had soms de gek er wel eens wat mee.
Maar ja, dan is op een geven moment
alles aan de kant en krijg je zelf een klap.
Dan moet je het zelf nog verwerken, en
dat doe ik dan in het schilderen. Dat
merk ik heel goed, daar word ik blij van.

En zelfvertrouwen; ik vind het zelf mooi
wat ik maak, maar dat je dan ook com-
plimenten krijgt zoals laatst op de markt
in Makkum, is echt schitterend. Het
schilderen werkt therapeutisch voor mij,
het is een soort therapie. Altijd geweest
ook. Zolang ik me kan herinneren was

ik aan het tekenen, kleuren, met takjes
prutsen, van alles eruit snijden en er dan
iets leuks van maken. Altijd bezig zijn.
Dat was mijn passie.

We kregen op school eens per jaar een
stekje, van de bloemist. Dat moest je
thuis verzorgen. Aan het eind van het
schooljaar werd de plant beoordeeld en
kreeg de beste een prijs. Ik weet het nog
goed, dat was altijd heel spannend. In
het oude gebouwtje zat je allemaal bij
elkaar met op de tafel tien prijzen. Er lag
een schooletui, en ook een schetsboek
met kleurpotloden en een stukje gum.

Ik dacht: Als ik een prijs win, kies ik die’
Die bleven ook tot het laatst over en toen
werd ik omgeroepen. Ik mocht uitzoeken
en koos natuurlijk voor het schetsboek
met kleurpotloden en een stukje gum.
Wat was ik gelukkig.”

ONDER DE MENSEN

“Vroeger werd voor je beslist naar welke
school je moest. Mijn zus zat op de
huishoudschool en ik moest daar ook
naartoe. Dat was zo en ik was niet mon-
dig genoeg om daar tegenin te gaan. Ach-
teraf had ik naar de W.G. Baardaschool
gemoeten. Want die huishoudschool, ik
vond het geen leuke tijd. Het boeide me
niet, alleen het tekenen vond ik leuk om
te doen. De tekenleraar was een aardige
man. We kregen opdrachten zoals het
tekenen van verschillende bladeren in
herfstkleuren. Erg leuk, maar in de rest
had ik geen interesse. Na twee jaar ben ik
er afgegaan. Ik heb nog een cursus admi-
nistratief medewerkster gevolgd en blind
typen geleerd en ik ben gaan werken bij
de Spar in [Jlst. Onder de mensen, dat
vond ik prachtig”

KOSTBAAR

Later nadat ze getrouwd was, werkte
Riekje nog in andere winkels in Heeg en
Sneek en was ze een tijdlang facilitair me-
dewerkster bij twee verzorgingshuizen.
“En tussendoor schilderen, want dat heb
ik altijd gedaan, met olieverf. Het nadeel

daarvan was dat het zo vreselijk stonk.
Dan zat ik in mijn kamertje en was de
geur bijna niet te harden. Op een gegeven
moment was aquarelleren in de mode.
Toen ben ik als cursist een winterperiode
naar Wiebe van der Zee geweest. Die was
toen nog leraar aan de W.G. Baarda en
schilderde toen ook al koeien. Dat vond
ik erg boeiend.

Aquarelleren is een heel andere techniek
dan olieverf en acryl. Eigenlijk het tegen-
overgestelde. Wiebe van der Zee legde
dat goed uit. Opdrachten moest je thuis
uitvoeren, meenemen en dan werden

ze door hem beoordeeld, zonder dat hij
wist van wie ze waren. Daar heb ik veel
van opgestoken. Het aquarelleren was
erg leuk om te doen maar ik vond het
wel een beetje kostbaar. Want er moest
een passe-partout omheen, een lijst, dat
maakte het prijzig. Toen ben ik overge-
gaan op acryl”

ERG PRECIES

In haar jonge jaren kwam Riekje in con-
tact met Johannes Wiist die in Heeg een
manufacturenwinkel had en als hobby
kunst schilderde. “Mijn moeder regelde
dat ik een keer bij hem mocht komen.

Ik mee naar zolder naar een kamertje
waar hij vooral portretten maar ook
landschappen maakte. Ik keek mijn ogen
uit. Prachtig. Toen liet hij ook zien met
welk materiaal hij werkte, ik kreeg een
boek mee, maar hij liet ook zien hoe je de
penselen en de tubes moest verzorgen.
Hij was erg precies. En dat ben ik ook.
Dat heb ik van hem overgenomen. En
ook dat realistische schilderen. Wat ik
zie, schilder ik. Ik volgde toen een cursus
en onderdeel daarvan was een bezoek
aan een beurs in Amsterdam. Daar heb
ik mijn eerste schilderspullen gekocht. Ik
wist van Wiist wat ik moest hebben.”
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DE SLEUTEL TOT UW THUIS

Wat je van ons kunt verwachten!?

v Persoonlijk contact

v Korte lijntjes

v/ Maatwerk, ‘iedere woning is uniek’
v Hoogst haalbare resultaat

v Verkopen doen wij samen met jou

Past dit bij jou? Dan zit je bij ons goed!
Bel/mail ons of loop eens binnen bij
ons op kantoor, we bespreken graag
vrijblijvend de mogelijkheden!

e 0515412345
B info@makelaardij-delange.nl

Duizendblad 16 te Sneek
Vraagprijs: € 265.000,- k.k.

Gele Lis 7 te Sneek
Vraagprijs: € 235.000,- k.k.

Y,  Geselecteerd uit ons aanbod: &

It Fabryk 1 te Heeg
Vraagprijs: € 360.000,- k.k.
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rittemaleane 84 te Sn

F eek
Vraagprijs: € 280.000,- k.k.

BIJDRAGE VAN ANTONIUS

TEKST: HARRIET PLANTINGA

Patiéenten aan het woord (2)

Zuurstoftherapie bij Antonius Hypercare

Zuurstof in hoge dosering zorgt onder andere voor wondgenezing en voor bestrijding van chronische infecties.
Om deze dosering zuurstof toe te dienen is een hyperbare kamer nodig. Patiénten gaan in deze kamer zitten, waarna
de druk wordt verhoogd naar 2,4 bar. Na het bereiken van die druk zet de patiént een masker op om 100% zuurstof te

ademen. Door de verhoogde druk wordt er veel zuurstof opgelost in het bloedplasma en door de bloedsomloop naar de
niet-genezende wond of infectie vervoerd. Patiénten aan het woord over deze therapie bij Antonius Hypercare...

=i,

Zuurstoftherapie werkt ook bij Post-Covid!

Baantjer in één keer uit

Het stukje glas zat in mijn
eigen voet!

Tijdens het stofzuigen had Tjeerd Rypkema (56) een parfumflesje
omgestoten. Het glas van het flesje brak en hij stapte er per ongeluk
in. “Aanvankelijk dacht ik dat de hond erin had gestaan vanwege het
bloed in de gang. Maar al snel werd duidelijk dat het glas in mijn
eigen voet zat al voelde ik geen pijn”, vertelt hij.

Bij de huisartsenpost werd het glas
verwijderd. Zijn suikerziekte werd
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Corine Zijlstra (40) kreeg de diagnose Post Covid Syndroom omdat
ze forse klachten overhield aan een besmetting met SARS-CoV-2.
Terwijl de wereld weer in beweging kwam na de pandemie, bleef
die van Corine stilstaan. Ze werd somber en stuitte ook op onbegrip
van mensen in haar omgeving. Corine was ten einde raad en ging
op zoek. “Ik las artikelen waarin werd beschreven dat zuurstofthe-
rapie gunstige effecten leek te hebben bij patiénten met het Post
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Covid Syndroom”, zegt ze.

Tijdens het intakegesprek werd uitge-
legd dat er nog geen wetenschappelij-
ke onderbouwing is voor zuurstofthe-
rapie bij patiénten met het Post Covid
Syndroom. Haar zorgverzekeraar
vergoedde daarom niet de behande-
ling en Corine twijfelde. De wederzijd-
se ouders zagen dat het zo niet langer
ging en namen het besluit om de
behandeling te gaan betalen.

Corine: “Zonder enige vorm van ga-
rantie ben ik gestart en tot op de dag
van vandaag ben ik dankbaar dat we
dit hebben gedaan want ik heb mijn
leven terug. Gedurende acht weken

behandeling merkte ik de positieve
effecten.” Ze kreeg meer energie en
haar klachten verdwenen. “Anderhalf
jaar heb ik mij ziek gevoeld en nu ging
‘mijn hoofd weer aan’. Concentreren
lukte weer; lezen kon ik niet tijdens
mijn ziekte en bij de laatste behande-
lingen in de tank las ik gewoon in één
keer een Baantjer uit”

Eind mei heeft Corine haar laatste
behandeling gehad en sindsdien is ze
bezig haar leven weer op te pakken.
“Ik vind het spannend maar ik heb
eindelijk het gevoel dat het weer kan
en dat ik ruimte heb om dingen te

helaas niet besproken en Tjeerd ging
naar huis. De volgende dag verander-
de zijn toestand. “Tk had het koud en
rilde. Het wondje was rood en mijn
voet werd dik. Antibiotica leverde
geen verbetering op en ik werd door-
verwezen. Ik koos voor het ziekenhuis
in Leeuwarden omdat ik daar voor
hartproblemen was behandeld.”

Op de spoedeisende hulp blijkt zijn
teen zwart te zijn en de term ampu-
tatie valt. De wond wordt schoon-
gemaakt en Tjeerd mag niet lopen.
“Een paar dagen later kwam ik voor
controle bij de vaatchirurg. Hij stelde
hyperbare zuurstoftherapie voor bij
Antonius Hypercare. Al snel kon ik de
tank in en na ongeveer een week was
mijn teen weer rood! Ik heb de acht
weken van behandelingen afgemaakt
en ik voelde me zoveel beter. Mijn
hartfunctie verbeterde en zelfs mijn
tandvlees werd gezonder.”

Terug aan het werk in de bouw draagt
Tjeerd speciale schoenen en scheen-
beschermers. “De kans dat een wondje
gaat ontsteken is zoveel groter als je
suikerziekte hebt. Mijn ervaring bena-
drukt het belang van tijdige medische
zorg en bewustzijn van de risico’s van
suikerziekte. Ik prijs mij gelukkig dat ik
de juiste mensen ontmoette om am-
putatie te voorkomen”, besluit Tjeerd.
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ben ik naar Sneek gebracht door fa- doen. Voor mij is deze therapie een
milie en vrienden en na de vijftiende wonder geweest.”

— . Niet iedereen kan zomaar de tank in

Zuurstoftherapie is een intensieve behandeling. De druk gaat omhoog, het is warm in
de tank en de therapie veroorzaakt vermoeidheid. Goede screening is belangrijk omdat
er situaties zijn waarbij het risico te groot is, bijvoorbeeld voor iemand die recent een
hartinfarct heeft gehad.

Dokter Moradji, hyperbare geneeskundig arts legt uit: “We wachten tot zes maanden na het infarct en gaan
dan onderzoeken hoe de conditie van de patiént is. Tijdens het intakegesprek doen we lichamelijk onder-
zoek, stellen we veel vragen en lezen we de informatie van de cardioloog. Pas dan beslissen we of de patiént
de tank in kan. Met een goed functionerende stent kun je wel behandeld worden in de tank. Uitgebreid
onderzoek doen we ook bij patiénten die astma hebben. Er is vaak bij astma minder longcapaciteit aanwe-
zig en de hoge concentratie zuurstof kan zorgen voor luchtwegirritatie. Dit kan extra problemen opleveren.
Voor het bepalen van het risico vragen we soms een longfunctieonderzoek aan bij de longarts.”

Andere redenen dat een patiént niet voor zuurstoftherapie in aanmerking komt, zijn grote afwij-
kingen aan kransslagaderen zoals verkalking, een spontane klaplong, claustrofobie of patiénten die
recent een epilepsieaanval hebben gehad. Moradi: “Zuurstoftherapie is geen operatie en we dienen
ook geen medicatie toe; wél vraagt het veel van het lichaam, zeker in combinatie met het reizen. De
patiént moet het aankunnen want de vermoeidheid komt. Het is niet de vraag 6f maar wanneer.”

100% zuurstof

Zuurstof in hoge dosering zorgt onder
andere voor wondgenezing en voor
bestrijding van chronische infecties.
Om deze dosering zuurstof toe te
dienen is een hyperbare kamer nodig.
Patienten gaan in deze kamer zitten,
waarna de druk wordt verhoogd naar
2,4 bar. Na het bereiken van die druk
zet de patiént een masker op om
100% zuurstof te ademen. Door de
verhoogde druk wordt er veel zuurstof
opgelost in het bloedplasma en door
de bloedsomloop naar de niet-
genezende wond of infectie vervoerd.

LV 4

W =

Antonius ,{Hypercare

Wegens het overschrijden van het omzetplafond zijn patiénten van De Friesland, Zilveren Kruis, FBTO en Interpolis niet eerder welkom dan 1 januari 2024.
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PATYNA GAAT VOOR VOLLEDIG PAKKET THUIS

U wilt zo lang mogelijk thuis wonen, maar helemaal zelfstandig lukt dat
misschien niet meer. Thuis met Patyna is het Volledig Pakket Thuis (VPT)

van Patyna. Hierbij krijgt u de zorg die u normaal gesproken in een
woonzorgcentrum zou ontvangen, gewoon in uw vertrouwde omgeving thuis.

Enthousiaste en gedreven medewerkers

Met VPT geeft een klein team van medewerkers samen met u en uw netwerk invulling aan
welzijn, ondersteuning, begeleiding en zorg, passend bij uw wensen en behoeften. U kunt
hierbij denken aan het samen opstarten van de dag, samen boodschappen doen,
ondersteuning bij huishoudelijke taken, er samen even op uit gaan, maar ook verzorging,
verpleging en begeleiding bij de dagelijkse dingen. Dit doen we vanuit het gedachtengoed van
Reablement. Dat wil zeggen dat we samen met u en uw netwerk kijken naar wat u nog kan en wat
we u mogelijk weer kunnen leren met als doel om langer zelfstandig te kunnen blijven wonen en
de dingen te kunnen doen waar u gelukkig van wordt.

Het grootste voordeel is dat u, met ondersteuning van familie enfof mantelzorgers en de zorg, welzijn
en service van Thuis met Patyna, thuis kunt blijven wonen en daar passende zorg ontvangt. U bespreek samen met uw directe
naasten vooraf met de wijkverpleegkundige af welke ondersteuning u wenst. We richten dit dus volledig in op basis van uw persoonlijke situatie.

Zorg op maat
Met Thuis met Patyna krijgt u een op maat samengesteld pakket van zorg, welzijn en services, passend bij uw wensen en behoeften om er samen
een waardevolle dag van te maken. Wij staan onder andere voor de volgende zorg en diensten voor u klaar:

+ Ondersteuning bij dagelijkse bezigheden, * Persoonsalarmering met opvolging;

+ Persoonlijke verzorging; = Verpleegkundige zorg;

* Hulp bij huishoudelijk werk; * Begeleiding bij een bezoek aan een (huis-)arts of ziekenhuis;

+ Maaltijdservice; * Inzet van innovaties en technologieén, passend bij uw wensen en behoeften.

Kom jij ons Thuis met Patyna team versterken?

Patyna start dit jaar met het aanbieden van Thuis met Patyna in Sneek. Hiervoor zijn we op zoek naar collega’s die het Thuis met Patyna team komen
versterken. Zeq jij ja tegen samen met de cliént en haar netwerk mogelijkheden ontdekken voor zelfregie en zeq jij ja tegen ondersteuning bieden aan
cliénten in de vertrouwde omgeving. En heb jij zin om je tanden te zetten in deze frisse uitdaging? Kom dan bij ons werken als Helpende plus.

756G JATEGEN

PATYNA!

MEER INFORMATIE OVER THUIS MET PATYNA (VPT) OF OVER WERIKEN ALS HELPENDE PLUS?
NEEM DAN CONTACT OP MET PATYNA: 0515 - 853 853

BIJDRAGE VAN ANTONIUS

FOTO’S: XANNE VERA WIJKAMP

Theo werd van de ene op de andere dag borstkankerpatient

"Heel veel mannen weten niet
dat ze dit ook kan overkomen”

Jaarlijks wordt tijdens de maand oktober wereldwijd stilgestaan bij borstkanker. Maar liefst één op de zeven
vrouwen in Nederland krijgt te maken met deze ziekte. Maar wat niet veel mensen weten, is dat mannen ook slachtoffer
kunnen worden van de ziekte. Borstkanker bij mannen is zeldzaam, maar zeker niet uitgesloten. In Nederland krijgen
jaarlijks tussen de 130 en 160 mannen te horen dat ze borstkanker hebben. Een van de mannen is de 69-jarige

Theo Woudstra uit Sneek. “Je denkt eerst: ‘Dit moet een geintje zijn’”

Na veertig jaar en vier maanden werken bij de
firma Lankhorst in Sneek, ging Theo Woudstra
in april 2020 met welverdiend pensioen. Niet
wetende dat het leven een maand later een
compleet andere wending zou nemen dan

hij had ingeschat. Theo bereidde zich voor op
leuke tripjes. Lekker vissen met vrienden en
vooral blijven doorgaan met het maken van
wandelingen.

Gewichtsverlies

“Een poos voordat bij mij borstkanker werd ge-
constateerd, moest ik op advies van de huisarts
vanwege gezondheidsredenen gewicht verlie-
zen”, blikt Theo terug. “Het lukte mij om 25 kilo
kwijt te raken. Maar omdat ik zoveel afgevallen
was, zag mijn bovenlichaam er anders uit dan
voorheen. Op een avond zag ik dat er stipjes
bloed in mijn shirt zaten en omdat ik nergens
een wond op mijn lichaam kon vinden bleef
het mij bezig houden. Ook ’s nachts. Ik ben uit
bed gegaan en heb het shirt gepakt. Toen zag
ik het ineens: dit moest uit mijn tepel komen.
Ik voelde aan mijn borst en terwijl ik dat deed
zag ik dat er bloed uit mijn tepel kwam. Ik wist
direct dat dit foute boel was en heb de volgen-
de ochtend mijn huisarts gebeld.”

Vrouwenwereld

De huisarts bevestigde zijn voorgevoel: dit

was niet goed. “Als man denk je niet direct

aan borstkanker, maar toevallig had ik twee
maanden voor deze avond een uitzending op
televisie voorbij zien komen over borstkanker
bij mannen. Destijds heb ik doorgeschakeld
naar een ander kanaal, maar ergens in mijn ge-
heugen heb ik de informatie dat borstkanker
ook bij mannen voorkomt wel opgeslagen. De
huisarts verwees mij door naar de mammapoli
in het ziekenhuis van Antonius. Daar bleek na
onderzoek dat er inderdaad een tumor van
twee bij drie centimeter in mijn borst zat en de
kanker zich ook in één van mijn lymfeklieren
verspreid had.” Met de diagnose kanker wist
Theo direct wat er kon gaan gebeuren. Een jaar
eerder was hij zijn vrouw verloren aan baar-
moederhalskanker. Nu overkwam het hem.

Operatie

De kanker in Theo’s borst en lymfeklier werd
gevoed door vrouwelijke hormonen die zijn li-
chaam zelf aanmaakte. Een operatie was nood-
zakelijk. “Het was een grote klap en daarna volg-
de de realisatie dat ik in een vrouwenwereld
terechtkwam. Wat moet ik mij daar eigenlijk

bij voorstellen? Wat gaat er nu gebeuren? Met
de mammacare-consulente Carin de Wolff van
Antonius heb ik hier veel over kunnen praten.”
Theo kreeg de vraag of hij een borstbesparende
operatie wilde of een borstamputatie. “Voor
mij was dat geen moeilijke keuze. Ik wilde die
kanker uit mijn lijf, dus haal er maar af. Al snap
ik dat een dergelijke beslissing voor vrouwen
veel moeilijker kan zijn.”

Littekens

Ook bij Theo zijn er littekens. Zowel zichtbare
als onzichtbare. “Als ik in het zwembad loop
voel je de ogen wel prikken”, zegt hij. “Maar

ik krijg er nooit nare opmerkingen over en ik
schaam me er ook niet voor. Ik heb er mijn
leven door teruggekregen. De onzichtbare
littekens zijn zwaarder. De meeste mensen
kennen mij als de opgewekte Theo, een echt
gezelschapsmens. Maar als je in je eentje thuis
bent, ontkom je niet aan je gedachten. Je denkt
aan hoe het ook had kunnen zijn en ik vrees
ook wel eens voor de toekomst. Vorig jaar is

er bijvoorbeeld nierkanker geconstateerd. Het
had niets te maken met de borstkanker en met
het verwijderen van een nier was ik van mijn
kanker af, maar je denkt wel: ‘Wat is het vol-
gende?’ Dat moet je een plekje zien te geven en
gelukkig kan ik hier goed over praten met Carin
van de mammacare. Voor dat en alle zorg die ik
hier heb mogen ontvangen de laatste jaren, ben
ik Antonius ontzettend dankbaar.”
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Karin Hempenius (links) en Carin de Wolff van Mammacare

Slechtere prognose

Carin de Wolff treft vaker mannen in haar
spreekkamer. “Gesprekken over borstkanker
en de behandelingen zijn grotendeels gelijk”,
vertelt de consulente. “Mannen krijgen ook
een mammografie. De echo’s zijn hetzelfde,
een biopt ook. Echter komt bij mannen een
amputatie vaker voor, omdat ze minder borst-
klierweefsel hebben dan vrouwen. Daarom

is een borstsparende operatie bijna nooit
mogelijk.” Ook is de prognose voor mannen
gemiddeld slechter dan voor vrouwen, omdat
mannen vaak niet weten dat ze borstkanker
kunnen krijgen. Hierdoor wordt de tumor
vaak in een later stadium ontdekt. “Gelukkig
ben ik er op tijd bij geweest, waardoor ik geen
chemokuren of bestralingen nodig heb gehad
en de operatie het gewenste resultaat opgele-
verd heeft”, zegt Theo. “Maar ik wil iedereen
op het hart drukken: controleer je gezondheid
regelmatig en ga als je twijfelt direct naar je
huisarts.”

Meer bekendheid

Theo Woudstra vind het belangrijk dat er
meer bekendheid komt over de mogelijkheid
van borstkanker bij mannen, zodat sympto-
men sneller herkend worden en mannen eer-
der melding maken van hun klachten bij de
huisarts. Hoe eerder de diaghose vastgelegd
wordt, des te groter de kans op genezing. “Ook
alis er maar één man die ik met het delen van
mijn verhaal kan helpen, dan is dat het waard
geweest.”

Nieuwe
lokalisatie-
techniek bij
borstbesparende
operaties

Sinds kort werkt zowel
Antonius in Sneek als Tjon-
gerschans in Heerenveen
met een nieuwe lokalisa-
tietechniek bij borstspa-
rende operaties, genaamd
‘Pintuition’. Dit is een
nauwkeurige lokalisatie-
techniek die gebruik maakt
van een magneetzaadje
om de tumor eenvoudig op
te sporen en te opereren.
Het werkt heel precies

en is hiermee effectiever,
maar met name voor de
patiént geeft deze techniek
meer comfort. Het zaadje
vervangt de metalen loka-
lisatiedraad die voorheen
werd ingebracht om de
tumor te lokaliseren. Deze
draad hing uit de borst en
dat zorgde voor ongemak
en stress bij de patiént. In
het slechtste geval kon de
draad ook losraken.

Ook voor het ziekenhuis
biedt Pintuition voordelen.
Doordat het magneetzaadje
(dat zo groot is als een rijst-
korrel) langer van tevoren
kan worden geplaatst,
wordt er efficiénter gewerkt
en dat geeft tijdswinst

op de operatiekamer. De
ziekenhuizen in Sneek en
Heerenveen zijn geza-
menlijk opgetrokken in de
keuze voor deze techniek.

/A antonius
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' Makelaardij
Sneek

Ik wil kleiner
wohnen..

De kinderen het huis uit, alles gelijkvloers, minder
onderhoud, geen tuin meer. Het zijn zomaar een aantal
redenen om te switchen naar een andere woning of
appartement. Maar is dit wel de juiste tijd? Het nieuws
wordt gedomineerd door berichtgeving over dalende
prijzen en stijgende rentes.
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Bij Makelaardij Sneek zien we dat gangbare woningen nog
onverminderd populair zijn en dat vertaald zich in hele
goeie opbrengsten.Een mooie gezinswoning in een rijtje,
twee-onder-een-kap of een courante vrijstaande woning
op een mooie plek. Er is nog voldoende vraag.
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Els Haasloop Werner

‘Ja, deze bril
is leuk, hé!”

Els Haasloop Werner is een vlotte
zestiger die houdt van fietsen door het
weidse landschap van Friesland: ‘lk heb
een zicht van 160% in de verte, dat is
heel bijzonder. Ik geniet dan ook enorm
van de landerijen, het is zo mooi.” Naast
dat ze volwassenen onderwijs geeft

in talen, is ze met pubers in de weer

op het huiswerk instituut en geeft ze
statushouders Nederlandse les “We
hebben soms de grootste lol, ondanks
dat we elkaar helemaal niet kunnen
verstaan.

De OptiSjen

1.8601BP Sneek. 0515744 026 . www.optisjen.nl .

email@optisjen.nl

Els houdt van gezelligheid en vindt het dan
ook een feestje om naar De OptiSjen te
gaan. ‘Ze zijn er altijd vrolijk, ook onderling
en dat straalt uit naar de klanten. Dit is al
mijn 3e bril sinds ik bij hen kom, voorheen
op de Rienck Bockemakade. Ik heb
astigmatisme en zonder de bril met plus
glazen en cilinders kan ik niet lezen, dan
vervormt het beeld en klopt het niet meer
met de werkelijkheid.

Ik hou van kleurtjes en heb dan ook geen
doorsnee bril gekozen. Bij dit montuur
van Anne & Valentin werden de stylisten
direct stil, toen dacht ik: Hier gaat iets
goed. Vanaf een foto kon ik hem zelf
zien en toen wist het: Dit is hem. Hij past
perfect bij mijn groene ogen en het zet
mij aan fot creativiteit: Ik heb een heel
mooie legergroene jas gekocht met een
roze coltruitje en heb mijn make-up ook
aangepast. Mensen vinden hem heel
bijzonder, ze kijken vaak alleen maar

en dan denk ik: ‘Ja, hij is leuk, hé!" De
buurvrouw kwam een paar weken later
vragen waar ik die leuke bril vandaan had.
Nu hebben zij en haar vriend ook een
leuke bril van De OptiSjen.

Fotografie: Johan Brouwer

CINESNEEK VOOR
DE LEUKSTE FILMS
EN EVENEMENTEN!

Kijk voor aanvangstijden en
het totale filmaanbod op:

www.cinesheek.nl

BESTEL JE

TICKETS ONLINE!

(CINE

Leeuwenburg 12, 8601 BC Sneek
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Like & win

GrootSneek bestaat deze maand 10 jaar en dat willen we graag vieren met
onze lezers. Deze actie is mede mogelijk gemaakt door Jumbo Kooistra.

Je kunt meedoen door deze poster goed zichtbaar voor je raam te hangen aan de straatzijde. j U M Bo

Op maandag 20 november tussen 17 en 19 uur komt sinterklaas langs om twee winnaars te ¢ Hﬂ
verrassen met; KOO‘/‘

Je kunt ook online meedoen; Like de GrootSneek pagina op Facebook en laat een leuk bericht
achter op onze post. Wij kiezen uit deze inzendingen 1 winnaar.

grootsneek

Disclaimer: De regels van deze winactie 1 minuut gratis boodschappen doen, vallen onder de verantwoording van Jumbo Kooistra meer dan nieuws
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Wij zijn Mediahuis Noord Grafisch Bedrijf.
Voor al jouw drukwerk!

FSC Meer informatie of een offerte aanvragen?

www.fsc.org T 088- 8005688

Fecn cree E grafischbedriff@mediahuisnoord.nl <> M E D I A H U | S
veramtwoora sosbaneer | Www.mhngrafischbedrijf.nl NOORD

Van ‘houtje-touwtje’
Ha ¢ ity naar ‘Zwitsers klokje’

kerstpakketten
bestel je bij “Over twintig jaar zul je meer spijt hebben van de dingen

-

7 ; iy i . o o . .
&l Jumbo Kooistra! | die je niet deed dan van wat je wel gedaan hebt. Dus
gooi de trossen los. Zeil de veilige haven uit. Vang de
Bestel vé6r 6 november en passaatwind in je zeilen. Onderzoek. Droom. Ontdek.”
ontvang 5% korting op de
standaard pakketten bij een
minimale afname van 10 stuks Met bovenstaande quote van Mark Twain in ons achterhoofd De redactie werd uitgebreid, Ying kreeg assistentie in de
verscheen op 25 oktober 2013 het eerste nummer van acquisitie en Marianne ontwikkelde zich als de ‘Iron Lady’
GrootSneek. "Van ons’, dat betreft Ying Mellema, Marianne van GrootSneek, de formulebewaker, die zich bij elk artikel
Bouwman, Wim Walda en Frans van Dam. Laura Keizer werd onze kritisch afvroeg: ‘Wat hebben onze lezers hieraan?’ Toen wij
huisfotograaf. De uitgangspunten voor het nieuwe magazine op vijf jaar geleden bij ons eerste lustrum bespiegelend omkeken
krantenpapier, dat maandelijks in Sneek en omstreken in een naar GrootSneek, zagen we een organisatie die werkte als
oplage van 28.000 exemplaren huis-aan-huis moest verschijnen, een Zwitsers klokje. Een enthousiast team, waar keihard wordt
waren: gewerkt, waar veel wordt gelachen, waar problemen uitdagingen

zijn geworden en waar lief en leed wordt gedeeld.
1. Het moet om mensen gaan en niet om bakstenen.

Scan de COde b . . = 2. Actueel niegws laten we over aah de c@gbladen. Voor je.ligt GroQFSneek-editie 121,
. g " N il = 3. De toonzetting van GrootSneek is positief, leuk, herkenbaar, een jubileumeditie, want dat
en beStEI d'rect r y - ; : van de inwoners zelf. betekent dat GrootSneek als blad
Of beI/mai' precies tien jaar bestaat. Dankzij
- j = g Veel Sneker ‘paradijsvogels’ en andere interessante onze adverteerders en dankzij
voor advies i ‘- . T ‘ persoonlijkheden passeerden in die periode de revue. Het zijn onze lezers. Lees het met
- y voor ons allemaal bij tijd en wijle stressvolle periodes geweest, plezier, en dat er nog vele
waarbij veelal het woord ‘deadline’ - menig journalist zal dat jubilea mogen volgen.
herkennen - sommigen, mijzelf incluis, hartkloppingen bezorgde.
Er werd dan ook menig weekend doorgehaald om alles op tijd Dank. Ik ben trots.
klaar te krijgen voor de drukker. Wim Walda

www.jumbokooistra.n.l | kerst@kooistra-supermarkten.nl | 0515 - 745243 n @
N - - U@ croorovesciooammesomNNEWS
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SCHEIDSRECHTER LIBBE NAUTA

‘Het laatste

fluitsignaal
heeft
geklonken’

Scheidsrechter Libbe Nauta sierde de tweede cover van
Grootsneek, in november 2013. Anno 2023 .is voor hem de
wedstrijd ge€indigd en heeft het laatste ﬂuit51gna}a1 geklonken.
Deze geboren Sneker overleed op 11 febfue.ln 2022 op
93-jarige leeftijd in het Dr. Wumkeshus. in Sneek.

De rouwadvertentie meldde: ‘Het laatste fluitsignaal h(?eft
geklonken. Een markante Sneker en bijzonder mens is
overleden, Libbe Nauta.

Foto: LauraKeizerfotografie.nl

!Th‘eater Sneek,
de luiers ontgro

Libbe
Nauta,
icoon van

de Sneker
voetbalwereld

wil de weg
omhoog inslac

Zeer beslist antwoordt hij: ‘1764’
op de vraag hoeveel wedstrijden
hij in zijn 57-jarige officiéle
carriére als scheidsrechter heeft
gefloten. In een beduimeld boekje
staat in kriebelig schrift elke
wedstrijd die hij in zijn leven
heeft gefloten.

“Let wel competitiewedstrijden he, dus toernooien, straat-, ge-  Na de lagere school ging hij naar de Ambachtsschool in
meente en bedrijfsvoetbal staat hier niet bij”. Na enig rekenwerk Sneek, die hij niet heeft afgemaakt, omdat de oorlog roet
komen we dan op een totaal van tussen de 2500 en 3000 wed- in het eten gooide. De Duitsers bezetten de Ambachts-
strijden. school en dat betekende het einde van zijn schoolperiade.

En dat speet hem niks. “Ik kon er niet zo goed tegen, vast-
Welke scheidsrechter doet hem dat na, de 85-jarige krasse baas gepind in zo'n gebouw. Ik wilde buiten zijn en de frisse
wiens kraaloogjes intelligent de wereld inkijken. En welke an-  lucht opsnuiven. Hij weet niet meer op te noemen waar
dere scheidsrechter heeft zijn eigen toernooi? Op 14 december hij allemaal gewerkt heeft; kruidenier, bakker, slager, meu-
is het weer zover, dan wordt het Libbe Nauta toernooi voor 6 belwinkel....altijd in de bezorging, buiten in de frisse lucht.

Nauta kreeg in 1984 de Sneker eretitel
‘Waterpoorter’ en in 2007 de versierselen als
Lid in de Orde van Oranje Nassau. ledereen

HENDRIK KNOOP:
"Libbe Nauta, wie is er niet groot mee
geworden!!! ‘Must metdoen jonge, anders

welke andere scheidsrechter heeft een voetbalveld (pannakooi)
die naar hem is genoemd en kan bogen op een koninklijke on-
derscheiding voor zijn scheidsrechters carriere. Hij is met recht

Met zelf voetballen had Libbe Nauta niet zo veel. En hij was ook
niet zo'n goede voetballer. “Ik zat in het derde maar was altijd re-

: - -4 : en 7-jarigen gespeeld op het Zuidersportpark van ONS Boso. En  Het maakte mij niet uit dat het regende”. - —
.- de baas komt zelf ook nog in actie. Want “Die jonkjes van zes
jaar hou ik nog wel bij. De senioren dat red ik niet meer op”. En  Scheidsrechter

serve, dus grensrechteren en dat lag me veel beter. Pas als er een

. . . ; . ) ) B *
ins k die in die tijd heeft gevoetbald krijst ut koud. Kiek, su must ingooie, probeer de wereldkampioen scheidsrechter. blessure was, kwam ik in het veld, maar dat was niet zo vaak ;
In Snee e 1 » . o )
- . . nog mar us. Sperkhemmer Hij vond het leuker om het spelletje in goede banen te leiden
kende hem. Terecht dat h” een icoon in de Libbe Nauta is een icoon in de wereld van het voetbal. Maar en kon niet tegen gemeen spel. “Ik kon het altijd met streng
voetbalwereld’ werd genoemd_ Getwge de ge;st even ov’gr de r:ens Libbe Nautaf.1 Hij werd in 1928 geboren mafr recht(;/.aarfz.ﬁgbfluitendin de hand hzuden en pratrlen met de
t . . . NNETTE SIKKES: In de voormalige Schreudersbuurt achter de tweede Oosterkade  spelers. In die tijd bestonden er namelijk nog geen gele en rode
Facebookreacties op het artikel van tien Jeklr JEA . — . dstriid ]; in Sneek en heeft daar zes jaar gewoond. Hij zat maar kort op  kaarten en die had ik ook niet nodig. Ik pakte ze op een andere i
geleden waren er velen die op die manier “Heeft ook bl] WZS Mmelsjes menige wedstryd - ES—_——" .. " aakonderhoud de Steenklipschool, want de familie verhuisde naar de Woud- manier aan; babbels tegen de scheidsrechter? Vrije trap. Smok- ======
. 00 2 ij = SC i traat, zodat Nauta op de Sperkhemschool terecht kwam in ziin  kelen met een inwor dubbele aantal meters terug en de in-
ie: itleggen waarom hij oonmast ewassing straat, p de Sp i 5, g
over hem dachten. Een selectie: geﬂOten! geweldlg' Altl]d u 38 » gf_l\l‘ell’El‘lﬂ‘l‘a“e glas! nd- en MU" geliefde Sperkhem waar hij al 79 jaar woont. worp opnieuw nemen. Ik heb ook wel eens grap uitgehaald met  dat prominent in de woonkamer van zijn appartementje in het
had geﬂoten en hoe het anders moest. ﬂmlreiniglﬂf;l N !:}Ea Riﬁﬂeﬂnf een erg vervelende speler. Hij kreeg een voorzet en stond bui- Sperkhem staat, tussen de ruim negentig beeldjes van poezen,
roetremIGm_Q ) L P tenspel. Maar ik floot pas toen hij aanlegde om te gaan scoren.  want dat een andere passie van hem.
p]aagjil!rhﬂﬁm]“mg Rijkelijk laat dus en dat vond hij niet leuk. Toen zei ik tegen hem:
TINEKE VLAP VENINGA: hydrncultuuf “Dit hoor je dus wel, de waarschuwingen die ik je heb gegeven  Uitgaan of een borreltje halen, dat is een fenomeen dat hem

“Lieve man en prachtige scheidsrechter. Zie
hem nog voor me hoe hij onze kids begeleidde
tijdens het kaboutervoetbal van WZS.”

HYLKE ‘VANDETREIN":

“Geweldige Sneker!! Ik moest zelf eens fluiten
bij Sportclub Joure. Maar was daar nog nooit
geweest. Libbe kwam ik tegen bij de uitgang.
Toen hij hoorde dat ik hier heg nog steg kende,
draaide hij zich om, liep met mij terug, en

onderhoud en renovatie

sloeg je allemaal in de wind”.

Toen hij wat ouder werd ging hij junioren A, B en C fluiten en
toen hij zeventig werd en eigenlijk niet meer mocht fluiten, werd
hij scheidsrechter bij de jeugd. Hij vond echt dat daar een taak
voor hem was weggelegd. “Als er een jochie rondliep met een
veter los, dan legde ik het spel stil en strikte zijn veter even op-
nieuw. En als er iemand verkeerd ingooide, deed ik het voor. Een
wedstrijd bij de jeugd gefloten door Libbe Nauta hield dan ook
altijd het midden tussen een voetbalwedstrijd en een workshop
over spelregels.

Tijdens het 75-jarig bestaan van ONS Boso, toen nog gewoon
ONS, werd de Libbe Nauta pannakooi achter het Zuidersport-
park geopend en kreeg Libbe van de toenmalige burgemees-
ter Arno Brok een koninklijke onderscheiding, een ereteken

helemaal vreemd is. Hij drinkt geen druppel en heeft dat zijn
leven lang ook nooit gedaan. “Neen, slecht voor de conditie”
verklaart hij beslist. En ook vrouwen zijn er nooit in zijn leven
geweest; “Kostte veel te veel tijd en dan kon ik niet fluiten”,
want dat is wat hij wilde, dat was zijn passie.

Hoogtepunten? “Fluiten op toernooien. Leuk met je collega-
scheidsrechters bij elkaar, gezellig even bijkletsen bij een bakje
en een gevulde koek. Wat wil je nog meer?”

85 jaar, beetje doof, maar nog steeds zo scherp als een mes,
de Sneker icoon in het scheidsrechters wereldje, een oprechte
en lieve man die nog steeds het fluiten niet kan laten. Hij blaast
naar alle waarschijnlijkheid zijn laatste adem uit in een scheids-
rechters fluit, in het harnas dus, en zo zou hij het ook graag
willen. Maar nu nog niet.

leidde mij naar de scheidsrechterskamer! Hij is

een echte mensenvriend, dat is ie..!” UIT: GROOTSNEEK ¢ NOVEMBER 2013

© | ©

GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS
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n.Van harte met deze mu\pgal en
durende samenwerking.

FRL feliciteert GrootSneek met\:ng op de

maandelijks in Snee‘;elorrc‘)%;ng mogen VErzorge
and weer, dé Dez ar een lang

|ede\re r:caes gewenst voOf de toekomst! Op na

veel su

Al 30 jaar dé partner op het gebied van huis-aan-huis

verspreiding

,'v’u ﬂ:’ /‘; _ SR {_“ o ....:,-,” 'ﬁi : p
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Het is 30 oktober 2013 als de klep van de brievenbus kleppert. En niet zo'n beetje ook:
het eerste nummer van de papieren GrootSneek valt op de mat. Het blad, ‘een magazine
op krantenpapier, wordt door ONS’ers rondgebracht in de stad en de buitengebieden.
De oplage is maar liefst 28.000 stuks, niet gering.

Ik volg het allemaal op de voet, heb ook alle tijd omdat ik aan
het revalideren ben, nadat ik gelukkig een Blauwe Engel (is:
mazzel dat drie omleidingen voldoende bleken om weer energiek
door te leven) op mijn schouder had.

Zowel Ying als Wim zijn meer dan goede bekenden van mij.
Sterker nog, ik ken beide mannen al bijna een halve eeuw.
Mannen hewwe kwaliteiten!

Tien jaar later blik ik terug op het magazine op papier en doe
dat niet alleen met de inmiddels 120 gedrukte kranten en
bijlages (ik bewaar ‘alles’!) maar ook in mijn digitale dagboek,
dat ik overigens al sinds januari 2004 elke dag bijhoud. Ik lees
er, in het Snekers uiteraard, onder andere dit: “In un tiid fan
ontlezing ( freeslek woard, trouwens) en ekonomise teugenwyn,
wérby’t ut ene periodyk na ut andere omfalt, is ut noch al un
ondernimming. Ik bin dan ok heel benieuwd of dizze missy

fan un papieren krant kaans fan slagen het. Wim en Ying

K

trouwens ok!

POST.FRL

Lees even later in het ‘dachboekstukje’, later zou de aanduiding
‘blog” in gebruik raken, dat ik het belang van kranten die
aandacht hebben voor het kleine nieuws koester. Ik noem het
‘Dieter-ferhalen’, een lokale Sneker held. Ook dan al zie ik het
gevaar van globalisering en vervlakking. Dat laatste is in 2023
nog altijd een groot gevaar voor de samenleving.

PARTNERS IN BEZORGING & LOGISTIEK FRLGROEP.NL

-CSQ GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS

GrootSneek wil vanaf het eerste moment van verschijnen al een
verbindende krant zijn en brengt in beeld wat de regio kleur
geeft. Letterlijk met een aantal fantastische fotografen in een
krant die schitterend is opgemaakt. Kortom, GrootSneek doet
ertoe. Geen wonder dat het magazine al rap broertjes en zusjes
kreeg met de namen GrootHeerenveen, GrootdeFryskeMarren
en GrootBolsward-IJsselmeerkust. Ik prijs mij gelukkig dat ik
vanaf het eerste begin aan alle vier kranten mee mag werken, vol
passie, enthousiasme en overgave.

Mooi om te lezen dat steeds meer pensionado’s doorgaan
met werken. Niet meer omdat ze ‘moeten’ maar omdat ze het
gewoon ‘leuk’ (vreselijk woord, ik krijg jeuk van

leuk!) vinden. Voor mij is een belangrijke
drijfveer dat de sociale contacten en
jonge mensen mij jong houden. Ik bin
dan wel gries (en dér binne wel mear
as fyftich soarten fan!), mar su foél

ik mij nyt! Dank, jonge kollega’s we
gaan ndoch mar even moai deur!

En Ying en Marianne, fan
harte met ut earste kruske foar
GrootSneek.

Henk van der Veer
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JOUW REGIO LEES JE OP:
WWW.GROOTSNEEK.NL Uw platenspeler of

versterker als nieuw? ‘ROIld.e dOOI' de stad’
Galigastrant in Sneck? Eon vertrouwd adres als en daa rbu 1ten....

het gaat om reparatie en onderhoud van audio
apparatuur. Van een eenvoudige platenspeler

tot High-End versterkers!

GrootSneek is een magazine op krantenpapier, en geen ‘nieuws- en advertentieblad’ met de wekelijkse
aanbiedingen van adverteerders. Maar in ons blad staan uiteraard wél advertenties en ook branded content.

We voeren ook modificaties uit om apparatuur nog beter Want ondernemers bereiken de lezer, dus ook de consument, dankzij de gratis huis-aan-huis verspreiding van
en veiliger te laten werken. Jointheaudio verkoopt audio GrootSneek. Wat vinden onze adverteerders en partners eigenlijk zelf van GrootSneek?
apparatuur, van goedkope occasions tot nieuwe kostbare We doen een ‘rondje door de stad’ en daarbuiten.

& Her ; o . - high-end versterkers. Van gebruikte platenspelers
Q‘&‘“es . Sa/% Service staat bl] Boucleé j ) tot nieuwe maar ook tweedehands luidsprekers.
& (i .

|

“HEMA Sneek
feliciteert GrootSneek
met haar 10-jarig
jubileum!”

“Met GrootSneek als

onze partner, verkopen “Vanaf de start van GrootSneek
wij de mooiste woningen in mogen wij al adverteren op de
Stidwest Fryslan” voorpagina en merken wij dat het een
dherl:enbaar b.eeld]:r)ne‘rlilis g(;evondgn ill SSnee}l: en \ HEMA SNEEK
— : irecte omgeving. De inhoud van GrootSneek pas
Wgr?;ddiii:;eitnrgiik JAN DE LANGE B.V dan ook prima bij ons DNA! De achtergrondverhalen
en omstreken. Ying en van personen en projecten worden graag gelezen
medewerkers: Proficiat!” en daar draait het bij ons in de basis ook om: wie is
nu die schoonmaakspecialist of gevelrestaurateur
UITVAARTVERZORGING die het werk écht maakt en waarom staat hij/zij
DE BOER elke dag weer op om relaties weer blij te maken
met een schone werkomgeving of prachtig
gerestaureerde gevel?”

bovenaan!

“GrootSneek is MAKELAARDIJ

\&

UW HOOFDZAAK, ONZE KOPZORGEN!
[ KLEINZAND 30 Galigastraat 6, Sneek | 0515 - 336 283 | info@jointheaudio.nl
8601BH SNEEK SALONBOUCLE NL www.jointheaudio.nl

“GrootSneek gaf ons
10 jaar geleden de mogelijkheid “ .
om meer publiciteit te genereren voor ROOTH LS
onze ABD Renault vestiging in Sneek. de Groot-kranten eejn
Nog steeds adverteren we regelmatig met waarde\.ro‘lle toevoe.zgmg
grote tevredenheid. Ying Mellema denkt naast de d.1‘g1tale media, doo'r‘
altijd met ons mee, absoluut vanaf het el el vaiie e sl

begin al een fijne samenwerking. Namens R 1nstee%<. R vgrlzmdt
ABD, gefeliciteerd met deze mooie “Voor de promotie van de mensen inde regio’

prestatie en ga zo door!” de publieksevenementen die HOEKSTRA SNEEK BV
#&J ABD GROEP op de evenementenkalender van
\’E E n st ra 1\: ;’ Sneek staan, werken we al jarenlang
o “Alweer 10 jaar samen met GrootSneek, zowel offline als
LOGISTIC SOLUTIONS k adverteert Beauty online. GrootSneek denkt altijd actief mee
H Centre Hair Affair met heel om zoveel mogelijk publiek te informeren over
veel plezier in GrootSneek. alle evenementen die we met alle partijen in
Samen met veel trouwe lezers Sneek aan het organiseren zijn. We feliciteren
hebben we mooie artikelen GrootSneek dan ook met hun jubileum en
mogen maken en lezen. Op naar hopen op nog vele jaren samenwerking!” “Met een
: het volgende jubileum!” : e
I “Van harte groot zorghart zijn wij er
’ HAIR AFFAIR gefeliciteerd met jullie S(ﬁﬁg: :\{/l?llf\f)(l)i.:-\:lg«')\l voor iedereen die ons nodig
— T e e ey heeft. Thuis .als het kan, in ?et
Grootse prestatie met ziekenhuis als het moet.
jullie prachtige krant!”
Zaterdag 4 november van 10:00 tot 14:00 uur ANTONIUS

DE WIT EN DIJKSTRA ZORGGROEP

Oildek joun Lockonst by Veonstoa| Frfom]

partner kunnen wij uw

Wij zorgen deze dag voor een logistieke beleving: Gefeliciteerd met het 10-jarig woning verduurzamen: “Wat moai dat GrootSneek
] jubileum van de krant GrootSneek SIKMA alwc?ar tien ]aal; bes;caat! 1(Al dy tyc: lelie
{ H A9 i R AR vanuit mediapartner VVV Waterland INSTALLATIE BV oans Inwoaners fan sneek en omstreken
X Maak een reis door ons bedrijf middels een rondleiding van Friesland! Dit is eon geweldise miioaal ioee krmnte ol Do kranto . bosryo
X Neem een kijkje achter de schermen in ons Crossdock en Warehouse en we wensen Ying Media en het hele team wurden. Der stane prachtege ferhalen in.
2 z achter GrootSneek nog veel succes de komende Oans ondernimmers adverteare derin en wijself
X Ga ON TOUR met één van onze ervaren vrac h'|'WCI genc hauffeurs jaren. Het is fantastisch om te zien hoe jullie make der as gemeente ok dankber gebruk fan.

GrootSneek ferbynt en dat kenne wy in disse tyd
goéd bruke. Felisiteard en ik su sége: op naar de
twintech jaar!”

bijdragen aan de lokale gemeenschap en Sneek
plus omgeving in de schijnwerpers zetten.
Op naar nog vele succesvolle jaren van
samenwerking!”

X Maak kennis met onze organisatie & medewerkers
Wij feliciteren
GrootSneek met het

10jarige jubileum! JANNEWIETSKE DE VRIES,
BURGEMEESTER FAN

Aanmelden kan via onze website
SALON BOUCLE SUDWEST-FRYSLAN

WATERLAND VAN FRIESLAND

www.werkenbijveenstrafritom.nl of via de QR code Lytshuzen 26

NP R 8621 XG HEEG

-(59 GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS
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e,
O n Z e O e n D a 7 s TS AT ) ¢ Als een medium tegenwoordig tien jaar bestaat mag je echt zeggen dat het zich heeft gesetteld.
p g Dat is voor allerhande nieuwe digitale media logisch, misschien gaat het nog wel sneller tegenwoordig.
Het is evenwel niet logisch voor een nieuwe krant. Een krant is voor veel jonge mensen ‘iets’ van vroeger..
Toen pake de leesbril opzette en uitgestrekt in een stoel met de armen breed de hele wereld voor zich uit liet rollen.

Donderdag 16 november
15.00 - 20.00 uur

Ontdek ons mbo

in Dokkum, Drachten, Emmeloord,
Heerenveen, Leeuwarden, Sneek
en op Urk*

* Urk heeft een extra Open Dag op zaterdag
18 november, 09.30 - 12.30 uur

ROC Friese Poort en Friesland College

samen verder als Firda Firda.nl Harste 2
8602 JX Sneek

Antonius DigiMarkt

Kom kennismaken met onze

Digitale zorg

Op dinsdag 21 november ‘23 Vernieuwd Digipunt
organiseren wij een DigiMarkt. In ons vernieuwde digipunt helpen
Digitale zorg geeft mensen we u graag op weg met een antwoord
op al uw digitale vragen, zoals ‘Hoe
maak ik een afspraak op het online

gezondheid. Bij Antonius Hiant taal’ ‘Wat staat er | .
) . patiéntenportaal’, ‘Wat staat er in mijn

bruik hillend

Open avond gebruiken we verschiiende Persoonlijke Gezondheidsomgeving

apps ter ondersteuning van de (PGOY
Woensdag 15 november 2023 19.00 - 21.00 uur zorgprocessen in het ziekenhuis '

Woensdag 31 januari 2024 19.00 - 21.00 uur en de thuiszorg. Denk hierbij aan
. appen met uw arts, altijd op tijd

|nf0mlddag medicatie innemen met behulp

. van de medicijndispenser, thuis ;
Dinsdag 12 maart 2024 16.00 - 18.00 uur _ nene Bolswarderbaan 1 in Sneek

' . ) ! je bloeddruk en hartslag meten
D| nSdag 1 Jun| 2024 16.00 = 18.00 uur s en via een app direct doorgeven Meer info:
www.mijnantonius.nl/digimarkt

meer regie over hun eigen

E] Dinsdag 21 november 2023
(¥) 10:00 uur tot 16:00 uur
Ziekenhuis van Antonius,

. . . . aan uw zorgverlener. En nog vele
Kijk voor meer informatie over de tijden en

AERES hoe je je kunt aanmelden op onze website.

‘ MBO We laten u graag kennis maken ! 5 a n to n l U S
SNEEK

Harste 2 met onze digitale mogelijkheden.
8602 )X Sneek zorg die meebeweegt

andere toepassingen.

En toch is de kran: GrootSneek daar doorheen gerold, naar een vaste plaats en functie. Hoe doe je dat?
L

&

Het is goed eerst eens naar de historie van de media
in deze provincie te kijken. De eerstesleeuwarder
Courant rolde in 1752 van de persen van drukker
en uitgever Abraham Ferwerda. Hij gaf de krant
uit als economisch product en benoemde twee
hervormde dominees als hoofdredactie. In
1879 werd het een dagblad. De krant kwam
in het begin vooral met buitenlands nieuws.
Een sobere liberale krant, meer landelijk
dan regionaal.

“

De Hepkema

Jacob Hepkema, in 1845 geboren
in Oudeschoot, onder de rook van
Heerenveen, wilde de concurrentie met
de Leeuwarder Courant wel aangaan.

Hij werd in 1874 oprichter, eigenaar,
drukker en hoofdredacteur van Het Nieuw
Advertentieblad in Heerenveen. De
krant bracht meer lokaal nieuws uit
Zuidoost-Friesland en groeide uit
tot Nieuwsblad van Friesland, met
een sociaaldemocratische toon,
mede door schrijvers als Pieter
Jelles Troelstra. De krant was erg
populair en werd in de volksmond
al gauw 'De Hepkema’ genoemd.

Met die populariteit was het na de
Tweede Wereldoorlog wel gedaan.
Onder invloed van de Duitsers was
‘Hepkema’s Courant’ in de oorlog een ‘foute’
krant geworden en na de oorlog redde het blad
het uiteindelijk niet opnieuw.

De Friese dagbladen

In de oorlog kwam er wel een tegengeluid, in de vorm
van De Koerier. Geboren als verzetskrant ging de krant
na de oorlog verder als Heerenveense Koerier en later
als Friese Koerier, met Fedde Schurer als hoofdredacteur.
In 1969 slokte de Leeuwarder Courant de Friese Koerier
op. En dat overnameproces gebeurde ook met die
andere krant die sinds 1903 al in Fryslan verschijnt, het
gereformeerde antirevolutionaire Friesch Dagblad. Tot
2013 was het Friesch Dagblad het enige zelfstandige
regionale dagblad van Nederland. De kranten horen

bij de NDC, de Noordelijke Dagblad Combinatie. De
NDC werd op haar beurt enkele jaren geleden weer
overgenomen door het Belgische Mediahuis, dat ook De
Telegraaf en NRC Handelsblad bezit. De Friese dagbladen
vallen onder Mediahuis-Noord. Het Friesch Dagblad
staat momenteel op omvallen in deze keiharde kranten-
uitgeverswereld.

L ©

Huis-aan-huisbladen
In 1846 werd de Sneeker Courant
opgericht, een lokaal nieuws- en
advertentieblad, zoals ze later op zovéél plaatsen in
Fryslan zouden verschijnen. Eerst met journalistiek gevoel
opgezet, maar later in de jaren negentig van de vorige
eeuw een voor een afgezakt naar een advertentieblad.
De verdiensten waren het belangrijkste. Ook de huis-
aan-huisweekbladen kwamen in handen van de NDC, nu
Mediahuis-Noord.

Regionale omroep

De Leeuwarder Courant heeft nooit echt concurrentie
gehad van de regionale omroep. Niet van de in 1948
opgerichte radiozender RONO (Regionale Omroep Noord
en Oost) en niet van het daaruit voortvloeiende Radio
Fryslan. De sneeuwwinter van 1979 bracht de radio wel
dichter bij een breder publiek, maar de inwoners van
Fryslan lazen daarnaast wél een van de twee dagbladen.
Dat bleef zo toen de Friese Omrop in 1993 met televisie
begon. Pas de laatste tien jaar blijkt dat de sociale media
wél een aanslag doen op het aantal abonnementen van
de papieren kranten.

GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS

g

I gYing Media en GrootSneek
EA Y

In de periode van uitgevers - en dus beslissers - van veraf;
van afnemende belangstelling voor de journalistieke
eigenschappen van de lokale kranten; van meer
I aandacht voor sotiale media in welke vorm dan ook;
in dié periode zei Sneker Ying Mellema, die net zijn
eigen uitgeverij Ying Media was gestart: “Zullen
we eens tegendraads zijn en een streekkrant gaan
uitbrengen?” Echtgenote Marianne Bouwman
stapte in om een en ander in goede banen
te leiden, en in oktober 2013, nu tien jaar
geleden, rolde de eerste GrootSneek van de
pers, gratis huis-aan-huis verspreid in Sneek en
wijde omgeving. De titel ‘Groot’ was niet om
aan te geven dat alles wat je doet beter is, maar
omdat de gemeente Sneek na de gemeentelijke
herindeling van 2011 was opgegaan in de nieuwe,
grote gemeente Sudwest-Fryslan.

Nieuwe bladformule

Met het maandblad GrootSneek hadden Ying en
Marianne een nieuwe bladformule bedacht. Ja, aandacht
geven aan evenementen en organisaties in de regio,
maar dan wél minimaal een hele pagina schrijven over
een organisator of een deelnemer. Ja, mensen uit de
regio aan het woord laten, maar dan wel 'zomaar
gewone’, interessante mensen. En dan niet in één
guote, maar in talloze en ook op minimaal één hele
pagina. En goede foto's laten maken. Inhoud. Het
concept werkte. De krant is herkenbaar. Na GrootSneek
kwamen GrootHeerenveen, GrootdeFryskeMarren en
GrootBolsward-lJsselmeerkust.

Het bereiken van iedereen door inhoud is ook de wens
van gemeentebesturen, die sinds de fusies van 2011
naarstig naar een geschikt medium zochten. Ook de
gemeentes bereiken iedereen dankzij ‘Groot’. Het Friese
beeld verschilt overigens niet veel van het landelijke.
Dezelfde ontwikkelingen. Alleen daar zijn we nog niet
veel Groot-achtige kranten tegengekomen.

GrootSneek is nog
steeds een unieke
stap in de media
wereld.

Eelke Lok
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CONTRAST

‘CONTRASTRUIK', DE VOORLOPER

VAN DE FOTORUBRIEK ‘FACE TO FACE'

Manon
Barendsen

Als we schrijven dat Atrium muziekdocente Manon Barendsen (27) een contrastrijk persoon is poneren we een stelling
die op zijn zachtst gezegd zwaar eufemistisch is. Maar we haasten ons om erbij te vertellen dat de dissonant in haar

GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS

is gelukkig

‘Van dissonant naar harmonie’, zo luidde
het centrale thema van het interview dat
wij in 2016 hadden met de toen 27-jarige
Manon Barendsen, voorheen Marc. Zowel
aan de buitenkant als tussen de oren
maakte de muziekdocente uit Sneek een
transformatie mee die maar weinigen,
zelfs met heel veel fantasie en empathie,
zich voor kunnen stellen.

Opgesloten als vrouw in het lichaam van een man. Nu,
acht jaar later, heeft Manon de meeste fysieke, sociale,
medische, juridische en psychische hobbels op haar weg
naar haar geslachtsverandering achter zich gelaten en
voelt ze zich een gelukkige vrouw. “Ja,” reageert ze,
“zelfs in die mate dat ik er af en toe van schrik, wanneer
ik eens een slechte dag heb. Dan denk ik: ‘Dat was
vroeger meer regel dan uitzondering”.”

Over de liefde

We sloten het interview toen af met de vraag: “Wat

zijn je plannen?” Manon Barendsen: “Het is eigenlijk
precies zo gelopen als ik mij had voorgesteld. Mijn
lichaam en psyche zijn nu in harmonie, ik heb mij via een
- tweede - studie aan het conservatorium in Groningen
verder mogen verdiepen in alle aspecten van het
muziekinstrument waar ik verliefd op ben geworden:
mijn fretloze basgitaar.

Over verliefd zijn gesproken, ik heb zelfs een periode
een vriendje gehad. We waren anderhalf jaar heel
gelukkig verliefd en stonden op het punt om te

gaan samenwonen, maar die relatie eindigde in een
emotionele achtbaan. Even met enorme stappen: hij
kreeg een psychose, werd manisch depressief en soms
zelfs gevaarlijk, zodat ik daar een punt achter heb
moeten zetten. Ik ga er niet dieper op in omdat dat te

veel losmaakt. Als positieve tegenhanger van die ‘zwarte

bladzijde’ kwam Zhanna weer in mijn leven, de vrouw
die mij door de transitie van Marc naar Manon heeft
gesleept. Dus harmonie, muziek, liefde. Wat wil een

mens nog meer?”

leven langzaam maar zeker aan het veranderen is in een harmonie.

Manon is, zoals in de inleiding al
gezegd, muziekdocente bij het
Atrium in Sneek. Ze geeft onder meer
AMV, algemene muzikale vorming,
aan kinderen. En doet dat op een
bijzondere manier. “Het belangrijkste
vind ik om de schroom bij kinderen
weg te nemen om muziek te maken.
Immers het hele leven bestaat uit
muziek. Luister eens naar een Italiaan
die een gloedvol betoog houdt voor
een gehoor. Staccato, hoog-laag, hard-
zacht, het gebruik van het lichaam bij
het praten. Dat is toch muziek. Hoor
de trippelende vrouwenvoetstap, een
sopraan; de veel zwaardere mannelijke
pas, een tenor of een bas. Alles is
muziek. De westerse wereld heeft de
muziek op een podium geplaatst. Zij
maken muziek en wij luisteren ernaar.
Weg met die schotten tussen zij en
wij. We maken allemaal muziek, we
moeten er alleen naar leren luisteren.”

“Naast AMV geef ik privé pianoles,
geef ik muziekbijscholing aan juffen en
meesters van het basisonderwijs, geef
ik les aan verstandelijk gehandicapten,
ben ik coach van een band van
Kinderen uit het speciaal onderwijs en
van verschillende popbands. En heb ik
zelf ook nog les, op mijn elektrische
fretloze bas. Brede interesse? Ja dat
mag je wel zeggen. Mijn adagium is
dan ook: Ik kan alles en anders leer ik
het wel.”

Manon kwam 27 jaar geleden in
Sneek ter wereld als Marc Barendsen,
oudste zoon van Joy van Raan en

Ron Barendsen. Ze heeft een vier

jaar jongere broer Martijn. Na het
basisonderwijs deed ze het atheneum
aan de RSG in Sneek. Manon, toen
eigenlijk nog Marc, leerde gemakkelijk.
"Ik was een echte ‘loner’, een vreemde
vogel in te wijde kleding want dat
interesseerde me helemaal niets.

Pas toen ik werd opgenomen in een
schoolbandje, kwam er een stuk
acceptatie.”

Met mijn eerste vriendinnetje had ik
tijdens een vakantie in Frankrijk voor
de eerste keer seks en dat voelde niet
goed. Ik had een beetje het idee: Waar
ben ik in de vredesnaam mee bezig?
Maar ik besefte toen nog niet wat er
met me aan de hand was.”

“Mijn tweede vriendin was Hiske,

de zangeres van de band waar ik in
speelde. Hiske keek werkelijk dwars
door me heen. Ze zag dat er iets heel
erg mis was, ik kon daar niet omheen
en zij is dan ook de eerste aan wie

ik heb verteld dat ik dacht dat ik
misschien wel een meisje moest zijn.
Zij heeft mij enorm geholpen in die
periode waarin heel voorzichtig het
besef ontlook dat ik eigenlijk een
vrouw was in het lichaam van een
man. Ik wilde mijn vrouw-zijn toen
begraven. We deden beiden het
conservatorium en woonden samen.
Zij deed op het conservatorium de
uitvoerende kant en was dus vier van
de vijf avonden weg. Ik wilde les gaan
geven en was dus overdag aan het
werk. We zagen elkaar nauwelijks

en de hechte brug die er tussen ons
bestond brokkelde af. We besloten
allebei ons eigen weg te gaan. Daar
zat ik dan alleen in het appartement in
Groningen. Ik herinner me dat als een
heel eenzame tijd. We zijn overigens
wel hele dikke vriend(inn)en gebleven.

En toen was daar Zhanna.....Tijdens een
internationaal uitwisselingsprogramma
van het conservatorium in Leipzig zag
ik Zhanna voor het eerst. Afkomstig
uit Estland, mooi, goed gekleed en

ik was als door de bliksem getroffen.
Ik stond haar met open mond en ‘big
blue eyes’ aan te staren en wist niets
zinnigs uit te brengen. Maar ik wist
wel dat ik haar wilde veroveren en
heb daar serieus werk van gemaakt.
Elke dag bloemen, een nachtelijke
picknick, een rondleiding door Leipzig
waarvoor ik, als ‘man van de wereld’,
een hele nacht aan de studie ben
geweest om alle mooie plekjes en
bezienswaardigheden in kaart te
brengen om maar indruk te maken.
Het werkte wel, want er bloeide iets
moois op, maar tegelijkertijd een
levensgroot probleem. Zhanna is een
echte heteroseksuele vrouw en ik was
een vrouw in een mannenlichaam.
Dat botste maar tegelijkertijd was er
een diepe band tussen ons aan het
ontstaan.

In 2013 zijn we gaan samenwonen.
De band werd steeds sterker maar
daarmee ook de problemen. Ik
worstelde enorm met mijn gevoelens

en begon me serieus te verdiepen

in het fenomeen transgender. De
vrouw in mij wilde eruit en Zhanna
heeft mij daarbij geholpen, zeg maar
rustig dat ze mij daar doorheen heeft
gesleept. We hadden besloten dat
die opgesloten vrouw eruit moest. Ik
wilde als vrouw door het leven, ook
lichamelijk.

In 2015 hakte ik de knoop door en

dat was het begin van een jaar dat ik
niet graag over zou doen. Het begon
met gesprekken met de huisarts,
gesprekken met psychologen, wekelijks
telkens weer dezelfde vragenlijsten
invullen. Ik vond het een martelgang.
Vooral toen ik daar bovenop van

het Universitair Medisch Centrum
Groningen te horen kreeg dat er een
wachtlijst was van 2,5 jaar voordat

ik Uberhaupt kon beginnen met het
hele traject!!. Zhanna had inmiddels
vloeiend Nederlands geleerd, maar

er bleek in Nederland nauwelijks
emplooi voor haar, terwijl ze in Estland
een veelgevraagde zangeres was.

We werden heen en weer geslingerd
tussen onze gevoelens jegens elkaar. Ze
trok het niet meer in Nederland. Onze
relatie kan in die periode het best
worden samengevat als een ‘lesbische
LAT knipperlichtrelatie’.

2016 was het jaar van de doorbraken.
Tijdens de Sneker filmwinter begin
2016, waar ik was gevraagd om piano
te spelen, werd ik door organisator Ger
de Boer aan het publiek voorgesteld
als Manon Barendsen en dat voelde
als een enorme doorbraak. De kogel
was door de kerk. In augustus mocht
ik aan de hormonenkuur beginnen

die de vrouwelijke oestrogenen een
boost geven en mannelijke testosteron
remmen. Hierdoor krijg je rondere,
vrouwelijker vormen, borsten en het
vermindert de mannelijke haargroei.
Ik was zo trots als een pauw toen ik
mijn eerste bh-tje paste, weliswaar
maatje A, maar het voelde als een
overwinning. Nog een jaar te gaan

en dan mag ik ook afscheid nemen
van het laatste stukje dat mij aan het
mannelijke deel van mijn lichaam
herinnert en het idee alleen al voelt als
een verlossing.

Een kijkje in het leven van Manon Barendsen.

LEVENSVRAGEN

Je hebt maar één kans. Haal er alles uit. Van
dissonant naar harmonie.

Arm, maar gelukkig. Ik mag mensen helpen
leren.

Ik doe met volle overgave wat ik leuk vind
en dus beschouw ik het niet als werk, eerder
als een betaalde hobby.

Zonder de liefde zou ik maar half mens zijn.
Het is voor mij een levensvoorwaarde.

Ik ben mijn hele leven een ‘loner’ geweest
en heb wel veel kennissen, maar slechts een
paar echte vrienden. Twee oude vrienden
zijn daar de belangrijksten van.

Dat onderwerp boeit me niet zo. Ik leef in
het heden en ik kan maar weinig invloed
uitoefenen op de toekomst.

Over de periode als vrouw in een
mannenlichaam een 1. Dat vond ik een zeer
verwarrende periode. Over mijn vrouwzijn
en het steeds meer in harmonie komen kan
ik elke dag wel zingen van blijdschap, dus
een 10.

Het vormt de wereld en is het cement in het
bouwwerk dat wij maatschappij noemen.

ledereen wil iedereen benoemen en in
hokjes plaatsen en weer wij en zij creéren.

Ik heb de mogelijkheid om te leren. Volop
in de dynamiek van het leven te duiken.
Ben nu in harmonie met mezelf. Leer de
elektrische bas te bespelen. Maak groei
door.

EN DIT IS NOG MAAR HET BEGIN!!

UIT: GROOTSNEEK e DECEMBER 2016
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TEKST EN BEELD WIM WALDA

HENK PRONK VAN MEDIAHUIS NOORD GRAFISCH

Een ‘papierfluisteraar’

Papier is gewillig. Het spreekt je nooit tegen.
Papier is er in soorten en maten. De ene soort is
geschikt voor in een digitale printer, een andere
kwaliteit papier komt het beste tot zijn recht op
een offsetpers. Printpapier en krantenpapier,

bij de drukkerij weten ze er alles van. Drukkers
zijn wat dat betreft ‘papierfluisteraars’, want ze
weten precies welke papiersoort er gebruikt moet
worden om een krant zo goed mogelijk tot zijn
recht te laten komen op hun pers.

GrootSneek werd van oudsher, het

eerste nummer kwam uit in oktober

2013, gedrukt bij Drukkerij Hoekstra in
Emmeloord, jarenlang een vertrouwd
gezicht in Friesland door de huis-aan-
huisweekbladen. Maar tijden veranderen
en dit familiebedrijf is enkele jaren geleden
overgenomen door Mediahuis, een
Belgisch mediabedrijf dat veel krantentitels
bezit in de Benelux, Duitsland en lerland.
GrootSneek wordt uitgegeven door
YingMedia, maar het drukken van het
blad gebeurt nu bij Mediahuis Noord in
Leeuwarden. We nemen samen met Henk
Pronk, ‘operations director’ bij Mediahuis
Noord, een kijkje in de keuken bij onze
nieuwe huisdrukker.

‘Mijn dingetje’

Henk Pronk (62) woont in Noordlaren,
waarbij hij zijn aandacht kan verdelen
tussen Leeuwarden en Amsterdam, want
ook daar is hij ‘operation director’, van
Mediahuis Nederland. “De drukkerijen
in Leeuwarden en Amsterdam zijn wel
mijn dingetje geworden”, reageert hij.
“Ik ken er iedereen bij naam en hou van
de 'niet lullen maar poetsen’ mentaliteit.
Ik ben mijn carriére op achttiebjarige
leeftijd begonnen bij de Winschoter
Courant, vrijwel gelijktijdig met mijn
maat Gert Nijmeijer, tegenwoordig ons
hoofd bedrijfsbureau. Ik herinner me
mijn eerste werkdag

MAANDBLAD.

‘Fe‘glkms REIS VAN PRODUCER EN D)

7“1k wil dat mensen
in elk werelddeel ken

als de dag van gisteren; overal
computers, ponsbanden, floppy’s.

Ik vond het machtig interessant. De
rest is geschiedenis. Sinds 1980 ben
ik werkzaam bij de krant en ik vind
het na 43 jaar nog steeds een pracht
beroep, waar ik trots op ben.”

Milieu: feiten en fabel

Door de jaren heen is papier een
onmisbaar product geworden in het
dagelijks leven van veel mensen. Het
wordt wel een van de vijf belangrijkste
uitvindingen in het bestaan van de
mensheid genoemd. Voor uitgevers

is papier ook de grootste kostenpost
en daarom best een zorgenkindije.
Henk Pronk: “Voornamelijk dankzij de
digitalisering zien we de oplage van de
kranten jaarlijks langzaam maar zeker
teruglopen. Daardoor treedt er schaarste
op en stijgen de prijzen. In 2022 waren de
prijzen ‘sky-high’; er zijn zelfs momenten
geweest dat we blij waren dat we papier
kregen. Het is een onvoorspelbare en
moeilijke markt.”

De papierindustrie ligt onder een
vergrootglas. De productie van papier
zou milieuonvriendelijk zijn en zorgen
voor ontbossing. “lk denk daar wat
genuanceerder over,” aldus Henk Pronk.

. GROOTSNEEKI0JAARMEERDANNEWS _______________________________© | ©

“Vooral nadat ik

en bezoek heb kunnen

brengen aan een van onze belangrijkste
producenten, in Canada. Voor elke

boom die er in Canada wordt gekapt
worden er twee nieuwe terug geplant.
Daarmee is er geen sprake van ontbossing
door de papierindustrie, maar juist van
groei. Wij kunnen nog wat leren van de
Canadezen over milieubewustzijn. Ze
produceren hout voor de bouw en de
meubelindustrie; wat overblijft is voor de
papierindustrie, waarbij echt alle houtafval
wordt gebruikt. Hout is een natuurlijk en
hernieuwbaar materiaal. Wanneer jonge
bomen groeien, absorberen ze CO2 uit de
atmosfeer. Bovendien blijft papier zijn hele
levensduur koolstof opslaan. In de fabriek

is het brandschoon; al het afval wordt
separaat ingezameld, inkt, chemicalién,
plastic, aluminium, noem maar op. En in
Scandinavié van hetzelfde laken een pak.”

Mediahuis heeft in haar strategische
doelen geformuleerd dat het in 2030
haar CO2-uitstoot met meer dan 50%
wil reduceren en rond 2050 zelfs een
klimaatneutraal bedrijf wil zijn. Dus
wordt er juist heel veel aandacht aan
duurzaamheid in de breedste zin van het
woord besteed.

KORTE GESCHIEDENIS VAN HET PAPIER

Papier is afgeleid van het woord Papyrus, afkomstig uit Egypte. Men sloeg de stengels van papyrusriet
plat, waardoor er rafels ontstonden waar men vervolgens matjes van vlocht; na het drogen kon men
hierop schrijven. Maar de credits voor papier zoals we dat nu kennen gaan volgens veel bronnen naar
T’sai Lun uit China. Via de Arabieren belandde het in Europa.

Even met zevenmijlslaarzen: nadat deze methode voor het maken van papier naar Europa kwam, was
het de Fransman Nicolas-Louis Robert die het eerste concept voor een papiermachine bedacht, maar dit
naar zijn zwager in Engeland stuurde. Daar werd in 1803 de eerste succesvolle papiermachine gemaakt
door Henry en Sealy Fourdrinier. Dat ontwerp wordt nog steeds veel gebruikt en heet nog steeds ‘een
Fourdrinier’. Het geproduceerde papier wordt opgerold tot grote rollen. Vaak worden die rollen in een
nabewerking in kortere en smallere rollen gesneden en als zodanig afgeleverd aan de eindverbruiker,
meestal een drukkerij of kartonnagefabriek, die het papier verder verwerkt.

OP JONGE

(OF OUDERE)
LEEFTIJD
BIJVERDIENEN
ALS KRANTEN-
BEZORGER?

Wie is er niet ooit begonnen
als krantenbezorger? Het
bezorgen van huis-aan-
huisbladen en/of folders is
vaak het eerste bijbaantje
voor scholieren in de leeftijd
van 13, 14, of 15 jaar. Je

mag al bezorgen vanaf je
dertiende. Maar ook veel
senioren vinden dit een
leuke bijbaan. Het is volgens
onze bezorgers hét ideale
bijbaantje, omdat het zo
goed te combineren is met
school, sport en hobby'’s.
Kranten bezorgen is voor
alle leeftijden.

Wij zoeken altijd een wijk
bij jou in de buurt. Je kent
de buurt dan al en je hoeft
niet ver te fietsen. Voor de
Groot-bladen heb je een
paar dagen de tijd om ze te
bezorgen. Wij brengen de
bladen op woensdag naar je
toe en het blad moet vé6r
het weekend zijn bezorgd.
De vergoeding die bezorgers
van de FRL bezorgdienst
ontvangen, verschilt per
wijk. Bij de aanstelling hoor
je wat je gaat verdienen.
Maar dat je hiermee voor
leuke dingen kunt sparen is
zeker!

Kranten bezorgen is niet
alleen een leuke manier om
iets bij te verdienen, het

is ook nog gezond; door
wekelijks een paar uurtjes
te lopen of te fietsen blijf
je fit. En omdat je in je
eigen buurt werkt, kom je
vast bekenden tegen, dus

is het ook goed de sociale
contacten. Wil jij ook
bezorger worden? Vul dan
het aanmeldformulier in via
de website
WWW.BEZORGERS.FRL.
Zodra er een wijk in jouw
buurt beschikbaar is, nemen
we contact met je op.

TEKST EN BEELD IRIS REEKERS

“Ik vind het leuk

dat er afwisseling
in mijn werk zit

Henjo van der Klok is inmiddels alweer 6,5 jaar werkzaam bij Ying Media. Henjo woont in
Heerenveen met zijn vrouw en twee kinderen: een dochter van 23 en een zoon van 16 jaar.
Henjo draagt bij Ying Media de zorg voor de distributie van de bladen en zit een dag per week
op kantoor. De rest van de week rijdt hij met de bus door de regio om ervoor te zorgen dat
de Groot-bladen op strategische plekken liggen, waar iedereen de krant gratis kan ophalen.
Bij sommige mensen komt hij zelfs persoonlijk langs.

Henjo: “lk doe niet alleen de distributie
van de Groot-titels, maar ook de andere
uitgaven die Ying Media uitgeeft.
De Groot-titels breng ik naar de
adverteerders die een artikel in de
krant hebben. Ook krijgen mensen
die met een branded content-
artikel in het blad staan een
exemplaar, en mensen met het
Face to Face- of het coververhaal.
Bij supermarkten en dergelijke
breng ik nog extra kranten voor
de mensen die de krant niet thuis
hebben gekregen.”

Hoe ben jij in deze functie
terecht gekomen?

“In februari 2017 ben ik bij Ying

Media begonnen. Ik zat eerst op de
verkoopafdeling. Op een gegeven
moment kwamen er steeds meer
knelpunten met betrekking tot de
distributie en de bezorging. Toen ben ik mij
daar meer mee bezig gaan houden. Tot ik
uiteindelijk volledig ben overgestapt naar
de distributie.”

Hoe ziet een werkdag

er voor jou uit?

“Op maandag heb ik altijd een
thuiswerkdag. Ik krijg dan soms berichten
van onze leveranciers dat zij een
bevestiging nodig hebben, die stuur ik dan
naar hen op. De klachten die binnenkomen
over het niet bezorgen van de krant geef ik
door aan het bedrijf dat de bezorgers voor
ons regelt. En als er eventueel nog open
wijken zijn, krijg ik daar een week voordat
de krant uitkomt bericht van.

Dinsdag heb ik een dag op kantoor. Ik zoek
dan uit wie er in die editie van de krant
een coververhaal, face to face-verhaal, een
branded content-artikel of een advertentie
hebben. Ik plan aan de hand daarvan dan
een route, zodat ik een beetje weet waar
ik moet zijn. Ook probeer ik voor de open
wijken een bezorger te vinden. Mocht dit
niet lukken, dan vraag ik een collega of zij
een oproep op de website kan zetten
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Op woensdag komen de kranten hier
binnen, rechtstreeks van de drukkerij.

Dan begin ik in de middag met kranten
afleveren bij de bezorgers. De donderdags
— als de krant wordt bezorgd - breng ik de
kranten bij de adverteerders en de mensen,
die er met een verhaal instaan. Op vrijdag
breng ik de laatste kranten rond. Dan
liggen ze ook op alle plekken, waar mensen
een gratis krant kunnen halen, en daarna is
het ‘lekker weekend'.”

Wat zijn de reacties als

je de krant komt brengen?

“Mensen zijn eigenlijk altijd heel vriendelijk
tegen mij, ook omdat ze meestal niet
verwachten dat ik kom. Het wordt heel erg
gewaardeerd dat wij ze extra kranten geven
als ze er bijvoorbeeld
met een branded
content-verhaal
of advertentie
instaan. Ik krijg
daar dan ook
vaak leuke

en vrolijke
reacties

op. ‘Wat

een service’,
zeggen ze dan.

'ﬁsselmeerkust 1)
de-fryskem arren.n| !

©——

Zijn er veel
bezorgklachten?

“Het is momenteel wel
lastiger om bezorgers te
vinden voor open wijken.
Er komen steeds meer van
die open wijken. Ik ben
soms dagen bezig om een
bezorger te vinden zonder
resultaat. Over het niet
bezorgen in die open wijken
krijgen wij wel klachten. Wij
hebben de bezorging zelfs al
eens met het kantoor gedaan,
omdat wij téch willen dat de
mensen thuis de krant krijgen. Het is
belangrijk dat mensen ons wel blijven
vertellen als ze de krant niet krijgen, want
dan kan ik er nog iets aan doen.”

]

Wat maakt het leuk om bij
Ying Media te werken?

“Het is hier een fijne sfeer, en daar krijg
ik ook meer energie van. We werken op
kantoor met een kleine, maar gezellige
groep. Je hebt ook veel vrijheid bij

Ying Media, wat ik erg fijn vind. En het
vertrouwen; als ik zeg dat ik iets doe,
vertrouwen ze erop dat het ook gebeurt.

Vroeger toen ik hier in de sales zat was ik
vijf dagen op kantoor. Nu is het meer de
mix van thuiswerken, kantoor en op pad
met de bus. Dat vind ik ook wel lekker. Ik
denk dat, als ik nu weer terug zou moeten
naar vijf dagen op kantoor, ik dat wel lastig
zou vinden omdat ik het nu zo gewend
ben. Ik vind het leuk dat er afwisseling in
mijn werk zit."”

Wat is volgens jou
‘de leukste
krantenwijk’?
“Ha ha ha, omdat ik zelf
in Heerenveen woon, is
dat voor mij natuurlijk
dichtbij en ken ik de
regio goed, maar alle
Groot-titels zijn mij even
lief, hoor!”
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TEKST EN BEELD GERARD VAN LEEUWEN

ROY KELLER, VOORZITTER NEDERLANDSE NIEUWSBLAD PERS,

OVER DE KRACHT VAN LOKALE MEDIA:

- “Zonder lokale media
Is er geen democratische
samenhang

Iedere zichzelf respecterende bedrijfstak heeft anno 2023 zijn eigen belangenbehartigende organisatie.
MKB Nederland, VNO NCW, InRetail, het zijn de bekende namen die regelmatig het achtuurjournaal halen.
GrootSneek is aangesloten bij de NNP, de Nederlandse Nieuwsblad Pers. Een organisatie die opkomt voor de

belangen van nieuwsbladen en huis-aan-huis kranten en zich sterk maakt voor kennisdeling van haar leden,
en dat zijn er ruim vijftig in Nederland. Wij spraken met Roy Keller, voorzitter van de NNP, om eens een kijkje
achter de schermen te geven wat een uitgever als Yingmedia in het huidige tijdsgewricht bezighoudt.

De NNP werd kort na de oorlog
opgericht, vertelt Roy Keller. “In 1945
was er schaarste op allerlei gebieden.
Papier was nauwelijks verkrijgbaar.
Om een en ander te kanaliseren

werd besloten dat alleen aangesloten
bedrijven recht hadden op papier.

De vereniging is eigenlijk uit nood
ontstaan. In de eerste decennia
ontwikkelde de markt zich gestaag.
De abonnementskranten kwamen

op en mochten zich verheugen in
steeds grotere oplages. Toen de grote
dagbladuitgevers als De Telegraaf,

de Perscombinatie (Het Parool, de
Volkskrant en Trouw — red.) en Wegener
naast hun dagbladen ook de huis-
aan-huis weekbladen ontdekten brak
een periode aan van een pluriform
krantenaanbod.”

Vreemde eend in de bijt

Keller: “Zelf werkte ik bij De Telegraaf
en wij bereikten alleen al met onze
kranten wekelijks een oplage van

3,5 miljoen exemplaren. Die tijd ligt
inmiddels ver achter ons. De grote
uitgevers hebben merendeels hun
weekbladen verkocht of opgeheven.
Alleen in het noorden houdt Mediahuis
nog steeds een aantal weekbladen in de
markt, maar je ziet daarnaast allemaal
nieuwe initiatieven. GrootSneek is daar
een van de voorbeelden van, evenals
de andere drie Groot-titels van Ying
Media. Enerzijds past een titel als
GrootSneek precies in onze vereniging,
maar eigenlijk is het ook een beetje een
‘vreemde eend in de bijt". We hebben
55 leden en die hebben, uitgezonderd
Ying Media, allemaal een weekblad

met daarnaast een site voor het actuele
nieuws. GrootSneek, GrootHeerenveen,
GrootdeFryskeMarren en
GrootBolsward-lJsselmeerkust
verschijnen eens per maand en brengen
vrijwel alleen maar achtergrond en
meer beschouwende artikelen. Alle vier
de kranten kenmerken zich door veel
aandacht voor fotografie en een brede
redactionele formule.”

Turbulente tijd

“Je kunt duidelijk zien dat niet alle
uitgevers even professioneel met

hun digitale activiteiten omgaan. De
focus ligt met name op de papieren
krant. Voor al onze leden geldt dat de
exploitatie zonder een papieren krant
niet rendabel zou zijn.

In Nederland zijn er ongeveer
tweehonderd kleine of middelgrote
uitgevers die zich bezighouden met
lokale media. Een kwart daarvan is lid
van onze vereniging. We organiseren
periodiek bijeenkomsten en zetten
dan bijvoorbeeld een thema centraal
en we stoppen ook veel energie in
kennisdeling. Dat laatste is belangrijk,
want we leven best wel in een
turbulente tijd. Gelukkig daalt de
papierprijs weer enigszins, naar de
laatste twee jaar was de prijs zo
goed als verdubbeld. Het midden- en
kleinbedrijf had met de Covid19-
pandemie ook het nodige voor zijn
kiezen gehad, dus uitgevers konden
hun gestegen prijzen lang niet overal
doorberekenen.”

Verspreiding

"0ok is het sinds enkele jaren
verplicht om de bezorgers het
minimumloon te betalen. Dat

kwam in de meeste gevallen neer

op een kleine verdubbeling van de
verspreidingskosten. Krantenbezorgers
zijn onder te verdelen in twee
categorieén: jeugd van dertien tot
zestien jaar en kwieke senioren die
enerzijds een leuke bijverdienste willen,
maar vooral gezond bezig willen

blijven door te bewegen. Ik hamer

er bij de NNP-leden op om te blijven
investeren in bezorgers. Een krant gratis
aangeboden door de brievenbus is ons
‘unique selling point’. Je hoeft er als
lezer niets voor te doen, maar je bent
in een keer helemaal bij wat betreft het
lokale nieuws. Omdat het niet altijd
mogelijk blijkt om een honderd procent
garantie te bieden voor de verspreiding
bieden onze leden de service aan om de
krant mee te nemen uit de supermarkt
of andere instellingen. Daarmee bereik
je toch je doelgroep, maar nogmaals,
dat heeft niet onze voorkeur.””

Veel impact

Lokaal nieuws is per definitie interessant
voor de lezer, meent Roy Keller. "Ik

durf de stelling wel aan dat er zonder
lokale media geen goede democratische
samenhang is. Je kunt ook zaken
bespreekbaar maken via de media.
Twee voorbeelden: als de plaatselijke
tafeltennisvereniging nieuwe leden
zoekt, blijkt het altijd nuttig te zijn om
een lokale krant in te schakelen. Je

zult namelijk niet snel uit jezelf gaan
googelen om lid te worden van zo'n
club, maar als je oog erop valt via een
gratis bezorgde krant ligt dat anders.

Je hoeft het niet te zoeken, je krijgt het
aangeboden. Je hoeft er geen inspanning
voor te doen. Een wereld van verschil.

Een ander recent in de praktijk
voorgevallen feit is het aan de kaak
stellen van een onveilige verkeerssituatie
bij een basisschool. Via de normale
kanalen bleek het gemeentebestuur
niet tot handelen bereid. Maar toen

er een foto in de krant stond van een
auto, een gecrashte fiets en een zittend
kind op het asfalt, was het binnen no
time een veel besproken onderwerp;
werd de wethouder gesommeerd

er iets aan te doen; en was het een
paar weken later opgelost. Lokale
kranten hebben Uberhaupt grote
invioed. GrootSneek vormt daarop
geen uitzondering. Dat wordt ook
weleens onderschat door gemeenten of
politieke partijen. Een NOS-onderzoek
heeft aangetoond dat bij de laatste
gemeenteraadsverkiezingen 55 procent
van de mensen hun mening heeft
bepaald op basis van informatie uit het
weekblad. Dat zegt wel iets.”

Positief de toekomst in
NNP-voorzitter Roy Keller ziet

de toekomst voor kranten zoals
GrootSneek positief tegemoet. “De
betaalde oplages van de dagbladen
dalen nog steeds en de grote jongens
hebben zich teruggetrokken. Dat

biedt ruimte aan kleine of middelgrote
uitgevers zoals Ying Media. Landelijk
gezien is de slag met de grote uitgevers
gewonnen. Ik zie ook dat mijn
kleinkinderen zich focussen op iPads

en de telefoon. Het zal sowieso een
hybride landschap worden. En digitaal
én papier. Maar voor media die kwaliteit
blijven leveren is er een goede toekomst
weggelegd. Ik wens Ying Media een
fijne toekomst bij dit jubileum.”
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TEKST EN BEELD ISA WESSELS EN GIANNA POSTERARO

Wie zijn nu elgenlijk onze lezers?

GrootSneek bestaat tien jaar en naar
aanleiding hiervan gingen wij in de regio
waar het blad wordt verspreid de straat
op voor een klein lezersonderzoekje.
Want we zijn benieuwd naar jullie mening
over GrootSneek. Wie zijn nu eigenlijk onze
lezers? Wat lees je graag en zijn er dingen
die je mist? Dit zeggen jullie:

ILJA DE SNOO (54)
UIT HEEG

GrootSneek, zegt je dat iets?
“Jazeker. We krijgen het door de
brievenbus.”

Hoe lang lees je ons blad al?
“Heel lang, kan ik me niet precies heugen.
Als ie in de brievenbus ligt, lees ik hem.”

Wat zijn verhalen die je leuk vindt
om te lezen?

“De verhalen van ondernemers, omdat ik
zelf ondernemer ben.”

We verschijnen één keer per maand.

Lees je hem in één keer uit of leg je

het blad af en toe aan de kant?

“Dat hangt ervan af hoe druk ik het heb.

Nu het hoogseizoen voorbij is heb ik meer \
tijd om te lezen, dus lees ik hem in één

keer uit. Maar als het druk is wordt ie ook

wel eens aan de kant gelegd.”

Zijn er ook dingen waarvan je denkt:
dat zou ik zelf anders doen?

CYNTHIA (29) MET ZOON HARALD (1)

EN WYPKJE (41) MET ZOON ARON (1)
UIT HEEG

GrootSneek, zegt dat jullie iets, die naam?
WYPKIJE: "Jazeker!”

CYNTHIA: "Ja, absoluut. Die krant zien we elke keer
wel in de brievenbus verschijnen.”

WYPKJE: "En op Facebook.”

We bestaan in oktober tien jaar. Hoe lang
lezen jullie ons al?

WYPKIJE: "Ik denk vanaf het begin. Zodra de
krant bij ons thuis wordt bezorgd lees ik hem.”

Welke verhalen vallen jullie op?

WYPKIJE: "Ik vind de interviews altijd heel leuk, van
Face to Face. Met mensen uit de omgeving. En wat er
gebeurt in de omgeving. In het Sneeker Nieuwsblad staat
niet meer zoveel en in GrootSneek staan de leuke verhalen.”
CYNTHIA: “Als er Heechspanning is bijvoorbeeld, dan schrijft
GrootSneek daarover, dat vind ik leuke verhalen.”

Wat zou je verder nog in de krant willen zien?

CYNTHIA: “Som:s lees ik achteraf iets over een leuk evenement. En dan denk ik: ah, jammer, dat
heb ik gemist. Je hebt natuurlijk wel de UIT-krant, maar het zou leuk zijn als er nog een soort
evenementenkalender in de krant komt.”

Jullie kennen ons ook van Facebook. Lees je daar andere verhalen dan in de krant?
WYPKJE: "Ja, daar lees ik meer de actuele berichten. GrootSneek is één keer in de maand en
Facebook is meer het nieuws van de week."”

KLAAS HOOGETERP (77)
UT WALDSEIN

Jo sizze dat jo us krante GrootSneek wol kinne.

Wat foar ferhalen léze jo?

“Ik 1&s de krante hast hielendal. Hy leit faak in wike en dan lést
myn frou him.”

Binne it de ferhalen oer minsken dy’t jo ynteressant fine?
“Ja, en de ferhalen oer bedriuwen. Dy Iés ik folle. Ik wurkje net mear,
bin op myn 57ste ophalden. Ik wie direkteur by in
staalkonstruksjefabryk.”

TJIPKE TJALSMA (70)
UT WALDSEIN

GrootSneek, zegt je dat iets?
Kinne jo GrootSneek?

“Jawis. Ik bin der in fervent lézer fan, mar helaas krije wy him net altyd.

Dan helje ik him op by de Spar.”

Wat binne ferhalen dy’t jo graach 1éze?
“Ferhalen fan de horeka. En fan bedriuwen. Moade ha ik wat minder
mei.”

Léze jo oer minsken dy’t jo kinne?

“Ja seker, dat hielendal. Dat wurdt ta ‘yn den treure’ Iézen. Dat is
prachtich. Ut de omjouwing wei, Ut Waldsein, ja, dat binne prachtich
moaie stikken. Dan komme je ergens mear achter dan oars.”

Binne der ek iinderwerpen of minsken wér'’t jo wol ris
wat mear oer léze wolle?
“It meie wat my oangiet meinammen
wol ferhalen wéze oer Waldssein.
Der binne hjir meardere
bedriuwen dér’t ik wolris wat
mear oer witte wolle soe.”

De Gindernimmers-
ferhalen léze
jo graach.
Binne jo sels ek
andernimmer?
“Wol in bytsje. Ik bin
Utfaartfersoarger.”

UIT WOMMELS

We bestaan tien jaar, lees je onze krant?

“Ja, ik ontvang GrootSneek tegelijk met de krant van Bolsward.
Ik lees vooral de grote verhalen over wat mensen bezighoudt en
ondernemen; het is inspirerend om dit te lezen en ik denk vaak

bij mezelf: “Wat leuk en knap dat mensen dit doen!"”

HOTSKE KUIPERS-DE JONG (69)

DOLF ALBERTS (66) EN

HIELKE DE JONG (70)
UIT SNEEK

Kennen jullie
GrootSneek?

HIELKE: “Jazeker, ik ken
de redactie ook wel, ik
heb vroeger met Wim
Walda gevolleybald

en met Henk van

der Veer ben ik wel

op stap geweest.
GrootSneek brengt

leuke verhalen. Het

is alleen nog wel erg

op de ondernemers
gericht en dat vind ik

een beetje jammer; er zijn
ook nog andere dingen.”
DOLF: "Van mij mag er
nog wel iets meer politiek
in de verslaggeving. Politieke

ontwikkelingen, raadsvergaderingen; wat is

daar gezegd en wie heeft daar welke mening geponeerd? Dat zijn zaken die ik nu
mis.”

Hoe zouden jullie onze krant omschrijven?

HIELKE: "Het is een lokale krant met mensenverhalen erin, zoals ik al zei: op
ondernemers gericht. Dat menselijke aspect vind ik altijd wel leuk.”

DOLF: "In het blad staan vaker human interest-onderwerpen in met Snekers die een
zekere betekenis hebben in de stad, dat vind ik leuk. Maar zowel GrootSneek als het
Sneeker Nieuwsblad krijgen we niet altijd in de bus.”

Zijn jullie ervan op de hoogte dat GrootSneek ook in de supermarkt
ligt?

DOLF: "Dat is bekend, maar bij de Albert Heijn is een meneer die alle kranten
meeneemt voor in zijn duivenhok, heb ik vernomen. Toch mooi dat zo’n blad dan een
dubbele functie kan hebben.”

Willen jullie nog iets kwijt?
HIELKE: “"Houd het blad maar mooi levend, we lezen het wel.”
DOLF: “Houd het actueel!”

“Nee, want het is een pakkende krant.” Zijn dit mensen uit de buurt, of maakt dat niks uit?
“Dat maakt mij niks uit. Soms ken ik ze en krijg ik op deze manier
meer over ze te weten. Dit zijn vaak verhalen over mensen uit

Sneek en op deze manier leer ik ze nog beter kennen.”

Fine jo it leuk om te lézen oer minsken ut Waldsein?
“At de minsken Ut'e buert komme, ynteressearret my dat meinammen. Dat [és ik dan.
En dan giet ‘er yn'e iepen haard, haha.”

Wij doen meer dan de krant alleen.
Ken je ons nog op een andere
manier?

“Jal Ik ken jullie ook van Facebook.”

Komt it faak foar dat jo minsken kinne 1t de krante?
“Fan gesicht wol. Doe't ik noch wurke, koe ik in hiel soad minsken. Mar, dat is no foarby.”

Mis je nog dingen?
“Nee, ik vind dat er een grote hoeveelheid verschillende onderwerpen in staan.
Kunst en bezienswaardigheden vind ik specifiek heel leuk om over te lezen.”
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DE 10 VAN YING EN MARIANNE

*"Waar '{e, ook gaat, je

ijd jezelf mee”

Ying Mellema en Marianne Bouwman, samen de directie van Ying Media en de drijvende
krachten achter de Groot-kranten, hebben altijd oog en oor voor een ander, maar voor het
jubileumnummer van GrootSneek draaiden we de rollen om. Nieuwsgierig als we zijn stelden
we hen als redactie van het blad een aantal vragen en koppelden daar 10 kwaliteiten aan vast.
Het leverde verrassende antwoorden op. Hier zijn ‘de 10 van Ying en Marianne.'..

neemt al

SAMENWERKING

Ying, wat wilde je worden

toen je 10 jaar was?

“Toen ik 10 jaar was wilde ik profvoetballer
worden. Ik voetbalde vanaf de - toen nog

- welpen bij ONS Sneek; dit was voor mij
een geweldige periode van mijn leven.

Mijn hele jeugd heb ik hier gevoetbald en
vriendschappen opgedaan voor het leven.
Later wilde ik gymleraar worden of een
eigen sportzaak hebben. Het is het beide niet
geworden...”

AANDACHT

Marianne, waar heb jij Ying ontmoet

en wat trok je zo in hem aan?

"Ik kende Ying zijn broer, die kwam ik weleens
tegen in La Bohéme, en Ying zat bij mijn zus

in de klas op het Bogerman College. In 1995
kwam ik Ying tegen bij een oud en nieuw-feest
in de kroeg Triade aan de Kleine Kerkstraat. We
gingen samen dansen en ik nodigde hem uit om
met mij te gaan hardlopen de volgende morgen.
Ik had niet verwacht dat hij dat zou doen. Maar
hij stond er en had zelfs een cadeautje onder
mijn ruitenwisser gedaan! Het was allemaal
nogal gecompliceerd, want ik had nog een
relatie. Tien maanden later trok ik toch bij Ying
in en in november 1998 verhuisden we naar ons
huidige huis in De Brekken in Sneek. Ying was
heel attent en ik voelde me zeer gevleid door
zijn aandacht.”

DOELGERICHTHEID

Ying, welke eigenschap van Marianne
zou jij graag willen hebben en waarom?
“Focus! Marianne kan dit heel goed. Ook al
heeft ze allemaal drukte om zich heen, ze
concentreert zich op haar doel en gaat door. Dit
maakt haar een ontzettende harde en efficiénte
werker. Ik heb die eigenschap niet, ik zou het
wel willen, maar verzand gauw weer in mijn
oude gewoontes.”

ZELFONTWIKKELING
Marianne, waar heb jij spijt

van in je leven?

“lk had graag een opleiding strategisch

T roorneek o oasnveeromiNEs @ | ©

management willen doen in mijn jeugd. Ik
groeide op in Sibrandabuorren, maar ging

op mijn zestiende al het huis uit. Mijn ouders
hadden het geloof gevonden en daarom botste
ik nogal met hen. Ik vervolgde mijn mbo-

opleiding in een deeltijdopleiding in Leeuwarden,

waarna ik bij Patisserie Royal ging werken. Van
sieradenbedrijf Emi-d’Or tot uitzendbureau
Dynamiek en van administratief medewerker
tot leidinggevende functies, ik heb het allemaal
gedaan en het was ontzettend leerzaam en
leuk om te doen. Inmiddels hadden Ying en

ik drie kinderen gekregen en koos ik ervoor

om uiteindelijk samen met hem Ying Media te
leiden. Ik ben me altijd blijven ontwikkelen; zo
heb ik net weer een opleiding ‘ondernemen met
impact’ afgerond. Werk en privé combineren
blijft een uitdaging. Zoals veel vrouwen zit ik in
een spagaat wat dat betreft. Wanneer ik thuis
ben zou ik meer thuis willen zijn en op het werk
zou ik meer aan het werk willen zijn. Ook had ik
wel wat meer willen reizen en het avontuur op
willen zoeken, ik hou van onverwachte dingen

doen. Zoals bijvoorbeeld backpacken in Thailand.

Daarnaast hou ik van klussen in huis.” Lacht:
“Maar daar krijg ik Ying niet altijd in mee.”

NIEUWSGIERIGHEID

Ying, wie is de spannendste persoon die
je tijdens je werk hebt ontmoet in de
afgelopen jaren?

“Dat is Henk Kuipers, voorman van motorclub
‘No Surrender’. Samen met collega Wim Walda

en Louke Vermaning ging ik in een busje
naar Emmen, waar we Louke - voorman
van No Surrender Chapter Sneek —
interviewden voor het coververhaal in
GrootSneek. We konden Louke alleen
interviewen als Henk Kuipers er ook

bij was. Wim was nogal nerveus. Daar
had ik niet zo'n last van. Het werd een
memorabele avond daar in dat clubhuis.
De gespierde en getatoeéerde mannen
waren heel aardig en we mochten echt
alles aan hun vragen.”

MEELEVENDHEID

Marianne, wanneer heb

jij voor het laatst gehuild?
"Pas geleden, bij onze
gespreksgroep. We hadden
elkaar de hele zomer niet

gezien en er waren zoveel
aangrijpende verhalen over
ziektes en problemen. Het
verdriet om hen bracht me in
tranen. Ik huil sneller om een
ander dan om mijzelf. Ik huil
ook weleens van het lachen.
Bijvoorbeeld wanneer Ying

naar ‘Geer & Goor’ kijkt. Dan
moet hij z6 schaterlachen. Dat
heeft dan weer een aanstekelijke
werking op mij zodat ik weer om
hem moet lachen.”

MARIANNE

“Ying was heel
attent en ik
voelde me zeer
gevleid door zijn
aandacht”

YING

“Marianne kan
oed focussen,
ie eigenschap

zou ik wel
willen hebben

ZELFBESCHERMING
van haar”

Ying, waar wil je nooit
meer naartoe?

“Toen ik vier jaar was, is mijn moeder
bij een auto-ongeluk verdronken; mijn
vader en ik konden net op tijd de auto
uitkomen. Mijn Chinese vader had samen
met mijn moeder - een echte Friezin - een
Chinees restaurant in Dokkum. Na het overlijden
van mijn moeder ging mijn vader terug naar
China en liet mij achter. ik kwam bij mijn oom
en tante in Sneek wonen. Mijn tante was de
oudste zus van mijn moeder. Ik werd liefdevol in
hun gezin opgevangen en werd onderdeel van
het gezin Mellema. Ik nam uiteindelijk ook hun
achternaam aan.

GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS
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Ze zijn in mijn beleving mijn echte
ouders en broer en zus en ik blijf hen
eeuwig dankbaar voor hun liefde. In de
weekenden moest ik naar mijn vader, die
na een aantal jaren weer teruggekeerd
was in Nederland, met zijn inmiddels
nieuwe Chinese vrouw. Ze woonden
driehoog achter in Amsterdam en hij
wilde graag dat ik weer bij hem ging
wonen. Dus moest ik met regelmaat
meteen na het voetballen naar
Amsterdam, om te kijken of ik weer

bij hem terug kon komen. lets wat ik
zelf totaal niet wilde. Ze spraken allebei
geen woord Nederlands. Ik vond het
verschrikkelijk. Daar wil ik echt nooit
meer naartoe.”

KWETSBAARHEID

Marianne, welk overleden persoon
zou je nog weleens willen spreken?
“Een goede kennis van vroeger. Ze is een
tijd ziek geweest en sprak daar eigenlijk
nooit over. Ook koos ze ervoor om alleen
te sterven. lk zou haar graag willen
vragen waarom ze dit deed. Het lijkt

mij zo eenzaam. Bij sterfgevallen in mijn
eigen familie waren wij allemaal bij elkaar
en werd er samen gehuild en gelachen.
Dat is zo'n waardevol traject, dat gun ik
iedereen!”

ENTHOUSIASME

Ying, wat was op sportgebied

de mooiste dag van jouw leven?
“Dat was 4 januari 1997, de eerste keer
dat ik in Nederland de Elfstedentocht
schaatste. In Oostenrijk en Finland had

ik hem al eerder gereden. Er was jaren
over gesproken en nu was het zover!

Ik deed mee aan de toertocht, startte
laat, maar heb de tocht probleemloos
uitgereden. Het was zo'n bijzondere dag,
al die mensen langs de kant. Friesland op
zijn mooist. Ik heb nooit foto’s van mezelf
van die dag gezien; wel kreeg ik het
felbegeerde kruisje. We wachten elk jaar
op de nieuwe tocht, we zijn er klaar voor.”

WIJSHEID

Marianne, wat is het beste

advies dat je ooit kreeg?

“Dat kreeg ik van mijn vriendin Liselotte,
in de tijd dat wij bij uitzendbureau
Dynamiek werkten. Zij zei: "Waar je ook
gaat, je neemt altijd jezelf mee.’ Dit advies
geeft mij het gevoel dat ik alles aankan. Ik
geef het onze kinderen ook mee.”
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PUZZEL EN WIN!
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Je kunt dit sturen naar: info@grootsneek.nl o.v.v.
puzzeloplossing ‘GROOTSNEEK 10 JAAR PUZZELS’ -
tot uiterlijk 16 november 2023. Wij wensen je veel puzzelplezier!

Bedankt!

5[ 5] 9 9 1 3

3 4 2

3 4 1 4

3] 2 7
1 4 6
T i ERRE
Horizontaal: 1andere vorm 6 kaassoort 12 naaldboom 13 paling d BN . " . .
e 2hon St o e s e T Wij willen graag iedereen bedanken die de afgelopen
. ; 71 4 . .

Coronhaim 35 vaordat 36 rebelie 37 werkprante o | 10 jaar vertrouwen in ons heeft gehad en
Verticaal: 2 levenslucht 3 snelle loop 4 eenzelvig 5 pijnlijk ongemak

7 intens gemeen 8 handelwijze 9 kerel 10 profeet 11 over 14 hevig
16 kronkel 17 mannelijk  dier 18 zuurdeeg 19 rangtelwoord
25 tweetal 26 schrede 28 lerland 29 gravure 31 ontastbare stof
33 koordans.

©www.puzzelpro.nl

Gelijke cijfers staan voor gelijke letters. Probeer aan de hand van de
omschrijvingen alle woorden te vinden. Bij een correcte invulling
leest u van boven naar beneden in de gekleurde hokjes de oplossing.

op enige wijze bij GrootSneek betrokken is geweest.

Uiteraard willen wij ook onze adverteerders en partners,

1. Interview. 2. Fair. 3. Tegenwerping. 4. Sterrenbeeld. 5.
Brievenbesteller. 6. Nederlandse provincie. 7. Verzorging van

g;;;j:;:; N e | 7 [opense| 7| g0 ::: V| tentia handen en nagels. 8. Goal. 9. Orkestleider. 10. Knapperig. bezorgerS’ ambassadeurS’ rEdaCtietipgeverS
Y gmaals e 1 Y . .
- = P (2 P S (O L e en de vele (sport)verenigingen bedanken
; » S @ L Ol T
E YT ME PP voor hun bijdrage en vertrouwen.
-
gewichts-| bred 2 I__ i '
C T B En natuurlijk grote dank aan alle geinterviewden met hun mooie
e F R UR G s verhalen en uiteraard alle lezers met hun postieve reacties.
Y Y Y . . . e
- = Daar doen we het voor. Door jullie allen is het mogelijk om
= _| = GrootSneek iedere maand te laten verschijnen.
win | s lwoord »w v bilbelse bezosk
Lu Y @ ireeo%?nv-,' Y @ Bedankt!
e oot - ¥ , o
ﬁgg&’ G v : Y vg
I Ying Mellema en Marianne Bouwman
- S i en Team GrootSneek
gebakie @ plenter B Gelijke letters staan voor gelijke cijfers. Probeer de gekleurde woorden
te vinden.

STUUR DE 4 ANTWOORDEN VAN ‘GROOTSNEEK 10 JAAR' PUZZELS VOOR 16 NOVEMBER 2023 PER E-MAIL NAAR: INFO@GROOTSNEEK.NL
OF NAAR: GROOTSNEEK, ZWARTEWEG 4, 8603 AA SNEEK EN VERMELD HIERBIJ UW ADRES!

GROOTSNEEK, 10 JAAR MEER DAN NIEUWS @-
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HOOFDROLSPELER WOLTER WEULINK EN FIGURANTE ANTJE VAN DER WAL GENIETEN MET VOLLE TEUGEN

Musical ‘De Tocht’ is een lust voo r het oog

Op 1 oktober jongstleden
ging Musical ‘De Tocht’ in
premiere in Leeuwarden.
De groots opgezette
theaterproductie vertelt
het verhaal van vijf
schaatsvrienden die elkaar
in de loop der jaren uit het
oog verloren zijn. Ze deden
elkaar echter een belofte:
als de Elfstedentocht ooit
nog eens komt, dan rijden
we hem samen uit. En dat
gebeurt ny, in een visueel
theaterspektakel. Wij
schoven op ‘het dorpsplein’
in het speciaal voor de
musical gebouwde Friso
Theater aan tafel met
Wolter Weulink, een van
de hoofdrolspelers, en met
figurante Antje van der Wal.

Acteur Wolter Weulink verontschuldigt
zich voor hoe hij eruit ziet. Behalve dat
hij een wit T-shirt en blauw overhemd
draagt, heeft hij een kort sportbroekje
aan, zodat zijn gehavende benen niet
onder een lange broek schuren. Echt
iemand die letterlijk van het ijs is gestapt,
na ‘een barre tocht’, denken wij nog, en de
grimeur heeft daar levensecht werk van
gemaakt. Maar dat zit even anders, vertelt
Wolter. “Ik heb het afgelopen weekend
met de laatste winnaar van de Elfsteden-
tocht, Henk Angenent, een fiets-

tochtje gemaakt. En geloof het of niet, ik
ben finaal onderuit gegaan. Mijn benen
helemaal open, het ziet er niet uit. Die
schuurplekken zijn dus écht!”
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Mijn personage is een Friese boerenzoon. Om die Sjoerd,
z0 heet hij, beter te leren begrijpen wilde ik weten hoe hij
in hetFries de dingen zou zeggen”

FRIES

Wolter Weulink, in 1991 geboren in het
mooie Deventer aan de [Jssel, fietste
regelmatig met zijn broers een rondje.
Trouwens, voetballen bij de Koninklijke
UD (“Een enorme kak-club’, maar wel een
hele leuke kak-club”) in zijn geboortestad
en schaatsen deed hij ook graag. Met an-
dere woorden, Wolter heeft overduidelijk
een passie voor sport. De rol in Musical
‘De Tocht’ lijkt hem dan ook letterlijk op
het lijf geschreven. Maar het sportieve
aspect om mee te doen aan ‘De Tocht’
was niet zijn grootste uitdaging.

FOTO: DOUWE BIJLSMA

“Nee, de grootste uitdaging was en is voor
mij toch het Fries spreken”, weet de ac-
teur. “Ik versta het redelijk. Mijn persona-
ge is een Friese boerenzoon, dus ik wilde
daarvoor in ieder geval Fries leren. Het
script was in eerste instantie grotendeels
in het Nederlands. Om die Sjoerd, zo heet
hij, beter te leren begrijpen, wilde ik wel
weten hoe hij in het Fries de dingen zou
zeggen. Op mijn verzoek zijn de teksten
van mijn personage in het Fries vertaald
en dat heb ik met mijn taalcoach Nynke
Heeg intensief opgepakt. Het was heel
spannend want je kunt jezelf er ook totaal

mee in de vingers snijden. Maar ik ben
gewoon begonnen en ik durf nu wel te
zeggen dat het heel redelijk gaat.”

Nadat we de voorstelling ook zelf heb-
ben gezien, is er wat dat betreft maar
één conclusie mogelijk: Deventenaar
Wolter Weulink spreekt bijna accentloos
Fries. Hoewel het grootste gedeelte van
zijn tekst gewoon in het Nederlands is,
want het is een voorstelling waar heel
Nederland naar toe zou moeten
kunnen. En de taal moet dus voor
iedereen verstaanbaar zijn.

FOTO: HENK VAN DER VEER
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Antje van der Wal
en Wolter Weulink

MAAKT ALLES
STERKER

FOTO: JORIS VAN BENNEKOM

SCHAATSGENEN

Als kind schaatste Wolter tijdens de
winters dat het mogelijk was ook graag.
En dat zijn vader Erik Weulink in 1986 de
Elfstedentocht uitreed, geeft aan dat het
schaatsvirus in z'n genen zit. In maart
van dit jaar schaatste Wolter nog 200
kilometer op de ijsbaan in de Elfstedenhal
van Leeuwarden en in mei deed hij een
Ironman 70.3 (Triatlon) in Aix-en-Proven-
ce. “Sporten, en dan met name schaatsen,
is mij met de paplepel ingegoten. Het

is voornamelijk afzien, doorzetten en
niet opgeven. Dat werkt verslavend”, zei
de karakterman Wolter Weulink eerder

al eens. “Wat ik mij ook nog uit mijn
kinderjaren herinner is dat mijn vader
tijdens EK en WK-schaatswedstrijden een
hele dag rustig alle rondetijden opschreef
op uitgeknipte krantentabellen. Dat had
wat magisch en daardoor is het schaatsen
bij mij ook wel gaan leven. In groep 7 van
de basisschool maakte ik al een werkstuk
over de Elfstedentocht. Daar schrijf ik
ook over de bevroren teen van een van
de deelnemers die nu in Hindeloopen

in het Schaatsmuseum op sterk water
staat. Ja, dat sprak wel tot de verbeelding.
Alleen al door die bevroren teen wist ik
dat het meedoen aan de Elfstedentocht
heel zwaar moest zijn. Dat heeft indruk
gemaakt.”

VANUIT ‘DE PLAATIJES’

Wolter Weulink speelde eerder al de rol
van Wim Suurbier in de succesmusical
‘14’ over Johan Cruijff, onder leiding

van scenarioschrijver en regisseur Tom
de Ket. Gevraagd naar de verschillen in
aanpak van regisseur De Ket en Eddy
Habbema, de verantwoordelijk regisseur
van ‘De Tocht’ is Wolter helder. “Tom de

FOTO: DOUWE BIJLSMA

bezig is vindt hij alleen maar prettig.
Inmiddels zijn de recensies over Musical
‘De Tocht’ verschenen, variérend van
twee sterren van de vijf, tot ‘uitmuntend’.
Wolter: “Toen ik maandag na de premiere
wakker werd en de eerste recensie onder
ogen kreeg in onze acteurs-appgroep
was ik al een beetje gewaarschuwd voor
negatieve besprekingen. Een negatieve
recensie is natuurlijk altijd even slikken,
vooral na een feestelijke premiere. Maar
het gaat mij denk ik vooral over de toon.
Als iets op de man/vrouw af negatief
wordt geschreven, raakt dat en vraag je

je af: waarom is dit nodig? Maar op de
dinsdag ben ik dat eerlijk gezegd alweer
kwijt. Een genuanceerd verhaal, al dan
niet positief of negatief, blijft gelukkig
veel langer hangen.”

FOTO: DOUWE BIJLSMA

En tegenover het geringe aantal negatie-
ve recensies staan gelukkig enorm veel
lovende kritieken, waarbij de superla-
tieven niet te tellen zijn, van zowel het
acteerwerk als de hele entourage. Nadat
wij de voorstelling zelf hebben gezien,
zijn we het overduidelijk met een van
die recensies eens: ‘De Tocht’ is “een lust
voor het oog!”

het AFAS-theater in Leusden, doen zo’n
vijftien acteurs mee; het aantal spelers
dat de Elfstedentocht schaatst, is vele ma-
len groter. Er doen alleen al driehonderd
figuranten mee. Dat Wolter een van de
dragende spelers in de voorstelling is, er-
vaart hij niet als zodanig; dat hij constant

Ket maakte ook ‘Pauperparadijs’ en ‘Boer
Koekoek’, en werkt erg vanuit de inhoud.
Daarmee wil ik niet zeggen dat Eddy dat
niet doet. Maar Eddy vertrekt veel vanuit
beeld en dat is ook duidelijk te zien in ‘De
Tocht’, hoe dingen daarin overlopen. Als
voetbalgek vond ik het geweldig dat ik
meteen bij de eerste auditie al onderge-
dompeld werd in het fenomeen ‘totaal-
voetbal’ Tom werkte vanuit de teksten.
Bij ‘De Tocht’ werken wij vanaf het begin
vanuit ‘de plaatjes’.

Antje van der Wal - figurant

Antje van der Wal (54), eigenaar van Sportwinkel ‘Bij Folkert’ in Sneek en woonachtig
in Ysbrechtum, is een van de ruim driehonderd figuranten in de voorstelling. “lk hald
fan reedriden en toanielspyljen, beide doch ik hiel graach”, zegt ze. “lk bin gek fan’e
Alvestédetocht. Yn 1997 ha ik de Iéste Alvestédetocht riden op in kaart fan myn ald-
skoalmaster Wiene Loerts Ut Koudum, hij wie blessearre. lk bin him der noch altyd
tankber foar dat ik syn kaart krige. Yn 2012 ha’k de Alvestédetocht nochris op ‘eigen
houtsje’ riden. It is magysk, yn it tsjuster it iis opgean en twahlindert kilometer ride mei
al dy minsken om dy hinne.

Dat is voor mij als acteur wel zoeken
geweest. Vandaar dat ik het Fries ook in
de teksten wilde om het personage te
begrijpen. Ik voel mij wel heel erg thuis
op het ijs, dat is heel fijn. Zul je zien dat ik
vandaag op het ijs op mijn plaat ga, maar
dan nog vind ik het niet erg”

Dat ‘op zijn plaat gaan’ tijdens de voor-
stelling gebeurt deze avond gelukkig niet,
weten we na afloop. Wolter Weulink be-
weegt zich zo vrij als een vogel op het ijs.

Ik bin trouwens in type dat altyd oanstiet en ik fiel mij it béste at ik it drok ha. Myn man
Folkert wurket net mear yn’e winkel, mar hat no in put oan in ald huds dat we yn Italié
hawwe; hij wurdt der bliid fan. Ik doch de winkel mei in soad plezier en us dochter
wurket trije dagen mei yn’e saak. En we hawwe geweldige meiwurkers, dat ik kin mei
in gerést hert meidwaan oan ‘De Tocht’. Ik doch soms wol oan fiif foarstellings mei as
figurant. Ik ful it iis op mei de riders yn’e sénes. lk stean ek as stimpelaar en ik doch mei
yn it dweilorkestje. We dogge dit echt frijwillich, mei fansels in reiskostefergoeding en
hearlik iten. It moaiste is dat ik troch ‘De Tocht’ wer allegear nije kunde krige ha.”

RECENSIES

De cast van Musical ‘De Tocht’ is in verge-
lijking met die van ‘14’ veel groter: In de
Cruijff-musical, ook dit seizoen te zien in
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ALLE INWONERS VAN FRIESLAND GRATIS NAAR HET MUSEUM

Open Museum Maand

15 musea - 30 dagen - gratis toegang

Doe in november de museumtoer in Waterland van Friesland.
Vijftien musea houden dan open huis. De toegang van elk deelnemend
museum is gratis voor inwoners van Friesland bij inlevering van een
Open Museum Maand waardebon. Een ideale gelegenheid om dieper
te duiken in kunst, cultuur én natuur van Waterland van Friesland.
Want elk museum heeft zijn eigen unieke verhaal te vertellen. Laat je
meevoeren en vergroot je innerlijke horizon.

HOE WERKT HET?

Knip een waardebon uit en vul de gegevens
in. Bij inlevering van een volledig ingevulde
waardebon ontvang je gratis toegang bij de
deelnemende musea voor jou, je vrienden of
familie in november 2023. Je mag zo vaak ko-
men als je wilt. Zijn je bonnen op? Geen pro-
bleem! Via MUSEUMMAAND.FRL download
en print je makkelijk een nieuwe waardebon.

ROUTES

Je kunt de musea tijdens de Open Museum
Maand met de (elektrische) auto bezoeken of
met het openbaar vervoer. Maar met mooi

weer, kun je natuurlijk ook fietsen of
wandelen. Daarom hebben we (pontjes)
fietsroutes, een wandelroute en een autoroute
ontwikkeld langs de musea. Want de
Museumtoer is bedoeld om te genieten door
je te verdiepen in kunst, cultuur én natuur.

Bekijk en download
de routes op

MUSEUMMAAND.FRL

TIP! Vergeet niet om vooraf de
openingstijden van de musea te checken.

Bezoek deze musea gratis bij inlevering
van een Open Museum Maand waardebon

0E OE »q MUSELMTOER

1 Afsluitdijk Wadden Center 6 Fries Scheepvaart Museum 11 Fries Schaatsmuseum
WOMMELS Afsluitdijk 1C, Kornwerderzand Kleinzand 16, Sneek Kleine Weide 1, Hindeloopen
1 3 0 N : V E B E R 2 0 2 3 afsluitdijkwaddencenter.nl friesscheepvaartmuseum.nl schaatsmuseum.nl
AFSLUITOIIK BOLSWARD 2 Kazemattenmuseum 7 Museum Houtstad-1JIst 12 Bezoekerscentrum Mar & KIif
0 Afsluitdijk 5, Kornwerderzand Sneekerpad 14, JIst De Brink 4, Oudemirdum
WAT E R LA N D VA N F RI ES LA N D 0 kazemattenmuseum.nl houtstad-ijist.nl nationaallandschap.frl
3 Museum De Tiid 8 Jopie Huisman Museum 13 Museum Sloten
Jongemastraat 2, Bolsward Noard 6, Workum Heerenwal 48, Sloten
/—\ WORKUM detiid.nl jopiehuismanmuseum.nl museumsloten.nl
/ 0 4 Museum it Tsiispakhis 9 Warkums Erfskip 14 Museum Joure
/ 0 Ald Hiem 2, Wommels Merk 4, Workum Museumstraat 2, Joure
HINDELOOPEN tsiispakhus.nl warkumserfskip.nl museumjoure.nl
@ 5 Modelspoor Museum 10 Museum Hindeloopen 15 Werelderfgoed Woudagemaal

<~

L 4

Kijk voor de voorwaarden op

MUSEUMMAAND.FRL

WATERLAN

" FRIESLAND

|

2O
>

VVV Waterland van Friesland
Regio Zuidwest Friesland

*S WNARDEBON

11

OUDEMIROUM

12

SLOTEN

Doctor Boumaweg 17b, Sneek
modelspoormuseum.nl

Via MUSEUMMAAND.FRL download en print je makkelijk een nieuwe waardebon.

Naam museum:
Naam bezoeker:
Postcode:
Aantal personen:

Emailadres:

Alleen geldig bij volledig ingevuld.

Kijk voor de actievoorwaarden op
MUSEUMMAAND.FRL

WAARDEBON ' WAARDEBON

Dijkweg 1, Hindeloopen
museumhindeloopen.nl

(18+) mee. Scan de QR-code en bestel hier je ticket:

Naam museum: |
Naam bezoeker: |
Postcode:

Aantal personen:

Emailadres: |

Alleen geldig bij volledig ingevuld. |

Kijk voor de actievoorwaarden op
MUSEUMMAAND.FRL

Naam museum:
Naam bezoeker:
Postcode:
Aantal personen:

Emailadres:

Alleen geldig bij volledig ingevuld.
Kijk voor de actievoorwaarden op

MUSEUMMAAND.FRL

Gemaalweg 1a, Lemmer
woudagemaal.nl

Met het OV Ga voor slechts € 9,95 per persoon met de Arriva bus of trein op

museumtoer. Kinderen t/m 11 jaar reizen gratis met een volwassene

~— > E

Knip een waardebon uit en vul de gegevens in. Bij inlevering van een volledig ingevulde waardebon ontvang je gratis toegang bij de
deelnemende musea voor jou, je vrienden of familie in november 2023. Je mag zo vaak komen als je wilt. Zijn je bonnen op? Geen probleem!

~ WAARDEBON

Naam museum:
Naam bezoeker:
Postcode:
Aantal personen:

Emailadres:

Alleen geldig bij volledig ingevuld.
Kijk voor de actievoorwaarden op

MUSEUMMAAND.FRL
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Uitagenda

Open Museum Maand

Tijdens de Open Museum Maand organiseren musea
allerlei extra activiteiten. Bekijk hier een selectie
daarvan. Kijk op museummaand.frl voor de complete
Open Museum Maand Uitagenda.

WO T/M ZO IN NOVEMBER 4 NOVEMBER

Museum en Werkplaats Houtstad IJlst Ga naar het antiekspreekuur in het

is in Viking stijl! Oorlogsschip Skuldelev Fries Scheepvaart Museum en laat je
V. (replica) ligt aangemeerd in IJlst. Ook erfstuk, schilderij, sieraden, et cetera

is een enorme katapult te bewonderen. taxeren door een deskundige taxateur.

DO EN ZA IN NOVEMBER 4,5,11 EN 12 NOVEMBER

Ga mee met themarondleidingen door Kinderen bouwen hun eigen

Museum Joure over Douwe Egberts en kaaspakhuis met een kleur- en

de Jouster Maakindustrie. bouwplaat bij It Tsiispakhis in
Wommels.

4 NOVEMBER 5 NOVEMBER

Van 11.00 tot 14.00 uur worden de Om 13.30 uur een lezing landschap
Viking games georganiseerd bij en cultuurhistorie van Laag-Fryslan
Museum en Werkplaats Houtstad door geograaf dr. Hans Koppen bij
IJlst. Kom je krachten meten en strijd Bezoekerscentrum Mar & KIif.

mee voor de Viking Bokaal!

De complete Open Museum Maand Uitagenda
vind je op: museummaand.frl

Open Museu m Maand keuzehulp

We vroegen bekende Friezen om alvast musea te bezoeken en hierover te schrijven. Laat je inspireren en ervaar het zelf door gratis musea
te bezoeken tijdens de Open Museum Maand bij inlevering van een waardebon!

A EEEREET.

NYNKE DE JONG

Podcastmaker en schrijfster

FRIES SCHEEPVAART MUSEUM

“Van de afgelopen keren dat ik in een museum was, kan ik me vooral de keren
herinneren dat mijn kinderen lol hadden. En daarom kom ik zo graag in het

Fries Scheepvaart Museum.”

]‘ [ ':1.

EPKE ZONDERLAND

Olympisch kampioen turnen

UNESCO WERELDERFGOED IR. D.F. WOUDAGEMAAL

“De sfeer in het Woudagemaal is erg bijzonder, het is een stukje historie
waar je binnenkomt. Alle apparatuur en systemen zijn heel anders dan wat je
tegenwoordig vaak ziet.”

asl. —pEN
MUSELM
MAAND_

15 MUSEA-30 DAGEN - GRATIS TOEGANG

SYB VAN DER PLOEG

Zanger, componist en tekstschrijver

BEZOEKERSCENTRUM MAR & KLIF

“De kinderen kunnen hier zelfstandig op ontdekkingsreis gaan. Ze lopen dwars
door de geschiedenis van het Nationaal Landschap Zuidwest-Friesland, via een
ijsgrot, de adellijke bossen, een uitkijktoren, de vogelwand, de heemtuin en
leren spelenderwijs op welke plekken ze welke dieren kunnen tegenkomen.”

WELMOED DEINUM

Biodynamische boerin

MUSEUM SLOTEN

“Ik ben even in de wereld van vroeger gestapt. De toverlantaarns gaan
bijvoorbeeld over een meneer uit Sloten die deze vroeger heeft verzameld en
ermee langs kermissen ging. Het is me echt bijgebleven dat zo’n verrassend
museum zo dichtbij huis is, dat verbaast me echt.”

LU L

SYLVANA [JSSELMUIDEN

Presentatrice en actrice

MODELSPOORMUSEUM

“Het Modelspoormuseum is een waar paradijs voor treinliefhebbers, met
prachtige treinen en oogverblindende details. Ik ben vooral onder de indruk
van de gedetailleerde objectjes en de schattige treinen.”

ML Lk
gigmininininaie

Y —

LYDIA ANNEMA

Blogger Ontdekjeplekjenl.nl

MUSEUM WARKUMS ERFSKIP

“lk vind het bere-interessant om te zien hoe zo’n kleine stad uitgegroeid is
tot wat het nu is, vol verhalen, mooie gebouwen en heel veel liefde vanuit
de huidige bewoners. Als ik rondloop door de zaal blijf ik me dan ook
verwonderen over alles wat ik zie, hoor en lees.”

De volledige blogs en nog meer verhalen...

Verder bezocht Marijke Roskam Museum De Tiid in Bolsward, Habtamu de Hoop

Museum it Tsiispakhi(is in Wommels, Wout Zijlstra Museum en Werkplaats Houtstad I]lst,

Eelke Lok Museum Hindeloopen, Klasina Seinstra Schaatsmuseum in Hindeloopen,

Foppe de Haan Jopie Huisman Museum, Reitse Spanninga Museum Joure,

Tamme Smit het Afsluitdijk Wadden Center en Sietske Poepjes het Kazemattenmuseum. o

Lees de verhalen van al deze bekende Friezen op blogs.museummaand.frl \




Hét Ondernemersevent
Sadwest-Fryslan 2023

Wanneer: dinsdag 28 november, 20.00 uur

\WEETH Theater Sneek

Voor wie: alle ondernemers in Sidwest-Fryslan
van ZZP’er tot mkb eigenaar.

ONDERNEMING
VAN HET JAAR

Stidwest-Frysldn 2023

EFKE [ .

Initiatiefnemers: Partners:
Ondernemers Federatie L '
Sticlmng Ondernemers R wm.
Sudwest-Fryslan

~ '. Gemeente . ABN-AMRO
‘ Sudwest-Fryslan

oIy
043&

2023

~ KORTINGEN
TOT WEL

OPENINGSTIJDEN

VRIJDAG 19.00 - 21.00
ZATERDAG 09.00 - 17.00
ZONDAG 12.00 - 17.00

LOCATIE
AUTOBEDRIJF STOEBO

MARNE 104
BOLSWARD

GRATIS
ENTREE & PARKEREN

SPORTHUIS A.P. VAN DER FEER

thuis in de sport EXTRA

KOOPZONDAGEN
26 NOVEMBER,
3,10, 17 & 24 DECEMBER
13.00 TOT 17.00 UUR

DIJKSTRAAT 7 - 11| 8701KB BOLSWARD
T.0515-572397 | APVDFEER.NL f

Beleef magisch Londen!

* Christmas shoppen in Londen
* Bezoek aan kerstachtig Canterbury
* Rondrit in een heuse kerst-stoomtrein

Nu slechts

Scan de QR code of kijk op
www.kuipertravel.nl

ofbel 0515 20 7000

TOURINGCARS - TOUROFPERATOR

' DE POTTEN

BRASSERIE

Bekijk onze kaart

& recerveer direct!

Kom je genieten bij
brasserie de Potten?

Je bent van harte welkom in onze sfeervolle brasserie
aan het water. Voor een kop koffie, overheerlijke
lunch of uitgebreid diner kun je bij ons terecht.

Bij mooi weer is het heerlijk vertoeven op het terras.
Kom gezellig langs!

9 De Potten 2-38
offingawier

) | 10 JAAR

groot () sneek
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BRANDEND CONTENT

‘WaterSpiegel’

BIJDRAGE VAN HET FRIES SCHEEPVAART MUSEUM

FOTOKUNST VAN MAARTJE ROOS IN HET FRIES SCHEEPVAART MUSEUM

Ze laat het verdronken starteiland Roekoepolle weer boven de golven uitkomen en de weilanden rondom Sneek onder
water lopen. Artistiek fotograaf Maartje Roos uit Heerenveen creéert levensechte beelden die eigenlijk niet bestaan.
Tot en met 25 februari is het werk van Maartje Roos te zien in de expositie ‘WaterSpiegel’ in het Fries Scheepvaart Museum.

In de tentoonstelling zijn vier
nieuwe en een aantal oudere
werken te zien die allemaal op

of aan het water gemaakt zijn.
“Op het water zie je veel meer”,
volgens Maartje Roos. “Door de
golven en de lichtinval verandert
het beeld continu. Daarom ben ik
er zo graag.”

‘EARTIIDS EARNEWALD’

De plekken rondom het water
geven Maartje vaak aanleiding
om zich te verdiepen in het ver-
leden. Zoals bij het werk ‘Eartiids
Earnewald’ Ze sprak met leden
van oude families uit het dorp,
en vroeg sommigen van hen

om het leven van hun voorou-
ders honderd jaar geleden na te
bootsen. De boten, de kleding,
de gebouwen op de achtergrond,
alles zocht ze tot in detail uit, en
er volgde een zoektocht naar pre-
cies de juiste elementen. “Voor
mij is mijn camera eigenlijk wat
de verfis voor een kunstschilder”,
legt Maartje uit. In de tentoon-
stelling is ook te zien hoe ze ver-
volgens met al die losse stukjes
het beeld, en daarmee ook het
verhaal, opbouwt.

LANDMERKEN

De tentoonstelling ‘WaterSpiegel’
geeft niet alleen in inkijkje in de
werkwijze van Maartje Roos, ze
deelt er ook haar inspiratiebron-
nen. Zo raakte ze aan de hand van
een oude ANWB-kaart uit 1915
gefascineerd door de landmer-
ken die werden gebruikt om te
navigeren, in een tijd dat er nog
geen GPS was. Ze ontdekte dat
die in vissersfamilies nog steeds
worden gebruikt. Zo ontstond
het werk ‘Omke Pier’, dat de plek
toont waar de familie Poepjes uit
Makkum nog altijd vis vangt.
“Deze expositie is een prachtige

Drijvende Diva (foto: Ronald Griessen)

MET DE KLOK MEE. BOVEN: De zee vrij spel? Kwelder Sneek.
RECHTSONDER: de expositie Waterspiegel. LINKS: Eartiids

opmaat naar de vernieuwing

van onze permanente tentoon-
stelling,” vindt directeur Hester
Postma. “Daarin staat het verhaal
van het Friese waterlandschap
centraal. Maartje Roos zet dat
heel mooi neer met haar schil-
derachtige fotokunstwerken. Ze

Earnewald.

geeft niet alleen een beeld van
het verleden, maar ook een blik
op de toekomst.”

Het werk ‘De zee vrij spel?
Kwelder Sneek’ is daar een goed
voorbeeld van. Maartje bestu-

deerde historisch kaartmateriaal,

Het is maar een kleine greep uit de programmering
van het cultureel festival ‘Liefde voor het water’, dat
het Fries Scheepvaart Museum op zaterdag 28 okto-
ber organiseert ter ere van het 85-jarig jubileum. Ook
de stichting Stamboek Ronde- en Platbodemjachten

ploos toekomstige klimaatscena-
rio’s uit en sprak met experts.
Met als resultaat een beeld van
hoe de omgeving van Sneek er
in het jaar 2100 uit zou kunnen
zien: een boerderij, eenzaam

op een terp; een skitsje dat er

achterlangs vaart; en een boer die

tot aan zijn enkels door het water
waadt, achter zijn koeien aan. Aan
de horizon staan windmolens en
in de verte zien we de terp Sneek
liggen. De Sint Martinuskerk, de
Watertoren en de Martinikerk
hebben droge voeten gehouden.

WaterSpiegel

FOTOKUNST
VAN MAARTJE ROOS

T/m 25 februari 2024

Fries Scheepvaart Museum |
Kleinzand 16 | Sneek
www.friesscheepvaartmuseum.nl/
waterspiegel

‘Liefde voor het water’ - CUL TUREEL FESTIVAL

Een ‘Drijvende Diva’ die aria’s zingt op de stadsgracht,
gedichten van scheepsarts Slauerhoff op muziek,
schrijver Toine Heijmans die al zijn romans in de
kajuit van zijn zeilboot schrijft, en een dubbelinter-
view van Sippy Tigchelaar met een schippersvrouw
van weleer en een skiitsjeschipper van nu.

is aanwezig met een aantal prachtige historische
schepen. Een boeiende dag voor iedereen die houdt
van water, zeilen, cultuur en historie! Tickets voor het
festival zijn te koop via de website van het museum.

Liefde voor het water

CULTUREEL FESTIVAL

28 oktober 2023, v.a. 13.00 uur
Fries Scheepvaart Museum | Kleinzand 16 | Sneek
www.friesscheepvaartmuseum.nl/festival
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PREMIERE ‘DE EMIGRANT, OPNIJ FERTELD’ IN THEATER SNEEK

Freark Smink herontdekt
Friese emigrant Sybolt de Haas

w
b

Tel?;t: Romi
Regy: Jos Thie _
Spilers: Freark Smink, )
Theo Smedes en Amin Ait Bihi e

provinsje fryslan

provincie fryslin g

Bibliothekeﬂ -Julia Jan:

Wouters:

(0} VANPLAKHL

Deze week keert het Friestalige toneelstuk ‘De Emigrant,,
met Freark Smink in de hoofdrol, na tien jaar terug in het theater.
Vrijdag 27 oktober vindt de Premiere van ‘De Emigrant, opnij ferteld’
plaats in Theater Sneek. Daarna trekt de voorstelling de provincie in.
De voorstelling is hernomen in het kader van het tienjarig bestaan van
de Friese theaterstichting Pier21. ‘De Emigrant’ was destijds de eerste
theaterproductie van Pier21, genoemd naar de pier in Halifax, Canada,

waar emigranten uit Holland voet aan wal zetten.

In de heropvoering van de tekst van Romke
Toering — nu geregisseerd door Jos Thie —
wordt het meeslepende verhaal verteld van
de Friese boer Sybolt de Haas die — inmid-
dels zestig jaar geleden - besloot te emi-
greren en nooit meer terug te keren naar
Fryslan. Maar nu hij gepensioneerd is en
weduwnaar, komt hij terug in De Greidhoe-
ke. De reis naar het Heitelan wordt voor de
emigrant op alle vlakken confronterend. De
rollen in de voorstelling worden opnieuw
ingevuld door Freark Smink en Theo
Smedes. Een extra rol in deze herneming

is weggelegd voor acteur Amin Ait Bihi,

die een journalist speelt. Wij spraken met
hoofdrolspeler Freark Smink (75) na een van
de repetities.

Hoe voelt het om tien jaar later de
rol van Sybolt weer te spelen?

“Als je me vorig jaar had gevraagd om
weer wat te spelen uit het stuk van tien
jaar terug, had ik geen zin meer kunnen
bedenken. Maar het is best iets geks, wat
er nu gebeurt in mijn hoofd. Nu ik er weer
middenin zit, komen al die teksten weer
tevoorschijn. Dus al die stukken die ik daar-
na heb gespeeld, hebben allemaal nog een
plekje in mijn hoofd. Dat blijf ik toch een
raar fenomeen vinden. Ik sta best versteld
van die ontdekkingstocht bij mezelf”

Heb je je helemaal opnieuw
moeten voorbereiden?

“Ja, ik moest weer helemaal opnieuw exa-
men doen. Er is best wat aan het stuk ver-
anderd en ik heb een andere regisseur. Ook

is het accent van het verhaal aangepast.
Tien jaar terug speelde ik een emigrant die
vanwege gedonder met zijn broer besloot
weg te gaan. Ook toen werd er wel gespro-
ken over een verkering die stukliep, maar

in deze nieuwe opvoering is dat element
van de liefde veel groter geworden en ligt
de nadruk op dat hartzeer. Wanneer Sybolt
uit Friesland vertrekt, maar ook wanneer hij
na zestig jaar toch weer heimwee krijgt naar
zijn geboorteplaats.”

Wat spreekt jou zo aan in het stuk?
“De levensmoed van die emigrant vind
ik prachtig aan het stuk. Dat die jongen
stiekem en helemaal alleen de oceaan over-

steekt en het heeft volgehouden om een
doel te bereiken. Ook al gaat dat soms ten
koste van hemzelf en doet hij er mensen
pijn mee. Maar dat het wel gelukt is om

een klein plekje te vinden. Bovendien is het
onderwerp zo van nu! ledereen is onderweg
naar een beter bestaan. Om wat voor reden
dan ook. Het is een stuk wat nog helemaal
in deze tijd staat.”

Wat was tien jaar terug de grootste
uitdaging en welke ervaar je nu?
“Ook al is de setting dit keer totaal anders,
ik loop weer opnieuw met dezelfde uit-
daging te klooien. Het gaat om een sceéne
waarbij ik acht bladzijden tekst heb. Nu ben
ik veel tekst instuderen wel gewend, maar
in dit stuk moet ik tegelijkertijd een tafel
opruimen en alle spullen netjes op verschil-
lende plekken neerleggen. Daardoor ben

je heel snel je tekst kwijt. Het is een lastig
onderdeel in dit stuk. Dat was het toen al en
dat is het nu weer, ha ha!”

Zijn er momenten of scénes die
nu een andere betekenis voor je
hebben dan toen je ze tien jaar
geleden speelde?

“Ja, dat is een scéne aan het einde van het
stuk, die is aangepast. Daarin komt Sybolt
terug naar Nederland en ontmoet hij zijn
broer weer. En in dat stuk komt ook naar

voren dat die man van tachtig jaar nog
steeds over zijn eerste liefde praat. De
liefde waarmee hij niet mocht trouwen en
waardoor hij mede uit Friesland is vertrok-
ken. En wanneer hij terug is, ontdekt hij wat
er met haar is gebeurd. Dat is verrassend
en verdrietig tegelijk. Voor mij is dit een
mooi stuk omdat ik in mijn kennissenkring
voorbeelden heb waarbij de eerste liefde
ook nog steeds hoog opspeelt.”

Wat hoop je dat het publiek
overhoudt na het zien van de
voorstelling?

“Ik hoop dat we het publiek met dit stuk
kunnen inspireren om eens bij zichzelf na
te gaan waar ze nou eigenlijk thuishoren.
En wat je eigenlijk bent als emigrant? Het is
mooi om eens na te denken over wat je plek
is op deze aarde en hoe we elkaar onze plek
gunnen. Want is de wereld van iedereen of
heeft ieder zijn eigen stukje? Filosofische
gedachten, maar ontzettend actueel”

GrootSneek

Ook nieuw in deze heropvoering is, dat er
een rolletje is weggelegd voor een journalist
die een interview houdt met de emigrant.
Die rol wordt gespeeld door acteur Amin
Ait Bihi. De naam van de krant, waarvoor de
journalist werkt? GrootSneek!

66 Het is mooi om na te denken over

watje plekis op deze aarde en hoe
we elkaar onze plek gunnen”
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HOE WERKT IR VERWARMING?

Een veel gestelde vraag betreffende infrarood verwarming is: “kan infrarood verwarming als hoofdverwarming toegepast

worden"? Het antwoord hierop is volmondig ja. Infrarood verwarming van Redwell verwarmt met de lange golf infraroodstraling
en verwarmt hiermee niet de lucht, maar de hele ruimte en de objecten in de ruimte. Door het opwarmen van de omgeving

ontstaat er vervolgens indirect warme lucht. Hierdoor kan ir-verwarming de diverse ruimtes in uw woning/pand egaal en

comfortabel verwarmen tot de gewenste temperatuur. Het voelt dankzij de gerichte warmte/straling al aangenaam warm bij

een temperatuur van 18 graden Celsius.

De werking van de infrarood warmte wordt als zeer comfortabel
ervaren, maar dit type verwarming maakt het ook mogelijk om
veel energie (en dus kosten) te besparen wanneer infraroodpa-
nelen als hoofdverwarming toegepast worden. Dit ten opzichte
van het verwarmen op gas, maar bijvoorbeeld ook elektrische
kachels of elektrische vloerverwarming. Het benodigd vermogen
om een ruimte mee te kunnen verwarmen tot de gewenste
temperatuur ligt bij IR verwarming namelijk een stuk lager. Qua
energieverbruik kan infrarood verwarming dan ook niet vergele-
ken worden met andere vormen van elektrisch verwarmen of
convectie. U kunt ook zuinig verwarmen door een infrarood
paneel (wand en plafond) of een verplaatsbare infrarood verwar-
ming als bijverwarming te gebruiken. In combinatie met groene
stroom kan er volledig duurzaam verwarmd worden en bespaart
u kosten op de energie rekening.

Een veel gestelde vraag is hoe de warmwatervoorziening gere-
geld is bij infrarood panelen. Dit kan bijvoorbeeld gedaan worden
met een elektrische boiler, doorstromer of tapwater warmte-
pomp.

Toepassingen van infrarood verwarming

Er zijn verschillende manieren waarop u infrarood verwarming
kunt gebruiken, namelijk als hoofd- of als bijverwarming. Zo is
bijvoorbeeld infrarood verwarming voor de badkamer een popu-
laire toepassing. Door middel van bijvoorbeeld een infrarood
paneel (ook met licht), infrarood spiegel of een infrarood hand-
doek droger in de badkamer wordt de hele ruimte op een aange-
name manier verwarmd. In tegenstelling tot het verwarmen via
een centrale verwarming, worden met behulp van ir-verwarming
de objecten in de badkamer opgewarmd. Dit voorkomt onder

andere schimmelvorming en beslagen spiegels.

Ook biedt Redwell verplaatsbare infrarood kachels aan en zijn er
meerdere opties qua glazen infrarood panelen van hoge kwaliteit
(die uitsluitend geschikt zijn voor wandmontage). Geen ruimte
aan de wanden? Geen probleem! U kunt ook gebruik maken van
plafond verwarming. Redwell heeft diverse plafondpanelen in het
assortiment die geschikt zijn voor plafondmontage.

De infrarood stralingspanelen van Redwell kunnen bovendien in
verschillende vormen worden geleverd. Zo bieden wij ook stijl-
volle infrarood glaspanelen van hoge kwaliteit aan, waar eventu-
eel een afbeelding naar keuze op geprint kan worden. Uw huis
verwarmen met IR panelen leidt zo niet alleen tot energie bespa-
ren (en dus een lagere energie rekening) maar het heeft ook een
extra voordeel: het ziet er een stuk mooier uit dan een requliere
CV met radiatoren.

Voordelen IR verwarming

Duurzaam milieuvriendelijk, Energie-efficiént, Geen onderhoud,
Goedkoopste alternatief CV-aardgas, Stralingswarmte, geen
luchtverplaatsing, top kwaliteit met 10 jaar volledige garantie,
hoogwaardig design, gecertificeerd: Peutz IEC60675, CE, TUV,
toestelveiligheid, gezonde bouwbiologie, electrosmog.
Infrarood verwarming kopen?

Overtuigd van alle voordelen van IR-verwarming? Maak een
afspraak en kom ons uitgebreide productassortiment van IR-ver-
warming en draadloze thermostaten bekijken en ervaren wat de
infrarood warmte is en wat het met u doet. Onze showroom zit
aan de Tjalke van der Walstraat 42 te Koudum.

OPEN DAG

4 NOVEMBER 2023

Voor vragen en of informatie
kunt u ons bereiken op:

Redwell Store Friesland
Tjalke van der Walstraat 42
8723 CA Koudum
+31(0)514 68 17 39
info@redwellstore-friesland.nl
www.redwellstore-friesland.nl
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‘Un Kuierke deur Sneek’

't Hoogend

Diskear gaan we naar ut Hoogend. Oait was dit un belangrike entree naar ut sentrum fanou de Kolk en Lemmerwech. Per skip wurdde
koopwaar ‘ter markt’ bracht, grondstoffen anleferd, en produkten fan Sneker bedriéven ophaald en inladen om disse elders te besorgen.
Uteraard was 't Hoogend nyt de enege toegang tot 't handelssentrum, mar disse is nou onderwerp fan’t ferhaal.

Deur Peter van Egmond

We kenne lang en breed prate over de
ophaalbrugge tussen Hoogend en Ouwe
Koemerk en dat dy werom komme mut,
mar at we oans goéd realiseare dat ut
teugenwoardege ferkear nyt met dat fan
froeger te fergeliken falt, dan begripe we
wel dat ut foar feul overlast sorge st en
suden je fast en seker ouslitings hewwe
weér’t we nou su op teugen binne. Mar
earlek is earlek, ut sach der allemaal un
stuk moaier ut.

At we bij nummer 1 beginne, komme we
bij bakker Mozes Pino dy’t bekend stond
om syn lekkere eierkoeken. Tot woénsdach
5 november 1941 was de bakkerij
beeldbepalend op 't hoekje dicht bij de
Waterpoart. Ut noadlot fan’e family Pino

= ” is oans allemaal

bekend.

Op Hoogend
s 3 desaak,

ut pakhus

in groénte,
fruit engros,

Mt dank voor kel s vels japen geusben ver

trowmen, delon Wil unee grachle diontiie mede, dai

Hoogend 1 - onze raken vassl WOENSDAG 5 WOVEMBER

Bakkerij Pino GESLOTEN ziin.

Firma M. PINO, Hoogend 1
ED, PIND, Kruizsbrsir. 47

fan de Gebr. G. & R. de Jong. Hoogend

5 is de bovenwoaning fan nummer 3.
Dérnaast de bakkerij fan Sikke Feenstra,
dy’t later opfolgd wurdde deur Th.

Post. Dan twee jaar later staat suwel de
bakkerij as ut woanhus fan Post an de

2e Boschdwarsstraat 9 te koop en wurdt
ut bakkerij ‘De Waterpoart’ fan F. Groen.
Groen was ok liefhewwer fan ut honneras
Dobermann wérfan't hij in 1947 un nestje
te koop anboad. Dan komme we langs
‘Manufacturier’ A. Brouwer (‘jaren 20’)

en (boven) ferloskundege Mevr. Hielkje
Dijkstra.

In de jaren 70 fine we hier sliterij ‘De
Waterpoort’ en wat we allemaal noch wel
wete, is dat hier utfaart-ondernimmer,
of met un moai woard ‘aanspreker’ J. AE.
de Boer en Zn. syn kantoar had. Ok de
prachtege koets
wérmet Jikke
Osinga naar har |
laatste rustplak |
brocht is, stond
hier.

We steke over
want ‘t hoekpand
hoart bij de
Ouwe Koemerk
(79), alhoewel’t
op sommege

Slijterij De Waterpoort in de jaren 70

foto’s te sién is dat de deur op de hoek fan
't pand sitten het. Om nyt sumar foarbij

te lopen, wil ik toch even fertelle dat dit
pand rond 1858 boud is in opdracht fan

Jan Wendelinus Hingst, dy’t handelaar was
in koffy, tee en tabak. Na ut overlijden fan
Hingst wurdde de saak foartsetten deur syn
frou Antje Krul.

Su as earder seid steke we over en binne
dan bij nummer 11, ut pand met wat un
freemde indeling. Dit ken te maken hewwe
met un pothus wat hier waarskynlek
teugen de sydkant staan het. Al in 1832
fine we op dit plak un bakker en wel Fekke
Minnes Stelma. Tot wannear’t disse hier
sitten het mut ik ut antwoard noch even
skuldecht bliéve, mar ik weet wel dat al in
't begin fan de jaren 20 Sibbele Bakker hier
syn banketbakkerij had.

Andere bekende saken in dit pand waren
‘Aukema wonen’, Slump naaimachines
en ‘De Hypotheker’. Nr. 13 is 't Lemster
Veerhuis wér’t fanou 1906 Jorrit de Haan
eigenaar was. In augustus 1926 ging ut
café over op naam fan G. de Boer folges
ut register fan de KvK. Waarskynlek ter
overbrugging tot soan Bote ut foartsette
kon. Bote het ut café tot 1986 open had
en moest toen fanwege syn hoge leeftyd
ophouwe. Der is hierna noch probeard ut

Hoogend 15

café open te houwen (deur A.P. Rosmalen)
mar dat is spitechgenoech nyt lukt, en is’t
later toefoegd an ut pand nummer 15.

Bargeruchjes en oranjekoek, je hoeve

ut mar te noemen en iedereen in

Sneek en om utens roept: bakkerij De
Haan! Ut pand is de laatste honderd

jaar niks anders weest as un bakkerij.
Teugenwoardech is Alex de Boer
eigenaar, mar lange tyd was’t de bakkerij
fan wijlen Gerard Poiesz.

Nou't we hier bij ut pand staan, dat ok
wel ut ‘Fluithuis’ noemd wurdt, mut ik
jum spitechgenoech sége dat jum earst
wel fluite kenne naar ut ferfolch fan de
kuier langs ut Hoogend; we doén dat
seker un folgende kear noch an. Op- of
aanmerkings, foto’s en ferhalen hoar ik
graach!

Eelke Lok. Als journalist van Omrop Fryslan
draait hij al veertig jaar mee en is hij met name
bekend van zijn verslagen van het skdtsjesilen,
maar je zou hem tekort doen door hem het
stempel sportjournalist te geven, want Lok is
allround. Door zijn originele no-

nonsense Kijk op de wereld
weet hij ogenschijnlijk
ingewikkelde zaken vaak
te relativeren en tot de
essentie te herleiden.

En dat is ook wat u in de
columns van Eelke kunt

verwachten....

de vinger
op de
zere

plek!

Frysk

Wat ik net mear wist wie, dat ik ek yn de
alderearste GrootSneek krante tsien jier
lyn in kollum héan ha. Ik kin him net wer
fine, mar it hat tink net ien yn it Frysk west.
Dat kaam pas doe’t de krante echt Groot
waard en ek blten Snits te plak kaam.

De lju dy’t dér wennen woene sa no en
dan ek wol yn har eigen taal oanskreaun
wurde. Dat koe.

Taal is nammentlik in ivich
duorjende diskusje yn de Fryske
media en de mienskip en dus de
polityk. It is sa healslachtich as
de pest: je wolle graach dat elk
je ferhaal Iéze kin, mar dat is net
de praktyk. Altyd skipperje. It wie
myn ivige twifelpunt. Ek as ik in
seal frege: “Kin elk my ferstean?”,
en dat der dan altyd ien of twa lju

wienen dy’t seinen fan net. Wat doch je
dan? Skipperje! Sa waard dizze krante yn
prinsipe Hollansktalich, mei lytse stikjes
yn it Snitsers, in Fryske kollum en guon
kwotes yn elk syn eigen taal. No ja, by
Oekrainers dogge we dat net.

We libje yn in gemeente dy’t fynt dat

we it skip jusjes nei de Fryske kant sile
moatte. De klam op eigen taal, se wolle
ek dat it Snitsers en Hylpers omraak brikt
wurdt. Watte, it gemeentebestjoer fan
Sddwest-Fryslan gie mei hiinderten oare
Fryske bestjoerders en taalfanatisy nei
Brussel ta om dér, by de Europeeske Uny,
safolle mooglik jild wei te skuorren foar de
minderheidstalen.

Prima, mar we rinne mei it Frysk nochal
wat foar op in hiel soad lju dy’t dér ek mei

in lege ponge kamen. No ja, dan bin wy
efkes de wize jonges en famkes dy’t yn
Brussel (nder in wyntsje de Aragonezen
ut Spanje fertelle, dat wy hjir yn 1951
Kneppelfreed utfochten ha, dat we dy win
ha, mar net in stap fierder kaam binne.

En doe moasten we hastich nei Den
Haach, want dér hie it D66 Keamerlid
Romke de Jong in riinetafelkonferinsje fan
fiouwer oeren organisearre. Elk koe dér
oer it Frysk prate. Mar oan en om in rline
tafel wurde gjin beslissings naam.

Wy bliuwe dus skipperjen. Altyd.

Eelke Lok

Reageren? Stuur dan een e-mail naar:
eelke.lok@ziggo.nl
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PROG

THEATER

Ei SNEEK

TUOTTENZAAL

Pier21
Do. 26-10 .
De Emigrant (26 okt. try-out
Vr. 27-10 N
en 27 okt. premiére)
Amsterdam Klezmer
Za. 28-10 Band
Some kind of Golem
Zo. 29-10 Zin in Zappelin live

Laatste kaarten Fenna Ramos (3+)

Vr. 03-11

Peter Heerschop & Viggo
Waas
Er gaat nog iets heel moois

Laatste kaarten gebeuren - reprise

Country Roads

Za.04-11 ) Tribute to John Denver
The Chicago Funk
Vr. 10-11 A Tribute to the Legendary

Earth, Wind & Fire

Checkpoint Theater
Za.11-11 ot dak er af! (8+)
Do. 16-11 Richard Groenendijk

pyrerormeesmy \OOT iedereen beter - reprise

The Stones vs The Beatles
Battle

Vr. 17-11 Het verhaal, de hits en de
vete van de 2 grootste bands
ooit!

7a. 18-11 Unidos por la musica
Een Spaanse ontmoeting

Zo. 19-11 Sounds like Juggling

PUINBAL (8+)

* &k 'he

R E  — ***'l'“[****

es 5 BEATLES

THEATERSNEEK.NL HETBOLWERK.NL

RAMMA NOVEMBER

\Peter Heerschorp-
& Viggo Waas

Martijn Koning

NOORDERKERKZAAL

Za. 28-10

Elke Vierveijzer
Drift (try-out)

Zo. 05-11

Frank Brakkee

& Monique van de Ven
Romeo en Julia, een modern
sprookje in drie bedrijven

- Noorderkerkconcert

Za.1l1-11

Martijn Koning
Appeltjes Schillen

Zo.12-11

Inez Timmer
Baas Giele Taksy

Di. 14-11

Jeroen van Veen
Tijdnoot | - Muzikale Siésta

Zo.19-11

Een kist vol sint liedjes
Apennoten (3+)

L/
Y

BOLWERKZAAL

POPPODIUM

BOLWERK

Refresh Festival ft. BOEF

Vr. 27-10 + FASKE + ALL THA FOKK
Hét Jongerenfestival van Sidwest
Letz Zep
Za. 28-10 UK’s Meest Authentieke Led Zeppe-
lin Tribute Band
Heroes of Rock ft. Bert Heerink en
Vr. 03-11 André Becker
Akoustische (Hard)rockklassiekers
Ana Popovic
Za. 04-11 Dé internationaal gerenommeerde
bluesgitariste
Batmobile + Hammeroidz
Vr. 10-11 Oordopjes en een goede verzekering
aangeraden!
QMUSIC The Party - 4 uur fout
Za.11-11 Een adembenemend feest met 4 uur
foute muziek
Brian Dunne
th' }%-11 @Lewinski
Muziekfestival Friesland
T-brass, Rolling Home, Henk Huijs-
Vr.17-11 man (Sneker André Hazes), Klaas &
Reina, Joep & Sandra
?
7a. 18-11 Lherzply. + ﬁokassik .
oord-lerse Fowerakkooraen
Zo. 19-11 Church of Cash

Tribute To The Man In Black

NOVEMBER IN
HET BOLWERK:

VAN EENFOUT
QMUSIC FEESTJE
TOT CASHEN
BRIAN DUNNE!

Sneek, maak je klaar voor een muzikale
novembermaand in Het Bolwerk! We hebben
weer een gevarieerd programma en dus voor
ieder een heerlijke avond in het verschiet.

QMUSIC THE PARTY

Op zaterdag 11 november staat het beroemde

en beruchte Foute Feestje op de agenda, Al 15
jaar ongekend populair onder de vleugels van
radiostation Qmusic. Dans op de hits van ABBA,
Backstreet Boys, Gerard Joling, De Venga Boys
en meer. Kortom, bereid je voor op een avond vol
ongegeneerde gezelligheid.

ZA 11 NOVEMBER // 21.00 UUR // € 19;- (€ 16,- VVK)

BRIAN DUNNE

Op zondag 12 november

belooft het een speciale *

avond te worden in '

Lewinski, met rasartiest

Brian Dunne. De

Amerikaan brengt dan

namelijk zijn prachtige

debuutalbum ‘Loser On

The Ropes’ ten gehore,

een verzameling songs

die de diepten van

nederlaag en ontkenning verkennen. Het is het werk
van een artiest die de wereld ziet zoals hij is en toch
weigert afgestompt te raken. Van een optimist die
geobsedeerd is door falen, en er is niets eerlijker —
of menselijker — dan dat.

ZO 12 NOVEMBER // LEWINSKI //

21.00 UUR // € 19,- (€ 16,- VVK)

i

4

CHURCH OF CASH

En alsof dat nog niet genoeg is, komt Church of
Cash op 19 november met een eerbetoon aan

de legendarische Man in Black. Church of Cash
dompelt Het Bolwerk onder in de diepe klanken
van Johnny Cash. Het is dan ook niet slechts

een countryband, maar een eerbetoon aan het
hele oeuvre van Johnny Cash en de ziel van de
Amerikaanse muziek.

ZO 19 NOVEMBER // 21.00 UUR // € 19,- (€ 16,- VVK)

Koop nu je kaartjes voor een maand vol
soul, foute hits en betoverende klanken.
Sneek, we zien je in Het Bolwerk voor een
onvergetelijke muzikale reis!

WWW.HETBOLWERK.NL

Leer muziek maken bij
Kunstencentrum Atrium

“Vanaf het moment dat je als peuter een
instrument kunt vasthouden ben je welkom

bij Kunstencentrum Atrium”, zegt Pieterklaas
de Groot, coordinator muziek en docent drum
bij Kunstencentrum Atrium. “Onze docenten
brengen met passie hun kennis en liefde voor
muziek over, van peutermuziek tot geavanceerde
muziektheorie en instrumentbeheersing. Zodra
je een instrument kunt bespelen, kun je bij ons
meteen in een band of orkest spelen. Dat is

wat ons hier in Sidwest-Fryslan zo bijzonder
maakt. We hebben een levendige en bruisende
muziekgemeenschap.”

Wat Kunstencentrum Atrium onderscheidt, is niet alleen
de mogelijkheid om muziekinstrumenten te leren
bespelen, maar Atrium biedt ook de mogelijkheid om deel
te nemen aan bands, ensembles en orkesten, waardoor
muzikanten de kans krijgen om hun passie voor muziek te
delen.

Pieterklaas: “Of je nu droomt van een carriére in de
muziek of gewoon op zoek bent naar een uitlaatklep om te
ontspannen en jezelf uit te drukken, bij Kunstencentrum
Atrium ben je aan het juiste adres. Het gaat bij ons over
meer dan alleen het instrument of je talent. Ook het
sociale aspect en je creatief kunnen uiten vinden we
superbelangrijk.” Pieterklaas moedigt ook individuele
aandacht aan. “Veel leerlingen hebben één-op-één lessen,
waarbij de focus volledig op hun individuele behoeften en
doelen ligt. Bij ons krijgen ze onze onverdeelde aandacht.”

GRATIS PROEFLES

Bij veel lessen en groepen is het mogelijk om gratis een
keer mee te doen. Kom bijvoorbeeld 8 november om 16.00
uur eens langs in Sneek voor een proefles rap. Je kunt op

elk moment van het jaar instappen om zo je muzikale reis
te beginnen. Schrijf je in, ontdek je talent en laat de muziek
je hart veroveren. Dit kan via:
WWW.KUNSTENCENTRUMATRIUM.NL

Sy -

Explosief plezier met Checkpoint

Theater in Theater Sneek

Op zaterdag 11 november kun je eerst langs de deuren met een lampion en daarna lekker naar
Theater Sneek voor een spetterende show van Checkpoint Theater. Er ligt namelijk een avond vol
knallend plezier op jullie te wachten: ‘Checkpoint Theater, het dak er af!’ is dé show die niet alleen
de jonge avonturiers, maar ook de oudere generatie versteld doet staan.

Stel je voor: schietende knakworsten, zelfbouw-jetpacks,
en rollerskates aangedreven door vlakschuurmachines.
Checkpoint Theater brengt niet alleen een lach op

het gezicht van de kinderen, maar ook op dat van de
ouders. Tijdens vijf spannende rondes tussen jongens
en meiden wordt het publiek in de zaal betrokken

bij het breken van wereldrecords. Kinderen kunnen
zelfgemaakte jetpacks uitproberen, en een hilarische
challenge onthult wie het beste reukvermogen

POPPODIUM

| ]
N1 THEaTER | =) BOLWERK

heeft. Kortom, het is niet alleen kijken; het is samen
deelnemen aan een onvergetelijk theateravontuur.

Grijp je kans voor een avond vol spektakel waarin de
kinderen de hoofdrol spelen. Koop je kaartjes nu en maak
je klaar voor een explosie van plezier in Theater Sneek!

CHECKPOINT THEATER: HET DAK ERAF! (8+) //
TUBOTTENZAAL // ZA 11 NOVEMBER // 19.30 UUR // € 29,

Kaarten voor het nieuwe seizoen zijn te bestellen via

theatersneek.nl / hetholwerk.nl




AGENDA

28 OKT T/M 19 NOVEMBER

ZATERDAG Z8 DKTOBER
BROSLS

JOURE/SNEEK
CIRCUS

Hilarische, spannende en

interactieve familievoorstelling.
WWW.BMF.NL

LIEFOE VOOR HET WATER
SNEEK

CULTUREEL FESTIVAL

Een ode aan het water met schrijvers,
schippers, muziek, film, eten en meer.
WWW.FRIESSCHEEPVAARTMUSEUM.NL

NACHT VAN DE NACHT

RIJS

WANDELTOCHT

Culturele avondwandeltocht met
onderweg vijf optredens.
WWW.FACEBOOK.COM/
BALKSTERNACHTVANDENACHT

ELKE 00. EN ZA. IN NOV
RONOLEIDING MUSELM JOURE

JOURE
RONDLEIDING

Met o.a. (thema)rondleidingen over

Douwe Egberts en de Jouster Maakindustrie.

WWW.MUSEUMJOURE.NL

YRIJDAG 3 NOVEMBER
NB VAN SNEEK

SNEEK

UITGAAN

Kroegentocht met stempelkaart
langs 8 ‘natte’ horecabedrijven.
WWW.SNEEK.NL

BIERPROEVERLJ

SNEEK

CULINAIR

Proeverij van diverse bieren van
Stadsbrouwerij Sneek.
WWW.STADSBROUWERIJSNEEK.NL

ELKE VR. EN ZA. IN NOV
KOFFIETIJO

OUDEMIRDUM

KENNIS

Duik in het Nationaal Landschap Zuidwest
Fryslan met leesvoer, koffie en wat lekkers.
WWW.NATIONAALLANDSCHAP.FRL

YR.3T/M Z0. 5 NOVEMBER
MOTORBOOT SNEEK

SNEEK

OPEN DAG

Najaarsshow van nieuwbouw en jong
gebruikte motorjachten.
WWW.MOTORBOOTSNEEK.NL

""FRIESLAND

ZATERDAG Y NOVEMBER
NATULURWERKDAG

HEEG

DOEN

Snoeien, takken slepen en andere klussen in
Heempark Heeg.
WWW.NATUURWERKDAG.NL

ANTIEKSPREEKLLR

SNEEK

CULTUUR

Laat je erfstuk, schilderij, sieraden, etc.
taxeren door deskundig taxateur.
WWW.FRIESSCHEEPVAARTMUSEUM.NL

UTLOPERS FEEST

SNEEK

MUZIEK

Groot muziekfeest met een kidsmiddag
en groot feest in de avond.
WWW.FACEBOOK.COM/UTLOPERS

BO'S CAFE FEEST

WOUDSEND

MUZIEK

Gezellige avond in het dorpshuis van
Woudsend met als thema de jaren 80.
WWW.FACEBOOK.COM/DORPSHUISWOUDSEND

VIKING GAMES

IJLST

SPORTEVENEMENT

Wout Zijlstra en anderen strijden
om de Viking bokaal.
WWW.HOUTSTAD-IJLST.NL

ZA.4 EN11/2Z0.5EN 1Z NOV
BOUW EEN KARSPAKHUIS

WOMMELS

CULTUUR

Kinderen bouwen hun eigen
kaaspakhuis met een

kleur- en bouwplaat.
WWW.TSIISPAKHUS.NL

ELKE ZONDAG IN NOV
ZONDAGMIDDAGLEZING

OUDEMIRDUM

LEZING

Met onderwerpen als landschap- en
cultuurhistorie, molens, schippersvrouwen
en historische interieurs.
WWW.NATIONAALLANDSCHAP.FRL

ZONDAG 5 NOVEMBER
ANITA TERPSTRA

BALK

LEZING

Anita Terpstra over het cadeauboek

ter gelegenheid van de Friese Boekenweek.
WWW.PODIUMGORTER.NL

ZONDAG 5 NOVEMBER
GRENS VAN ZOET NAAR ZOUT

KORNWERDERZAND
EXCURSIE

Verkenningstocht o.l.v. een gids
bij de Afsluitdijk.
WWW.ITFRYSEKGEA.NL

WOENSDAG 8 NOVEMBER
SCHAATSEN SCHILOEREN

IJLST

WORKSHOP

Geef alleen overgebleven
schaatsen een nieuw leven
als kunstwerk.
WWW.HOUTSTAD-IJLST.NL

YRIIDAG 10 NOVEMBER
IT BOALSERT MYSTEAR.E

BOLSWARD

MUSICAL

Friestalige musical vol taalgrappen,
liedjes en actualiteit.
WWW.MASTERGYSBERT.NL

WINTERFAIR

WORKUM

MARKT

Braderie in winterse stijl in het
centrum van Workum.
WWW.WORKUM.NL

ZATERDAG 11 NOVEMBER
ALDE FREONEN KDNSERT

OUDEGA

MUZIEK

EMM viert haar 125-jarig bestaan
met muzikale toppers van

eigen bodem.
WWW.EMMOUDEGA.NL

ZA. 11 EN Z0. 1Z NOVEMBER
COLD RACE

LANGWEER
SPORTWEDSTRIJD

Korte zeilwedstrijden in

een polyvalk.
WWW.LANGWEERCOLDRACE.ORG

ZONDAG 17 NOVEMBER
MEINDERT TALMA

BALK

THEATER
Middagprogramma met zijn
besteliedjes en verhalen.
WWW.PODIUMGORTER.NL

I} WATERLAN

WOENSDAG 15 NOVEMBER
MAKKUMERNOARDWAARD

MAKKUM
EXCURSIE
Wandelexcursie over dit
bijzondere eiland in
het lJsselmeer.
WWW.ITFRYSKEGEA.NL

RONALD NIJBOER

SNEEK

LEZING

In navolging van Henry Havard
maakte Nijboer een reis over

het lJsselmeer.
WWW.FRIESSCHEEPVAARTMUSEUM.NL

YRIJDAG 17 NOVEMBER
YERHALENAVOND

FRIESLAND

LEZING

Luister in huiskamers, musea,
cafés, bibliotheken en dorpshuizen
naar verhalen.
WWW.VERHALENAVOND.NL

ZATERDAG 18 NOVEMBER
INTOCHT SINTERKLAAS

FRIESLAND

FOLKLORE

Intocht van Sinterklaas in

diverse plaatsen.
WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
UITAGENDA

ZONDAG 19 NOVEMBER
MOZART FESTIVAL

SNEEK

MUZIEK

Feestelijk jubileumconcert
Sneeker Cantatekoor met

diverse werken van Mozart.
WWW.SNEEKERCANTATEKOOR.NL

POPKOOR HEGE HAKKEN
HEEG

MUZIEK

Concert Popkoor Hege Hakken
m.m.v. gitarist Haaije Bergstra.
WWW.FACEBOOK.COM/HEGEHAKKEN

MARJOLEIN MEIJERS

WOUDSEND
THEATER/CULINAIR
Theaterdiner met muziek,
vrolijke en ontroerende verhalen
in kerkrestaurant

't Ponkje.
WWW.WWW.PONKJE.NL

BEKIJK DE COMPLETE UITAGENDA OP: WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/UITAGENDA

FERDIY
HARSJE

YERMAAK

CIRCLS BROSLS

In Bibliotheek Sneek en Joure kunnen kinderen en
hun ouders/begeleiders op zaterdag 28 oktober
genieten van een wervelende familievoorstelling.
Bro en Sus hebben het circus van hun ouders
geérfd, maar de artiesten zijn door geldgebrek
vertrokken. Bro en Sus besluiten het levenswerk
van hun ouders voort te zetten en zelf alle acts
te doen: The show must go on! Circus BroSus

is hilarisch, spannend en interactief met een
verrassend slot en prachtig moraal.

WWW.BMF.NL
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LICHTKUNST VERLOREN

Van 9 t/m 12 november wordt de Martinikerk

in Sneek gevuld met de strakke, grafische
taalkunst van het beroemde Duitse kunstenaarsduo
Hartung&Trenz. Vaste organist van de Martinikerk
Bob van der Linden verzorgt de muzikale
begeleiding. Voor VERLOREN lieten Hartung&Trenz
zich inspireren door de opening van het Odensehuis
Sneek, een ontmoetingsplek voor mensen met
geheugenproblemen of beginnende dementie en
hun naasten. VERLOREN gaat over het verlies

van woorden door deze ziekte.

WWW.MEDIAARTFRIESLAND.NL

FOTO: VAN RAVESTEIJN THEATER EN EVENTS

FOTO: DETLEF HARTUNG

NB VAN SNEEK

Op vrijdag 3 november is het tijd voor de

N8 van Sneek. Tijdens deze georganiseerde
kroegentocht maak je kennis met acht ‘natte’
horecabedrijven in Sneek. Deelnemers worden
opgesplitst in groepen en gaan met een
stempelkaart van kroeg naar kroeg. In elk
horecabedrijf ontvang je een biertje, wijntje of
frisje. Na een feestje van dertig minuten vervolgen
de deelnemers hun weg naar de volgende kroeg
om het feest voort te zetten.

WWW.SNEEK.NL

LEZINGEN MAR & KLIF

In Bezoekerscentrum Mar & Klif staat elke
zondagmiddag in november een boeiende lezing
op het programma. Op 5 november is geograaf

dr. Hans Koppen aan het woord over het landschap
en cultuurhistorie van het lage deel van Fryslan.
Molenaar Jan Huls vertelt op 12 november over de
kenmerkende molens in het Nationaal Landschap.
Alice Booij houdt op 19 november een presentatie
over het leven van schippersvrouwen aan boord van
een sktsje. En 26 november vertelt drs. Eva Hage
over historische Friese interieurs.

WWW.NATIONAALLANDSCHAP.FRL

CIRCUS BROSUS IN SNEEK EN JOURE

WINTERFAIR WORKLM

Op vrijdag 10 november wordt de sfeervol

verlichte binnenstad van Workum voor de 12¢

keer omgetoverd tot een gezellige braderie in
winterse sferen. Naast vele stands met lifestyle,
decoratie, kleding, kunst en streekproducten zijn er
theatrale acts, is er muziek en kun je de kerktoren
beklimmen. Voor een hapje en drankje kun je
terecht op het smakelijke foodtruckterras. Een
uitje voor jong en oud, want ook voor kinderen is er
genoeg te doen.

WWW.WORKUM.NL

LICHTKUNST VERLOREN IN MARTINIKERK IN SNEEK

QOK JOuw
EVENEMENT HIER?

Plaats jouw evenement gratis in onze
Uitagenda. Je kunt je evenement aanmelden

op onze website.

WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
UITAGENDA
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Puzzelpagina nr. 10

Puzzel en win! In iedere editie van deze uitgave staat een puzzel waarmee je leuke prijsjes kunt winnen.
Stuur je oplossing via de email of met traditionele post. Je kunt dit sturen naar: info@grootsneek.nl
o.v.v. puzzeloplossing NR 10-2023 - tot uiterlijk 16 november 2023. Wij wensen je veel puzzelplezier!
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WINNAARS PUZZEL GROOTSNEEK NR. 09-2023 groot @ sneek
STUUR UW ANTWOORDEN VAN PUZZEL 10 VGOR 16 NOVEMBER 2023
PER E-MAIL NAAR: INFO@GROOTSNEEK.NL OF NAAR: GROOTSNEEK,
ZWARTEWEG 4, 8603 AA SNEEK EN VERMELD HIERBIJ UW ADRES!

A. Cnossen uit Heeg heeft de waardebon van € 25,00 gewonnen.

Deze waardebon is aangeboden door en te besteden bij Devo in Sneek.

Rosa van Veen uit Sneek heeft de waardebon voor een dinerbon twyv. € 25,00 gewonnen.
Deze waardebon is aangeboden door en te besteden bij De Walrus in Sneek.

OPLOSSING EDITIE 09-2023: Zweedse puzzel: VLINDERDASJE // Woordzoeker: SCHELPENBANK
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uitgave van Ying Media. GrootSneek Telefoon 0515 745 005 REDACTIE VERSPREIDING
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Sneek en omliggende dorpen en
steden in een straal van ca. 10 km REDACTIETIPS?
van Sneek. info@grootsneek.nl

Richard de Jonge, Amanda de Laura Keizer, Johan Brouwer,
Vries, Riemie van Dijk, Mustafa Gumussu

Wim Walda, Isa Wessels,

Ynte Dragt, Sonja Harkema, VERKOOP
REDACTIECOORDINATIE Eelke Lok, Iris Reekers, Ying Mellema, Geart

Gianna Posteraro en Gerard van Leeuwen, Gianna
Marianne Bouwman Posteraro

Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd

zonder voorafgaande toestemming van de
. uitgever. De gegevens in deze krant zijn
Jorritsma, Harmen Zwerver en met zorg samengesteld. Ten aanzien van de
Marianne Bouwman Jjuistheid van de inhoud hiervan kan echter
geen aansprakelijkheid worden aanvaard.

Oplage: 28.000 exemplaren.

OENDO

DE EERSTVOLGENDE UITGAVE VAN MAANDBLAD GROOTSNEEK VERSCHIJNT OP: DONDERDAG 23 NOVEMBER 2023

VOLGONSOP ©®®®

SINTERKLAAS
IN SNEEK

CHRATIS

Vah err naar ~.

18 NOVEMBER 2023

14.00 UUR * SINTERKLAASINTOCHT

25 NOVEMBER 2023

14.00 UUR * SINTERKLAAS WANDELTOCHT

3 DECEMBER 2023

13.00 /15.00 / 17.00 UUR ¢ SINTERKLAASHOW
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makelaars

0515 227 033 | www.duinstramelismakelaars.nl




