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Ilan Palstra uit Workum
beleeft hoogte- en dieptepunt in Nepal;

 de zwaarste beproeving uit zijn leven
EN VERDER IN
DIT NUMMER:

FACE TO FACE 
MET JEROEN KUIPER

“THE PASSION HEMELVAART’ 
VANUIT SNEEK EN BOLSWARD
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EDITORIAL

Cijfers 
en letters
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22
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IJs en weder dienende heeft een krantenbezorger (M/V, 
daar kom ik nog op terug) dit maandblad keurig bij je 
door de brievenbus gegooid. We hopen dat je ook even 
tijd hebt om dit blad te lezen, want hoewel overal klokken 
hangen schijnt niemand meer tijd te hebben. We hebben 
het druk druk druk en vóór het seizoen is afgelopen, 
moet in zeven haasten nog van alles af. Alsof het leven 
één grote deadline naar het eindresultaat is. We leven in 
een wereld waarin tijdgebrek heerst; soms verzucht ik 
dat elke dag eigenlijk uit twee dagen zou moeten bestaan.

Omdat tijd steeds schaarser wordt, worden gelezen 
woorden ook steeds schaarser. Om woorden - en 
daarmee tijd - te besparen hebben we daarom maar 
afkortingen bedacht. Zelfs in het sociale leven gebruiken 
we graag verkorte taal. Waarom zou je veel woorden 
gebruiken als je hetzelfde ook in een paar letters en 
cijfers kunt schrijven? 

Het begon ooit met cijfers. Die vormen nummers en 
het is voor de overheid handiger dat wij nummers zijn 
in plaats van mensen. Ik ken iemand, inmiddels de 
zestig gepasseerd, die zijn nummer uit zijn militaire 
dienstplichttijd nog steeds uit zijn hoofd kent. Mijn 
burgerservicenummer, afgekort (!) tot BSN, stond 
destijds nog als Sofi (…) nummer op een papiertje, dat 
ik volgens diezelfde overheid goed moest bewaren. 
Rugnummers zijn overigens ook handig. Zo herkennen 
we voetballers sneller.

Geeft de overheid je graag cijfers, wij mensen geven 
elkaar tegenwoordig letters. M/V is al lang niet meer 
voldoende; we zijn vandaag de dag genderneutraal. 
Alleen eisen we binnen die neutraliteit wel allemaal 
onze eigen duidelijke identiteit op. Met een letter. In 
personeelsadvertenties van het NL anno 2023 staat vast 
een keer: ‘We zijn op zoek naar een M/V/LHBTAQI+’. 
Waarbij de + nog ingevuld kan worden door één van de 
overige zeventien letters. 

Gelukkig horen bij al die cijfers en letters nog wel steeds 
echte mensen. Wij van GrootBolsward-IJsselmeerkust 
‘ontcijferen’ die echte mensen elke maand graag voor 
jou en geven ze verhalen. Met complete woorden. Dat 
zijn toch algauw zo’n vierduizend letters per mens. We 
nodigen je daarom van harte uit deze verhalen te lezen. 
En oh ja, deze maand hebben we de letter M als thema 
genomen. Een Mannennummer. Maar ach, hokjes zijn er 
alleen maar om je om te kleden tot wie je écht bént.

Veel leesplezier!

Henk de Vries 
eindredacteur

bolsward-ijsselmeerkust
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LEKKER LEZEN

6.    BERGBEKLIMMER ILAN PALSTRA 
UIT WORKUM BELEEFT  
HOOGTE- EN DIEPTEPUNT IN NEPAL

16.   FACE TO FACE MET JEROEN 
KUIPER UIT WITMARSUM

MAATSCHAPPIJ & SAMENLEVING 

11.    NIEUWS VAN  
GEMEENTE SÚDWEST-FRYSLÂN 

18   4 EN 5 MEI  
EN DE BETEKENIS VAN VRIJHEID

19.   ‘THE PASSION HEMELVAART’ 
KOMT VANUIT SNEEK EN 
BOLSWARD 

SPORT

20.   MARCUS SCHLUTER VERHUISDE 
VOOR HET SURFEN VAN DUITSLAND 
NAAR MAKKUM 

22.    VAST SPEAKERSDUO PAUL EN 
JOEY IS OOK DIT JAAR VAN DE 
PARTIJ BIJ DE 4 MIJL VAN SNEEK

CULTUUR & UITGAAN

27.   BINNENKORT IN  
CULTUUR KWARTIER SNEEK

28.   UITGAANSAGENDA  
WATERLAND VAN FRIESLAND

Wilma van der Leest: Je doet jezelf te kort alleen door trots en schaamte 

•))) Hoorzorg Friesland 

"Waarom ik hieraan mee wil werken, om 
mensen bewust te maken. Wat kan ik 
bijdragen dat mensen voorbij trots en 
schaamte gaan en een gehoortest laten 
doen. Gehoorverlies, zo noem ik het, 
want doof ben je zéker niet. Je lijdt aan 
gehoorverlies en gehoorondersteuning is 
hiervoor de oplossing. Zelf heb ik al 10 jaar 
gehoorondersteuning en ik was 41 toen ik ze 
kreeg. Uit ervaring kan ik zeggen dat het een 
acceptatieproces is waar je door heengaat en 
dat begint met erkennen dat je niet alles meer 
hoort." 

Wilma van der Leest is een bekend 
gezicht in Franeker. Vroeger had ze een 
schoenenwinkel, tegenwoordig is ze zzp-er 
als Bewegingscoach en begeleidt ze mensen 
met een beperking en geeft (sport) lessen 
zoals Yin Yoga, Damesfit en Bodyfit. "In mijn 
vak wil ik gefocust zijn, mensen willen gezien 
en gehoord worden. Ik ben nu veel opener 
over mijn gehoorverlies en merk dat het 
vooral mijn eigen beperkende gedachten 
zijn geweest, want als ik mensen vertel dat 
ik gehoorondersteuning draag en het laat 
zien, zeggen ze: 'het was mij nog nooit 
opgevallen.' 

Vroeger als kind had ik veel oorpijn en 
oorontstekingen en ik ben van de walkman
generatie. Ik houd mijn hart vast met al die 
kinderen en mensen die nu airpods dragen. 

Tegen hen wil ik zeggen "Wees zuinig op je 
gehoor". Twaalf jaar geleden was het vooral 
het thuisfront dat zei dat ik een probleem had. 
Zelf had ik allerlei smoesjes en trucjes om het 
probleem onbelicht te houden. En daar heb 
ik niet alleen hen maar vooral mezelf ernstig 
tekort mee gedaan. 

Stap 1 is dat je je bewust bent dat je een 
probleem hebt met je gehoor. Bij mij was het 
vooral door de reacties van het thuisfront. 
Stap 2 is een gehoortest laten doen, dat heb 
ik bij de voorloper van Hoorzorg Friesland 
gedaan. Toen kreeg ik gehoorondersteuning 
en dan weet je pas wat je mist. Ik trok mijn 
jas aan en hoorde de kraag kraken, ik hoorde 
de wind in mijn oren op de fiets, ik hoorde 
de vogels, geluiden uit de natuur. Er gaan 
zoveel dingen ongemerkt aan je voorbij. En 
dan volgt stap 3: de acceptatie. Het heeft 
bij mij lang geduurd, ik heb kort haar en 
vanwege mijn eigen trots en schaamte heb ik 
de gehoorondersteuning twee jaar lang niet 
of nauwelijks gedragen. 

Tegen iedereen wil ik zeggen: "Je doet 
jezelf zo tekort als je voorbij gaat aan je 
gehoorverlies alleen door trots en schaamte. 
Angst en schaamte zijn universele emoties, 
dan ga je in je weerstand zitten en blijf je weg 
van een oplossing. Stap over die drempel en 
maak een afspraak bij de audicien!" 

Ockingahiem 14 . 8801 KT Franeker . 0517 744 041 . www.hoorzorgfriesland.nl . email@hoorzorgfriesland.nl 
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Eelke’s vinger 
   op de zere plek

Bromme 
Wat wisten wy eartiids fan Hiddum? Of fan Houw? Dat wie foar ús Kop 
Ofslútdyk. Mear net. Hiddum en Houw wienen ek net mear as wat hiele 
lytse buertskipkes, besteande út in pear pleatsen. At je fan Surch nei 
Koarnwerd rieden, hienen je it noait oer Hiddum of Houw. 

No kinne we de nammen fan dy buertskipkes goed, want se lizze ûnder 
in park fan njogggen ûnbidich grutte wynmûnen. Dat hat as namme 
Nij Hiddum-Houw. Nij is it al lang net mear, want yn 2016 bin de earste 
fergunnings al oanfrege, it plan wie der al doe’t we noch net iens wisten 
dat we ôfhinklik fan de wyn wurde soenen om ús elektryske tekken op 
temperatuer te krijen. 

Nij Hiddum-Houw makket lûd. Nij Hiddum-Houw bromt. Sizze de 
Hiddumers en Houwers. Dat leau ik daliks, want soks kin je net betinke. 
Doe’t de earste wynmûnen yndertiid delsetten waarden, klaagden 
de minsken dy’t dêr njonken wennen al, dat se de hiele dei in 
naaimasine hearden.

De oerheid hat dat lang om let oersljochte troch te sizzen dat elk dy’t 
sa en safolle meter om sa’n ding hinne wennet it goed fine moat en 
ek partisipeare kin. Se krije dus jild. En dat is somtiden genôch om de 
naaimasine mar oanstean te litten. Om’t de wynmûnen fan Hiddum en 
Houw sa grut binne, wurdt der betelle yn sirkels fan 850 meter om elke 
wynmûne hinne. Hiddum krijt jild. Houw ek.  

Mar dat jild is ûnfoldwaande om de brom-oerlêst te akseptearjen. Bromme 
is ek hiel wat oars as naaie, fansels. Wêr komt dy brom wei? Busladingen 
ûndersikers bin mei dy fraach dwaande. Watte? De lju dy’t dêr wenje moat 
in bromdeiboek byhâlde, dan kinne de ûndersikers nei fiif jier ûndersyk 
sizze dat dy dingen bromme. Dat kinne se ek witte at se út de auto stappe, 
at se fan Surch nei Koarnwerd ride. Dan hear je nammentlik wynmûnen. 
 
Fryslân wie eartiids tsjin sokke ûnbidige wynmûnen. Se kamen der dochs. 
It alternatyf is no mear brommerjild. Dat jild wat se no oan dy ûnnedige 
ûndersikers besteegje, kin daliks al brûkt wurde. 

Eelke Lok. Als journalist van 
Omrop Fryslân draait hij al veertig 
jaar mee en is hij met name 
bekend van zijn verslagen van 
het skûtsjesilen, maar je zou hem 
tekort doen door hem het stempel 
sportjournalist te geven, want Lok 
is allround. Door zijn originele no-
nonsense kijk op de wereld weet 
hij ogenschijnlijk ingewikkelde 
zaken vaak te relativeren en 
tot de essentie te herleiden. 
En dat is ook wat u in de 
columns van Eelke kunt 
verwachten. 

De vinger op  
de zere plek….
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EASTEREIN – Op zondagmiddag 21 mei 
om drie uur houdt Carolien Leusink 
uit Burgwerd een gratis toegankelijke 
boekpresentatie in de Martinikerk 
van Easterein. Muzikale omlijsting 
wordt verzorgd door het Trije Trio 
Strijkersensemble met werk van Bach 
en Purcell.

In januari is van 
Carolien Leusink 
het boek ‘De zin van 
natuurlijk sterven’ 
uitgekomen met 25 
zeer ontroerende 
verhalen over de 
natuurlijke dood van 
een dierbare naaste. 
Leusink, die veertig 

jaar in Gorinchem heeft gewoond en vier 
jaar geleden in Friesland is neergestreken, 
beschrijft in haar boek hoe wij onze mening 
over het sterven vormen, beïnvloed door 
onze cultuur, religie en omgeving. Ze geeft 
de zienswijzen weer van de oude Griekse 
filosofen tot hedendaagse psychiaters, artsen, 
verzorgenden en hospice-medewerkers. 
Daarnaast kent ze als psycho-sociaal en 
natuurgeneeskundig therapeut zelf veel 
manieren die ingezet kunnen worden om 
de mens in de laatste levensfase liefdevol en 
effectief te ondersteunen. 

KORNWERDERZAND – Op 20 april jongstleden kreeg het 
Kazemattenmuseum in Kornwerderzand bezoek uit 
Spanje van journalist en schrijver Wayne Jamison. Hij 
werd vergezeld door de broers Guillermo Medina Fernan-
dez en Juan Pedro Medina Fernández, filmmakers. Wayne 
Jamison schreef in 2020 het boek ‘Doctor Pirata’, dat gaat 
over het intrigerende levensverhaal van Frits Knipa. Nu 
wordt er een filmdocumentaire over Knipa gemaakt voor 
de Spaanse televisie, die in het najaar wordt uitgezonden.

Frits Knipa (eigenlijk heette hij Friedrich, geboren in Duitsland, 
1919) groeide op als slagerszoon in de Limburgse mijnstad Heerlen. 
Vóór de oorlog trad hij in dienst van de Nazi’s en in 1939 werd hij 
in Nederland opgepakt en moest dienen bij de Koninklijke Marine. 
Volgens eigen zeggen speelde hij een rol bij de verdediging van de 
Afsluitdijk op Kornwerderzand en vocht daar tegen de Nazi’s. Hij zou 
daarbij gewond zijn geraakt en in het ziekenhuis zijn beland. Het is 
maar de vraag of dat verhaal op waarheid berust, zoals zoveel van 
wat uit de mond van Knipa kwam. Zijn naam komt in elk geval niet 
voor op de lijsten die het Kazemattenmuseum heeft van de soldaten 
die gelegerd waren op Kornwerderzand of in de Wonsstelling. 

Frits Knipa geldt als Nederlandse Nazi-spion die een Spaanse nep-arts 
werd onder Franco. Hij vertrok daarna onder een andere naam naar 
Argentinië, maar keerde uiteindelijk naar Spanje terug. De ‘doctor in 
de medicijnen’ Friedrich-Ludwig von Freienfels stierf in 1971 in Madrid. 

LEEUWARDEN - Op dinsdagochtend 16 mei 
starten om 07.00 uur de wandelaars voor de 
75e Elfstedenwandeltocht om in vijf dagen de 
Elfstedenroute te voet af te leggen. Het start-
schot zal door de Commissaris van de Koning 
worden gegeven in de 11Stedenhal in Leeuwar-
den.

De Elfstedenwandeltocht bestaat uit vijf dagetappes. 16 
mei: Leeuwarden-Sloten (49 km); 17 mei: Sloten-Workum 
(44 km); Hemelvaartsdag 18 mei: Workum-Franeker (43 

km); 19 mei: Franeker-Dokkum (44 km); en 20 mei: Dokkum-Leeuwarden (28 km). De finish 
is in stadsschouwburg De Harmonie in Leeuwarden. Hier vindt een feestelijk slot plaats. Een 
uniek onderdeel van de Elfstedenwandeltocht is de mogelijkheid om te overnachten op boten. 
Deze populaire manier van overnachten is inmiddels uitverkocht. Voor de overige deelnemers 
is er een bus-arrangement. Men kan dan de auto ’s ochtends vroeg parkeren in de finishplaats 
en met de bus naar de start gebracht worden. Na de wandeling komt men dan weer bij de eigen 
auto terecht. Meer informatie is te vinden op de website www.elfstedenwandeltocht.frl.

SNEEK - In november 2021 werd Brandsma Digitaal Meten (BDM) uit Bols-
ward uitgeroepen tot dé onderneming van Súdwest-Fryslân. Op 27 april 
werd tijdens de ondernemersbijeenkomst bij KM Yachtbuilders in Makkum 
het startschot gegeven voor de nieuwe zoektocht 2023. 

Bedrijven en ondernemers kunnen zich 
tot en met 15 juni aanmelden. Tijdens 
hét Ondernemersevent op 28 november 
maakt de gemeente de winnaar bekend. 
“We hebben mooie bedrijven, groot en 
wat kleiner, die we graag motiveren, 
stimuleren en een podium willen geven. 
Daarvoor is de Ondernemersprijs in 
Súdwest-Fryslân”, licht wethouder Bauke 
Dam (foto)  van de gemeente SWF toe. 
De gemeente geeft aan dat winst niet 
doorslaggevend is. Een bedrijf moet 
uiteraard financieel gezond zijn, maar het 
belang van de impact is veel belangrijker. 

Ondernemers die willen meedingen 
naar de Ondernemersprijs 2023 kunnen 
zich aanmelden via de website van de 
gemeente: www.sudwestfryslan.nl/
ondernemersprijs. Ondernemers en 
bedrijven kunnen ook door andere 
aangemeld worden. 

WITMARSUM - Begin 2022 konden maatschappelijke 
gebouwen zich aanmelden voor de campagne ‘Zonne-
panelen op maatschappelijke gebouwen’. Rabobankle-
den in Friesland konden hun stem uitbrengen op hun 
favoriete maatschappelijke organisatie. Zwembad 
Mounewetter in Witmarsum kwam als winnaar uit de 
bus en ontving een bijdrage van € 20.000,- om zonne-
panelen te realiseren en zo hun ambitie van het gas af 
te komen een stap dichterbij te brengen. Inmiddels zijn 
er meer dan 200 zonnepanelen geïnstalleerd.

“Het is van groot belang dat ook maatschappelijke gebouwen 
worden klaargemaakt voor de toekomst. Door middel van onder 
andere zonnepanelen worden maatschappelijke organisaties 
geholpen om hun energierekening te verlagen, zetten we een 
belangrijke stap in de energietransitie en dragen we bij aan 
een goede en gezonde leefomgeving”, aldus Rabobank, die 
graag ondersteunt in het verder verduurzamen van gebouwen. 
Inmiddels kunnen kunnen zwemliefhebbers weer een frisse duik 
nemen in het openluchtzwembad, dat op vrijdag 19 mei haar 
vijftigjarig jubileum viert. Dat zal gebeuren met verschillende 
festiviteiten en gratis entree.  

BOLSWARD - Op 26 april werden door burgemeester Jannewietske de Vries 
aan dertien inwoners van de gemeente Súdwest-Fryslân de Koninklijke 
Onderscheidingen opgespeld in het kader van de jaarlijkse lintjesregen. 
Dit jaar zijn bij Koninklijk Besluit negen gedecoreerden benoemd tot Lid, 
twee tot Ridder en twee tot Officier in de Orde van Oranje Nassau.

De burgemeester ging samen met 
troubadour Bruno Rummler verschillende 
locaties langs om de gedecoreerden toe 
te zingen en hen ervan op de hoogte te 
brengen dat “het Zijne Majesteit de Koning 
heeft behaagd om hen te benoemen in 
een ridderorde.” De gedecoreerden uit het 
verspreidingsgebied van GrootBolsward/
IJsselmeerkust zijn: mevrouw Cornelia 
(Corrie) Bruinsma-Schakel (68) uit 
Bolsward (Lid in de Orde van Oranje Nassau); 
echtpaar de heer Johannes Dijkstra (73) en mevrouw Trijntje (Tine) Dijkstra-Ruiter 
(72) uit Nijland (beiden benoemd tot Lid in de Orde van Oranje Nassau); mevrouw 
Aimée Wijnande Postuma-Smit (76) jaar uit Witmarsum (Lid in de Orde van Oranje 
Nassau); mevrouw Jantsje Westra (55) jaar uit Bolsward (Officier in de Orde van Oranje 
Nassau); en de heer Willebrordus Jaring (Broer) Witteveen (69) uit Itens (Lid in de 
Orde van de Oranje Nassau).

BOLSWARD - Ruim twintig medewerkers, ongeveer 25 freelancers en inmiddels 
25 jaar ervaring. Dat allemaal bij elkaar is voor Okkinga Communicatie hét 
recept voor een stabiele positie als allround communicatiebureau. 

Op 17 april 1998 begon Gerben Okkinga vanuit zijn woning in Arum voor zichzelf. Diverse 
Rabobanken, de toenmalige gemeente Bolsward en (de voorloper van) Elkien waren onder an-
dere de eerste klanten. Een jaar later al verkaste Okkinga naar het karakteristieke pand van de 
oude Zuivelschool in Bolsward en daarmee was er ook meteen ruimte voor groei. Nu heeft het 
bureau, met 25 medewerkers, de meeste disciplines in huis, aangevuld met een sterk netwerk 
aan freelancers. Uit het bedrijf komen aan de lopende band huisstijlen, campagnes, mar-
ketingstrategieën, grafische producties, online communicatie, websites en designs voor de 
meest uiteenlopende klanten, van mkb’ers uit de provincie tot grote landelijke organisaties.

Heakeninginne Femke 
Nauta beleeft haar 
ultieme droom
BOLSWARD - “Op de step al van vele kanten ‘myn stadsje‘ 
binnengekomen, maar dressed-up op een boerenwagen 
Bolsward betreden, is mijn ultieme droom!”, liet Femke 
Nauta al eens weten, en die droom komt dit jaar uit. De 
25-jarige Femke is de Heakeninginne van 2023 en samen met 
hofdames Sophie en Amarins vormt zij het Heamieltrio.

De liefde trok de Bolswardse Heakeninginne onlangs naar 
Makkum, maar ze is nog altijd veel in ‘haar stadsje’ te vinden. 
“Mijn grote passie zijn de Fryske Hynders van stal De Marne. 
Daar breng ik vele uren door voor het trainen en verzorgen van 
de paarden”, vertelt Femke enthousiast. Femke Nauta, Amarins 
Spijksma en Sophie Kroon nodigen het publiek van harte uit bij de 

Heamieldagen, die beginnen op 21 juni en duren tot  
en met 24 juni. “Kom, kijk en geniet.”

Zwembad Mounewetter 
installeert meer dan 
200 zonnepanelen 
dankzij RABObank

Koninklijke Onderscheidingen 
in Súdwest-Fryslân

Okkinga Communicatie bestaat 25 jaar

Kazemattenmuseum in 
Spaanse tv-documentaire

75ste Elfstedenwandeltocht 

Welke onderneming in 
Súdwest-Fryslân wint 
Ondernemersprijs 2023?

PINGJUM – De jaarlijkse 
kunstmanifestatie ‘Kunst Achter 
Dijken’ in Pingjum wordt dit jaar 
georganiseerd op zaterdag 6 en 
zondag 7 mei. Het thema van deze 
editie is ‘ zee van ruimte’ en iedere 
kunstenaar geeft daar op eigen 
manier invulling aan. 

Naast de twintig 
vaste leden van 
de kunstenaars-
vereniging doen 
een zevental 
gastkunstenaars 
mee die hun werk 
in eigen atelier, in 
schuren, kerken 
en dorpshuis 
tonen. Rondom het dorp met prachtige 
vergezichten worden buiten installaties 
getoond. Het aanbod is zeer divers. Naast 
schilderijen, beeldhouwkunst, zilverwerk, 
fotografie, video, film, muziek en 
installaties is er als speciale attractie de 
Muziekmachine van de gebroeders Marco 
en Martijn Pieck. Het kunstweekend 
wordt zaterdag feestelijk geopend om 
half elf in het dorpshuis. Om twaalf uur 
is er een concert van het tienkoppige 
tango-ensemble Astor onder leiding van 
Bob Driessen in de Victoriuskerk, met 
werk van de Argentijnse componist Astor 
Piazzolla en zang van Lucia Bazzano. 
Als afsluiting van het weekend speelt 
de Kentucky Snake Oil band in podium 
Pingjum op zondag vanaf vier uur. 

Boekpresentatie 
‘De zin van 
natuurlijk sterven’

V.l.n.r.: Sophie Kroon, Femke Nauta, Amarins Spijksma (foto: Martina Ketelaar).

Links: Jelmer Algra, directeur Rabobank Leeuwarden Noordwest Friesland; en rechts: 
Rigtsje Hooghiemstra, bestuur Zwembad Mounewetter (Foto: Truida Sluiman).

‘Kunst Achter 
Dijken’ in 
Pingjum
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Met zijn band Ilanois maakte Ilan Palstra (51) 
verschillende cd’s, onder andere opgenomen in 
Engeland, met bekende producers en videoclips, 
en had die tijd een honderd optredens per jaar. 
Ilanois was te zien in De Wereld Draait Door en 
werd verkozen tot 3FM Serious Talent, in dezelfde 
periode als Kensington dit ten deel viel. De echte 
doorbraak bleef echter uit. “Maar ik had de weg er 
naartoe niet willen missen. Het was prachtig om 
mee te maken”, zegt Ilan in zijn fraai gerestaureer-
de woning in het centrum van Workum. 

Muziek en sport zijn samen met zijn zoon en dochter de pijlers 
in het leven van Ilan Palstra uit Workum. Ilan is jarenlang actief 
geweest als singer/songwriter en was de frontman van de naar 

hem vernoemde band Ilanois. Maar de muziek staat even op een 
zijspoor. Ilan stortte zich op de sport met als voorlopig hoogtepunt 
de beklimming van de Manaslu, een berg van 8.163 meter in Nepal, 

waarbij drie mensen het leven verloren en er negen gewond raakten. 
Heftig, op zijn zachtst gezegd. “Ik zeg niet dat ik het nooit weer 

zou doen,” vertelt Ilan, “maar ik merkte wel dat mijn kinderen het 
spannend hebben gevonden. Ik ben zes weken weggeweest en 

ik wil er nu even voor mijn kinderen zijn.”

6

Drie doden en 
negen gewonden 

bij beklimming 
8.163 meter hoge 

Manaslu

ILAN PALSTRA BELEEFT 
HOOGTE- EN DIEPTEPUNT IN NEPAL; 

DE ZWAARSTE BEPROEVING 
UIT ZIJN LEVEN

TEKST RICHARD DE JONGE   //  FOTO’S JELLY MELLEMA FOTOGRAFIE EN ILAN PALSTRA
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STEEDS EXTREMER
Ilan Palstra is in het dagelijks leven fulltime werk-
zaam in de zorg, in Leeuwarden bij Connecting 
Hands. Bij deze zorginstelling doet hij vooral de 
organisatorische kant met onder meer de in- en 
verkoop van zorg en stuurt hij de administratie 
aan en zorgt ook dat er beschikkingen binnenko-
men. Fulltime, sinds hij gestopt is met de muziek. 

Naast muzikaal, is Palstra op zijn zachtst gezegd 
ook nogal sportief. In zijn jonge jaren – nog vóór 
de muziek - was hij twee winters skileraar in Oos-
tenrijk. “Dan maakte ik ski-touren. Dan ga je met 
vellen onder je ski’s bij de berg op. Dat ging steeds 
extremer, met een stukje beklimming erbij met de 
ski’s op je nek. Daarna volgde de muziek en op een 
gegeven ogenblik herontdekte ik het sporten. In 
de tijd dat ik actief skiede las ik veel boeken. Van 
Reinhold Messner, bijvoorbeeld. Deze man heeft 
als eerste alle veertien bergen met een hoogte van 
8000 meter beklommen. Dat vond ik zó leuk dat 
ik dacht: ik wil wel eens een bergje in Oostenrijk 
doen. In de Alpen, eerst wat. Eens kijken, wat mijn 
lichaam doet op hoogte. Daar heb ik ervaring op- 
gedaan: steeds wat hoger; ook wat bergpassen.”

FLINK IN DE PAPIEREN
“Maar je wilt hoger. Toen ben ik me eens gaan 
oriënteren en kwam ik uit bij een berg in India: de 
Stok Kangri, 6.153 meter hoog.” De Pic Lenin berg 
op de grens van Kirgizië en Tadzjikistan met een 
hoogte van 7.134 was de volgende uitdaging. Ook 
deze werd voor Palstra beklommen. De grootste 
uitdaging en de beklimming die hem ook het 
meest bij zal blijven, kwam nadat hij contact 
kreeg met Arnold Coster, een professioneel berg- 
en expeditieklimmer en de enige Nederlander die 
drie keer op de top van de Mount Everest heeft 
gestaan. “Na de Pic Lenin wilde ik een berg van 
7.500 meter beklimmen. Coster adviseerde me 
die hoogte over te slaan en de Manaslu van 8.163 
meter hoog te pakken.” 

Komt ook bij dat zo’n beklimming flink in de papie-
ren kan lopen. Ter indicatie: een expeditie naar de 
top van de Mount Everest kost zeker 50.000 euro. 
Zo duur was de beklimming van de Manaslu niet, 
maar met 17.000 euro toch een rib uit een lijf. “Ik heb 
vijf tot zes weken vrij kunnen krijgen en ben ervoor 
gegaan”, klinkt het eenvoudig. Het zou de zwaarste 
beproeving uit zijn leven worden. 

VIER MAANDEN VOORBEREIDING
Vier maanden voor zijn vertrek naar Nepal begonnen 
de voorbereidingen. Palstra deed al aan atletiek bij 
Horror in Sneek, kon daar met de snelsten mee, fiets-
te veel en had al een goede basisconditie. “Ik ben wel 
sterk van mezelf, heb een sterk lichaam, maar dat is 
niet genoeg. Je moet omhoog lopen, het is heel lang-
zaam en het is kracht. Ik ging wandelen met 25 kilo 
op mijn rug, kilometers rennen met bepakking, hier 
de zeedijk op. Ik probeerde bijna elke dag iets te doen. 
Ook kracht. Ben nog een weekje in de Alpen geweest. 
Ideaal is het niet. Ideaal is het als je daar weken van 
tevoren bent om te acclimatiseren. In onze expeditie 
waren Mexicanen die thuis op 2.200 meter leven. Die 
waren in anderhalf uur op een nabij gelegen berg van 
5.000 meter. Die hadden een enorme voorsprong. 
Er was een Belg die had als voorbereiding in zijn ach-
tertuin drie maanden lang in een tentje met weinig 
zuurstof geslapen.” 

SCHUDDEN ALS EEN BLAD AAN DE BOOM
In september 2022 vertrekt hij met een groep rich-
ting Katmandu, Nepal. Vanaf daar rijden ze naar het 
dorp onderaan de berg. De beste periode om de berg 
te beklimmen is eind september, begin oktober. Dan 
is het weer vaak het beste. Palstra gaat met twaalf 
andere klimmers en verschillende sherpa’s omhoog. 

Ilan Palstra: “Het weer was niet zo geweldig. Op een 
gegeven moment kregen we het nieuws dat er boven 
een lawine was geweest. Negen mensen die van 
kamp 3 naar kamp 4 gingen waren zwaargewond; één 
sherpa is overleden. Ik wist natuurlijk van tevoren 
dat er risico’s waren. Maar ik was er ook van over-
tuigd dat Arnold Coster de juiste beslissingen zou 
nemen. Belangrijkste was dat we heel terug zouden 
komen en niet die top. Het bleef maar slecht weer; er 
haakten mensen af, ook omdat er bij een tweede lawine 
iemand om het leven was gekomen. Dan wordt het 
wel wat realistisch, natuurlijk. Ik vond het wel moeilijk. 
Kwam maar moeilijk in de energie. Maar ik dacht: ‘Ik ga 
gewoon naar kamp 1 over de gletsjer, en dan naar kamp 

Ik ben wel sterk 
van mezelf, 
heb een sterk 
lichaam, maar 
dat is niet 
genoeg”

 Lees verder op pagina 9    

De Manaslu

Ilan als bandleider van Ilanois.
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2’. Eigenlijk wilde ik daar wel slapen, want dan kon het 
lichaam er mooi aan wennen. Maar ik voelde me niet 
goed. Het zijn voortdurend keuzes. Wat doe je? 

Uiteindelijk wel blijven slapen maar ook weer naar 
beneden gegaan. Daarna werd het helemáál slecht 
weer en ik voelde me zelf ook steeds slechter worden. 
Maar ik moest nog naar kamp 3 op 7.000 meter. Die 
heb ik ook gehaald. Ik lag in de tent en schudde als 
een blad aan de boom terwijl ik het echt niet koud 
had. Een sherpa haalde een arts erbij en toen bleek 
tijdens de meting dat mijn saturatie, mijn zuurstof-
percentage, veel te laag was. Op advies van die arts en 
Arnold Coster ben ik naar beneden gegaan. Dat wilde 
ik eigenlijk helemaal niet, ik wilde blijven slapen.”

EMOTIONEEL
“Terug naar beneden was zwaar. Na kamp 2 was het 
donker. Lampje aan en zuurstof. Dat was wel wennen. 
Maar ik werd er wel heel rustig van. Langzaam naar be-
neden, ik voelde me wel steeds beter, maar het was wel 
‘heavy shit’. Je bent helemaal leeg, eigenlijk.” Opgebrand 
kwam Ilan Palstra uiteindelijk tegen middernacht aan 
in het basiskamp. “Maar het was wel een mooi avon-
tuur. Abseilen en zo, het was net echt”, lacht hij. 

De bedoeling was dat hij daar in het basiskamp aan 
zou sterken, maar na vier, vijf dagen was er nog wei-
nig verbetering. Hij koos ervoor om 1.500 meter naar 
beneden te gaan om daar in het dorp op kracht te 
komen. Na een paar dagen voelde hij zich beter, liet 
hij zich met een helikopter naar het basiskamp bren-
gen en klom van daaruit naar kamp 2. “Daar kwam 
het weer terug; ik voelde me wéér slecht. Dat was erg 
emotioneel.” En nóg, terwijl hij dit vertelt, schiet hij 
vol. Uiteindelijk haalde hij kamp 3. “Ik voelde dat ik 
de volgende dag omhoog kon.” Heftige sneeuwval 
van wel een meter hoog gooide echter roet in het 
eten. “Het was levensbedreigend geworden want 
er was ook lawinegevaar. Binnen een paar uur was 
duidelijk dat naar boven gaan geen optie was; het 
seizoen was voorbij. We moesten naar beneden, maar 

“Een Belg sliep als voorbereiding 
drie maanden in zijn achtertuin in 
een tentje met weinig zuurstof ”

  vervolg van pagina 6

op de weg naar beneden was ook allemaal sneeuw. De 
route was ingesneeuwd.”

MEEGESLEURD DOOR LAWINE
Nadat sherpa’s touwen hadden vrijgemaakt werd 
de tocht naar beneden ingezet. “We kwamen op een 
gegeven moment bij een hang waar een enorme rij 
stond. Bleek er een lawine te zijn geweest. In de verte 
zag je mensen zoeken. Om duidelijkheid te krijgen 
riep Arnold via de walkie talkie Dawa op, de hoofd-
sherpa die ’s morgens nog bij mijn tent was geweest. 
Geen reactie. Herhaaldelijke keren deed hij een 
oproep, maar niets, helemaal niets. Dawa was met 
andere sherpa’s naar beneden gegaan om de route 

te maken. Die zaten met touwen aan elkaar. Op een 
gegeven moment is hij de groep gepasseerd, steeds 
aangeklikt, maar toen hij even los van het touw was, 
heeft een lawine hem meegesleurd. Dat hoorden we 
achteraf. De volgende dag hebben ze zijn lichaam 
gevonden. We zijn uiteindelijk in het basiskamp 
aangekomen, maar iedereen was naar de kloten, na-
tuurlijk. Het was heel heftig. Dawa was een verbinder, 
organisator, een erg goede klimmer, een fantastisch 
mens. Iedereen was gek op hem.” 

Dawa was niet de enige die omkwam; er waren nóg 
een sherpa en een avonturier die, zoals Palstra dat 
zegt, “op de flanken van de berg het leven lieten.” 

HEEL VEEL PECH
Terugkijkend zegt hij: “We hebben heel veel pech 
gehad qua weer en omstandigheden. Ik heb wel even 
tijd nodig gehad om dit te verwerken. Maar het is 
de bergwereld. Dat is het risico wat je neemt. Ik ben 
blij dat ik een kans in mijn leven heb gehad dat ik 
dit mocht doen. Ik heb het niet gehaald, maar als je 
zo’n berg beklimt, dan heb je de kans dat je het niet 
haalt. Er zijn zoveel factoren die belangrijk zijn. En 
die waren er niet. We hebben goede, veilige beslis-
singen genomen Het is verschrikkelijk dat Dawa niet 
aan het touw zat, want dan had hij het waarschijnlijk 
overleefd. Nu komt het wel heel dichtbij.” 

PUZZEL
Hoewel het zijn lust en leven lijkt en hij de top van de 
Manaslu niet heeft gehaald, zou hij het toch niet zo 
snel weer doen. “Ik ben er open over geweest; ze heb-
ben er ook veel over kunnen lezen. En aan een avon-
tuur zitten risico’s. Maar mijn kinderen zijn nu even 
het belangrijkst. In de toekomst wil ik misschien een 
keer naar Pakistan of een 8.000’er proberen, ook om-
dat ik heel nieuwsgierig ben naar de puzzel van mijn 
lichaam. Hoe kom ik in mijn energie? Ik heb nu zóveel 
ervaring opgedaan. Het zou niet raar zijn als ik over vijf 
tot tien jaar  wéér een keer ga. Maar ik word dus niet 
iemand die de veertien 8000’ers gaat beklimmen.” 

Voor de training van het bergbeklimmen klimt Ilan Palstra de zeedijk op, 
met 25 kilo bepakking op de rug.

Ilan Palstra: “Ik ben blij dat ik een kans in mijn leven heb gehad dat ik dit mocht doen.”

Rechts en onder: tijdens de 
beklimming ga je van basiskamp 
naar basiskamp.

Word bezorger bij FRL
scan mij

FRL    bezorgers.frl    058 233 49 70

FRL zoekt jou! 
Voor de bezorging van de weekbladen in:

ARUM
STAVOREN

WITMARSUM
WOMMELS
WORKUM

 

HET ACTUELE (SPORT)NIEUWS LEES JE OP:

WWW.GROOTBOLSWARD-IJSSELMEERKUST.NL 

Hét maandblad 
met verhalen uit de regio

Bolsward en IJsselmeerkust
op de bank en... online!

VOLG ONS OOK
OP SOCIAL MEDIA!

HET ACTUELE (SPORT)NIEUWS LEES JE OP:HET ACTUELE (SPORT)NIEUWS LEES JE OP:HET ACTUELE (SPORT)NIEUWS LEES JE OP:

 

“Kleinschalig en persoonlijk”
"Wij hadden huishoudelijke ondersteuning nodig en 

gelukkig was Nynke daar om te helpen. Ze voelde ons 
behoeftes goed aan en heeft ons enorm geholpen."

WWW.NYNKEHELPT.NL
B o l s w a r d e r w e g  1 A  •  8 7 6 5  L R  T j e r k w e r d  •  0 6  8 2  6 6  3 7  3 4  

- (JUNIOR) PROJECT LEIDER
- INBOUWMONTEUR

- LASSER / SAMENSTELLER(JUNIOR) 
- ALLROUND ELEKTROTECHNISCH MONTEUR

Dok en Scheepsbouw Woudsend is een scheepswerf gespecialiseerd in 
nieuwbouw en onderhoud van schepen uit de professionele markt. Wĳ 
bouwen onder andere aluminium highspeedcrafts voor Windcat Workboats 
en de Van Wĳk klasse, de nieuwe reddingsboot voor de KNRM.
Wĳ werken met een team van 15 enthousiaste vakmensen aan verschillende 
zeer uitdagende projecten zoals het ombouwen van werkschepen van diesel 
naar elektrisch en het afbouwen van windcat workboats inclusief waterstof 
installatie.

Is je interesse gewekt? Stap dan bĳ ons aan boord!

Ga dan naar www.dokenscheepsbouw.nl voor meer informatie over de 
vacatures. Wĳ zien jouw sollicitatie graag tegemoet!

Dok en Scheepsbouw Woudsend BV
Vosseleane 45  Woudsend  WWW.DOKENSCHEEPSBOUW.NL  

Om ons team te versterken zĳn wĳ op zoek naar een:
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Met de BIGGREEN
voorkom je kalkaanslag

en geniet je van
gefi lterd drinkwater!

De Big Green is een simpele, 
maar e� ectieve manier 
van kalkpreventie waarbij 
mineralen zoals calcium 
en magnesium in het 
water blijven. Iets wat bij een 
traditionele ontharder niet het geval is. 
Hierdoor blijft de smaak van het ge� lterde water 
gelijk terwijl de e� ectiviteit gelijk is aan een 
ontharder. De Big Green gebruikt geen zout, 
stroom of chemicaliën. 

www.big-green.nl
Info 0299-321188

traditionele ontharder niet het geval is. 
Hierdoor blijft de smaak van het ge� lterde water 
gelijk terwijl de e� ectiviteit gelijk is aan een 
ontharder. De Big Green gebruikt geen zout, 

www.big-green.nl
Info 0299-321188

46 cm

20 cm diameter

BIGGREEN VANAF

€ 765,-
SCAN VOOR MEER INFO

ZOUTVRIJE
KALKPREVENTIE

PLUS+

Betekenisvol  
afscheid nemen
Goed afscheid nemen is erg belangrijk. 
Het helpt om het verlies van een 
dierbare een plek te geven. Bij een 
verlies komt er heel veel op u af. 

Wij begeleiden en adviseren u bij de 
voorbereiding van het afscheid. 
Samen komen we tot een passende 
uitvaart. Zodat u de ruimte heeft om stil 
te staan bij uw kostbare herinneringen.

Neem gerust contact met ons op

M 06 51 99 93 98
E info@uitvaartverzorgingbolsward.nl

uitvaartverzorgingbolsward.nl

MEI
HIGHLIGHTS

  Elke vrijdag verhalen avond in 
  Cultuur Historisch Centrum De Tiid

 KENNISKWIS SÚDWEST-FRYSLÂN
  Cultureel Historisch Centrum De Tiid

 VOORPROEFJE - 
 HELDEN VAN BOLSWARD
  Patershuis 

  FILM: TRIANGLE OF SADNESS

  PARKBOP HEMELVAARTSDAG
  Julianapark 

  
    TIP!  PINKSTERWEEKEND
  Een jaarlijks onvergetelijk fi etselfsteden-

weekend met vele activiteiten voor 
jong en oud.

ONTDEK BOLSWARD, ONTDEK BOLSWARD, 
HET HART VAN DE ELFSTEDENHET HART VAN DE ELFSTEDEN

UITNODIGING 
OM TE ONTDEKKEN
In het hart van de Elfstedenroute ligt 
Bolsward. Niet de grootste stad, wel 
een pareltje. Stad om van te houden. 
Om heerlijk in rond te dwalen. Hier 
ontmoet stadse cultuur weidse 
natuur. De horizon is rondom. Geniet 
van een hapje, drankje of uitstapje. 
Sluit Bolsward in je hart.

MEER INFO

AGENDA2023           FLINKE

FRIESE STREEKPRODUCTEN,
AMBACHTEN, WORKSHOPS, 
AANSCHUIFLUNCHES, 
LIVE MUZIEK & FOODTRUCKS

van 10.00 tot 16.00 uur
entree € 2,50
tot 12 jaar gratis

KOFFERBAK-MARKT,
ROMMELMARKT & FOODTRUCKS
OPGEVEN?
mail claartje@itfl inkeboskje.nl

van 10.00 tot 16.00 uur
entree € 2,50 / deelname € 15,-
tot 12 jaar gratis

XL XL

FLINKE STREEKMARKT
elke 1e zondag van de maand

FLINKE FLEA MARKET
op heel veel zondagen dit jaar!

@fl inke_events@fl inke_events

fl inke_events

VOLG ONS
op social media

OP ONZE SITE
www.itfl inkeboskje.nl
VIND JE MEER INFO
ZOALS DE ONLINE 
AGENDA

ADRES
Flinkeboskje 2
8584 WV Hemelum

WWW.ITFLINKEBOSKJE.NL

Volg ons op!

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl

4 mei 
Nationale herdenking
Op zo’n 35 locaties in Súdwest-Fryslân herdenken wij 
allen - burgers en militairen - die in het Koninkrijk der 
Nederlanden of waar ook ter wereld zijn omgekomen 
of vermoord; zowel tijdens de Tweede Wereldoorlog 
en de koloniale oorlog in Indonesië, als oorlogssituaties 
bij vredesoperaties daarna. Deze herdenkingen worden 
georganiseerd door plaatselijke comités.

Een ieder wordt vriendelijk verzocht vanaf ‘s avonds 18.00 
uur de vlag halfstok te hangen en vanaf 20.00 tot 20.02 uur 
in de gehele gemeente volkomen stilte in acht te nemen.

5 mei 
Bevrijdingsdag
Op 5 mei vieren we het einde van de Tweede 
Wereldoorlog, nu 78 jaar geleden. Dat doen we in het 
besef dat vrijheid nooit vanzelfsprekend is. Vrijheid is 
kwetsbaar en vraagt verantwoordelijkheid van ons allen. 

Heel Nederland wordt gevraagd op 5 mei de vlag uit te 
steken, om de vrijheid uit te dragen én als eerbetoon aan 
hen die ons 78 jaar geleden hebben bevrijd. 

Gewijzigde 
openingstijden
gemeente 
Gewijzigde openingstijden gemeentehuis
Donderdag 4 mei Herdenking: vanaf 16:00 gesloten
Vrijdag 5 mei Bevrijdingsdag: normale openingstijden
Donderdag 18 mei Hemelvaartsdag: gesloten 
Vrijdag 19 mei: normale openingstijden
Maandag 29 mei Pinksteren:  gesloten

Gewijzigde openingstijden milieustraten
Donderdag 4 mei Herdenking: normale openingstijden
Vrijdag 5 mei Bevrijdingsdag: normale openingstijden
Donderdag 18 mei Hemelvaartsdag:  gesloten 
Vrijdag 19  mei: normale openingstijden
Maandag 29 mei Pinksteren:  gesloten

Inhaaldagen containers legen 
Donderdag 18 mei Hemelvaartsdag:  zaterdag 20 mei
Maandag 29 mei Pinksteren: zaterdag 27 mei 

Zie ook www.sudwestfryslan.nl/afvalkalender

Winkels
Alle winkels in onze gemeente zijn in verband met de 
herdenking op donderdag 4 mei vanaf 19.00 uur gesloten. 

Duurzaam heuptasje 
Sneekweek: haal 
jij ‘m ook?
De Waste Battle… ken je ‘m nog?! De afgelopen jaren 
deden er honderden middelbare scholieren uit onze 
gemeente aan mee. Ze bedachten in teams hoe je op 
een positieve manier zwerfafval kunt voorkomen.

Vorig jaar won team Limpio van Aeres de lustrumeditie 
van de Waste Battle. Zij bedachten een heuptasje waarin 
je tijdens een evenement je afval kunt bewaren. Of 
waarin je je duurzame festivalbeker kunt doen. 

De leerlingen werken er hard aan dat dit tasje er ook écht 
komt. Zij en hun docente werken samen met de Stichting 
Sneekweek, Omrin, Jumbo Kooistra supermarkten en 
Gooitske Zijlstra, die de Waste Battle bedacht. 

Als het even meezit, kun je dit heuptasje tijdens de 
komende Sneekweek aanschaffen. We houden je op 
de hoogte.

Nieuws van jouw gemeente

Prijsvraag meest 
vergroende tuin van 
Súdwest-Fryslân

Hevige regenbuien, 
langdurige hitte… het 
klimaat verandert. 
Daarnaast verdwijnen in een 
snel tempo veel plant- en 
diersoorten. Tijd voor 
actie! Daarom zijn we als 
gemeente aangesloten bij 
Stichting Steenbreek. Hun 
motto: tegel eruit, plant 
erin. 

We zetten nu een prijsvraag op die hierbij 
aansluit: “Wie heeft de meest vergroende tuin van 
Súdwest-Fryslân?”

Is jouw tuin vergroend of ga je dat  
dit jaar nog doen? 
Doe dan mee aan onze prijsvraag en maak kans op 
cadeaubonnen tot €100,-. 

Hoe doe je mee?
Stuur jouw inzending naar steenbreek@
sudwestfryslan.nl. 

Meer info over steenbreek vind je op: 
www.sudwestfryslan.nl/steenbreek. 

Isolatieactie
Door je huis te isoleren, bespaar je energie én geld!
Heb jij een woning van het bouwjaar 1987 of eerder? Dan kun je meedoen aan de isolatieactie. Súdwest-
Fryslân organiseert namelijk dit voorjaar samen met het Duurzaam Bouwloket een isolatieactie voor de 
volgende isolerende maatregelen: spouwmuur-, vloer-, bodem- en dakisolatie.
 
Hoe werkt het?   
Je kunt eenvoudig meedoen aan de isolatieactie:
1.   Schrijf je in via swf.frl/isolatie-actie. Dit kan van 8 mei 

tot en met 30 juni 2023. 
2.  Aanbod: een vakman neemt contact met jou op en 

maakt een afspraak om jouw woning te bekijken. 
Vervolgens ontvang je vrijblijvend een offerte.

3.  Installatie: een regionaal installatiebedrijf isoleert  
jouw huis. 

Informatieavond             
Wil je meer weten of heb je vragen? Je kunt 
meekijken, luisteren en vragen stellen tijdens onze 
informatieavonden; fysiek en online. Tijdens deze avond 
vertellen wij je meer over subsidies, mogelijkheden om 
geld te lenen én over de inkoopactie. 
 
Online  
Wanneer:   Maandag 22 mei 2023 (19:30 – 20:30 uur)
Locatie:  Je kunt de online informatieavond volgen via 

de telefoon, tablet of laptop. 
Na aanmelden ontvang je per mail een link om deel te 
kunnen nemen.

            

Fysiek
Wanneer: Woensdag 24 mei 2023 (20:00 – 21:15 uur) 
Locatie:  Hotel Van der Valk in Sneek, Burgemeester 

Rasterhofflaan 1 8606 KZ in Sneek     

Aanmelden:
Voor beide avonden moet je je vooraf aanmelden via 
swf.frl/isolatie-actie. Kun je niet aanwezig zijn, maar wil 
je wel graag meer weten over isoleren en de actie? Meld 
je dan toch aan via de link. Na afloop sturen wij een link 
toe waarmee je de informatieavond terug kunt kijken.

Heb je vragen? 
Neem dan contact op met de helpdesk van Duurzaam 
Bouwloket via www.duurzaambouwloket.nl/contact 
of 0515 - 209 010.

“Isoleren zorgt voor een 
energiezuinige, comfortabele 

en toekomstbestendige 
woning”

Doe mee aan de Verkiezing Onderneming van het jaar 2023
Meer informatie en aanmelden? Check de QR code.
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Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl

Volg ons op!

Weet jij wie er in de gemeenteraad van Súdwest-Fryslân zitten? Iedere 
maand stellen twee raadsleden zich voor. financiële regeling, gaat deze 

vraag door naar het gebiedsteam. We rijden, wandelen of fietsen er overheen, maar we kijken niet snel naar beneden. Achter de wegen en straten die 
we dagelijks gebruiken, zit een bijzonder team van specialisten bij Gemeente Súdwest-Fryslân. Als Directievoerder 

Civiele Techniek, of Specialist Elementenverharding zoals hij het zelf noemt, is Fokke Nijboer hier trots onderdeel van. 
“Er zit zoveel uitdaging in het grootonderhoud van de gemeentelijke wegen.”

Nadat Fokke zo’n 25 jaar geleden 
afstudeerde aan de middelbare technische 
school (MTS), was hij klaar om aan de weg 
te timmeren. Letterlijk en figuurlijk. Fokke: 
“Ik startte als assistent uitvoerder bij een 
aannemersbedrijf, maar al gauw wilde ik een 
volgende stap zetten. Daarom richtte ik mijn 
eigen aannemersbedrijf in grondwerk en 
bestrating.” 

Na 20 jaar was Fokke echter klaar om 
een andere weg in te slaan. “Ik kon aan 
de slag als accountmanager bij een 
aannemersbedrijf en ik pakte die kans. Dat 
bleek achteraf toch niet goed bij me te 
passen. Een accountmanager zijn is toch 
heel wat anders, dat moet je liggen.” Maar 
alles gebeurt met een reden. In zijn periode 
als accountmanager kwam Fokke namelijk 
tijdens zijn werk bij Gemeente Súdwest-
Fryslân, waar hij in gesprek raakte met de 

vakbeheerder. “Ze zochten nog iemand voor 
de werkvoorbereiding en vroegen of ik er 
ook oor naar had. Dat had ik zeker, want 
dit werk past letterlijk en figuurlijk in mijn 
straatje,” lacht Fokke. 

Kans voor ontwikkeling
Na een jaar in de werkvoorbereiding 
groeide Fokke door naar de functie van 
directievoerder in het grootonderhoud van 
de gemeentelijke bestrating. De specialist 
in elementenverharding, zoals hij het zelf 
noemt. Fokke: “Bij de gemeente hebben we 
twee vormen van het bestratingsonderhoud: 
het klein onderhoud en het onderhoud 
van grote stukken bestrating. Dat laatste 
houd ik me mee bezig. Ik functioneer als 
verbindende schakel tussen besluitnemers, 
uitvoerders, toezichthouders en 
kwaliteitscontroleurs en houd me bezig met 
de financiën.”

De grootste stappen heeft Fokke naar 
eigen zeggen al gezet in zijn carrière. “Ik zit 
bij de gemeente in deze functie voorlopig 
hartstikke goed. Ik vind het prettig om nu 
met de dag te leven en gewoon te zien 
welke uitdagingen er op mijn pad komen. 
Die zijn er hier nu genoeg.”

Tegeltjeswijsheid 
De manier waarop Gemeente Súdwest-
Fryslân haar medewerkers begeleidt, 
behandelt en opvangt, speelt daarin een 
grote rol. Fokke: “Ik zal de binnenkomst hier 
bij de gemeente niet meer vergeten. Ik had 
bij mijn sollicitatiegesprek aangegeven dat 
ik hoopte dat iemand me op zou vangen die 
alles helder kon uitleggen, als ik kon starten. 
Hoe alles hier gaat, hoe een gemeentelijke 
organisatie werkt, want ik was enkel 
commerciële organisaties gewend. Ik kan 
je vertellen dat ze die vraag écht ter harte 

hebben genomen; ik ben nog nooit zo goed 
begeleid, dat voelde echt als een warm bad.”

Ook het vertrouwen en de ruimte die Fokke 
krijgt in zijn werk geven hem de kans om 
zich lekker te voelen in zijn werk. “Ik kan hier 
initiatief nemen, en als het niet goed is hoor 
ik dat vanzelf. Maar dat heb ik nog helemaal 
niet gehad. Men vertrouwt je expertise 
hier compleet en dat is heel belangrijk om 
goed te kunnen functioneren.” Op geheel 
passende wijze besluit Fokke zijn verhaal 
dan ook met échte tegeltjeswijsheid: “Een 
schouderklop is in je werk zoveel meer 
waard dan geld.”

‘Het werk dat precies 
in mijn straatje past’

FOKKE NIJBOER, DIRECTIEVOERDER CIVIELE TECHNIEK 

• Die meneer van drie huizen verderop kijkt op straat steeds zo 
verward om zich heen. 

• Een klant in de supermarkt raakt in paniek omdat hij zijn lijstje 
niet kan vinden. 

• Een bezoeker begrijpt niet hoe de glazen draaideur in de winkel 
werkt. 

Herkenbaar?
Ben jij benieuwd hoe je deze mensen het beste kunt aanspreken. Wat je in zo’n 
situatie kunt doen? En wat beter niet. Meld je dan aan voor de training ‘Goed 
omgaan met dementie’.

In Nederland hebben naar schatting 280.000 mensen dementie. Maar liefst 
één op de vijf mensen krijgt de ziekte. Zo krijgen we er allemaal mee te 
maken. In onze familie- of vriendenkring. Maar ook op straat, in de winkel, 
bij de sportvereniging of op het werk.

Meld je aan voor de gratis training ‘Goed omgaan met dementie!’ 
Tijdens de training leer je wat je kunt doen wanneer je in contact komt 
met mensen met dementie. Leer dementie herkennen, contact maken en 
iemand op de juiste manier helpen.

We organiseren deze training samen met Sociaal Collectief. De training 
wordt gegeven door trainers van Samen dementievriendelijk. 

Meld je aan
Wil je je aanmelden? Vul dan het formulier in op de website: 
www.sudwestfryslan.nl/dementievriendelijk

Hier is ook meer informatie te vinden over de inhoud van de training. 
Aanmelden kan ook door te bellen naar Gerda Muller (06 2571 7156) van 
Sociaal Collectief. 

Training ‘Goed omgaan 
met dementie!’ 

foto: Samen dementievriendelijk | bron: www.samendementievriendelijk.nl

Samen doen, samen gezond! 

De trainingen zijn gratis en voor alle inwoners. 

Datum en tijd Locatie
Woensdag 10 mei  Wijkgebouw De Schuttersheuvel 
9.30 - 12.00 uur Harmen Sytstrastraat 8A, 8602 TM Sneek

Vrijdag 12 mei MFC It Harspit 
9.30 - 12.00 uur P. Walmastrjitte 8a, 8625 HE Oppenhuizen  

Dinsdag 23 mei Wijkvereniging De Spil 
13.30 - 16.00 uur Molenkrite 169, 8608 WD Sneek

Woensdag 24 mei Wijkgebouw De Schuttersheuvel 
19.00 - 21.30 uur Harmen Sytstrastraat 8A, 8602 TM Sneek

Donderdag 8 juni Wijkgebouw De Schuttersheuvel 
13.30 - 16.00 uur Harmen Sytstrastraat 8A, 8602 TM Sneek

Vrijdag 9 juni MFC Utherne 
9.30 - 12.00 uur De Dassenboarch 25, 8651 CB IJlst  

Woensdag 28 juni Dorpshuis Scharnegoutum
13.30 - 16.00 uur Legedyk 43, 8629 RL Scharnegoutum  

Even voorstellen...
Leer de raadsleden kennen
Weet jij wie er in de gemeenteraad van Súdwest-Fryslân zitten? 
Iedere maand stellen twee raadsleden zich voor. 

CORRIE BERGSTRA-VELDHUIS
Snits, FNP
Wat ynspirearret dy om polityk 
aktyf te wêzen?
Fan hûs út ha ik meikrigen datst mei-elkoar ferantwurdlik bist 
foar elkoar en foar dyn omjouwing. Ik wol my derfoar ynsette 
dat de foarsjennings yn ús gemeente sawol op it plattelân as 
yn de stêden sa goed mooglik op peil hâlden wurde. Troch net 
te sjen nei wat net kin, mar kânsen gripe om it mei de mienskip 
foar elkoar te krijen. Dêrby giet it foar my net allinnich om grutte 
ûnderwerpen, ek lytsere saken ta in goed einde bringe jouwe foldwaning.

Wêrom hasto foar dizze partij keazen?
Om’t foar my de FNP de iennichste partij is dy’t ûnôfhinklik opkomt foar de ynwenners 
fan ús gemeente en it Frysk en de Fryske kultuer. De FNP stiet foar ynnovearje, mei de 
tiid meigean en tagelyk ek it moaie en unike fan ús gemeente behâlde. It iepen lânskip, de 
doarpen en stêden, no, mar ek foar de folgjende generaasjes.

Wat is dyn favorite plak yn de gemeente?
Winters bin ik it leafst yn de waarmte en gesellichheid fan de stêd, en simmers lekker nei de 
romte bûtenút op it plattelân.

HYLKE JELLEMA
Sneek, FvD Fryslân
Wat inspireert je om politiek actief te zijn?
Dat veel partijen de huidige problematiek willen oplossen 
met nog meer politieke invloed. Zoals de energietransitie 
die kapitalen kost, door het rondpompen van subsidies. 

Idealistisch zou ik zeggen, “een beetje minder van alles” en 
streef naar organische groei. Met die lijn draag ik graag mijn 

kritische steentje bij in de raad.

Wat doe je in het dagelijks leven?
Naast mijn raadslidmaatschap studeer ik momenteel af aan de Universiteit van Twente. Ook 
doe ik soms leuke projecten als zelfstandige, zo mocht ik vorige zomer de live-uitzending van 
het NK Wakeboarden organiseren.

Als je één ding zou mogen veranderen in de gemeente, wat zou dat zijn?
Dat wij een SDG (Social Development Goals) gemeente zijn. Deze doelen van de Verenigde 
Naties zijn vergelijkbaar met een ambitieuze politieke stroming. Als je niet meedoet, loop je 
subsidies mis. Ik zet vraagtekens bij hoe ‘inclusief’ het omarmen hiervan is. Daarnaast heeft 
onze gemeente deze extra toetsing helemaal niet nodig, we kunnen zelf overwegen wat 
belangrijk is, voor en met inwoners. Het is een bureaucratische rompslomp en kost alleen 
maar geld.

Wat is je favoriete plek in de gemeente? 
De Potten! En dan het liefst op de waterskibaan. Maar ook de rust en de natuur er omheen.

Contact
Ga naar sudwestfryslan.nl/onderwerp/gemeenteraad/ 
voor de volledige interviews. Daar vind je alle raadsleden 
en hoe je contact met hen kunt opnemen. Ook is er informatie over 
de vergaderingen en hoe je kunt inspreken. Wil je eens 
een kijkje achter de schermen nemen bij de raad? Geef je dan
op voor Gast van de Raad.
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“Wij zijn trots dat we als één van de eerste 
gemeenten deelnemen aan YnBeweging. 
Met deze app worden inwoners van jong 
tot oud aangemoedigd om te bewegen. 
Het aanbod van sportactiviteiten dicht 
in de buurt maakt sporten toegankelijker 
voor jong en oud. Zo werken we met elkaar 
aan een vitale mienskip,“ aldus Bauke Dam 
(wethouder sport). 

Wat kan jij doen? 
Ik ben sportaanbieder…
Zoek jij meer leden voor tijdens de 
sportlessen of organiseer jij een leuke 
sportactiviteit? Als sportaanbieder, 
vereniging of individu kan jij lessen en 
activiteiten toevoegen aan de app. Van 
hockey tot padel en van bootcamp tot 
groepsles bij de sportschool, alles is 
mogelijk! 

Zet jouw sportaanbod vóór 15 mei 2023 
in de YnBeweging-app en maak kans op 
op 2x € 250,- (te besteden aan nieuwe 
sportmaterialen). 

Meer weten? Kijk op 
sudwestfryslan.ynbeweging.frl/
voorsportaanbieders#contact

 
Ik ben inwoner… 
Download de gratis YnBeweging-app en 
kijk welk sportaanbod er bij jou in de buurt 
is. Wil jij ook graag je eigen beweging 
bijhouden of je vrienden volgen? Maak dan 
een gratis account aan. Met een account 
kun je ook lid worden van beweeggroepen. 

Sport jij bij een vereniging of een andere 
sportaanbieder? Wijs deze dan op de 
YnBeweging-app. Zo kunnen er nog meer 
inwoners met jullie meedoen.

Subsidiemogelijkheden
‘VRIJWILLIGERS GEZOCHT!’ Deze oproep 
zien we steeds vaker voorbij komen. 
Gemeente Súdwest-Fryslân wil haar 
verenigingen en stichtingen hierbij helpen.  
Per 1 januari 2023 kunnen verenigingen 
en stichtingen in Súdwest-Fryslân een 
eenmalige subsidie aanvragen voor het 
behouden en werven van vrijwilligers. 
Hieronder valt ook het (laten) opstellen 

van een vrijwilligers beleidsplan. Kijk voor 
de voorwaarden en meer informatie op de 
website: www.sudwestfryslan.nl/
onderwerp/subsidies. Of scan de 
QR-code. Je vindt hier ook andere 
subsidiemogelijkheden. 

Waar is er bij mij in de buurt gymnastiekles voor mijn kind? Waar kan ik padellen? We worden de laatste jaren overspoeld met verschillend 
sport- en beweegaanbod. Sport Fryslân heeft daar een prachtige oplossing voor bedacht. Dé gratis YnBeweging-app. In deze app kunnen 

sportaanbieders en -verenigingen hun aanbod plaatsen en kun jij kijken wat er in jouw buurt te doen is. 

Kom yn Beweging! 

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl

Driewielfiets 
Ontdek Dag 
Sneek 

Heb je wel eens op een 
driewielfiets gefietst? Zo’n 
fiets is ideaal voor als je niet 
meer op een tweewieler durft 
te fietsen. Bijvoorbeeld omdat 
op- en afstappen lastig is of je 
evenwicht niet zo goed meer 
is. Een driewielfiets houd je in 
evenwicht vanwege de extra 
wielen die de fiets heeft. Wil je 
wel eens weten hoe het is om 
op zo’n fiets te fietsen? Kom dan 
naar de gratis Ontdekdag van de 
Fietsersbond.

Tijdens de Ontdekdag vertellen 
ervaren fietsdocenten van de 
Fietsersbond alles wat je wilt 
weten over driewielers. Er zijn 
verschillende dealers aanwezig 
die driewielfietsen meenemen, 
zodat je onder begeleiding een 
proefrit kan maken. Er is geen 
aankoopverplichting.

Datum: 9 mei.
Locatie: Skeelerbaan Sneek.
(Sportcentrum Schuttersveld, 
Thomas Zandstrastraat 1)
Tijden: 13.00-16.00 uur.

Wil jij meer 
weten over de 
Driewielfiets 
Ontdek Dag 
Sneek? 
Neem dan 
contact op met 
buurtsportcoach 
Rika Wind via 
rika@sportfryslan.nl  of 
06 – 51 44 19 95.

Vragen?
Ook onze clubondersteuners Dirk Jelke 
en Sietske kunnen verenigingen helpen bij 
vragen over de YnBeweging-app of het werven 
van vrijwilligers. Neem contact met ze op via 
dirkjelke@sportfryslan.nl of 
sietske@sportfryslan.nl.

TEKST RIEMIE VAN DIJK // FOTO’S RICARDO VEENBRANDED CONTENT

Na een loopbaan in de zakelijke dienst-
verlening maakte Annalies van der Veen 
uit Poppingawier de overstap naar de 
zorg. Haar huidige zzp-constructie met de 
landelijke franchiseorganisatie ‘Zicht op 
geld’ past haar als een handschoen. Haar 
werk heeft een zakelijk én een menselijk 
aspect en voor een diepgaande financiële 
rapportage wordt ze gefaciliteerd vanuit 
de moederorganisatie.

“LAAT IK HET U UITLEGGEN…”
In de twee jaar dat ze bezig is heeft Anna-
lies al veel echtparen blij kunnen maken. 
Ze gunt anderen hetzelfde, maar weet 
wat mensen soms belemmert contact op 
te nemen. “Waar ik veel tegenaan loop 
is gecreëerde angst. Vanwege de toesla-
genaffaire zijn mensen afwachtend om 
toeslagen aan te vragen. Of ze hebben 
twijfels, omdat iemand uit de omgeving 
heeft gezegd dat ze hun eigen huis moeten 
verkopen of moeten scheiden. Soms ook 
baseren zij zich op onduidelijke wet- en 
regelgeving. Laatst nog sprak ik een man 
die daarom zijn AOW niet wilde splitsen. 
‘Ja,’ zeg ik dan, ‘laat ik het u uitleggen…’ Na 
zo’n gesprek zie ik hoe opgelucht mensen 
zijn dat ze daarna wél weten hoe zaken in 
elkaar steken.”
 
INTENSE PERIODE 
MANTELZORGERS 
Annalies vindt het belangrijk dat mensen 
honderd procent een goed gevoel bij haar 
hebben. “’Ik kom langs voor koffie en 
dan bel je volgende week maar even of je 
gebruik wilt maken van mijn diensten’, zeg 
ik dan.” Ze weet dat mantelzorgers vaak 
een intense periode achter de rug hebben 
van zorgen en emoties. “Ze hebben net 

hun partner naar een instelling verhuisd. 
Ze hebben last van schuldgevoel: had dit 
wel gemoeten?” Ze weet ook, dat het vaak 
enige tijd duurt, voordat iemand hoort 
hoeveel eigen bijdrage die moet betalen. 
“Dat creëert enorme onrust. Gelukkig 
kunnen wij heel snel duidelijkheid geven 
over de hoogte van de eigen bijdrage. En 
op basis van de gegevens die we tijdens 
het intakegesprek verzamelen, leveren we 
binnen twee weken een complete financië-
le rapportage aan.”

ONTZORGEN
Die rapportage beschrijft het financiële 
voordeel dat behaald kan worden, doordat 
een van de partners elders is komen te 
wonen. “Vervolgens zorgen wij ervoor dat 
alle instanties geïnformeerd worden over de 
wijzigingen. Het ontzorgen van de mantel-
zorger, daar geniet ik enorm van. Samen 
bespreken we alles, en daarna vertel ik wat 
ik ga doen, vullen we de formulieren samen 
in, en zorg ik dat alles doorgegeven wordt. 
Bij iemand die al zoveel jaar voor de partner 
heeft gezorgd, ontbreekt de energie om dat 
uit te zoeken. Bovendien sta je zomaar een 
kwartier in de wacht en heb je soms het 
gevoel dat je van het kastje naar de muur 
wordt gestuurd. 

Als mensen de financiële rapportage 
lezen, zijn ze blij met de duidelijkheid: ik 
weet waar ik aan toe ben. Mensen krij-
gen van mij ook de garantie: ik kom niet 
eerder met de factuur, voordat alle acties 
door ons zijn ingezet en grotendeels zijn 
afgerond. Voor iedereen is het mogelijk 
om voordeel te behalen; het maakt niet 
uit of je veel of geen pensioen hebt. Voor 
een mevrouw die dacht dat er voor haar 
weinig voordeel zou zijn, hebben we een 
bovengemiddeld bedrag terug kunnen 
halen. ‘En dat terwijl ik je wou afbellen’, zei 
ze naderhand lachend.”

SAMENWERKEN
Los van financiële vraagstukken komt An-
nalies diverse andere vragen tegen. Daarbij 
maakt ze dankbaar gebruik van alle con-
tacten die ze inmiddels opgebouwd heeft 
in de provincie. Zo heeft ze contacten met 
maatschappelijk werk van verschillende 
zorginstellingen, cliëntondersteuners, 
notariskantoren en mantelzorgmakelaars. 

“Samen zorgen we ervoor dat de mantel-
zorger verder kan, en daar doe ik het voor.”

Annalies van der Veen crost de hele provincie door, op weg naar echtparen waarvan 
een van de partners inmiddels in een zorginstelling verblijft. Ze geeft antwoord 

op vragen als: hoeveel moet ik betalen aan eigen bijdrage?; moet ik de verhuizing 
van mijn partner ook doorgeven aan instanties? “Senioren met een partner in 
een instelling laten vaak geld liggen”, weet ze. Dankzij haar aanpak ervaart de 

achterblijvende partner duidelijkheid en steun.

ANNALIES VAN DER VEEN GEEFT ‘ZICHT OP GELD’:

“Senioren met een
partner in een instelling 

laten geld liggen”

Saapke de Jong
uit Grou

“Mijn man kon niet meer thuisblijven vanwege 
zijn frontotemporale dementie. Het was heel 
verdrietig hem naar een verpleeghuis te bren-
gen. Over het financiële stuk had ik geen idee. 
Waar moet je zijn en wat is voordeliger? Mensen 
uit mijn omgeving zeiden: ‘Ga eens met Annalies 
praten, misschien kan die wat voor je doen.’ 

Ze heeft een hele avond bij mij en mijn dochter ge-
zeten en uitgelegd hoe het gaat met AOW, toeslagen 
en belastingen. Dat was heel ‘noflik’, heel rustig, 
heel gemoedelijk, geen dwang. ‘Denk er maar even 
over na.’ Vervolgens heeft ze alle regelzaken uit 
handen genomen. Ze heeft me een hoop kopzorgen 
bespaard, want ondertussen moet ik mijn verdriet 
ook een plekje geven. Dankzij haar heb ik het nu 
vrij royaal. We hebben nog steeds contact; als ik bel, 
dan komt ze. Geweldig!”

ANNALIES VAN DER VEEN

06 15304857 //  ANNALIES@ZICHTOPGELD.NL //  WWW.ZICHTOPGELD.NL



17bolsward-ijsselmeerkust16 NUMMER 05 • 2023
GROOTBOLSWARD-IJSSELMEERKUST.NL 

“IK WIL MENSEN HELPEN 
DE REGIE OVER HUN LEVEN 

TERUG TE KRIJGEN”

#FACETOFACE JEROEN KUIPER
fotografie JELLY MELLEMA  

tekst WIM WALDA

Op het hobbelige pad naar volwassenheid had Jeroen Kuiper voor zichzelf een strategie ontwikkeld om te dealen met de onvermijdelijke 
problemen waar een adolescent mee te maken krijgt. “Ik wilde niet voelen,” blikt hij terug, “maar verdoven en overschreeuwen. 

Dat voelde veilig, minder kwetsbaar. Maar het stemmetje in mij dat zei ‘dat het ook anders kon’, won het uiteindelijk.” De weg naar 
dat ‘anders’ was voor Jeroen Kuiper een weg van vallen en opstaan, en weer door. “Ik ben uiteindelijk uitgegroeid tot een betere versie 

van mijzelf”, zegt hij in dit interview. “Inmiddels ben ik gelukkig getrouwd, heb ik twee wolken van kinderen, een functie als human 
performance trainer bij de Koninklijke Marine en een eigen bedrijf.” Een portret van een opmerkelijke ‘Viking’ uit Witmarsum.

“Ik heb geen prettige jeugd gehad 
vanwege onze gezinssituatie”, begint 
Jeroen Kuiper (38) zijn verhaal. “Ik was 
daardoor recalcitrant en antiautoritair 
en zette mij af tegen ‘regeltjes’. Ik had 
altijd de grootste mond, uiteraard om 
te voorkomen dat ik mijn kwetsbaarheid 
moest laten zien; ging veel uit en dronk te 
veel. De pijltjes stonden altijd naar buiten 
gericht. In mijn optiek was de aanval de 
beste verdediging. Kortom, ik deed 
maar wat.”

KOGELWEREND VEST 
AAN EN VUURWAPEN 
OP DE HEUP
“Na het vbo-C volgde ik de koksopleiding 
en werd ik uiteindelijk kok bij de marine. 
Ik kom uit Groningen, het land van ‘een 
dubbeltje wordt nooit een kwartje’ en 
‘doe maar normaal, mien jong, dan doe 
je gek genoeg’, dus nadenken over 
een vervolgstudie kwam niet in mij op. 
Bij de marine werd ik gestationeerd op 
de Hr.Ms. Van Nes, een fregat van de 
Van Speijkklasse. Je begint helemaal 
onderaan. Het is aan boord een klein 
dorp, met een eigen ziekenhuis, 
een eigen brandweer, een eigen 
keuken. enzovoorts. Je moet eerst de 
scheepsorganisatie leren kennen en krijgt 
er bij je aanstelling allerlei taken naast. 
Ik was dus kok en viel onder de afdeling 
Logistieke Dienst Verzorging.

Na de Van Nes werd ik overgeplaatst 
naar de Zr.Ms. Evertsen; dat is 
een van de luchtverdedigings- en 
commandofregatten van de Koninklijke 
Marine die in De Zeven Provinciën-
klasse valt. Daar werd ik matroos 
eerste klasse, bottelier. Als team 
waren we verantwoordelijk voor de 
bevoorrading van drank en sigaretten, 
‘het scheepswinkeltje’, zeg maar. Dat 
was een fantastische periode. Ook een 
periode waarin je erg veel meemaakt, 
zoals drenkelingen, schip in nood, achter 
drugsdealers aan op zee. Als zodanig 
heb ik toen ook deel uitgemaakt van 
een ‘boarding team’; dat was wel erg 
spannend. Je moest dan een verdacht 
schip enteren en doorzoeken en had geen 

flauw idee wat er zou kunnen gebeuren. 
Kogelwerend vest aan en vuurwapen 
op de heup. Het kon heel vreedzaam 
verlopen, maar voor hetzelfde geld 
breekt de pleuris uit.”

DE GEEST UIT DE FLES
“Ik zag ‘het licht’, toen ik werd 
overgeplaatst naar de MOV Van 
Kinsbergen. Dat is het opleidingsvaartuig 
van de Koninklijke Marine voor onder 
andere adelborsten, toekomstige marine-
officieren. Daar werd ik Chef Logistieke 
Dienst. Ik heb altijd gedacht dat ik niet 
kon studeren. Logisch, want ik heb mijn 
hele leven te horen gekregen: ‘Nait 
soez’n, ga maar aan het werk.’ Mijn 
commandant daagde mij uit: ‘Jeroen, ga 
eens op zoek; zoek iets wat je écht leuk 
vindt’. Na een periode van bezinning 
kwam ik met het antwoord: ‘Wijn’. Ik 
ging aan de wijnstudie en vond dat 
razend interessant. SDEN2 en SDEN3, 
de wijn-spijs opleiding bij Peter Klosse 
aan de Academie voor Gastronomie. Dat 
was best afzien en behoorlijk intensief, 
maar tevens een proces dat eigenlijk 
sinds die tijd niet is geëindigd. Sterker 
nog, het is steeds breder geworden. 
Er kwam een rollercoaster op gang. 
Via de wijnopleidingen en de wijn-
spijscombinaties aan de Academie voor 
Gastronomie begon mijn reis. Gezonde 
voeding, daar moest ik meer van weten. 
De geest was uit de fles.”

SYSTEEM ‘RESETTEN’
“Inmiddels was ik gestationeerd op 
de Nautilus, het duikplatform van de 
marine. Ik kan wel zeggen dat Klosse mijn 
mentor is geweest en verantwoordelijk 
voor de opleidingen die daarop 
volgden: natuurvoedingsadviseur bij 
‘Instituut Sonnevelt’ en leefstijlcoach. 
Daarnaast was ik al een jaar of vijf bezig 
met ‘koudetraining’. Na het zoveelste 
filmpje over ‘The Iceman’ Wim Hof zei 
ik tegen mijn vrouw: ‘Ik ga een koude 
douche nemen’. Sinds die tijd doe ik dat 
elke morgen en de rest naar behoefte. 
Heerlijk, even het systeem ‘resetten’. 
Dat heeft mij sterk gemaakt, mentaal 
veerkrachtig. Dat maakte dat ik in 

Brugge kon werken, terwijl mijn gezin in 
Witmarsum zat, daarnaast kon studeren 
en en passant ook nog een eigen bedrijf 
op kon zetten. Dat had ik tien jaar eerder 
niet voor mogelijk gehouden. Dat snapte 
ik toen nog niet, maar nu wel.” 

VUUR, SAMENZIJN 
EN STRESSREACTIE
“De drie belangrijkste dingen die de 
mens hebben doen overleven zijn vuur, 
samenzijn en onze natuurlijke stressreactie. 
Maar onder druk van de maatschappij zijn 
we naar ‘meer, meer, meer’ gaan streven. 
De stress neemt buitenproportionele 
vormen aan en sneeuwt onze 
overlevingsmechanisme onder. Mijn 
missie is om mensen weer in hun kracht 
te zetten. Ik trek ze door middel van 
gesprekken, een badkuip vol ijs, met 
ademhalingsoefeningen, met voeding en 
vasten, uit hun comfortzone en laat ze 
zien waartoe ze in staat zijn. Kortom, ze 
worden weer baas over hun eigen lichaam 
en geest. Geen wazige verhalen, want 
ik neem nooit een blad voor mijn mond, 
maar meetbare resultaten. Als je mensen 
leert luisteren naar hun lichaam, dus naar 
de natuur, ga je je daarnaar leven en komt 
de rest vanzelf.”

KOUDETRAINING 
“Als je in een bad met ijsklonten stapt of 
een steenkoude douche neemt, ervaart je 
lichaam dat aanvankelijk als op zijn zachtst 
gezegd onprettig. Vandaar ook dat je 
daar geleidelijk naar toe moet werken. In 
mijn training komt dat uitgebreid aan de 
orde. Belangrijkste aspect daarbij is de 
ademhaling. Het resultaat is uiteindelijk 
dat mensen alerter worden, meer 
vitaliteit ervaren, beter slapen, minder 
stressgevoelig worden, een betere 
immuniteit ontwikkelen, een beter humeur 
hebben en verhoogde wilskracht.”

HARDOP DROMEND: 
OVER TIEN JAAR?
“Oppassen voor een nog verder 
doorgevoerd individualisme, een steeds 
digitalere wereld, waarin alles sneller 
moet omdat er geld, veel geld, moet 
worden verdiend.” Met stemverheffing: 

“Weet je, wij kunnen dit niet meer aan, 
ons lichaam kan dat niet aan en onze 
hersenpan kan dit niet aan. Ik merk dat 
het bij de marine, bij de politie en in de 
zorg het niet anders is; er zijn te weinig 
mensen om de hoeveelheid werk te 
verrichten. Met burn-out tot gevolg en 
nog minder mensen die de groeiende 
‘rijstebrijberg’ aan papier weg moet 
werken. Een soort neergaande spiraal 
dus. En wat doen we daar aan? Niet 
rustiger aan, want dat kan niet. Dus 
gaan we het systeem, lees ons lichaam, 
‘verneuken’. Bergen supplementen 
en antidepressiva. Mensen staan altijd 
‘aan’ en moeten functioneren in een 
wereld waarin ze eigenlijk niet of niet 
meer thuishoren. En dan krijgen ze als 
‘cadeautje’ een burn-out.

Mensen zouden moeten doen waar ze 
gelukkig van worden. Ik besef heel goed 
dat er voor velen barrières zijn: auto van 
de zaak, studerende kinderen, zware 
hypotheek op het huis, enzovoorts, maar 
het alternatief is erger. Want als lichaam 
en geest op de virtuele ‘stopknop’ 
drukken is Leiden pas echt goed in last.” 

‘NATUURLIJK MENTAAL’
“Het gebeurt niet zelden dat mensen 
na een of meerdere sessies van mij 
minder gaan werken of extremer, 
ontslag nemen. Terugkijkend heb 
ik in het afgelopen decennium een 
gereedschapskist aan tools verzameld 
die allemaal met gezonde voeding, 
lichaam en geest te maken hebben en 
die ik nu gebruik in mijn coachingpraktijk 
‘Natuurlijk Mentaal’ als personal trainer, 
mentale gezondheidscoach, human 
performance trainer en ademcoach. Ik 
ben door mijn eigen weerstand tegen 
‘voelen’ heen gebroken en ben dus 
ervaringsdeskundige. Dat is een weg 
geweest van vallen en opstaan, doelen of 
verwachtingen bijstellen en weer door.  
Ik ben daardoor uitgegroeid tot een 
betere versie van mijzelf. En dat wil ik 
graag delen zodat ook andere mensen, 
die zich op diezelfde hobbelige weg 
bevinden, de regie over hun eigen leven 
terug krijgen.” 
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De gemeente Súdwest-Frys-
lân verleent 100.000 euro 
subsidie om de opnames 
voor The Passion Hemel-
vaart mogelijk te maken 
in Bolsward en Sneek. 

Het geld gaat naar Mediawater BV dat de 
productie samen met KRO-NCRV maakt. We 
spraken met enkele betrokkenen van ‘The 
Passion Hemelvaart’.

WETHOUDER PETRA 
VAN DEN AKKER 
Een van die betrokkenen is wethouder Petra 
van den Akker. “We vinden het geweldig 
dat wij naast Harlingen ook gastgemeente 
mogen zijn in dit spektakel. ‘The Passion 
Hemelvaart’ wil kijkers met het Hemel-
vaartsverhaal verbinden en inspireren. Met 
het mooie Bolsward en Sneek als decor gaat 
dat zeker lukken. Dit is voor ons een unieke 
kans om samen met de gemeente Harlin-
gen aan heel Nederland te laten zien hoe 
prachtig Friesland is. Vanwege de toeristi-
sche waarde en aandacht die beide steden 
in Súdwest-Fryslân krijgen, betaalt de 
gemeente mee”, laat Van den Akker weten.

 PRODUCENT JACCO DOORNBOS
Aan de vooravond van ‘The Passion Hemel-
vaart’ geeft ook Jacco Doornbos, producent 
van Mediawater, achtergrondinformatie. De 
eerste editie van The Passion Hemelvaart 
werd vorig jaar met veel enthousiasme 
ontvangen, aldus Doornbos. Zo’n anderhalf 
miljoen kijkers stemden af op dit ultieme 
verhaal van vertrouwen. “We hebben dit 
jaar niet alleen ‘The Passion’ vanuit Harlin-
gen uitgezonden, maar doen ook ‘The Pas-
sion Hemelvaart’. Na de eerste succesvolle 
Hemelvaart-editie in 2022 wilde de KRO-
NCRV en de Protestantse Kerk Nederland 
samen met de andere partners de kijker 
verder kennis laten maken met het verhaal 
van Hemelvaart”, vertelt Doornbos. 

“We hebben besloten om ‘The Passion’ uit 
verschillende steden te doen. In ‘The Pas-
sion Hemelvaart’ wordt het verhaal verder 
verteld, wat er na Pasen gebeurde. Eigenlijk 
kun je zeggen dat de discipelen zich na 
Harlingen over Friesland verspreiden en ze 
komen uit in Bolsward en Sneek. In die twee 
steden werden in februari alle scènes voor 
‘The Passion Hemelvaart’ al opgenomen. 
We waren zodoende ook in onder andere 
de Marktstraat in Sneek om er opnamen 
te maken.”

UNIEKE LOCATIES
Dat er voor Sneek en Bolsward gekozen is 
om de opnamen te maken, heeft volgens 
Doornbos te maken met de unieke locaties. 
“Je hoeft er simpelweg geen decors voor te 
bouwen; de steden zijn zó mooi dat er geen 
setting voor hoeft worden neergezet. Ik wil 
ook echt benadrukken hoe enthousiast wij 
als mediabedrijf zijn over de medewerking 
in de Súswesthoek. Zonder moeite werd 
het oude stadhuis van Sneek beschikbaar 
gesteld. In Bolsward konden we een scène 
op de begraafplaats draaien, ook met alle 

medewerking van de gemeente. Ik weet 
nu wat het woord ‘mienskip’ betekent 
en ik vind dat een mooi woord. Wat mij 
opvalt is het enthousiasme maar ook de 
rust en de kalmte. Het is een genot om op 
zo’n ontspannen manier aan deze Passion 
te werken. Deze editie van ‘The Passion’ 
hebben we een belangrijke rol voor Pilatus 
en zijn vrouw Claudia. Het oude stadhuis 
van Sneek is een prachtige setting voor het 
werkpaleis van gouverneur Pilatus.”

DRAGAN BAKEMA ALS 
PONTIUS PILATUS
Dragan Bakema (42), oorspronkelijk afkom-
stig uit Appelscha, is één van de drie Friese 
acteurs die meespeelt in beide Passions. 
Dragan vertolkt de rol van Pontius Pilatus, 
de Romeinse stadhouder die Jezus veroor-
deelt. Hij zegt verguld te zijn met de rol en 
zo een bijdrage aan zowel ‘The Passion’ als 
‘The Passion Hemelvaart’ te mogen leveren.

“Het overkomt je als acteur niet elke dag 
dat je een rol als Pilatus in ‘The Passion’ 

mag spelen. Het is wel iets wat je graag 
wilt en ook nog in mijn eigen provincie. Ik 
was alweer vergeten hoe mooi Sneek was. 
We gaan dit jaar met ‘The Passion Hemel-
vaart’ inzomen op Pilatus en zijn vrouw 
Claudia, iets wat nog niet eerder is gedaan. 
Hoe stond Pontius Pilatus eigenlijk in het 
verhaal? Hij zag dat het volk om hem heen 
steeds meer begon te geloven en hij was 
uiteindelijk een man van dat volk; althans 
hij zou volksvertegenwoordiger moeten 
zijn. Hij komt met zichzelf in de knel met 
zijn gedachten: ‘Wie vertegenwoordig ik nu 
als ik zeg dat ik Jezus heb laten kruisigen?’”

FRIESLAND
Dragan Bakema: “Ik kom altijd weer terug in 
Friesland, merk ik. Dat is een beetje hoe het 
gaat in mijn hele leven. Ik ben niet uit Fries-
land weggegaan omdat ik dat persoonlijk 
wilde, maar omdat het vak van acteur soms 
van je verlangt naar het Westen te gaan. Het 
is je jeugd, waar je altijd weer naar terug-
keert en waar je je grootste herinneringen 
aan hebt en waar een groot deel van jezelf 
gevormd wordt. Elke keer bij terugkomst 
denk ik: ‘Oh ja, dit mis ik’. Ik hoor in Fries-
land thuis, in Appelscha, in Oosterwolde en 
Leeuwarden waar ik gewoond heb. Aan de 
andere kant kom ik ook uit Joegoslavië, waar 
ik op mijn elfde Serviër werd; daar ga ik ook 
nog steeds naar toe. Maar Friesland is de 
provincie waar ik mij ontspan en graag ben.”

EN JE ROL IN ‘THE PASSION’?
“Ik hoop dat elke rol mij past, ook die van 
Pilatus. Het zou betekenen dat ik goed kan 
adopteren en dat mensen zullen zeggen dat 
de rol van Pilatus mij op het lijf geschreven 
is. Dat is dan een compliment. Maar ik wil 
ook graag crimineel of politicus kunnen 
spelen en ook een lieve vader. Ik wil al mijn 
rollen geloofwaardig neerzetten.”
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Op Hemelvaartsdag, 
donderdag 18 mei, wordt 
‘The Passion Hemelvaart’ 
door de KRO-NCRV televisie 
uitgezonden op NPO 1, om 
20.30 uur. ‘The Passion 
Hemelvaart’, eerder dit jaar 
jaar de tweede editie van dit 
televisie-evenement, komt 
vanuit Sneek en Bolsward.

TEKST HENK VAN DER VEER  // FOTO’S KRO-NCRV / MEDIAWATER

Tweede editie 
‘The Passion Hemelvaart’ 

komt vanuit Sneek 
en Bolsward

4 EN 5
   MEI 

en de 
betekenis 

van vrijheid

Er zijn de afgelopen 78 jaar alleen al in Nederland boekenkasten 
vol geschreven over de Tweede Wereldoorlog. Ikzelf (ik ben van elf 
jaar ná die oorlog) heb ook een behoorlijke boekenplank vol, met 
in elk geval diverse boeken over D-Day en bijna alles over Anne 
Frank, van verschillende drukken van ‘Het Achterhuis’ tot sripbe-
werkingen van haar dagboek. ‘Graphic novels’ bedoel ik, want ook 
stripverhalen willen serieus genomen worden, tegenwoordig. Die 
strips zijn belangrijk. Op die manier bereikt het gedachtengoed van 
Anne Frank ook de huidige jeugd. Net als het kinderboek over Anne 
Frank, ‘Buiten is het oorlog’ van schrijfster Janny van der Molen. 
Ook dát boek staat in mijn boekenkast.

Waarom zoveel boeken over de Tweede Wereldoorlog? Het is toch 
wel een keer genoeg? En mijn boekenkast is tóch al meer dan vol! 
Bovendien, voor mij en ieder ander die ná de jaren 40 is geboren, 
is dit toch niets meer dan Vaderlandse Geschiedenis, een vak op 
school? Hebben jongeren er nog iets mee in dit nieuwe millenni-
um? In een wat mij betreft historisch geworden televisie-uitzending 
uit 2005 van de talkshow Barend & Van Dorp beweerde zanger 
Jantje Smit dat hij nog sliep om acht uur, tijdens de Dodenherden-
king op 4 mei. Jantje dacht dat het om acht uur ’s morgens ging; 
het boeide hem niet zo. Hij trad zelf veel op in Duitsland, dus we 
moesten maar eens ophouden met dat 4 mei.

Inmiddels zijn we alweer meer dan vijftien jaar verder. Tijdens 
de coronapandemie van enkele jaren geleden durfden bepaalde 
groepen mensen met de jodenster te lopen omdat ze zichzelf als 
slachtoffer zagen van een overheid die hen gevangen hield. Een ver-
bijsterende aanblik voor ieder weldenkend mens, die het verleden 
kent. ‘Vrijheid van meningsuiting’, in de Tweede Wereldoorlog een 
zwaar bevochten goed, wordt anno nu soms verward met het mo-
gen beledigen en bedreigen van iedereen die het niet met je eens is. 
Of anders is. ‘Vrijheid’ houdt verantwoordelijkheid in. Verantwoor-
delijkheid om de samenleving zo in te richten, dat iederéén zich vrij 
en veilig voelt. Het is vooral aan de opvoeders en aan het onderwijs 
om die menselijkheid door te geven. Is dat een utopie? Je zou het 
bijna denken in onze huidige verscheurde samenleving.

Het herdenken van de slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog 
en andere conflicten op 4 mei tijdens de Dodenherdenking en 
het vieren van Bevrijdingsdag op 5 mei krijgt na bijna tachtig jaar 
een andere betekenis, alleen al door het feit dat er steeds minder 
getuigen zijn van de periode 1940-1945. Tóch, de gevolgen van de 
gebeurtenissen van destijds zijn vaak nog generaties lang voelbaar. 
Wie daar onverschillig voor is, is vooral egocentrisch en niet sociaal. 
En ja, er zijn mensen – jongeren en volwassenen - die boos wor-
den om 4 mei, en ze halen aan dat Nederland in de historie zélf in 
andere delen van de wereld de wrede bezetter was. Wat natuurlijk 
waar is. En wat ook waar is, is dat niet iedereen in de oorlog óf ‘goed’ 
óf ‘fout’ was. 

Geschiedenis verkleurt in de loop van bijna tachtig jaar en een 
samenleving, die is gebouwd op wantrouwen, helpt ook niet echt 
om de werkelijke waarde van ‘vrijheid’ te zien. Feit is bovendien, dat 
sinds de mens bestaat er ook altijd wel ergens op de wereld strijd 
tussen mensen is. Oorlog. Wat voor mij blijft staan, is het besef 
dat we in dit land in vrijheid mogen zijn wie we willen, en mogen 
zeggen wat we denken. Dat zijn 
waarden, die niet in elk land op 
de wereld worden gerespecteerd. 
En omdat daar offers voor zijn 
gebracht in de - voor veel men-
sen nog recente - geschiedenis, 
zou iedereen in dit land zich 
verplicht moeten voelen om 
verantwoord met die vrijheid 
om te gaan.

Henk de Vries
Eindredactie.



E tje rijden vandaan, in Wijk aan Zee. Ik noem 
het noordwesten van Nederland altijd Groot 
Mauritius. In Mauritius heb je alles: van vlak 
water tot aan grote golven. Dat heb je hier dus 
ook; wellicht niet op één spot en afhankelijk 
van wind en weer. Als het hier altijd zomer 
zou zijn, hoefde ik ook niet weg.”

Marcus Schluter voelt zich in Makkum hele-
maal op zijn plek. “Hier voel ik me tuus best”, 
zegt hij met een Friese kwinkslag. “Maar als 
het november wordt, dan krijg ik het moeilijk. 
Het is lastig om dat uit te spreken in Fries-
land, maar water moet vloeibaar zijn en niet 
bevroren. Ik heb daar niets mee. In de winter 
heb ik hier niets te zoeken en werk ik als kite-
surf-instructeur in het buitenland.” Het bracht 
hem naast Mauritius in onder meer in Egypte, 
Kenia, in het Caribische St. Lucia en Union Is-
land (Grenada), de Canarische eilanden en het 
eerder genoemde Thailand. “Maar in de zomer 
is het hier fantastisch. Hier voel ik me goed.” 

“MIJN HART LIGT HIER”
Allemaal leuk en aardig, zou je zeggen, maar 
we kennen allemaal de mooie beelden van 
bijvoorbeeld een Hawaii met zijn golven, wind 
en – niet onbelangrijk – het zonnetje. “Ik kite 
ook het liefst in de golven, maar dat foilen 
geeft bijna hetzelfde gevoel. Ik vaar alleen 
‘strapless’ (zonder voetbandjes - red.) om nog 
meer het gevoel van vrijheid te krijgen. Een 
foil is veel kleiner en heeft veel minder weer-
stand. En dat is het voordeel van Kornwerder-
zand; daar heb je diep water waar je perfect 
kunt foilen en ondiep water om les te geven. 
Daar mag ik me gelukkig mee prijzen, dat we 
daar met onze school een vaste plek hebben. 
Vanuit de gemeente hebben we daar ook 
toestemming om les te geven. Hoe meer je in 
het buitenland komt, des te meer je dit hier 
waardeert, op heel veel vlakken. Vooralsnog 
verhuis ik dan ook niet naar het buitenland. 
Dan zou ik hier alles op moeten geven. En dat 
doe ik niet, want mijn hart ligt hier.”   

WORKUM DRUKSTE 
KITESURFLOCATIE
Dat kitesurfen het windsurfen lijkt te hebben 
verdrongen is niet zo gek, meent Marcus 
Schluter. Windsurfen wordt pas een beetje 
leuk vanaf windkracht vijf, zes. Met kiten kun 
je al vanaf windkracht drie hele hoge spron-
gen maken. Met zijn kitesurfschool North-
West Kiteboarding pendelt Marcus heen en 
weer tussen Makkum en Kornwerderzand. Dat 
heeft alles te maken met het feit dat je niet 
op beide locaties het hele jaar mag kiten. Van 
1 oktober tot 30 april mag dat op Makkum en 
van 1 mei tot 30 september is dat toegestaan 
op Kornwerderzand. 

“Workum is de drukste kitesurf-locatie. Daar 
is het kitesurfen in Friesland ooit ook begon-
nen. Wij mogen ons gelukkig prijzen met 
Kornwerderzand. Het is een uithoek; minder 
bekend en toch een ideale leslocatie. Vooral en 
juist door de ruimte en het ondiepe gedeelte, 
waardoor je hier het kitesurfen gauw onder 
de knie hebt. Toen ik nog windsurfte, waren 
dit ook al mijn locaties. En ik heb hier het kite-
surfen zelf óók geleerd. Na 22 jaar windsurfen 
heb ik al mijn spullen verkocht en kitespullen 
aangeschaft.”
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Er zijn er die het op zijn leeftijd wat rustiger 
aan gaan doen. Rustiger aan doen? Leeftijd 
is puur een getal voor de enthousiaste 
Schluter. “Je moet elk jaar je eerste ver-
jaardag vieren”, lacht hij. “Het kiten houdt 
me fit. In de eerste plaats is het natuurlijk 
een relatief jonge sport en ook de cultuur 
eromheen is altijd verjongend en innova-
tief. Je gaat mee in de flow. De kites trekken 
je letterlijk overal doorheen En je mag je als 
instructeur gelukkig prijzen dat je de hele 
dag in het water bent. Dat betekent dat je 
fit bent en blijft. Het is niet alleen de sport 
die je jong houdt, het is de hele mindset.” 

DOCENT ROC FRIESE POORT
Als scholier en als fervent windsurfer in 
Duitsland werkzaam bij een surfwinkel 
kwam de jonge Marcus Schluter op Boot 
Düsseldorf (de internationale watersport-
beurs – red.) in contact met een bedrijf 
dat in Makkum een surfinstructeur zocht. 

Schluter: “Ik heb al mijn spullen in een 
Volkswagen T2 busje geladen en ben 
naar Makkum gereden.” Net zo makke-
lijk. Verliefd, verloofd, getrouwd. Naast 
instructeur ook werkzaam geweest in de 
jachtbouw, gespecialiseerd in elektrische 
installaties én in deeltijd de opleiding 
docent elektrotechniek gevolgd. In dit vak 
werkzaam op ROC Friese Poort in Sneek 
heeft hij geholpen de opleiding maritie-
me techniek op te zetten. 

Marcus Schluter - eigenlijk moet er een 
umlaut op de ‘u’ in zijn achternaam, maar 
hij heeft na al die jaren hier woonachtig 
gekozen voor de Nederlandse variant - 
heeft de ideale mix gevonden. “In het 
buitenland heb je ook seizoenen. In het 
Caribisch gebied loopt het kitesurfseizoen 
van december tot circa mei, juni. Daar 
moet je zomerdag helemaal niet zijn. Dan 
heb je daar regen en ‘hurricane season’.” 

‘TUUS BEST’
“Zoals het nu gaat, is het ideaal. Het sluit 
mooi aan op de zomer in Nederland. Hier 
heb je alle kansen, speciaal in het noord-
westen van Nederland. Hier zijn unieke 
kitesurflocaties aan de Friese IJsselmeer-
kust. Je kunt hier prima foilen. Bijvoor-
beeld bij Kornwerderzand, want daar is 
het zowel ondiep - goed om te leren kiten 
– als voor een groot gedeelte diep genoeg 
om te foilen. Ik kite zelf het liefst in de 
golven en dat ligt hier ook maar een uur-

Marcus Schluter (57) is net terug van het 
Thaise Koh Phangan waar hij kitesurf-les 

heeft gegeven. En zo vertoeft hij winterdag 
op meer idyllische oorden die hij in het 
voorjaar steevast verruilt voor Makkum 
en Kornwerderzand. Lijkt leuk en is het 

ook natuurlijk, “maar,” zegt hij, “kiespijn 
in het Caribisch gebied doet net zo’n pijn 
als kiespijn in Nederland en dan ben je in 
Nederland toch beter uit.” De in Duitsland 

geboren Marcus Schluter kwam op zijn 
negentiende naar Nederland om zijn droom 
na te jagen. Hij is verknocht geraakt aan ons 

land en dan vooral aan het noordwesten, 
dat hij ‘Groot Mauritius’ noemt vanwege de 

ideale omstandigheden om er te kiten.  
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“In het noordwesten
van Nederland heb je 
unieke surflocaties”

DUITSER MARCUS SCHLUTER 
VERHUISDE VOOR HET SURFEN NAAR MAKKUM
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Praktijk Bogaard
psychiatrie I psychotherapie I psychosociale therapieRelatieproblemen?

Ik help jullie graag op weg.

Esther Bogaard
relatietherapeut

psychiatrie I psychotherapie I psychosociale therapie

Van Giffenstraat 6  8601 EX Sneek Tel. 0515 418515 
www.praktijkbogaard.nl • www.relatietherapie.frl Esther en Pieter-Jan Bogaard

Peter Haitsma
06 - 825 881 90 

Verzekeringen en Advies. Buitengewoon dichtbij!

zakelijke & agrarische
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Tjepko Jansen
06 - 211 443 76

Je moet elk jaar je 
eerste verjaardag 
vieren”

Hoe meer je in het 
buitenland komt, 
des te meer je dit 
hier waardeert”
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Fiory Russom (33) voelt zich thuis en opgenomen in de 
schoonmaakploeg van Empatec, waar zij een leerwerkplek 
vervult. Bij binnenkomst krijgt iedereen een boks, een kneepje 
in de arm en een gulle vrolijke lach. Haar begeleider op de 
werkvloer Aukje Spitse roemt haar doorzettingsvermogen en 
haar groei in de Nederlandse taal. “Zij is echt een aanwinst hier.”

www.pastiel.nl

‘Ik voel mij hier thuis’
Fiory Russom

Fiory is geboren en getogen in Eritrea en sinds december 2015 
woonachtig in de Fryske Marren. Het inburgeringsprogramma 
heeft Fiory afgerond op basis van alfabetisering. Het leren van een 
nieuwe taal vindt zij lastig. Zij geeft echter niet op. Zo volgde zij een 
empowermenttraining voor vrouwen met een migratieachtergrond 
en is Nederlandse les blijven volgen.

Stappen maken
In februari 2022 kwam Fiory in beeld bij Pastiel. Daar werd 
gesignaleerd dat er zeker sprake was van arbeidspotentieel en  
is een traject opgestart, waarbij ze begeleid wordt door haar 
jobcoach Arjan Swart. “Fiory wil heel graag werken. Ze doet alles  
om goed te integreren en liep al eerder stage bij 
thuiszorgorganisatie Hof en Hiem. Zij is alleenstaand moeder en 
draagt de zorg voor twee kinderen. Om deze reden is aan de start 
van het traject veel aandacht besteed aan werk/privé balans, taal-  
en vakvaardigheden”, vertelt Arjan.

Heel tevreden
Fiory kan op een leerwerkplek aan de slag bij de schoonmaakploeg 
bij Empatec zelf. Zo kan ze in een beschermde en veilige omgeving 
werkervaring opdoen. Zij werkt vier dagen per week bij Empatec en 
bij de evaluatie na drie maanden zijn ze heel positief en tevreden 
over de inzet van Fiory en de vrolijkheid die ze brengt in de groep. 
“Ik ben echt zo goed opgevangen hier. Iedereen is heel behulpzaam 
en ik voel mij hier echt thuis. Ik leer ook veel en mag nu ook al 
werken met de schrobmachine”, vertelt Fiory. Doel is om door te 
groeien naar een betaalde baan, verwachting is dat zij binnenkort 
deze stap kan gaan maken.

Rasta vlechten
In haar vrije tijd is ze vooral met haar twee zoons bezig, die graag 
voetballen en zwemmen. In Leeuwarden bezoekt ze vaak de kerk 
waar ze met veel mensen uit Eritrea samenkomt. “Daar geniet ik van.” 
Als hobby specialiseert Fiory zich in rasta vlechten. Op haar telefoon 
laat ze een aantal mooie voorbeelden zien.

‘Iedereen is heel behulpzaam’

deelnemer zijn ‘minute of fame’ krijgt. 
We willen samen met het publiek elke 
hardloper binnen kunnen halen alsof 
het de eerste is, ook al is het de laatste. 
Als deze mensen een leuke middag heb-
ben, hebben wij dat ook.”

BOOST NA BOOST
Met Paul zijn hardloopkennis en Joey 
zijn entertainmentvaardigheden doet 
het duo er alles aan om 4 juni voor 
iedereen een leuke dag te maken. “Zelfs 
als je nog nooit hebt hardgelopen en 
je besluit om nu te beginnen, kun je 
meedoen met de 4 Mijl”, bevestigt Paul. 
Joey omschrijft de 4 Mijl als de ‘perfecte 
loop’: “Als deelnemer ga je twee rondjes 
door het centrum van Sneek en kom je 
constant langs juichende mensen, waar-
door je boost na boost krijgt.”

“Op het moment dat het evenement 
slaagt en wij daar een mooie bijdrage 
aan hebben kunnen leveren, is ons 
voornaamste doel bereikt”, meent Paul. 
“Als de sfeer leuk is, hoeven wij het 
alleen maar te vergroten”, vult Joey aan. 
“Als voorbereiding hopen we nu dat het 
mooi weer wordt; dat zou na drie jaar 
zonder loop echt een cadeautje zijn.” 

Paul Clement en Joey Hereman 
kennen elkaar al van de tijd dat 
Paul de docent van Joey in groep 
acht was. Toen ze elkaar jaren later 
weer tegenkwamen, omdat ze ge-
deelde interesses hebben, ontstond 
er een vriendschap tussen de twee, 
met als resultaat het vaste spea-
kersduo bij de 4 Mijl van Sneek.

INFORMATIE EN VERMAAK
“Het is gewoon superleuk dat 
we samen kunnen omroepen en 
we krijgen er allebei veel energie 
van”, zegt Paul Clement. “Het met 
elkaar kletsen op zo’n evenement 
is superleuk.” Joey Hereman 
vult aan: “Het is makkelijk dat je 
vrienden van elkaar bent, want we 
weten wat voor terrein we moeten 
pakken en wanneer we elkaar 
even moeten laten. Zo licht Paul 
vaak de wedstrijdlopers eruit en 
zweept hij het publiek op zodra 
deelnemers over de finish komen, 

en richt ik me op het vermaak van 
het publiek en op het begrijpelijk 
maken van de informatie.” 

Het speakersduo is al jaren een 
vast gezicht aan de finishlijn van 

op de 4Mijl van Sneek. Paul Cle-
ment: “Wij zorgen voor de sfeer 
en informatie, maar we willen de 
mensen ook het gevoel geven dat 
ze worden gezien als ze over de 
finish komen. We zorgen dat elke 

Voor Joey Hereman en Paul Clement is het 
4 juni 2023 de ‘dag van het jaar’. Tijdens de 

achtste editie van de 4 Mijl van Sneek mogen 
ze weer laten zien wat ze in zich hebben. 

Gewapend met hun microfoons, genoeg kennis 
over hardlopen én een goed humeur kruipen 

ze zoals elk jaar weer in hun speakersrol om de 
sfeer onder deelnemers en publiek naar een 

hoger niveau te tillen.

Vast 
speakersduo 
Paul en Joey 

is ook dit jaar 
van de partij 
bij de 4 Mijl 
van Sneek

4MIJL VAN SNEEK:
4 JUNI 2023

“We willen elke hardloper 
binnenhalen alsof het  
de eerste is”

TEKST ISA WESSELS //  FOTO’S JOLANDA SIEMONSMA

 0515-521041 VANLELYVELDMAKELAARDIJ.NLVERKOPEN TAXEREN AANKOPEN

‘‘ Pe rsoon li jk e ben aderi ng en ‘‘ Persoon li jk e ben aderi ng en 
a a nda cht sta a n bi j on s centra a l’’a a nda cht sta a n bi j on s centra a l’’

DOE OOK MEE!
Schrijf je snel in voor de gezelligste 
loop van het Noorden! Naast de indi-
viduele loop kan je nu ook je school, 
vereniging of bedrijf opgeven! Met wie 
ga jij de uitdaging aan?

VRIJWILLIGERS
GEZOCHT
Wil jij betrokken zijn bij de 4 Mijl van 
Sneek, maar is het hardlopen zelf niet 
echt jouw ding? De organisatie zoekt 
nog vrijwilligers ‘langs ze zijlijn’ van 
het evenement. Meld je aan als vrijwil-
liger en geniet op die manier mee met 
deze achtste editie van de 
4 Mijl van Sneek. 

Scan deze Scan deze 
QR-codeQR-code

Scan deze Scan deze 
QR-codeQR-code

VOOR HET LAATSTE 
(SPORT) NIEUWS UIT 
JE REGIO KIJK JE OP:

WWW.GROOTBOLSWARD-IJSSELMEERKUST.NL

bolsward-ijsselmeerkust
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BIJDRAGE VAN ANTONIUS

Leven toevoegen aan de dagenLeven toevoegen aan de dagen
dankzij palliatieve zorg van dankzij palliatieve zorg van 
de thuiszorg van Antoniusde thuiszorg van Antonius

Wat doe je als je te horen krijgt dat je ongeneeslijk ziek bent? Niemand die je kan voorbereiden op het ontvangen van 
dergelijk nieuws. Ieder mens ondergaat het op zijn of haar eigen manier. Met behulp van palliatieve zorg kunnen 

mensen de situatie een plek geven en proberen het maximale uit de laatste levensfase te halen. 

“Palliatieve zorg wordt vooral 
gezien als het toevoegen van 
dagen aan het leven, maar wij zien 
het vooral als een kans om leven 
toe te voegen aan de dagen”, aldus 
palliatieve zorgconsulenten Gerda 
van der Meer en Ingeborg Mahler. 

Palliatief Advies Team
In Nederland komt steeds meer 
aandacht voor palliatieve zorg. 
“Belangrijk,” vindt Gerda, “om-
dat we merken dat er nog best 
veel onduidelijkheid is over wat 
het nu precies inhoudt. Mensen 
denken vaak dat het bij palliatieve 
zorg gaat om de laatste week van 
iemands leven. Maar het is zoveel 
meer en begint veel eerder. Al op 
het moment dat je hoort dat je 
ongeneeslijk ziek bent.”

Binnen Antonius is daarom 
het Palliatief Advies Team (PAT) 
opgericht. Het PAT geeft alleen 
advies. De behandelaar, huisarts 
of medisch specialist blijft verant-
woordelijk voor de behandeling 
en verzorging. Er is aandacht voor 
het proces van het aanpassen aan 
en verwerken van de ziekte, het 
behandelen van pijn en onder-
steuning bij angst en verdriet. In 
het team werken verschillende 
medisch specialisten en ande-
re deskundigen samen, zoals 
de palliatieve zorgconsulent, 
specialisten uit het ziekenhuis, de 
klinisch psycholoog, de geestelijk 
verzorger en wijkverpleegkundi-
gen. Het is een ideale samenwer-
king tussen het ziekenhuis en de 
thuiszorg. ‘Thuis als het kan, in 
het ziekenhuis als het moet.’

Patiënt staat centraal
Hoewel elke situatie en elk mens 
anders is, staat in de palliatieve 

zorg de patiënt altijd centraal. “De 
benen worden onder je weggesla-
gen na slecht nieuws”, beschrijft 
Ingeborg. “Mensen zitten vol 
vragen. Wat komt er nu op me 
af? Waar ga ik naar toe? Het voelt 
alsof je in een stuk niemandsland 
zit. Wij gaan daarom altijd pal 
naast de patiënt staan. Door als 
consulent het verhaal met elkaar 
te bespreken, goed te luisteren 
naar en in te spelen op de wensen 

van de patiënt én de familie, bied 
je mensen veel steun. Want we 
zijn er niet alleen voor de patiënt, 
maar ook voor diens naasten.”

Kwetsbare levensfase
Alle thuiszorgmedewerkers bij 
Antonius kunnen palliatieve zorg 
verlenen. De palliatieve zorgcon-
sulenten zijn er daarom ook ter 
ondersteuning van de collega’s 
en om ze bij te scholen over deze 
specifieke tak van zorg. “Als ver-
pleegkundigen zijn we doorgaans 
heel erg gericht op fysieke behan-
deling. Maar er is ook een sociaal, 
psychisch en een spiritueel aspect 
dat in deze situaties om de hoek 
komt kijken. Wij kunnen echt de 
tijd nemen voor patiënten in een 
emotioneel gezien hele kwetsbare 
levensfase. Dat is belangrijk.”

Vredig einde
Mahler verwacht dat de palliatieve 
zorg alleen nog maar gaat toe-
nemen in de toekomst. “Mensen 

worden steeds ouder, blijven 
langer thuis wonen en de zorg 
verplaatst steeds meer naar huis. 
Een opvallende statistiek is dat 
mensen steeds vaker thuis komen 
te overlijden, vaak omdat dat ook 
de wens is van de persoon. Het is 
mooi dat wij van begin tot eind 
het palliatieve traject kunnen 
begeleiden tot een vredig einde.”

Dankbaar en lonend werk
De dood is onlosmakelijk ver-
bonden met palliatieve zorg en 
dus komen de consulenten ook 
veel verdriet tegen in hun werk. 
“Soms zitten wij ook met een brok 
in de keel, maar dat is helemaal 
niet erg. Als je iets van jezelf laat 
zien, zijn mensen ook geneigd om 
meer van zichzelf te geven”, aldus 
Mahler. Het werk is dankbaar en 
lonend, vindt Van der Meer. “Als 
ik het gevoel krijg dat ik iemand 
heb geholpen zodat deze op een 
rustige manier weg kan glijden 

en de partner daarna weer met 
vertrouwen doorgaat, dan krijg ik 
daar heel veel energie van. Daar 
doe je het voor.”

MEER INFORMATIE
Voor meer informatie over 
palliatieve zorg kunt
 u e-mailen naar 
PAT@mijnantonius.nl. 
Voor spoedvragen kunt u 
uw huisarts of behandelend 
specialist benaderen. 

Palliatieve zorgconsulenten Gerda van der Meer (links) en Ingeborg Mahler.

TEKST AMANDA DE VRIES //  FOTO’S PRIVE ARCHIEFBRANDED CONTENT

De ontvangst in Bergman Clinics in 
Heerenveen is hartelijk. In de kliniek aan 
De Griend is even wachten niet erg, het 
haardvuur brandt, de nieuwste kranten en 
magazines lonken en de cappuccino smaakt 
voortreffelijk. Je waant je in een lounge van 
een comfortabel hotel. Gynaecoloog Henk 
Oosterhof gaat voor naar zijn spreekkamer, 
waar hij vertelt hoeveel impact de overgang 
op vrouwen heeft. 

KLACHTEN
“De overgang betekent het einde van de 
fertiele levensfase. Gemiddeld zijn vrou-
wen 45 jaar wanneer de overgang begint. 
Hun cyclus wordt onregelmatig, ze slapen 
slecht, ze voelen zich down en kunnen last 
krijgen van cognitieve stoornissen. Deze 
fase kan wel zeven tot tien jaar duren; al 
die tijd menstrueren vrouwen soms nog. 
Ik zie de paniek en de angst als ze bij mij 
op het spreekuur komen. Ze weten niet wat 
er met ze aan de hand is; ze denken dat ze 
een burn-out hebben en kennen zich-
zelf niet meer terug. Wat wij bij Bergman 
Clinics | Vrouw allereerst doen, is vrouwen 
erkenning én herkenning bieden voor hun 
klachten. Dat is ongelooflijk belangrijk. 
Vrouwen worden hier gehoord, we nemen 
alle tijd voor hun  verhaal en bespreken 
hun situatie. De emoties zijn soms hoog, er 
vloeien hier heel wat tranen.”

OVERGEWICHT 
Vrouwen in de overgang hebben vaak vele 
ballen in de lucht te houden. Oosterhof: 
“Hun draaglast is vaak heel hoog. Ze hebben 
een drukke baan, kinderen in de puberteit; 
zijn soms mantelzorger. Tegelijkertijd wordt 
hun lichaam ouder en neemt de draag-
kracht alleen maar af. Ik vraag vrouwen wat 
ze allemaal op hun bordje hebben liggen en 
kijk daarna met hen hoe ze meer in balans 
kunnen komen. Dit kan door ontspanning 
te zoeken, meer te bewegen en te stoppen 

met roken en het drinken van alcohol. 
Overgewicht is ook een belangrijke factor 
voor overgangsklachten; daarom adviseren 
we eventueel overgewicht aan te pakken 
met bijvoorbeeld een mediterraan voe-
dingspatroon. Dit betekent veel groente en 
fruit eten, noten en olijfolie en minder vlees 
en zuivel.” Vrouwen kunnen omtrent advies 
over gezond gewicht, voeding en overgang 
ook terecht bij Bergman Clinics.

AANZIENLIJKE WINST
“Vaak zien we dat door deze adviezen te 
volgen, de kwaliteit van leven echt omhoog 
gaat”, gaat Oosterhof verder. “Mochten deze 
adviezen alleen niet genoeg zijn, dan kijken 
we of we hormonen kunnen inzetten. 
Hormoontherapie staat in Nederland nog 
steeds te boek als zou het risico op borst-
kanker verhogen, maar dit is slechts een 
licht verhoogd risico. Daar staat tegenover 
dat vrouwen op de langere termijn door 
hormoontherapie maar liefst dertig pro-
cent minder hart- en vaatziekten krijgen. 
Daarnaast beschermen hormonen ook 
tegen botontkalking. Dus waarom zou je 
het niet doen? De winst is aanzienlijk. Maar 
vrouwen beslissen natuurlijk zelf of ze wel 
of niet hormonen willen slikken. Gemid-
deld zetten we hormoontherapie zo’n vijf 
tot zeven keer per jaar in. In sommige geval-

len geven we daarnaast nog antidepressiva 
als de cliënt gevoelig is voor depressies.”

MAATSCHAPPELIJK BELANG
Oosterhof merkt dat steeds vaker bedrijfs-
artsen vrouwelijke werknemers doorverwij-
zen naar Bergman Clinics | Vrouw. “Over het 
algemeen hebben we vrouwen door onze 
behandeling na een maand of drie weer op 
de rit en hebben ze weer meer werkvermo-

gen. Dat is natuurlijk van groot maatschap-
pelijk belang! Want vrouwen werken soms 
minder door overgangsklachten of in een 
lagere functie. Eigenlijk zou elke huis- of be-
drijfsarts bij klachten van vrouwen tussen 
de 45 en 60 jaar zich moeten afvragen: zit 
de overgang er niet achter?” 

KWALITEIT EN COMFORT 
“Bij Bergman Clinics | Vrouw bieden wij 
maatwerk; iedere vrouw is anders en soms 
is het puzzelen wat wel of niet werkt. Na 
de intake volgt er na zes weken een tweede 
consult en een aantal weken later evalueren 
we de behandeling. We zijn goed bereikbaar; 
de lijnen zijn kort en we bieden kwalita-
tief goede, specialistische medische zorg, 
waarbij we comfort en gastvrijheid ook zeer 
belangrijk vinden. Vrouwen hebben – net als 
in het ziekenhuis – alleen een verwijzing van 
de huis- of bedrijfsarts nodig en alle kosten 
vallen onder de ziektekostenverzekering.” 

Dan besluit Henk Oosterhof lachend: “Ik 
heb ontzettend mooi en dankbaar werk 
en zet me met hart en ziel in voor mijn 
cliënten.”

“Wij bieden vrouwen erkenning én 
herkenning voor hun overgangsklachten”

GYNAECOLOOG HENK OOSTERHOF

Feiten 
en cijfers 
over de overgang
•   34% van het ziekteverzuim bij 

vrouwen tussen de 45 en 60 komt 
door overgangsklachten.

•   30% van de 45+ vrouwen gaat minder 
uren werken of stopt helemaal.

•   Het oestrogeengehalte bij vrouwen 
daalt 80% in tien jaar tijd.

•   80% heeft last van opvliegers, 
nachtzweten, een droge vagina  
en/of urineverlies.

•   Gemiddeld duurt de overgang tien 
jaar. 15% van de vrouwen heeft na 
tien jaar nog steeds klachten.

•   In België, Engeland, Duitsland en 
Frankrijk krijgt 25% tot 40% van 
de vrouwen hormoontherapie; in 
de VS is dat 60%. In Nederland 
slikt slechts 5% hormonen tegen 
menopauzeklachten.

Bron: www.saarmagazine.nl/het-leven-is-geen-
lolletje-cijfers-feiten-over-de-overgang
Meer informatie: www.vrouwenindeovergang.nl

BERGMAN CLINICS
Bergman Clinics bestaat uit een groot netwerk van 75 focusklinieken in Nederland en is 
gespecialiseerd in veelvoorkomende medische behandelingen. Bergman Clinics | Vrouw is een 
voor iedereen toegankelijk medisch specialistisch centrum, gericht op zorg voor vrouwen. Je kunt 
er terecht voor blaas- en bekkenbodemklachten, zoals urine-incontinentie, verzakking, abnormaal 
bloedverlies en baarmoederhalsonderzoek bij een afwijkend uitstrijkje.

Bergman Clinics | Vrouw werkt nauw samen met de academische ziekenhuizen UMC Utrecht, AMC Amsterdam en VU medisch 
centrum. Ook is het goed om te weten dat Bergman Clinics afspraken heeft met alle zorgverzekeraars, waardoor jouw behandeling 
gewoon 100% wordt vergoed na een verwijzing van de huisarts.

De overgang zorgt bij veel vrouwen voor een scala aan klachten. Depressies, 
hartkloppingen, spier- en gewrichtspijnen, de impact is groot. Niet alleen relaties lijden 
eronder, ook op de werkvloer spelen overgangsklachten vrouwen parten. Gynaecoloog 
Henk Oosterhof – actief lid van de Dutch Menopause Society - van Bergman Clinics | Vrouw  
Heerenveen, biedt vrouwen een luisterend oor en een behandeling op maat. 

dr. Henk Oosterhof, Gynaecoloog
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Za. 06-05
Nono2Solo ft. Anita Doth
De originele zangeres 
van 2Unlimited + DJ René CD

Vr. 12-05 Boaz
& band

Za. 13-05 Like U2

Vr. 19-05 Frissa #3 met $hirak

Za. 20-05

Fryslân Brânt
Benefiet voor Ernst Langhout 
& Jan Switters met Human Alert, 
Strawelte en Oppakkuh!

Zo. 21-05

Fryslân Brânt
Benefiet voor Ernst Langhout 
& Jan Switters met Weekend At 
Waikiki, Ernst en band plays 
Visitors, Langhout & Keus en SKVR

Za. 06-05
Celtic Celebrations Festival
met Shamrock Street, 
The Jigantics en Na Cailligh

Za. 20-05 Joris Linssen & Caramba

Wo. 10-05
Ivgi & Greben
Landscape with Figure

Do. 11-05
Patrick - LIVE
met in het voorprogramma: 
Sezgin Güleç

Vr. 12-05 Ellen ten Damme 
Barock

  Za. 13-05
  Fanfare Harmonie Sneek
  Eeuwfeest 
  m.m.v. Elske DeWall

  Zo. 14-05   Ronald Goedemondt
  Met knielende knikjes

  Do. 25-05
  Rowwen Hèze
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Zanger Jack Poels en zijn band zijn op hun best wan-
neer ze doen waar ze het beste in zijn: muziek maken 
voor publiek. Dat ze hun theatertour ‘Het was een 
kwestie van geduld’ hebben genoemd, past goed bij 
de situatie van de afgelopen tijd. De band verheugt 
zich erop om weer op te treden en hun liedjes te 
laten horen als wapens in de strijd. Volksliederen zijn 
een feest van troost, meent Rowwen Hèze. Rowwen 
Hèze groeide van een Engelstalige band uit tot een 
van de grootste acts in de Nederlandse popmuziek 
met hun folk-, fanfare- en tex/mex-liedjes in het 

Limburgs dialect. Het is een bijzondere prestatie dat 
de band uit De Peel zoveel bekendheid heeft weten 
te vergaren met nummers als ‘Bestel Mar’, ‘t Roeie 
Klied’, ‘De Neus Umhoeg’ en ‘Limburg (Kwestie Van 
Geduld)’, ondanks dat niet iedereen in Nederland de 
Limburgse taal machtig is.

TÜÖTTENZAAL // DO 25 MEI // 20.15 UUR // 
€ 28,50 // THEATERSNEEK.NL

Al jaren exposeren de Atrium-cursisten hun 
creaties, maar niet eerder deden ze dat met 
elkaar en zo groots. Beeldhouwdocent Ruth 
Vulto Gaube klopte met het idee voor een 
gezamenlijke tentoonstelling aan bij haar 
collega-docenten. “Het is een traditie dat 
aan het eind van het jaar mijn beeldhouw-
leerlingen hun werk aan elkaar presenteren. 
Wij hebben dan het hele seizoen met een 

thema gewerkt waar je op verschillende ma-
nieren, abstract en concreet, tegenaan kunt 
kijken. Maar deze uitwisseling kan ook bij 
de andere beeldende kunsten die bij Atrium 
beoefend worden, plaatsvinden. Wij werken 
allemaal met dezelfde grondprincipes zoals 
compositie, ritme en tussenruimte. Hoe 
mooi is het dat wij dit met een expositie 
zichtbaar kunnen maken?”

MATERIAAL WORDT EEN WEZEN
Collega’s Saskia Bruinsma (fotografie), Fim-
my Kooijker (tekenen/schilderen), Bieke 
Huls (tekenen/schilderen) en Amanda de 
Vries (schrijven) waren meteen enthousi-
ast. De vijf docenten kwamen uit op het 
thema ‘Jij en ik’, wat ze hebben verwerkt 
in hun lessen. “De leerlingen hebben het 
thema verschillend benaderd”, vertelt Ruth. 

“Bijvoorbeeld op een concrete manier. De 
relatie tot elkaar, lichaamstaal en afstand. 
Wat gebeurt er in de ruimte tussen ‘jij en 
ik’? Of op filosofische wijze, waarbij het 
om de dialoog gaat. De bewustwording 
dat wij een ‘ik’ alleen door middel van de 
dialoog met alles wat ons omgeeft, kunnen 
beleven. Als docent reik ik mogelijkheden 
aan, maar het is aan de leerling om er 
inhoud aan te geven. Zo ontstaat een band 
tussen jezelf en jouw kunstwerk. Er gebeurt 
iets onder je handen. Het ‘dode’ materiaal 
wordt een ‘wezenachtig’ iets, een ‘jij’. Of is 
het misschien een ‘ik’?”

De expositie telt alleen al 36 werken van 
Ruths cursisten. Verder zijn er tientallen 
werken van de schilder- en fotografieklas-
sen te bewonderen. “Er is ontzettend veel 
te zien”, zegt Ruth. “De sculpturen zijn 
van onder andere steen, hout, klei, gips en 
plastic. Negen zijn nog niet af en bevinden 
zich in verschillende stadia. Hierdoor kun 
je goed het proces, de zoektocht, zien. De 
dialoog met het werkstuk vindt namelijk 
niet pas plaats als het af is, maar juist 
ook tijdens het ontstaansproces.” Wat de 
leerlingen hebben gemaakt is zoveel meer 
dan iets moois voor op de vensterbank of 
boven de salontafel, volgens Ruth Vulto 
Gaube. “Het is een spiegel van onszelf.”

Liefhebbers van traditionele Ierse muziek komen volledig 
aan hun trekken bij het Celtic Celebrations Festival in  
Het Bolwerk. Shamrock Street, The Jigantics en Na Cail-
ligh zorgen met hun krachtige stemmen en meeslepende 
melodieën voor een kenmerkende pubsfeer. De Guin-
ness-bar maakt het feest compleet.

Shamrock Street uit Ierland zorgt ervoor dat de muziek en het 
lied net zo soepel stromen als de Guinness. The Jigantics uit 
Engeland brengen een unieke mix van blues, rock, folk, america-
na en cajun met zich mee. Naast hun instrumentale vaardighe-
den zijn de bandleden stuk voor stuk fantastische zangers. Dit 
vertaalt zich in prachtige harmonieën en een grote afwisseling 
aan lead vocals. Het Nederlands/Ierse Na Cailligh brengt de sfeer 
en klanken van oude Ierse pubs tot leven. De groep trakteert op 
een reis door de Ierse folklore, met de traditionele klanken van 
de Keltische cultuur.

NOORDERKERKZAAL // ZA 6 MEI // 20.00 UUR // 
€ 20,- (VVK € 17,50,-) // HETBOLWERK.NL

Rowwen Hèze is weer op tournee en komt donderdag 25 mei naar Theater Sneek. 
“Het was een kwestie van geduld voor de band en het publiek”, volgens het theater. 
Vanwege de coronamaatregelen werden de afgelopen seizoenen immers allerlei op-
tredens afgelast. Maar het wachten wordt nu beloond. 

CELTIC     
 CELEBRATIONS 

FESTIVAL 
 HET BOLWERK IN IERSE SFEREN

ZATERDAG 6 MEI 2023

Ontmoeting met je eigen kunstwerk
De leerlingen beeldende kunst 
van kunstencentrum Atrium 

gaan als afsluiting van het 
seizoen samen exposeren. 

Van vrijdag 12 mei tot en met 
zaterdag 10 juni hangt en 

staat het Atrium in Sneek vol 
met prachtige sculpturen, 

schilderijen en foto’s van de 
leerlingen. Het thema is ‘Jij 

en ik’. De expositie is tijdens 
openingstijden van Atrium 
gratis toegankelijk. Op de 

slotdag geven de docenten 
een rondleiding langs de 

uiteenlopende kunstwerken.

GROTE EXPOSITIE ‘JIJ EN IK’ VAN CURSISTEN BEELDENDE KUNST

ROWWEN 
HÈZE KOMT 

NAAR 
THEATER 

SNEEK

“Het 
was een 
kwestie  

van 
geduld”
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Gaasterland wandeltocht
Beleef op zondag 7 mei het unieke landschap 
van Gaasterland en wandel tegelijkertijd voor het 
goede doel. Er is keuze uit 7.5, 15, 25 of 40 kilometer 
en de routes voeren (afhankelijk van de afstand) 
langs de Hege Gerzen, Bezoekerscentrum 
Mar & Klif, twee van de drie kliffen die Gaasterland 
rijk is en over het glooiende landschap tussen 
Hemelum en Oudemirdum. Onderweg is er muziek 
en worden deelnemers voorzien van een hapje en 
een drankje. Dat je onderweg op plekken komt 
waar je normaal gesproken niet mag komen, 
maakt deze tocht extra leuk. 

WWW.GAASTERLANDWANDELTOCHT.NL

ParkBOP
Traditiegetrouw vindt ParkBOP ook dit jaar weer 
plaats op Hemelvaartsdag in het Julianapark van 
Bolsward. Donderdag 18 mei laten opkomende 
bands en muzikanten op dit muziekfestival zien wat 
ze in huis hebben met een divers aanbod van pop, 
rock, funk, soul en meer. Voor de inwendige mens is 
er volop keus bij één van de foodtrucks en uiteraard 
is er ook gedacht aan vermaak voor de kinderen. De 
natuurlijke groene ambiance van het Julianapark 
zorgt voor een sfeervol festival voor jong en oud.

WWW.STICHTINGBOP.NL

Heechspanning 
Heechspanning viert op Hemelvaartsdag, 
donderdag 18 mei, haar 30e editie met veel muziek, 
dans en verrassend straattheater. Wandelend door 
Heeg loop je van podium naar podium en kijk je je 
ogen uit tijdens dit vrij toegankelijke festival voor 
jong en oud. De straten van Heeg zijn ’s middags 
gevuld met meer dan 35 acts: van lokale artiesten 
tot internationale performers. En ’s avonds wordt 
het straatfestival afgesloten met een spetterende 
slotact op de Syl. Bekijk het volledige programma 
op de website.  

WWW.HEECHSPANNING.COM

Nationale Vogelweek
Tijdens de Nationale Vogelweek van 6 t/m 14 
mei organiseert de Nationale Vogelbescherming 
samen met vrijwilligers en collega-organisaties 
een week vol vogelactiviteiten. Ga bijvoorbeeld 
op 6, 7 en 9 mei kustvogels vogelen tijdens één 
van de fietsexcursies langs de IJsselmeerkust. 
Of maak een boerenlandvogelwandeling in de 
Workumerbinnenwaard. Deze vogelexcursies in 
het Nationaal Landschap Zuidwest Fryslân sluiten 
aan bij de lopende interactieve tentoonstelling 
‘De Stern’ van de Vogelbescherming in 
Bezoekerscentrum Mar & Klif. 

WWW.VOGELBESCHERMING.NL/EXCURSIES-VW  

Lemmer Ahoy 
Van donderdag 18 tot en met 20 mei vormen 
het IJsselmeer en de Lemster Baai het strijdtoneel 
van zo’n 60 skûtsjes van de SKS en IFKS vloot. In alle 
klassen worden diverse wedstrijden gezeild. 
Ook voor het publiek is dit een spektakel want 
de wedstrijden in de Lemster Baai zijn goed te 
volgen vanaf de wal. En ‘s avonds liggen de skûtsjes 
afgemeerd bij de Vuurtorenweg; een prachtig 
gezicht. Met het skûtsjesilen, kermis, muziek en 
Hemelvaartmarkt op zaterdag staat Lemmer in 
het Hemelvaartsweekend dus bol van 
de gezelligheid. 

WWW.HARTVANLEMMER.NL

Ook jouw 
evenement hier?
Plaats jouw evenement gratis in onze 
Uitagenda. Je kunt je evenement aanmelden 
op onze website. 

WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
UITAGENDA

 ferdive
 daasje vermaak

PUBLIEK BIJ LEMMER AHOY 

STRAATTHEATER TIJDENS HEECHSPANNING
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BEKIJK DE COMPLETE UITAGENDA OP: WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/UITAGENDA
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zaterdag 6 mei
BALK VAART
BALK
WATERSPORT
Feestelijke opening van het 

watersportseizoen in Balk.

WWW.BALKVAART.NL

za. 6 en zo. 7 mei
KUNST ACHTER DE DIJKEN
PINGJUM
KUNST
Laagdrempelig en avontuurlijk festival.

WWW.KUNSTACHTERDEDIJKEN.NL

zondag 7 mei 
FRIESE STREEKMARKT
HEMELUM
MARKT
Koop de heerlijkste streekproducten 

in het weiland van de Flinkefarm.

WWW.ITFLINKEBOSKJE.NL

GAASTERLAND WANDELTOCHT
HARICH
WANDELEN
Wandeltocht door het glooiende 

landschap met routes van 7.5, 15, 25 

of 40 km.

WWW.GAASTERLANDWANDELTOCHT.NL

woensdag 10 mei
IVGY & GREBEN
SNEEK
DANS
Met ‘Landscape with Figure’ over 

schoonheid en dreiging 

van de natuur.

WWW.THEATERSNEEK.NL 

donderdag 11 mei
HOUTBRANDEN
IJLST
WORKSHOP
Leer alles over houtbranden 

in Houtstad IJlst.

WWW.HOUTSTAD-IJLST.NL

vrijdag 12 mei
MUZIEK AAN DE LUTS
BALK
MUZIEK
Duo Heemsbergen (piano) en Van 

Jaarsveld (klarinet) met ‘Joie de vivre’. 

WWW.MUZIEKAANDELUTS.NL

vrijdag 12 mei 
BOAZ
SNEEK
MUZIEK
Country en blues gezongen door 

jonge zanger uit Harlingen.

WWW.HETBOLWERK.NL

LUISTEREN OP LOCATIE
IJLST
MUZIEK
Mini concerten in verschillende genres 

op drie locaties.

WWW.IJLST750.NL

vr. 12 mei t/m zo. 25 juni
WARBER WARNS 
WARNS
KUNST
Kunstroute met werk van lokale 

kunstenaars als lint door het dorp.

WWW.DESPYLDER.NL

zaterdag 13 mei
ONDER DE WOL
JOURE
MARKT 

Markt en demonstraties in het teken van wol. 

WWW.JOUREONDERDEWOL.WORDPRESS.COM

STEKJESRUILBEURS
OUDEMIRDUM
NATUUR
Kom planten, stekjes en zaaigoed ruilen in 

de Heemtuin van Mar & Klif.

WWW.IVN.NL/SUDWESTHOEKE 

LEKS
MAKKUM
THEATER
Vertelling over het leven van een 16-jarige 

vluchteling uit voormalig Sovjet Unie. 

WWW.CULTUREELPODIUMMAKKUM.NL

FANFARE HARMONIE SNEEK
SNEEK
MUZIEK
Eeuwfeest m.m.v. Elske DeWall. 

WWW.THEATERSNEEK.NL

11MERENFIETSTOCHT
SNEEK
SPORTEVENEMENT
Fietstocht van 50, 100 of 150 kilometer.

WWW.ELFMERENFIETSTOCHT.NL

MOEDERDAGMARKT
WORKUM
MARKT
Gezellige markt in straatje De Harmonie. 

WWW.FACEBOOK.COM/HARMONIEWORKUM

za. 13 en zo. 14 mei
KEUNSTRÛTE 
WINSUM
KUNST
Kunstroute door 16 dorpen 

in de Greidhoek.

WWW.FRIESEKUNSTROUTE.NL

NATIONALE MOLENDAG
ZUIDWEST FRIESLAND
OPEN DAG 

Veel molens draaien en zijn open 

voor publiek. 

WWW.MOLENS.NL 

zondag 14 mei
FLINKE FLEA MARKET                   
HEMELUM
MARKT
Schatzoeken tussen de spullen 

van een ander.

WWW.ITFLINKEBOSKJE.NL

LEKS
SNEEK
THEATER
Vertelling over het leven van een 16-jarige 

vluchteling uit voormalig Sovjet Unie. 

WWW.LEWINSKI.NL

di. 16 t/m za. 20 mei
ELFSTEDENWANDELTOCHT
FRIESLAND
11STEDEN
Meerdaagse wandeltocht  

langs de Elfsteden. 

WWW.ELFSTEDENWANDELTOCHT.FRL

donderdag 18 mei
PARKBOP
BOLSWARD
MUZIEK
Openlucht muziekfestival in het 

Julianapark door nieuw Bolswarder talent. 

WWW.STICHTINGBOP.NL

HEECHSPANNING 
HEEG 
STRAATTHEATER
30e editie van dit veelzijdige 

straattheaterfestival met acts en 

livemuziek. 

WWW.HEECHSPANNING.COM

16 DORPENTOCHT
JOURE
SPORTEVENEMENT
Fietstocht (25, 75, 120 of 150 km) met een 

Vlaams tintje langs prachtige dorpen. 

WWW.VELOJOURE.NL

do. 18 t/m zA. 20 mei
LEMMER AHOY
LEMMER
SPORTEVENEMENT
Wedstrijden skûtsjesilen en 

veel gezelligheid aan wal. 

WWW.ZEVENWOLDEN.NL

do. 18 t/m zo. 21 mei 
KLEINE SNEEKWEEK
SNEEK
WATERSPORT
In het hemelvaartweekend zeilen 

300 schippers om de eer.

WWW.SNEEK.NL

vrijdag 19 mei
IT KOMÔF FAN PLAKNAMMEN
BOLSWARD
LEZING
Pieter Duijff geeft een lezing over 

plaatsnamen in Friesland.

WWW.DETIID.NL

WEIDEVOGELEXCURSIE
NIJHUIZUM
EXCURSIE
Ontdek het thuis van de grutto langs de 

Oudegaaster Brekken. 

WWW.ITFRYSKEGEA.NL

MARKT 
WORKUM
MARKT
Tijdens Dutch Youth Regatta een gezellige 

markt op de Merk.

WWW.FRYSLANMARKTEN.NL

zaterdag 20 mei
ELFSTEDEN OLDTIMER RALLY
FRIESLAND
11STEDEN
Grootste eendaagse, rijdende, oldtimer 

evenement in Europa langs alle Elfsteden.

WWW.ELFSTEDENOLDTIMERRALLY.NL

WEIDEVOGELEXCURSIE
EASTEREIN
EXCURSIE
Ontdek met de boswachter de 

natuurgebieden Skrok en Skrins.

WWW.NATUURMONUMENTEN.NL

SWIT&SIT RIN
ITENS
SPORTEVENEMENT
Eerst in actie daarna gezelligheid.

WWW.FACEBOOK.COM/SWITENSITRIN
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hoekstrasneek.nl/verhuizingen

Uw verhuizing in 
vertrouwde handen!

www.dbc-sneek.nl

Ook kunnen wij naar wens andere opleidingen in 
het Zorg en Veiligheidsdomein verzorgen, zoals BHV. 
Alle opleidingen kunnen wij op maat en modulair 
aanbieden. Vraag naar de mogelijkheden.

Contact: bzenv@dbc-sneek.nl / 0515-700228

Samen zorgen dat het (nog) beter wordt

Voor onderstaande opleidingen en/of  trainingen kunt 
u individueel of  als organisatie bij ons terecht:

• Reanimeren met gebruik van een AED conform NRR richtlijnen

 (Nederlandse Reanimatie Raad)

• Basis Evenement Hulpverlener conform de geldende veldnorm   

 evenementhulpverlening (Modulair opgebouwd incl. EHBO)

• Opleiding Eerst Verantwoordelijke Centralist Meldkamer/ 

 Alarmcentrale

• Osint opleiding (Open Source Intelligence) waarin deelnemers in  

 staat gesteld worden om zelfstandig diepgaand online onderzoek uit  

 te voeren

• Weerbaarheidstrainingen

BZenV is als organisatie gespecialiseerd in opleidingen die 
zich als specialty onderscheiden binnen het zorg en veiligheidsdomein.

STUUR UW ANTWOORDEN van PUZZEL 05  VÓÓR 20 mei 2023  
PER E-MAIL NAAR:  info@grootbolsward-ijsselmeerkust.nl OF NAAR:  

Grootbolsward-ijsselmeerkust,  Zwarteweg 4, 8603 AA SNEEK 
En vermeld hierbij uw adres.
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14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26C
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D

Gelijke cijfers staan voor gelijke letters. Probeer 

het gekleurde woord te vinden.

H
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17 24 17 8 15 10 6 12 19 22 6 7

22 22 2 6 14 22 18

9 15 22 6 17 11 17 14 8 17 17 4

17 19 10 10 6 18 14

8 15 22 12 15 10 6 7 17 22 17 19

Puzzel en win! Iedere maand is er een leuk prijsje te winnen door uw oplossing via de e-mail of met traditionele 
post op te sturen. U kunt dit sturen naar: info@grootbolsward-ijsselmeerkust.nl o.v.v. PUZZELOPLOSSING
NR 05-2023 - tot uiterlijk 20 mei 2023. Wij wensen u veel puzzelplezier!

DE EERSTVOLGENDE UITGAVE VAN MAANDBLAD GROOTBOLSWARD-IJSSELMEERKUST VERSCHIJNT OP: DONDERDAG 25 MEI 2023

COLOFON

GrootBolsward-IJsselmeerkust 
is een maandelijkse uitgave van 
Ying Media en wordt huis-aan-
huis verspreid in Bolsward en 
alle dorpen en steden langs de 
IJsselmeerkust in een straal  
van ca. 10 km.

Oplage: 22.000 exemplaren.

UITGEVER
Ying Media BV
Zwarteweg 4, 8603 AA Sneek
Telefoon 0515 745005
E-mail info@yingmedia.nl

REDACTIETIPS?
info@grootbolsward-ijsselmeerkust.nl

REDACTIE COÖRDINATOR
Gianna Posteraro

EINDREDACTIE
Henk de Vries

REDACTIE
Richard de Jonge, 
Wim Walda, Henk van der 
Veer, Amanda de Vries, 
Isa Wessels

VORMGEVING
Frans van Dam (bliidd.nl)

FOTOGRAFIE 
Jelly Mellema 

VERKOOP
Mieke Alferink, Ying Mellema, 
Marianne Bouwman, Geart 
Jorritsma, Henjo van der Klok

DRUK
Mediahuis Noord, 
Leeuwarden

VERSPREIDING
FRL Verspreidingen,  Leeuwarden

Niets uit deze uitgave mag worden  

gekopieerd zonder voorafgaande 

toestemming van de uitgever. De 

gegevens in deze krant zijn met zorg 

samengesteld. Ten aanzien van de 

juistheid van de inhoud hiervan kan echter 

geen aansprakelijkheid worden aanvaard.

Winnaar puzzel grootbolsward-ijsselmeerkust 04-2023
S. Oostenveld uit Makkum heeft de waardebon t.w.v. € 25,00 gewonnen.
Deze waardebon is aangeboden door en te besteden bij Groencentrum Witmarsum.

OPLOSSING EDITIE 04-2023:  Zweedse puzzel: OPPERMACHTIG // Cijferpuzzel: CAMOUFLAGEPAK

PUZZEL MEE & WIN!

WAARDEBON
t.w.v. € 25,00
Te besteden bij Groencentrum Witmarsum

Puzzelpagina  nr. 05
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De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen 
in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar overlappen. Letters mogen 
vaker worden gebruikt. Zoek de woorden op en streep ze af. De 
overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

AARDGAS
AIRCO
APPEL
BEWUST
BOOTWERKER
BREUK
CORSO

DOORZAKKEN
ELFJE
EMMER
ERGOTISME
ERUDIET
EUROPA
KADER

KATTIG
KREEK
KUIFDUIKER
LIGBANK
MAAIER
MAUVE
MUURTJE

POEDERMELK
REGEN
STRIP
TONER
UITVLOEIEN
VERMOGEN

bolsward-ijsselmeerkust
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Vanaf

2808,-

Dressoir Elfriede Varierende 
breedtes, hoogtes, deurtjes,  
lades, uitvoeringen en frames.

Bank Rego Stel naar 
wens samen. Deze 
bank is in meerdere 
uitvoeringen mogelijk.

Nu vanaf

4440,-

Gibs tafellamp small 
€ 69,95,- large € 89,95,- 

Salontafel Twinny XL 
talloze mogelijkheden 
in onderstellen, materialen 
en kleuren tafelblad. 

Vanaf

475,-

Shallow carpet 
220x290 cm € 1195,- 
280x390 cm € 1895,- 

Bank Vilaz Stel naar 
wens samen. Deze 
bank is in meerdere 
uitvoeringen mogelijk.

Nu vanaf

4068,-

Relaxfauteuil 
Sofie Stel naar 
wens samen. 
Vanaf

799,-

Fauteuil Pastille Swing  
 Vanaf

1050,-

Geopend  

Koopzondag 7 mei 
12.00 - 17.00 uur


