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“Spreek je ook Italiaans?” Eén van de meest gehoorde 
vragen als ik mensen vertel dat ik half-Italiaans ben. En 
al sinds ik kan praten zeg ik ‘nee’. De meeste toehoorders 
vinden dat jammer, maar ikzelf vond het altijd een 
gegeven. Ik zag het als iets wat ik in mijn kindertijd niet 
heb geleerd van mijn vader en ook nooit zou leren.  
Tot voor kort.

Als kind spraken mijn zusje en ik trouwens heel goed 
Italiaans. Op vakantie speelden we vaak ‘vader en 
moedertje’ en was onze voertaal Italiaans. We pikten 
de melodische taal op van de straat en zo creëerden we 
onze eigen ‘Italiaanse’ taal. Het klonk zo goed dat andere 
Nederlandse kinderen ervan overtuigd waren dat we ook 
echt de taal spraken. 

Als puber zat ik een tijdje bij een theatergroep waar 
jabbertalk (het inzetten van een fantasietaal) onderdeel 
was van de cursus. Mijn opdracht was om een liefdesbrief 
voor te lezen in het Italiaans. Dat deed ik blijkbaar zo 
overtuigend dat mijn medecursisten na de les bij me 
kwamen omdat ze heel graag wilden weten wat er nu 
eigenlijk in mijn liefdesbrief stond. Ik was helemaal 
verbaasd dat het zo echt had geklonken. 

Wat ik bedoel te zeggen is dat de basis – de klanken, de 
melodie, intonatie – er al van jongs af aan inzitten. Dus 
waarom zou ik de taal niet gewoon kunnen leren? Dat 
dacht ook mijn vriend die nu een aantal jaar in Italië 
komt en het niet oké vindt om bij onze plaatselijke 
bakker brood te bestellen in het Engels. Hij vindt, en dat 
ben ik met hem eens: in Italië maak je je verstaanbaar in 
het Italiaans. Al is het met handen en voeten. 

Daarom zijn we sinds twee maanden gestart met een 
laagdrempelige cursus via de app DuoLingo. Daar leer je 
bijna in een soort van spelvorm elke taal die je wilt. De 
app beloont je voor elke dag dat je woorden en zinnen 
leert en dat werkt heel motiverend. Al moet die motivatie 
wel intrinsiek zijn, anders houd je het niet vol. 

Kijk maar naar Femme Rijk. In onze Face to Face-rubriek 
vertelt ze over haar zeilsportcarrière en de druk die 
het met zich meebrengt waardoor ze steeds minder 
gemotiveerd raakte. En meervoudig kampioen fierljepper 
Anna-Jet Leijenaar spreekt in het coververhaal over de 
balans tussen motivatie en gezelligheid in de sport. Die 
balans moet er zijn om iets vol te kunnen houden. En dat 
ben ik helemaal met haar eens. 

Snel terug naar 
m’n lessen. En dan hoop 
ik dat ik binnenkort 
kan zeggen: “Si, parlo 
Italiano.” 

Veel leesplezier!

Gianna Posteraro
redactiecoördinator

KIJK VOOR HET LAATSTE NIEUWS OP:

WWW.GROOTSNEEK.NL
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SNEEK - Nog tot en met 9 september 
valt er in de doopsgezinde kerk van 
Sneek, aan de Singel 26, een expositie 
van schilder Willem Tjerkstra te 
bewonderen. De tentoonstelling, 
met iconen van Tjerkstra, is op 
zaterdagmiddagen van twee tot half 
vijf te bezichtigen. 

Willem Tjerkstra (It Heidenskip, 15 augustus 
1943) volgde in Sneek de opleiding voor 
onderwijzer en was in de stad zeven jaar 
leerkracht en veertien jaar directeur van een 
basisschool. Willem Tjerkstra is ook auteur 
van de Friestalige literaire romanserie ‘In 
Fryske Odyssee’. In 2003 ontving Tjerkstra 
de Gysbert Japikspriis, de hoogste literaire 
onderscheiding van Fryslân. 

TERHERNE - De SKS-wedstrijd op het 
Sneekermeer bij Terherne op woens-
dag 9 augustus valt samen met de 
Hardzeildag in Sneek. In overleg met 
de Koninklijke Watersportvereniging Sneek heeft de SKS daarom besloten 
dat het skûtsjesilen deze dag later begint. 

De wedstrijd van 9 augustus gaat van start om 16.00 uur. Het SKS skûtsjesilen begint 
zaterdag 5 augustus in Grou. 

OPPENHUIZEN - Voetbalvereniging TOP’63 uit Oppenhuizen/Uitwellingerga 
heeft uit het Iepen Mienskipsfûns (IMF) een subsidie ontvangen van  
€ 35.000,-. Met dit geldbedrag kan de voetbalclub een grote stap maken naar 
verdere verduurzaming van de eigen accommodatie.

Volgens TOP’63-voorzitter Pier van 
der Meer werd de voetbalclub door 
gedeputeerde Friso Douwstra geattendeerd 
op de subsidiemogelijkheden vanuit het 
IMF. Bij TOP’63 waren ze niet op de hoogte 
van deze subsidiemogelijkheid. “Na de 
tip van Friso Douwstra hebben we in mei 
onze aanvraag ingediend en afgelopen 
week kregen we bericht dat deze was 
toegekend”, vertelt Pier van der Meer. 

Met de extra financiële middelen wil de 
voetbalvereniging van het gas af. 

Momenteel kan er geen subsidieaanvraag 
meer worden ingediend bij het IMF. 
De volgende aanvraagronde start op 
18 september. Een tip dus voor andere 
verenigingen en stichtingen. Zie ook de 
website: www.streekwurk.frl.

SNEEK - Op 13 juli namen maar liefst vijf onderwij-
zeressen van de Thomas van Aquinoschool in Sneek 
afscheid. De juffen Anneke, Klaske, Thea, Hannie en 
Annigje waren allen al 35-40 jaar werkzaam in het 
onderwijs en gaan nu met pensioen. 

Het illustere vijftal ‘golden girls’ kwam aan in een prachtige 
oldtimer auto en de juffen werden met alle egards ontvangen 
door de kinderen en de collega’s. Opperspreekstalmeester 
Joey Hereman zweepte het hooggeëerde publiek nog maar 
eens op. Tina Turner haar ‘Simply the Best’ schalde over het 
plein en de juffen deden high fives met de kinderen. Een 
kleurrijke en warme ontvangst. In de hal werd een speciaal 
welkomst- en afscheidslied gezongen, en een ontbijt stond 
klaar voor het vijftal. Hoogtepunt van het programma waren 
circusvoorstellingen door Wietske Vogels.

SNEEK - Uitgescholden op straat, 
ontevreden klanten, boze ouders, 
intimiderende cliënten… Kom jij 
in aanraking met verbale agressie 
en zou jij dan graag ‘je mannetje 
willen staan’? Op vrijdag 15 septem-
ber biedt ‘Stop agressie’ een open 
training aan in Sneek!

De training “Rustig maar, meneertje!” 
is een waardevolle training voor 
iedereen die betrokken is bij situaties 
waarin agressief gedrag kan optreden, 
zoals hulpverleners, politieagenten, 
leerkrachten en beveiligingspersoneel. 
Deze training biedt inzicht in de 
verschillende vormen van agressie en 
leert deelnemers signalen te herkennen 
die kunnen wijzen op agressief gedrag. 
Deze training bevat praktische tips 
en technieken om agressief gedrag 
te voorkomen en te de-escaleren. 
Deelnemers leren hoe ze assertief kunnen 
reageren op verbale agressie, zonder 
zelf emotioneel te worden. Daarnaast 
leren ze hun primaire reactie kennen in 
spanningsvolle situaties.

Het herkennen van agressief gedrag 
kan bijdragen aan een veiligere en 
meer respectvolle omgeving, zowel op 
de werkvloer als in de maatschappij. 

Deze training kan ook nuttig zijn voor 
individuen die persoonlijk te maken 
hebben gehad met agressie en willen 
leren hoe ze hiermee om kunnen gaan. 
Kortom, “Rustig maar, meneertje!” is 
een waardevolle training voor iedereen 
die geconfronteerd wordt met situaties 
waarin verbale agressie voorkomt en wil 
leren hoe hier effectief mee om te gaan. V 
 
oor informatie over deze training kun je 
terecht op de website stopagressie.nl. 
Aanmelden kan via een e-mail naar 
info@stopagressie.nl o.v.v. ‘Open 
training’. Bedrijven op zoek naar 
een agressietraining, die bij hun 
werkomgeving aansluit, worden ook 
uitgenodigd om contact op te nemen via 
dit e-mail adres.

SNEEK - Met onverwoestbare teamgeest en vastberadenheid 
hebben de dappere veteranen B hockeyers van SMHC afgelo-
pen maand zichzelf tot rechtmatige kampioenen gekroond in 
de hoofdklasse 30+. 

De veteranen hebben bewezen dat hockey meer is dan snelheid en tech-
niek, door met een ongekende saamhorigheid blessures te overwinnen. 
Zelfs tijdens momenten van krampjes en pijntjes zijn ze naar ongekende 
hoogten gestegen, gedreven door hun immense teamgeest. Waarvan akte.

Op de foto vlnr.: Achter:  Wouter Leijen, Willem Klaasssens, Jan Lodewijk Goorhuis, Gabriel Spruijt, 
Bart Overgaauw, Walter de Graaff, Wilhelm de Haas, Jeroen Hoepman, Martijn, Wouter Hulshof, Age 
Joustra, Marcel van Hoeven. Midden: Piet-Hein Herfkens, Jop Sleegers, Paul de Rijk, Mark Harland, 
Martin Visser, Lourens Zijlstra, Peter Oude Munnink. Liggend: Marc Kenter.

Warm Heeg moet 
dóórgaan
HEEG – Warmtenetbedrijf Warm Heeg moet dóórgaan. Dat is 
de wens van de 124 klanten van Warm Heeg die op 12 juli bij 
elkaar zaten tijdens de ‘Grote Resultaten Avond’. 

Bijna 500 huishoudens meldden zich in de afgelopen 
campagneperiode aan als klant van Warm Heeg. Dat is 43 % deelname 
van de bewoners uit het dorp. Voor een eerste pilot een prachtig 
resultaat. Jarenlange ervaringen van vergelijkbare warmtenet-projecten 
in Denemarken laten zien dat je al kan starten met de aanleg van een 
warmtenet bij ongeveer 50% deelname. Toch heeft Warm Heeg 75% 
deelname nodig om zelfstandig de financiering rond te krijgen. Nu 
dit percentage niet is gehaald, is extra risicodekking nodig van de 
overheid. Warm Heeg en de gemeente gaan samen in de komende 
maanden een vervolgaanpak uitwerken. 

Vijf juffen namen 
afscheid van Thomas 
van Aquinoschool 

Open training bij 
‘Stop agressie’ in Sneek: 
“Rustig maar, meneertje!”

SMHC Veteranen B 30+ 
Hoofdklasse Kampioen SKS-wedstrijd 

Terherne later 
van start

€ 35.000,- uit het Iepen 
Mienskipsfûns voor TOP’63

SNEEK – De 86e Sneekweek komt 
eraan. En wat past er nou beter 
bij zeilen, de Waterpoort, en feest 
in Sneek dan de prachtige ‘Sneek 
blouse’? Ziggo Men heeft samen 
met het kleurrijke modemerk 
‘A fish named Fred’ een unieke 
blouse ontworpen die in beperkte 
oplage te koop is. 

Vanaf deze week kan deze ‘limited 
edition’ Sneek blouse gekocht worden 
bij de trendy herenmodezaak aan het 
Grootzand 6. Hierbij ontvang je ook 
nog eens een gratis flesje ‘A beer named 
White’ van het Sneker Pypke. Zo ga je 
lekker en goed gekleed de Sneekweek in.

WOUDSEND - Vorige week heeft het onderwijsteam van de 
samenwerkingsschool in Woudsend de naam van de nieuwe school bekend 
gemaakt aan ouders en kinderen. De school zal ‘Tusken de Marren’ heten. 

De Meester van der Brugschool en de 
Bonifatiusschool in Woudsend gaan per 1 
augustus fuseren. Ze blijven voorlopig wel 
in hun eigen gebouw, maar op den duur 
moet er een nieuw schoolgebouw komen 
in het dorp. De samenwerkingsschool gaat 
nu alvast onder de nieuwe naam ‘Tusken 
de Marren’ verder. Een mooie passende 
naam, want Woudsend ligt letterlijk 
tussen het Slotermeer en het Heegermeer 
en is groot geworden door de handel 

en de scheepvaart. De positie tussen de 
meren heeft het dorp in het verleden veel 
gebracht. In Woudsend hopen ze dan ook 
dat de nieuwe school de gemeenschap veel 
gaat brengen. 

Op maandag 4 september om 13:45 uur 
wordt samen met ouders, kinderen en 
betrokkenen de school officieel geopend 
en zal de vlag met het nieuwe logo gehesen 
worden. 

Expositie
 iconen Willem 
Tjerkstra 

SNEEK - Op 12 juli is een nieuw Joods monument in 
Sneek onthuld aan de Wijde Burgstraat. Het monu-
ment, dat de naam ‘De Verdwenen Gemeenschap’ 
draagt, staat op de plek waar ooit de Joodse synagoge 
van Sneek stond.

Tijdens de onthulling trokken achttien verschillende groepen 
en individuen aan evenzoveel linten waarmee een wit laken 
van het monument getrokken werd. Het getal achttien hoort 
in het Hebreeuws bij het woord ‘chai’, wat ‘levend’ of ‘in leven’ 
betekent. De onthulling gebeurde in aanwezigheid van onder 
anderen opperrabbijn Binyomin Jacobs, rabbijn Shmuel Spiero, 
burgemeester Jannewietske de Vries en de Joodse ontwerper 
van het monument, Piet Cohen. Zij hielden stuk voor stuk 
indrukwekkende toespraken. De onthulling trok een grote groep 
mensen naar de Sneker binnenstad. Velen waren zichtbaar 
emotioneel geraakt door de woorden die er gesproken werden.  
Het monument is bekostigd door giften en bijdragen van Sneker 
ondernemers, stichtingen en particulieren. Het totale bedrag 
was in een mum van tijd bij elkaar gehaald. Tegelijkertijd met de 
onthulling is ook een speciale website online gegaan: 
www.monumentsynagogesneek.nl  

Plechtige onthulling 
Joods monument 
‘De Verdwenen 
Gemeenschap’

WOUDSEND – Op 22 juli vond de 
opening plaats van de beachvol-
leybalvelden in Woudsend.

Na het openingswoordje ontving de werkgroep rond deze beachvelden een prachtige 
cheque van de Rabobank. Na het doorknippen van het lintje was het tijd voor een 
openingstoernooi. Acht teams namen het tegen elkaar op. Uiteindelijk wist ‘Team 
Beach’ als winnaar naar huis te gaan.

YSBRECHTUM - Projectontwikkelaar 
Frisoplan B.V., onderdeel van Friso 
Bouwgroep in  Sneek, gaat met de 
grondeigenaar de haalbaarheid 
onderzoeken van ongeveer 21 nieu-
we woningen in Ysbrechtum. De 
projectontwikkelaar heeft daarvoor 
een intentieovereenkomst gesloten 
met gemeente Súdwest-Fryslân.

Het gaat om een plan voor woningen voor verschillende doelgroepen, waaronder starters. 
De locatie ligt ten westen van Ysbrechtum, net buiten de bebouwde kom. Het initiatief is 
ontstaan vanuit de grondeigenaar. Die constateerde dat er voor bepaalde inwoners van 
Ysbrechtum geen geschikte woning is, waardoor deze inwoners genoodzaakt zijn om het 
dorp te verlaten. Rosemarie Klapwijk, projectontwikkelaar bij Frisoplan: “Het initiatief is 
ontstaan vanuit het dorp en dat willen we ook doortrekken in de gehele planontwikkeling. 
Welke behoefte is er precies onder de inwoners? Er komt een woonbehoefteonderzoek en 
daarna is het doel een uitbreiding te realiseren welke aansluit bij de behoeften en wensen 
van de diverse belanghebbenden.”

Beachvelden
Woudsend 
geopend

Nieuwe woningbouwontwik-
keling Ysbrechtum van start

Samenwerkingsschool in 
Woudsend heeft nieuwe naam

Unieke ‘Sneek 
blouse’ nu 
verkrijgbaar
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Wnneer we bij de schansen 
arriveren, is Auke Zijlstra 
druk bezig met het 
geven van commentaar 
vanuit de ‘regiewagen’. 
En hij moet de prijswin-
naars van de avond-

wedstrijd nog wel even feliciteren. Anna-Jet, die 
samenwoont met haar vriend Age Wiersma en een 
zoontje (Douwe) heeft, laat weten dat ze binnen een 
minuut aanwezig zal zijn voor het interview. Kort-
om, het leeft bij Fierljepferiening Drylts, een van de 
zes fierljepverenigingen die er in Friesland zijn.

‘LYTSE DOUWE’
Anna-Jet Leijenaar (1993), in haar tienerjaren meer-
voudig fierljepkampioen waaronder twee Neder-
landse, drie Friese en twee NFM-titels en een pr van 
16.28 meter, is op dit moment niet meer actief als 
ljepper. “Klopt”, zegt Anna-Jet met een lach. “Ofrûne 
desimber binne myn freon Age en ik âlders wurden 
fan lytse Douwe; dan ha je in hiel oar doel yn it lib-
ben, om it samar ris te sizzen. It ljeppen stiet dêrom 
net mear op nûmer ien. Dat wie it ek al net mear 
omdat ik de útdaging foar mysels der net yn fûn. 
Fierder hie ik it ferbouwingsprojekt fan ús hús en 
myn wurk. No giet myn tiid ek op oan lytse Douwe; 
dat is oars allinne mar posityf.” 

Anna-Jet kijkt met veel plezier op haar ljepcarrière 
terug en is realistisch genoeg om te zeggen dat 
16.28 meter springen tien jaar geleden nog ‘hiel fier’ 
was, maar dat is tien jaar geleden. Ter illustratie: 
Hanneke Westert sprong vorig jaar in Burgum met 
17.63 een nieuw Nederlands record. Voor Anna-Jet 
was het ljeppen altijd synoniem aan het ultieme va-
kantiegevoel, waarbij de gezelligheid met vrienden 
en vriendinnen heel belangrijk was. Ze kon er ook 
zeker haar drive en motivatie in kwijt. “Dy kombi-
naasje fan sport en gesellichheid fynst ek bij it ke-
atsen en it skûtsjesilen. Je binne foar jesels in soarte 
fan topsporter en nei de wedstriden even net.”

FIERLJEPPEN IS TOPSPORT ÉN GEZELLIG
Ook de 23-jarige Auke Zijlstra woont niet ver van de 
schansen, aan de Sudergoweg. “At der in pear húzen 
weihelle wurde, ha’k frij útsicht.” Hij is – zeker in de 
zomer - enorm druk bezig met zijn favoriete sport, 
het fierljeppen. Auke: “Simmerdeis bin’k hast wol 
seis dagen yn’e wike dwaande mei it fierjeppen, 
trainen en mei it wedstrydspringe by de senioa-
ren yn’e twadde klasse. Ik kin yn myn klasse ‘leuk’ 
meispringe. Ik bin in achterneefke fan topljepper 
Thewis Hobma en sa rekke ik yn’e kunde mei it 
fierjeppen. Dat is no sa’n tsien jier lyn, en dat is foar 
fierljeppen eins wat oan’e lette kant. Thewis wie ek 
myn earste trainer. No is dat Rimmer Abma.”

IJlst, een warme zomeravond in juli. Op de Wâtte Abma schansen van 
Fierljepferiening Drylts en omstreken wordt druk gesprongen. Een derde 

klasse-wedstrijd. Hier, op deze prachtige locatie aan de Sudergoweg, 
hebben we afgesproken met Anna-Jet Leijenaar en Auke Zijlstra, twee 

enthousiaste jonge leden van de fierljepferiening, waarvan de ene, 
Anna-Jet, letterlijk in de achtertuin van de fierljepschansen woont. 

Auke woont op een steenworp afstand van deze fraaie accommodatie.

TEKST HENK VAN DER VEER  //  FOTO’S LAURA KEIZERFOTOGRAFIE

Wy wolle de 
fierljepferiening 

echt op’e kaart 
sette. Net puur 

it NK, mar ek de 
gesellichheid 

der omhinne.”

Net als Anna-Jet deelt Auke de mening dat voor 
sommige springers het fierljeppen echt wel 
topsport is. “Ik tink ek wol dat it familygefoel hiel 
wichtich is. As’t it ljeppen fan’e tredde klassers 
jûn sjoen hast, dan sil dat gjin topsport wêze, 
mar nimst de earsteklassers, dy ha der hiel wat 
foar oer. Sels harren fakânsjes stean yn it teken 
fan it ljeppen. Oan ‘e oare kant is dizze sport foar 
elkenien hiel tagonklik, foar de springers én it 
públyk. It is beslist hiel kompetityf mar ek noflik.”

CLINICS VOOR BOVENBOUW 
BASISSCHOLEN 
Het aantal actieve leden van de in 1986 opgerich-
te fierljep-vereniging is op dit moment zo rond de 
vijftig à zestig springers. Daarvan is de helft actief 
bij de wedstrijdljeppers eerste en tweede klasse 
en bestaat de andere helft uit jeugdleden die 
meedoen in district Noord. Dat het een bruisende 
vereniging is, waarbij een superteam van vrijwil-
ligers altijd klaar staat om de zaken organisato-
risch in goede banen te leiden, willen Anna-Jet 
en Auke graag onder de aandacht brengen. Voor 
veel (sport)verenigingen was de coronatijd een 
moeilijke periode, maar niet voor de fierljepferie-
ning Drylts e.o. Immers omdat het een individu-
ele sport is, waarbij genoeg afstand moet worden 
gehouden, was er zelfs toename bij de jeugd.

Om de fierljepsport te promoten werden (en wor-
den) er door de IJlster vereniging clinics georga-
niseerd om de cultuursport nog beter op de kaart 
te zetten. De IJlsters hebben subsidie gekregen 
vanuit het vitaliseringsbudget in de vorm van 
een klimtoren en andere sport- en spel activi-
teiten die op een plein tijdens het Fierljepfestijn 
Drylts te bezoeken zijn. Daar staat tegenover 
dat de vereniging alle basisschoolleerlingen van 
Súdwest heeft uitgenodigd voor een gratis clinic. 
De schoolklas die het verste ljept tijdens de clinic 
mag naar het Fierljepfestijn en krijgt een vip-be-
handeling. Dit om de jeugd enthousiast te maken 
voor het fierljeppen en het NK. 

 Lees verder op pagina 9    

		  	   Een 
	 zomeravond 
			   op de 		

		  Wâtte 
Abma 						        		

schansen 
in IJlst
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FIERLJEPFESTIJN DRYLTS
Een megaklus die dit jaar op de rol 
staat is het organiseren van het Fier-
ljepfestijn Drylts. Een jaar geleden 
is al begonnen met de voorberei-
dingen van het festijn. Anna-Jet zit 
samen met Christien Lycklama à 
Nijeholt, Peter Stedehouwer, Ylonka 
Faber, Jarno Hoekstra, Neeltje Nauta 
en Pieter Bult in de organisatie van 
deze happening, die op 2 september 
aanstaande plaats zal vinden. 

“Omdat ik dochs de bining mei de 
klup hâlde wol”, zegt Anna-Jet. “It is 
al wer mear as tsien jier lyn. In NK 
is om it jier yn Fryslân; de oare kear 
is it yn Hollân. Dan binne hjir yn 
Fryslân noch oare fierljepferienings 
dy’t mekoar ôfwikselje at it om de 
organisaasje giet. Dêrom bliuwt sa’n 
NK ek frij bysûnder. Wy hawwe it dit 
jier wat mear oanklaaid; wy wolle de 
fierljepferiening echt op’e kaart sette. 
Net puur it NK, mar ek de gesel-
lichheid der omhinne, om minsken 
wat ûnderfine te litten. We wolle foar 
ferbining soargje. De jeugd, dat binne 
net allinne de ljeppers fan’e takomst 

UW HOOFDZAAKUW HOOFDZAAK, ONZE KOPZORGEN!

Service staat bij Bouclé 
bovenaan!

UW HOOFDZAAK, ONZE KOPZORGEN!

•   Kapsalon 
dames/heren/kinderen

•  Schoonheidssalon
•  Pedicure
•  Nagels

•  Visagiste
•  De� nitief ontharen
•  Zonnecabine
•  Massage

mar ek de frijwilligers. Hoe kinne 
je dy no motivearje? Fandêr ek dy 
clinics yn it foartrajekt. Der sil foar de 
jeugd op 2 septimber ek genôch orga-
nisearre wurde. Sa komt der in ‘klim-
toren’ en binne der demonstraasjes 
fan ‘Sterkste Man’ Wout Zijlstra.” 

FRYSK DAMJEN
“En om in oare Fryske kultuersport 
te promoaten binne der dy twadde 
septimber ek demonstraasjes Frysk 
damjen. Fierder ha we de Hegemer 
Dekdweilers, dy’t foar de wedstryd 
en yn it skoft spylje. Der is ek 
spesjaal in Frysk Fierljepliet skreaun, 
dat bij de iepening songen wurde sil. 
Fansels kinst ek in hapke en drankje 
op it plein helje en wurdt der yn ’e 
tinte de hiele jûn live musyk spile.”

Auke hoort het enthousiaste verhaal 
van Anna-Jet met veel plezier aan. 
“Ik ha der ek gewoan in hiel soad sin 
yn en dan kinne wij ús nije skânsen 
ek meiien oan elkenien sjen litte. 
Sjoch, it is mear as tsien jier lyn dat it 
NK hjir west hat. Doe wie ik noch net 
iens goed mei de sport begûn.”

NIEUWE SCHANSEN
Even terug naar de ‘skânsen’. Daar-
van was Auke Zijlstra toch wel een 
beetje de aanjager en de spil. Auke 
is te bescheiden om er zelf over te 
beginnen. Achter de schermen was 
een bouwcommissie drie jaar hard 
bezig om te werken aan de plannen, 
tekeningen en de realisatie van de 
fraaie nieuwe schansen. “Yn Burgum 
hawwe se ek prachtige skânsen en 
eins woene wij dêr net foar ûnder 
dwaan. It is foar Fryske skânsen sa 
bysûnder, omdatst it folslein 32 
meter hin en wer skowe kinst, it is 
ien grut gehiel. Foarhinne moast 
der mei meterkes plaat tuskenyn 
ompiele, in hiel gedoch. De skâns 
stiet aardich heech op ’e maksimale 
maten dy’t it ha mei. It is ek nochris 
kompleet hout en it feart wat mear 

as beton. En dan hawwe we hjir ek 
noch ien fan’e grutste sânbêden, 
echt takomstbestindich.”

Het moge duidelijk zijn: de upgra-
ding van de accommodatie in IJlst is 
een stap in de richting van de pro-
fessionalisering van het fierljeppen. 
Niet alleen innovatie in de schansen 
en de carbonpolsen, met een maxi-
male lengte van 13.25 meter, maar 
ook in de technieken. “De ôfrûne 
twa jier wurdt de pols hieltyd fierder 
delsetten om de sprong ek fierder te 
krijen. Dat is echt de tendins bij de 
topljeppers”, weet Auke Zijlstra.

Hoe dat op 2 september zal uitpak-
ken is nog even afwachten. Aan 
de organisatie zal het in elk geval 
zeker niet liggen.

Dizze 
sport 
is foar 
elkenien 
hiel 
tagonklik, 
foar de 
springers 
én it 
públyk”

  vervolg van pagina 7
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Volg ons op!

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl

Nieuws van jouw gemeente
Informatiekatern van de gemeente Súdwest-Fryslân | juli 2023

Al meer dan 2.000 huiseigenaren delen hun ervaringen met duurzaam wonen en (ver)
bouwen online en offline op de Nationale Duurzame Huizen Route. Ze vertellen op 
dit platform hoe ze hun huis aanpasten met bijvoorbeeld isolatie, een warmtepomp 
of zonnecollectoren.

Heb jij plannen om te verbouwen en wil je het eerlijke 
verhaal van iemand die een duurzame maatregel 
heeft toegepast? Laat je inspireren door huiseigenaren 
die jou zijn voorgegaan. Lees hun verhaal of stel een 
vraag. Zo kun jij helemaal voorbereid aan de slag. 
Heb jij al duurzame stappen gezet? Meld je aan bij de 
Nationale Duurzame Huizen Route en help anderen 
op weg. Alle maatregelen zijn welkom: groot en klein. 
Aanmelden of duurzame voorbeelden bekijken kan op  
www.duurzamehuizenroute.nl

Verkiezing Duurzaamste  
Huis van Nederland
Dit jaar gaat de Nationale Duurzame Huizen 
Route weer op zoek naar het duurzaamste huis 
van Nederland. Huiseigenaren die trots zijn op hun 
duurzame woning, kunnen zich aanmelden. In het 
najaar vindt de verkiezing plaats, waarbij per categorie 
het leukste, beste en meest innovatieve huis wordt 
uitgeroepen. 

Ervaar duurzaam wonen van dichtbij
Je kunt de voorbeelden niet alleen online bekijken, 
maar ook in de praktijk kun je inspiratie opdoen. 
Ervaar het comfort van een duurzaam huis tijdens de 
elfde editie van de Nationale Duurzame Huizen Route 
op 28 oktober en 4 november 2023. Huiseigenaren 
door het hele land stellen deze dagen hun woning 
open voor bezoekers. 

Geen woningeigenaar?
Ben je geen woningeigenaar, maar wil je wel energie 
besparen? Dat kan, bijvoorbeeld door minder lang 
te douchen. Of op de juiste momenten je gordijnen 
open en dicht te doen. Er zijn nog veel meer tips en 
adviezen van de energiecoach. Het hele jaar door! 

Kijk voor meer informatie of 
om je aan te melden op de 
pagina van de energiecoach.

Duurzaam wonen? Doe 
ideeën op bij de Nationale 
Duurzame Huizen Route!

Laag inkomen? Maak 
gebruik van het Kindpakket
Geen geld voor sport, hobby of schoolspullen? Maar wil je wel graag dat je kind kan 
sporten? Of heeft je kind een laptop nodig voor school. 
 
Doe mee met je vrienden!
Heb je een laag inkomen? Vanuit het Kindpakket 
kun je elk jaar geld krijgen. Bijvoorbeeld voor 
sport, muziekles of andere hobby van je kind. Ook 
kun je een vergoeding krijgen voor zwemles. 

Hulp bij aanvraag 
Wil je weten wat er allemaal mogelijk is? En of jij 
gebruik kunt maken van het Kindpakket.

Kom langs bij SWF Tichtby voor informatie en 
hulp bij de aanvraag. Op onze website kun je zien 
wanneer we bij jou in de buurt zijn:  
www.sudwestfryslan.nl/swftichtby

Of kijk op onze website 
voor meer informatie.

Van idee naar product: 
de onthulling 
van het Limpio 
heuptasje
Het is zover! Vrijdag 4 augustus onthullen de 
winnaressen van de Waste Battle van 2022 hun product: 
het Limpio heuptasje. Met zijn unieke ontwerp en 
hoogwaardige afwerking is het heuptasje van Limpio 
niet alleen een praktisch accessoire, maar ook een 
statement van jouw betrokkenheid bij het milieu.

Limpio heuptasje
Gemaakt van gerecyclede kleding, een privé donatie van een 
30m2 zeiler, die deelneemt aan de Sneekweek en restmateriaal 
van twee zeilmakerijen, is dit heuptasje een prachtig voorbeeld 
van hergebruik en duurzaamheid. Een manier om zwerfafval tegen 
te gaan, want in het heuptasje bewaar je je afval totdat je bij een 
container of prullenbak komt om je afval weg te gooien. Draag het 
met trots tijdens de Sneekweek en laat zien dat duurzaamheid en 
stijl hand in hand kunnen gaan. 

Onthulling op 4 augustus
Het heuptasje van Limpio wordt vrijdag 4 augustus om 17:00 
officieel onthuld, tijdens de vooravond van de Sneekweek 2023.  De 
onthulling is bij de ingang van Jumbo Kooistra Supermarkten aan het 
Normandiaplein in Sneek. De twee bedenkers, Hedwig en Noami 
van Aeres VMBO Sneek  delen samen met wethouder Henk de Boer 
de eerste 50 exemplaren gratis uit. U bent van harte welkom.

Waar verkrijgbaar
Bij aankoop van een flesje water bij Jumbo Kooistra Supermarkten 
ontvang je gratis zo’n uniek heuptasje. Bij Jumbo Kooistra 
staat duurzaamheid hoog in het vaandel en is dan ook SSK 
gecertificeerd. Met hun deelname aan de Race to Zero 
spreken zij ook hun concrete ambitie uit richting CO2-neutraal 
ondernemerschap. De opbrengst van de verkoop van de 
waterflesjes water gaat naar Suver Skjin. Suver Skjin is een goed 
doel dat zich inzet voor schoon water in Friesland.

De Stichting Sneekweek, die zich inzet voor de verduurzaming van 
dit iconische evenement, heeft het heuptasje van Limpio omarmd als 
een passende toevoeging aan hun initiatieven. Dit tasje belichaamt de 
kernwaarden van bewust consumeren en het verminderen van afval.  
Gefeliciteerd Limpio en bedankt voor jullie inspirerende bijdrage 
aan de Waste Battle! Laten we samen hopen op een succesvolle 
Sneekweek 2023, waar duurzaamheid hoog in het vaandel staat.



13NUMMER 07 • 2023sneek GROOTSNEEK.NL 12 NUMMER 07 • 2023 sneekGROOTSNEEK.NL 

Het meest actuele gemeentenieuws vind je op: www.sudwestfryslan.nl

Even voorstellen...
Leer de raadsleden kennen
Weet jij wie er in de gemeenteraad van Súdwest-Fryslân 
zitten? Iedere maand stellen twee raadsleden zich voor. 

JIKKIE RUITER-POSTMA
Warkum, FNP

Wat ynspirearret dy om polityk  
aktyf te wêzen?
Elkenien mei syn of har stim hearre litte yn 

SWF. As riedslid kin ik mei de ynwenners 
soarch drage foar de Fryske kultuer en taal, 

foar doarpshuzen en wyksintra, sadat dy breed 
ynsetten wurde foar de soarch, kultuer, sport en oare 

aktiviteiten. Net allinnich prate, mar foaral dwaan...

Wêrom hasto foar dizze partij keazen?
Ik bin bliid dat ik yn Fryslân wenje yn de moaie gemeente SWF. Dêr heart 
de FNP by. De FNP dy’t ticht bij de minsken stiet en wêr’t ik mysels wêze 
mei. As FNP’er kin ik wat betsjutte foar de mienskip, kin ik mei soarch drage 
foar ús moaie lânskip, ús kultuer, ús taal, it ûnderwiis en it wolwêzen fan alle 
ynwenners. Bij de FNP fiel ik my thús!

Asto ien ding feroarje mochtest yn de gemeente,  
wat soe dat wêze? 
As ien ding wichtich is yn it libben fan opgroeiende bern, dan is it wol dat se 
yn oanrekking komme mei keunst, kultuer en sport. Alle bern moatte deselde 
kânsen hawwe. 

Wat is dyn favorite plak yn de gemeente?
It moaiste plakje yn SWF is de Warkumerwaard. Der bin ik opgroeid en 
genietsje ik noch hieltyd fan de romte, de stilte, de loften, de sweltsjes en de 
greidefûgels.

CEES RIEZEBOS
Hindeloopen, Volkspartij
Wat inspireert je om politiek 
actief te zijn? 
Ik vind het sowieso belangrijk de ‘publieke zaak’ 
te dienen. Als raadslid kan je dit op een passende 
manier doen, door naar mensen te luisteren en te 
bezoeken waar nodig.

Waarom heb je juist voor deze partij gekozen? 
De Volkspartij hebben wij in 2022 zelf opgericht en we zijn bondgenoot van de 
landelijke BBB.

Als je één ding zou mogen veranderen in de gemeente,  
wat zou dat zijn? 
Uiteindelijk willen wij bereiken dat we volksraadplegingen of referenda kunnen 
realiseren. Zodoende kun je mensen laten meedenken en -beslissen bij voor hun 
belangrijke vraagstukken. Dit om het publiek dichter bij de politiek te brengen 
en het vertrouwen te herstellen. 

 

Contact
Ga naar sudwestfryslan.nl/onderwerp/gemeenteraad 
voor de volledige interviews. Daar vind je alle raadsleden 
en hoe je contact met hen kunt opnemen. Ook is 
er informatie over de vergaderingen en hoe je kunt 
inspreken. Wil je eens een kijkje achter de schermen 
nemen bij de raad? Geef je dan op voor Gast van de Raad.

Meld je AED aan 
enzorg dat hij altijd 
bereikbaar is
AED’s… je ziet ze steeds meer. Dat is een geluk, want er zijn al heel 
wat levens mee gered. Toch is er nog een weg te gaan. Veel AED’s zijn 
vaak niet aangemeld in het oproepsysteem. Of ze hangen op een plek 
waar je niet bij kunt. Samen met de Hartstichting willen we dit graag 
veranderen. Help jij mee?

Waar hangen AED’s?
De Hartstichting bracht, met 
oproepsysteem HartslagNu, in kaart  
waar nog 24/7 AED’s missen, zowel 
bereikbare als aangemelde AED’s. Op 
de website van De Hartstichting zie je de 
plekken waar AED’s missen of niet 
aangemeld zijn.

Nog geen AED?
Staat er op het AED-overzicht een 
rode stip in jouw buurt en is er inderdaad 
nog geen AED? Dan kun je een actie 
opzetten om samen als buurt een AED 
te kopen. Dit kun je organiseren via de 
website van Buurtaed. Heb je onze hulp 
nodig bij het opzetten van een idee, wens 
of initiatief? Kijk dan ook eens op de 
pagina Idee, wens of initiatief.

Wel een AED? Meld deze aan!
Het is belangrijk dat de AED in jouw buurt 
in het oproepsysteem staat. Als iemand 
een hartstilstand bij 112 meldt, krijgen 
burgerhulpverleners uit de omgeving 
direct een melding met informatie waar de 
dichtstbijzijnde AED hangt. Elke 
seconde telt, dus je moet de 
AED snel kunnen vinden.  
Meld je AED hier aan!

Zorg dat je AED bereikbaar is!
Af en toe hangen AED’s in gebouwen of 
achter hekken die ’s avonds dichtgaan. 
Hartstilstanden kunnen ook na sluitingstijd 
plaatsvinden en dan zijn die AED’s niet 
bereikbaar. Is jullie AED na sluitingstijd niet 
bereikbaar? Probeer dan of je de AED toch 
24/7 bereikbaar kunt maken.

TeamFRL 
heeft jullie 
hulp nodig!
Wekelijks gebruiken we sport- en 
spelmaterialen om de inwoners van 
gemeente Súdwest-Fryslân in beweging te brengen.  
Ook lenen we materialen uit aan bijvoorbeeld sport-  
of buurtverenigingen. Helaas moeten we onze huidige 
ruimte verlaten. Help jij ons aan een nieuwe opslagruimte? 

Wij zoeken een ruimte met een vloeroppervlak van ongeveer 100 m3 in Sneek of in 
de nabije omgeving van Sneek. Minimale voorzieningen: stroom, overheaddeur en 
parkeerruimte voor onze bus en drie auto’s.  Help jij ons aan een geschikte ruimte? 
Bel of app buurtsportcoach Bonnie via: 06 25 71 70 09 en ontvang een leuke attentie! 

Volg ons op!

Na 2,5 jaar als arbeider werkzaam te zijn geweest op een boerenbedrijf kwam toch dat punt in het leven van Anne Bajema dat hij dacht: 
‘Is dit het’? Hij vindt het prachtig werk, maar hij zocht meer. “Meer vrijheid”, zegt Anne. Daarom solliciteerde hij in 1988 voor een functie 
in het reinigingsteam bij Gemeente Súdwest-Fryslân. “Het blijkt een goede combinatie met het boerenleven te zijn”, vertelt hij met een 

glimlach. Want sinds 1997 startten hij en zijn broer ook nog hun eigen boerenbedrijf. 

De baan met alleen 
maar voordelen

ANNE BAJEMA OVER ZIJN WERK BIJ DE REINIGING GEMEENTE SÚDWEST-FRYSLÂN.

Al 34 jaar werkt Anne bij het reinigingsteam 
van de gemeente. Zo’n 25 jaar daarvan heeft 
hij als chauffeur op de vuilniswagen gewerkt. 
Wel iets anders dan het boeren, maar toch 
ook weer niet als je het Anne vraagt. “Je 
bent beide keren heerlijk in de buitenlucht. 
Ik mag graag rijden en machines besturen 
en je blijft ook nog eens fit. Het is vrij fysiek 
werk en daar pluk ik de vruchten van.”

Geen straat onbekend
Later maakte Anne de stap naar een 
functie waarin hij gerichte reinigingsroutes 
uitvoert door de hele gemeente. 
 
“Ik rijd in een kleine vrachtwagen dagelijks 
langs verschillende adressen om overtollige 
of kapotte containers op te halen en hier 
en daar een prullenbak te legen. Zo af en 
toe veeg ik ook een pad aan. Zo houden 
we de gemeente zo netjes mogelijk, in 
samenwerking met de burgers. Met hun 
oplettende oog geven ze tips door aan de 
gemeente waar actie nodig is. Mooi toch? 
Zo helpt iedereen mee.”

Iedere ochtend na zijn rondje door de 
binnenstad van Sneek en de daaropvolgende 
koffie, zamelt Anne de ‘briefjes’ met de 
adressen voor zijn route voor die dag in. 
Bij de start van de route blijft de TomTom 
echter over het algemeen thuis. Die heeft 
Anne namelijk praktisch nooit meer nodig. 
“Het is echt een groot gebied waarin we 
actief zijn. We zijn immers qua oppervlak 
de grootste gemeente van Nederland. 
In het begin zag ik nog veel nieuwe 
plekken, je komt echt overal. Nu is een 
routebeschrijving niet meer nodig; ik ken alle 
straten in Sneek. De straten van Bolsward 
zitten ook bijna compleet in mijn hoofd en 
de andere kernen in Súdwest-Fryslân ken ik 
inmiddels ook op mijn duimpje.”

‘Wat een mooie tijd’
Wat Anne zo mooi vindt aan het werk bij de 
gemeente, is het contact met de mensen. “De 
boerderij (in maatschap met zijn broer) voelt 
als een eiland, dus ik ben blij dat ik het kan 
combineren met het werk bij de gemeente. 
Daar ben ik veel meer in contact met de 

mensen die regelmatig een praatje komen 
maken, maar ook met collega’s uit alle hoeken 
van de organisatie.” Iets wat bevestigd wordt 
tijdens het gesprek met Anne, want iedere 
collega die langs onze tafel loopt, groet hem 
even. “Ik kan het gewoon goed met iedereen 
vinden,” grinnikt hij.

Door de jaren heen heeft Anne veel 
mensen zien komen en gaan, zeker de 
mannen en vrouwen die hij in die 25 jaar 
op zijn vuilniswagen heeft meegenomen. 
Die contacten blijven bijzonder goed 
onderhouden. “Laatst kwam iemand van 
de verzekering bij ons op bezoek op de 
boerderij, die mij herkende. Hij had in 1990 
bij mij achterop de vrachtwagen gezeten. Ja 
verrek, ik herkende hem. ‘Wat een mooie tijd 
was dat’, vertelde hij mij. Het is ook heerlijk 
om te doen. Het is erg nuttig werk waarin ik 
veel vrijheid voel.”

Elfstedentocht
Op de vraag wat het meest memorabele 
moment uit Anne z’n carrière is, moet hij 

even denken. “Er gebeurt in 34 jaar zoveel”, 
vertelt hij. Toch komt er ineens een moment 
tevoorschijn: de Elfstedentocht van 1997. 
“Dat was prachtig! Als medewerker van 
de toenmalige Gemeente Sneek werd ons 
gevraagd om tijdens de tocht op het ijs alles 
in goede banen te leiden. Zo moesten wij 
proberen om alle mensen van het ijs af te 
halen, met nadruk op ‘proberen’. Dit om vrij 
baan te bieden aan de wedstrijdschaatsers, 
maar ook om ijstransplantaties te doen. We 
sneden ijs uit andere wateren en brachten 
die naar de wakken op de Elfstedenroute, 
zodat het gat in de nacht weer goed dicht 
kon groeien.”

Helaas is het bij het gebrek aan latere 
Elfstedentochten niet meer voorgekomen, 
maar Anne vermaakt zich nog altijd goed 
in zijn baan bij de reiniging. “Ik ben bijna 60 
jaar, dus het pensioen is niet ver weg meer. Ik 
maak graag mijn resterende arbeidstijd bij de 
gemeente vol in deze functie, want ik ben het 
roerend eens met de voormalig vuilnisman die 
in 1990 met mij meereed: wat een mooie tijd.”
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Kom langs bij SWF Tichtby
Heb jij een laag inkomen? Wij helpen je graag! 
Of je nu ouder, ondernemer of met pensioen bent.  Weet jij dat er bij de 
gemeente verschillende regelingen zijn om jou te ondersteunen? Misschien kun jij 
wel een vergoeding krijgen voor internet, een ID-kaart of sport- en zwemlessen. 

Kijk op www.sudwestfryslan.nl/swftichtby voor meer informatie

Sneek, PLAK (Lemmerweg-oost)
ma 31 juli | 13.o0 - 16.00
Wij zijn aanwezig bij het Stipepunt.

Bolsward, De Tiid 
di 1 augustus | 9.00 - 16.00

Sibrandabuorren, 
St. Maartenskerk
d0 3 augustus | 13.30 -16.00

Binnenkort bij jou in de buurt! 

Papierwinkel & Steunpunt UGS Sneek
Op andere dagen en tijdstippen kun je voor hulp ook terecht bij de Papierwinkel van Stichting Sociaal 
Collectief (www.stipepunt.nl/de-papierwinkel) en bij Steunpunt UGS Sneek (www.ugs-fryslan.nl) 

LET OP: 
Van 7 t/m 25 augustus hebben wij geen spreekuren in de wijken en dorpen. 
Heb je vragen? Kom dan langs in het Súdwesthûs in Sneek (iedere werkdag 
van 9.00 tot 12.30) of maak een afspraak via tichtby@sudwestfryslan.nl.

SWF Tichtby
‘Ik vind persoonlijk contact 
heel belangrijk’
Ria is projectmedewerker bij SWF Tichtby. Ze 
weet als geen ander hoe mensen zich voelen 
als ze moeilijk rond kunnen komen. “Ik heb 
zelf lange tijd in de bijstand gezeten en wist 
niet altijd welke regelingen er waren en waar 
ik recht op had. Ik vond het ingewikkeld en 
teveel gedoe, en dacht dan, laat maar!” Maar 
Ria weet inmiddels dat het ook heel fijn is om 
in moeilijke tijden gebruik te maken van de 
minimaregelingen. 

Als je een laag inkomen hebt, heb je vaak  stress 
over hoe je moet rondkomen. Het lukt je dan 
vaak niet om uit te zoeken waar je recht op 
hebt. “Ik kan ze daarmee helpen,” zegt Ria. 
“Doordat ik in dezelfde situatie heb gezeten, 
begrijp ik  inwoners beter. Je spreekt dezelfde 
taal en ik herken hun gevoel.” 

SWF Tichtby, wat is dat? 
Inwoners kunnen bij SWF Tichtby langskomen 
voor hulp bij het aanvragen van verschillende 

regelingen. “Wij zijn een luisterend oor voor 
iedereen die langs komt. Als wij kunnen helpen 
gaan we direct aan de slag, maar soms verwijzen 
wij mensen ook door. Bijvoorbeeld naar Sociaal 
Collectief, UGS Sneek of de Papierwinkel. Er 
zijn veel hulplijnen en we proberen dan ook 
zoveel mogelijk de samenwerking op te zoeken. 
Mensen in stress zien vaak door de bomen het 
bos niet meer.” 

Hulp vragen is lastig
“Soms komen er mensen langs met een verhaal 
dat je bijblijft”, vertelt Ria. Zo was er laatst 
iemand die het moeilijk vond om hulp te vragen. 
Terwijl hij het juist goed kon gebruiken en ook 
recht had op verschillende regelingen. Ria 
vertelt dat hulp vragen vaak lastig is, want het 
hebben over je financiën, daar zit nog een groot 
taboe op. Gelukkig kon Ria helpen en hebben 
ze samen aanvragen gedaan. Op het spreekuur 
kon hij in een gesprek  uitleggen in wat voor 
situatie hij zat. Dat vond hij heel prettig. “Je 
zag de opluchting op zijn gezicht. Ik vind het 
fantastisch dat ik deze mensen mag helpen’. 

HULP VOOR INWONERS
MET EEN LAAG INKOMEN

Meer weten?
Wil jij weten wanneer SWF Tichtby bij jou in 
de buurt is? Kijk dan op sudwestfryslan.nl/
swftichtby of scan de QR-code.

ZONWERING | HORREN | VLOEREN | GORDIJNEN | BEHANG | RAAMDECORATIE 

WÉÉR INSECTEN EN WARMTE
MET HORREN & ZONWERING

Kleine Palen 27 | 8601 AB Sneek
Tel. (0515) 43 99 24 
www.bergstra.colorsathome.nl

 Roland Abma
06 - 12 89 27 14    |    info@keukenanders.nl    |    www.keukenanders.nl

Ik ben uw vakman in het vervangen van 
keukendeurtjes, aanrechtbladen, verlichting, 
inbouwapparaten, keukenkraan, scharnieren, 

lades en nog veel meer.

Keuken vernieuwen
Duurzaam en verrassend!

KeukenAnders.nl

Renovatie & Reparatie

Wilt u weten wat ik voor u kan betekenen?
Ik kom graag bij u langs voor een vrijblijvend 

advies en offerte!

Waarom kiest u voor KeukenAnders.nl?

Scherpe prijsMaatwerk Duurzaam

Verkoeling nodig?
OOk vOOr 

aircO ga je naar

gebr. Sikma 

in ijlSt
Roodhemsterweg 20 • IJlst
T. 0515 - 415307 • www.gebr-sikma.nl • info@gebr-sikma.nl

Adv. Sikma airco 260 x 94 mm.indd   1 22-01-18   15:54

Vakantie!
Of je nu kiest voor een heerlijke 
thuisvakantie of de vrijheid 
van een huisje op wielen, wij 
wensen je een buitengewoon 
fijne vakantie toe!

Wij blijven natuurlijk gewoon open tijdens 
de vakantieperiode én bereikbaar voor jou! 

makelaardijhoekstra.nl 0515 - 430 006

Volg ons op!
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Heb je al plannen voor de zomervakantie?  
Een ding is zeker. Je hoeft je dit jaar 
niet te vervelen. Van sportieve en leuke 
spelactiviteiten, creatieve en culturele 
workshops tot lekker ontspannen op  
de buurtcamping of chillplek.  
Kijk snel op www.simmerynsudwest.frl  
en kom gezellig langs.

Scan de QR-code of kijk op  

www.simmerynsudwest.frl wat  

er te doen is bij jou in de buurt. 

Voor een aantal activiteiten geldt een  
maximum aantal deelnemers en minimum 
leeftijd. Dus geef je op tijd op, want vol = vol! 

Activiteiten kunnen door het weer verplaatst of afgelast worden. 

Samen vieren we de
Simmer yn Sudwest!

Simmer yn Súdwest is een initiatief van: Mede mogelijk gemaakt door:

Stichting Sociaal Collectief, een 
jonge zelfstandige stichting op het 
gebied van samenlevingsopbouw, 
is een van de organisatoren van 
Simmer yn Súdwest. Doelstelling 
is om ervoor te zorgen dat iedere 
inwoner van Súdwest-Fryslân 
van waarde is en meedoet in de 
samenleving.  

PREVENTIEF
“We hebben opdracht van de ge-
meente om preventief te werken”, 
zegt Jelle de Jager (31) uit Easter-
littens, als jongerenwerker aan de 
stichting verbonden. “Dat doen we 
door middel van de aanpak ‘Cool 
Súdwest’. In de praktijk betekent 

dit dat ik als jongerenwerker veel 
op straat ben, op scholen en in het 
jongerencentrum (Poort 20 aan de 
Oude Koemarkt in Sneek, red.) om 
contact te houden met de jongeren 
en om ze te helpen. Zo vroeg als 
kan om te zorgen dat ze zo fijn mo-
gelijk opgroeien. Dat is nodig want 
er zijn veel jongeren die zoeken 
naar erkenning voor hun inzet. Ik 
zie dat ze het moeilijk vinden om 
hun eigen talenten te ontdekken 
en te leren wie ze zelf zijn. Wij zor-
gen ervoor dat jongeren een plek 
hebben waar ze lekker zichzelf kun-
nen zijn en we bedenken activitei-
ten waar ze hun talenten kunnen 
ontdekken en ontwikkelen.” 

STOERE BINK
Dat gebeurt vooral in Poort 20. Jelle 
de Jager: “Mijn taak is ervoor te zor-
gen dat het er veilig en gezellig is. 
Maar we hebben onlangs ook een 
feest georganiseerd in Het Bolwerk 
en we geven ook bokslessen en 
voetbaltrainingen. Een jongen die 
stoer doet, is de bink in de groep 
en zo voelt hij zich ook. Hij moet 
dit gedrag blijven vertonen om het 
gevoel te hebben dat hij zichzelf 
is. Als je dan zegt dat hij niet meer 
de stoere bink moet zijn, dan zeg 
je eigenlijk tegen zo iemand dat 
hij zichzelf niet meer mag zijn. 

Dat werkt niet. Wij zeggen dat we 
graag zijn andere talenten willen 
ontdekken, bijvoorbeeld door te 
gaan boksen. Dan kan hij stoer zijn 
en leert hij zichzelf op een positie-
ve manier kennen. Als we dan ook 
nog zorgen dat er een goede trainer 
staat die hem meer leert dan alleen 
de sport, wordt dát zijn identiteit. 
Proberen om op een positieve 
manier erkenning te krijgen.” 

“AANSLUITEN IS DE KUNST”
De in Sneek gevestigde stichting 
Sociaal Collectief is in korte tijd 
gegroeid van acht naar dertig me-

dewerkers, waarmee wordt aange-
geven dat er een grote behoefte is. 
Om nou te zeggen dat De Jager een 
geboren jongerenwerker is, gaat 
misschien wat ver. Wel was hij op 
jonge leeftijd al sociaal bewogen. 
Jelle de Jager spreekt van een passie 
als het over zijn werk gaat. “Ik weet 
nog dat ik als puber overal rondliep 
en graag een praatje maakte. Dat 
doe ik nu nog steeds. Ik ben vooral 
zichtbaar, betrokken en probeer 
aan te sluiten. Jongerenwerker 
willen worden komt vaak voort uit 
de behoefte om mensen te willen 
helpen. Ik denk dat je die behoefte 
opzij moet zetten. Het gaat om de 
jongeren. Luisteren naar wat ze 
beleven, wat ze willen. Als je de be-
hoefte hebt om anderen te helpen, 
moet je géén jongerenwerker wor-
den. Aansluiten, dat is de kunst.”

‘Simmer yn Súdwest’ is zomervakantie met gratis 
sportieve, culturele en gezellige activiteiten, verdeeld 
over verschillende plaatsen in de gemeente Súdwest-
Fryslân. Kinderen kunnen zeilen, suppen, voetballen, 
naar het straattheater of één van de buurtcampings. 

Daarnaast worden gezinnen met kinderen die 
moeten rondkomen van een minimuminkomen 

uitgenodigd voor een dagje uit naar een pretpark of 
naar één van de Waddeneilanden.

Volop gratis activiteiten 
voor jeugd in zomervakantie

DERDE EDITIE ‘SIMMER YN SÚDWEST’

TEKST RICHARD DE JONGE  //  FOTO’S RICHARD DE JONGE EN ANDERENBRANDED CONTENT

“Een vakantie als feestje voor álle inwoners, dat is het doel van ‘Simmer yn Súdwest’”, 
legt jongerenwerker Jelle de Jager uit. ‘Simmer in Súdwest’ vindt dit jaar voor de derde 
keer plaats. Ruim vijfduizend kinderen hebben de afgelopen twee jaren meegedaan 
aan de verschillende activiteiten. In de zomer van 2021 en 2022 organiseerde de 
gemeente - in plaats van de eerder aangeboden minimavakanties – dagjes uit naar 
pretparken en de Waddeneilanden. Hier maakten toen ongeveer duizend gezinnen 
gebruik van. De Jager: “Voor jongeren van twaalf tot en met achttien jaar hebben we 
dit jaar chill-plekken bedacht op De Potten in Sneek, in Bolsward en in Koudum, met 
allerlei activiteiten, een podium, disco, workshops en meer.”

‘Simmer in Súdwest’ is een initiatief van de gemeente en wordt georganiseerd door cultuurbureau 
Akte 2, Team FRL Súdwest, Stichting Sociaal Collectief en de Groen Grijs Bus. ’Simmer yn Súdwest’ 
is van 22 juli t/m 2 september en is bedoeld voor kinderen en jongeren van 4 t/m 18 jaar.

Als je de behoefte 
hebt om  anderen 
te helpen, moet 
je géén jongeren-
werker worden”

Jongerenwerker Jelle de Jager: “Aansluiten is de kunst.”

VAKANTIE VOOR ÁLLE BEWONERS VAN SÚDWEST
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VOOR ZEILSTER 
FEMME RIJK MOET HET 
OOK GEZÉLLIG BLIJVEN

#FACETOFACE FEMME RIJK
fotografie LAURA KEIZER FOTOGRAFIE

tekst SONJA HARKEMA

Sinds ze op haar vijfde voor het eerst in een zeilboot stapte, heeft Femme Rijk (17) uit Scharnegoutum 
heel wat uren op het water doorgebracht. Bijna haar hele leven is ze wekelijks op het water te vinden. 
In Friesland, rondom Amsterdam of ‘s winters in Barcelona. In alle gevallen in een zeilboot. Ze doet aan 
allerlei wedstrijden mee en wint in 2018 de Wereld Kampioenschappen RS Feva in Florida. Later mag ze 
ook meedoen aan het WK in Frankrijk en Oman. Het winnen is leuk, maar door de druk en de onderlinge 

competitie ontstaat er regelmatig een haat-liefde verhouding met het zeilen. Een jaar geleden is ze gestopt 
met haar zeilsportcarrière. Het moet ook gezéllig blijven.

Wanneer je dan om vijf uur uur van het water 
afkomt ben je echt behoorlijk gaar. Maar dan 
moesten we nog fietsen in de gym terwijl we 
gingen nabespreken of filmpjes bekeken om 
zo onze techniek te verbeteren. Dat kon zo tot 
acht uur ’s avonds duren. En eigenlijk moest je 
daarna nog theorie doen. Zodra ik alles afhad, 
trok ik me meestal terug en ging ik vaak even 
Netflixen om een beetje te ontspannen. Dus 
nee, een vakantie was het absoluut niet. Het 
trainen vond ik sowieso niet veel aan. Ik zeilde 
voor de wedstrijden, om mee te doen aan EK’s 
en WK’s. Ik ben ook fanatiek en daar kun je 
laten zien waarvoor je getraind hebt.”

ER IS MEER DAN ALLEEN 
ZEILEN
Op haar zestiende staat Femme voor de keuze 
om op de olympische boot te zeilen. En ook al 
krijgt ze ontzettend veel voor het zeilen terug, 
ze moet er ook veel voor inleveren. “Feestjes, 
hockey en leuke dingen zoals een dagje 
shoppen waren er voor mij niet bij. Ik moest op 
die momenten altijd zeilen. Op een gegeven 
moment merkte ik dat ik ook niet meer werd 
gevraagd, want ik kon toch nooit en ik miste 
connectie met klasgenootjes en vriendinnen. 
Toen besefte ik dat er meer is dan alleen zeilen. 
Als ik straks ga studeren, wil ik net als mijn 
zussen ook bij een studentenvereniging en het 
studentenleven in. Dat is voor veel mensen 
heel normaal en vanzelfsprekend, maar voor 
mij niet. Dus na een goed gesprek met mijn 
ouders heb ik afgelopen zomer besloten om 
te stoppen met zeilen. Een hele lastige keuze, 
want het voelt alsof ik het al die jaren voor 
niets heb gedaan, maar ik wil nu voor mijn 
studie gaan. Wel ben ik van plan om na mijn 
studie het zeilen weer op te pakken.” 
 
Op de planning staat een studie geneeskunde. 
Helaas is Femme voor komend studiejaar 
uitgeloot en dus neemt ze nu een tussenjaar. 
Met mooie plannen: “Na de Sneekweek vlieg 
ik naar Australië om daar als au pair aan de 
slag te gaan. Als het lukt, wil ik daarna een 
maand zeilles geven op de Bahama’s en nog 
een maand rondreizen door Midden-Amerika 
of Azië”, besluit ze. “Dan kan ik daarná hopelijk 
met mijn studie beginnen.”

Prijzen
•  �Wereldkampioen jr. RS Feva  

in Florida (2018)
•  �Marit Bouwmeester trofee (2018)
•  �3e op het NK teamzeilen (2018)
•  �Sneekweek kampioen (2019)
•  �Nederlands kampioen Flits (2019)
•  �Nederlands kampioen teamzeilen (2019)
•  �2e op het NK RS Feva (2019)
•  �2e op het open Engelse 

kampioenschap in Wales (the UK 
nationals) RS Feva (2019)

•  �3e op het open NK Nacra 15 (2020)
•  �Tweemaal Nederlands kampioen Nacra 

15 (2021 en 2022)
•  �1e op de Dutch Youth Regatta (2022)
•  �Open Nederlands kampioen  

Nacra 15 (2022)

Femme Rijk heeft met haar zeventiende al 
een mooie reeks zeilprijzen op haar naam 
staan. We tellen met gemak meer dan 
tien. Toch besluit ze in de zomer van 2022 
te stoppen met het wedstrijdzeilen, om 
tijd en ruimte te maken voor haar studie. 
Weliswaar met pijn in haar hart, maar als 
ze opnieuw mocht kiezen zou ze het weer 
precies zo doen. Het zeilen heeft niet alleen 
bijgedragen aan haar opvoeding; ze is er 
erg zelfstandig door geworden en ze heeft 
er ontzettend veel levenservaring door 
opgedaan. 
 
ZEILEN ALS FAMILIEPASSIE
Omdat haar drie zussen zeilen, is Femme 
als klein meisje samen met haar ouders vaak 
op het Starteiland te vinden. Terwijl haar 
zussen wedstrijden zeilen, loopt Femme 
wat op het eiland rond. Op een gegeven 
moment vragen haar ouders of ze het ook 
eens wil proberen. Femme: “Ik begon bij 
een zeilschool in Grou; daar zeilde ik elke 
vrijdagavond. We voeren daar wat in het 
haventje, lekker in de luwte. Het was meer 
leren om met de boot om te gaan dan dat 
je het zeilen kon noemen. Ik begon in de 
Optimist en op mijn zesde stapte ik over op 
de Flits. Dat vond ik superleuk, want dan 
zeilde je samen met iemand die al wat ouder 
was en die het dus al goed kon. Ook zeil je 
vanaf dan op clubniveau wedstrijden.”

Naast het zeilen en de zeilkampen in 
Friesland zoekt Femme meer uitdaging 
in de buurt van Amsterdam. Net als haar 
zussen gaat ze op haar achtste zeilen bij 
zeilvereniging Braassemermeer. Ze stapt 
weer over op de Optimist en elk weekend 
rijdt ze met haar ouders naar Amsterdam. 

DE DRUK OM TE PRESTEREN
Maar wanneer ze het tot de selectie schopt, 
neemt de druk toe en het gezellig samen 
zeilen met iemand is er niet meer bij. Femme: 
“Vanaf toen begon ik het zeilen een stuk 
minder leuk te vinden. Ik heb zó vaak huilend 
bij mijn moeder in de auto gezeten; ik was 
er zó klaar mee. Ik ging veel liever weer 

hockeyen en was jaloers op mijn vriendinnen 
die dat ook deden. Zij speelden op zaterdag 
gezellig samen en ik moest naar Amsterdam 
om te zeilen.”
 
Femme zeilt vooral met jongens; ze mist 
connectie en moet er erg aan wennen dat 
het ‘ieder voor zich’ is. “Ik had het gevoel 
dat je moest presteren, anders werd je soms 
heel hard uitgelachen. Ik vergeet nooit 
meer dat ik op het eerste trainingskamp 
met het selectieteam in Balk was. Ik was van 
tevoren al heel zenuwachtig, want je wilt 
je bewijzen en je wilt laten zien dat je hier 
hoort. Ik was net de haven uitgevaren toen 
er een kleine windvlaag opstak. Door een 
domme fout sloeg ik om. Ik vond dat zó erg, 
want het waaide amper. Ik schaamde me zo 
en iedereen lachte me uit. Toen voelde ik 
voor het eerst de druk om te presteren en 
sindsdien ben ik het echt minder leuk gaan 
vinden.” 
 
WERELDKAMPIOEN-
SCHAPPEN IN FLORIDA
Ondanks alle druk blijft Femme zeilen. Ze 
rondt de jeugdselectie af en voegt zich bij 
het Nederlands Talenten Team. Daar wordt ze 
gevraagd om samen met een partner op een 
catamaran te zeilen. “Vanaf het moment dat 
ik bij de kerngroep zat, vond ik het plezier in 
zeilen weer wat terug. Ik koos ervoor om op 
de Nacra te zeilen, dat is een catamaranboot. 
Daarop vaar je met zijn tweeën en samen met 
mijn zeilmaatje Bart deed ik mee aan EK’s 
en WK’s. Ook had ik daar een hele goede 
vriend. Hij paste op mij en ik kon altijd bij 
hem terecht. Hij was als een grote broer voor 
me en is echt heel goed voor me geweest.” 

Op haar vijftiende - in 2018 - doet zich een 
kans voor die Femme niet kan laten schieten. 
“Eigenlijk stond er in Nederland een EK in 
de Optimist gepland, maar tegelijkertijd was 
het WK RS Feva in Florida. Naast het zeilen 
voor de jeugdploeg zeilde ik heel graag met 
mijn vriendin Silke op de RS Feva. Gewoon 
voor de lol en omdat het zo gezellig was. We 
besloten ons aan te melden voor het WK. We 

wonnen en werden wereldkampioen binnen 
de RS Feva klasse. De trotse gezichten van 
mijn ouders vergeet ik nooit meer. Het was 
echt een geweldig moment.”
 
VERLIEZEN IN OMAN
In maart 2020 begint de coronapandemie; 
lange tijd is samen zeilen niet toegestaan. 
In december 2021 worden de maatregelen 
voor topsport versoepeld en mag Femme 
samen met haar zeilmaatje meedoen aan het 
aan het WK in Oman. Een wedstrijd die ze 
nooit meer zal vergeten. “De eerste dagen 
gingen supergoed. We stonden vier dagen 
lang nummer één en nummer twee. Maar 
op de laatste dag werd de druk me te veel. 
Op een gegeven heeft mijn coach ook mijn 
telefoon afgepakt, want ik kreeg allemaal 
appjes van mensen die me succes wensten en 
die zeiden dat ik het kon. Zo appte mijn opa 
heel lief dat het nieuws erbovenop zat en dat 
hij zo trots op mij was. Ik maakte in de laatste 
wedstrijd een stomme fout waardoor we als 
vierde eindigden. Ik ben er intens verdrietig 
om geweest dat we door mij niet hebben 
gewonnen. Je hoopt toch op Schiphol aan 
te komen met een medialle. Het doet nog 
steeds pijn als ik eraan terugdenk.”

GEEN VAKANTIEREISJES
In de  koude winters traint Femme veel in 
Barcelona. Daar vliegt ze om de twee weken 
naartoe. “Klasgenootjes waren daar altijd 
jaloers op. Die dachten dat ik op een soort 
vakantie ging naar een land waar het warm 
was en waar ik lekker bruin kon worden op 
het strand”, vertelt Femme. 

“Maar zo’n week ziet er helemaal niet 
vakantie-achtig uit. We vlogen al om zeven 
uur ’s ochtends zodat we rond een uur of 
tien aankwamen. En dan togen we ook direct 
naar de boot en gingen we het water op. 
Op de eerste avond hadden we gelukkig wel 
een rustavond, want ja, ik zat om drie uur ’s 
ochtends al in de auto. Maar de volgende 
dag start je al om half acht met hardlopen om 
daarna de training door te spreken en weer 
te zeilen. En na de lunch nog eens drie uren. 



Na veertig jaar met heel veel plezier 
in het onderwijs werkzaam te zijn 
geweest neemt de goedlachse 
Tineke ten Cate-Alkema deze elfde 
juli afscheid van ‘háár’ Johannes 
Postschool in Sneek en dat afscheid 
begint hier, bij de Waterpoort. 
 
BOLSWARD
Tineke: “Ik kijk met heel veel ge-
noegen terug op de veertig jaar die 
ik in het onderwijs werkzaam ben 
geweest. Het was een geweldige tijd, 
echt fantastisch! Ik ben veertig jaar 
geleden gestart in Bolsward, ik was 
toen 21 jaar. Dan weten de mensen 
nu ook meteen hoe oud ik ben. De 
banen lagen toen niet voor het op-
rapen, maar ik mocht in Bolsward 
een proefles geven. Daarna kreeg 
ik een gesprek. ’s Avonds werd ik 
gebeld dat ik de baan gekregen had. 
Ik weet nog dat mijn vader dolen-
thousiast was, hij stak letterlijk de 
vlag uit. Ik heb daar bijna acht jaar 
met veel plezier gewerkt. Eerst op It 
Beukerplak en later op De Kande-
laar, vanwege de integratie.”

44 jaar geleden begon de in Sneek 
geboren Tineke Alkema haar 
onderwijsloopbaan op De Egelan-
tier, de christelijke opleiding voor 
kleuterleidsters in Leeuwarden. 
Dat was toen nog maar pas een 
vierjarige opleiding. In Bolsward 
was Tineke de jongste leerkracht en 
dat bleef ze ook. De kans dat zij na 
een korte periode weer haar biezen 
kon pakken bleef aanwezig. Tineke: 

“Aan De Kandelaar was ik de laatst 
gekomen leerkracht en toen werd ik 
boventallig. Ik was bang dat ik mijn 
baan weer kwijt zou raken en toen 
heb ik nog het assurantiediploma 
gehaald. Want dan zou ik bij Jac 
op kantoor kunnen en dat wilde ik 
niet zonder papieren. Ik ben nooit 
bij mijn man op kantoor gekomen 
want er kwam een baan in Sneek 
vrij waar ik op solliciteerde. Dat was 
op de Groen van Prinstererschool in 
de Noorderhoek.”

NOORDERHOEKSCHOLEN
In haar periode aan ‘De Groen’, 
worden de beide dochters geboren 
en gaat juf Tineke minder werken. 
In die tijd fuseren de Groen van 
Prinsterschool en de Johannes 
Postschool en komt Tineke bijna 
‘letterlijk thuis’. Immers ze groei-
de niet alleen op in de Jancko 
Douwamastraat, de ‘Johannes Post’ 
was ook de school waar ze zelf als 
meisje naartoe ging. Tineke is in 
die jaren de dochter van een Sneker 
timmerman-aannemer. Ze is de 
oudste (“die alles wilde regelen”) 
in een gezin met nog drie kinde-
ren. Over haar onderwijsjaren: juf 
Janneke Stam, vrije denker mees-
ter Hoomoedt, meester Oppewal 
en meester Willem Tjerkstra zijn 
namen van collega’s waar ze met 
veel plezier aan terugdenkt. De 
meeste van al die onderwijsjaren is 
Tineke leerkracht in de onderbouw; 
de kleuters hadden daarbij haar 
duidelijke voorkeur.

“Dat thematische denken, het 
bedenken van knutselwerkjes, die 
creativiteit, ik hield en ik houd daar-
van. Vroeger heb ik even gedacht 
dat ik schoonheidsspecialiste wilde 
worden maar dat was een parti-
culiere opleiding van twee jaar en 
gewoon veel te duur voor ons. Bij 
nader inzien is mijn keuze voor het 
onderwijs een hele goede geweest. 
Ik ben mij door het onderwijs altijd 
heel jong blijven voelen. Kinderen 
maken je blij. De creativiteit van 
kinderen is fantastisch. Het groot-
ste verschil met toen ik begon en 
nu is al die administratie die erbij is 
gekomen.”

WAT ANDEREN ZEGGEN
Dan wordt ons interview onderbro-
ken door een grote groep kleuters, 
die als een heus lawaaiorkest in 
twee treintjes van het duurzaam 
vervoer naar de Waterpoort komen 
rijden. Juf Tineke wordt met luid 

gejuich begroet; ze krijgt een feest-
hoedje op en een oranje papier met 
daarop de tekst: ‘Ik ga met pensi-
oen’. Echtgenoot Jac neemt naast 
zijn vrouw plaats in een van de 
treintjes. De beide dochters volgen 
hun ouders, op weg naar de Johan-
nes Postschool. Daar aangekomen 
wacht een prachtige ereboog en 
de kinderen vormen een erehaag; 
allemaal hebben ze bloemen met 
mooie wensen voor juf Tineke. Wat 
een feestelijke ontvangst.

Bij de school staan ook verschil-
lende ouders om te kijken hoe juf 
Tineke ingehaald wordt. Een van 
hen is Jolanda Hoekstra. “Juf Tineke 
is míjn juf ook nog geweest, in 
groep 2”, vertelt deze. “We zaten nog 
op de Groen van Prinstererschool. 
Wat ik mij vooral nog herinner is 
het sinterklaasfeest. Vraag mij niet 
waarom. We zaten in een grote 
kring en ‘se was altyd su lief’. Het 

is een échte kleuterjuf, een lieverd. 
Mijn zoon Milan heeft bij haar in 
de klas gezeten en ik had gehoopt 
dat dochterlief die nu op ‘de peuter’ 
zit ook nog bij juf Tineke in de klas 
kwam, maar helaas, nét niet.” Even 
later geeft Lara (9) juf Tineke een 
prachtig zelf geknutselde ‘vlinder-
bloem’ cadeau en zegt dat ze het 
“superjammer” vindt dat juf Tineke 
nu afscheid neemt. Ook Omar uit 
groep zeven heeft mooie woorden 
voor juf Tineke: “Je was er altijd 
voor mij, sinds groep twee., en 
daarom wil ik u een fijne toekomst 
wensen”, staat er op zijn kaartje. 

Collega juf Trijnie sluit zich graag 
aan bij alle vorige loftuitingen. Zij 
begon zestien jaar geleden met haar 
onderwijscarrière en juf Tineke was 
haar duo-collega bij de kleurgroep. 
“Se is sa betrokken en sa leaf. In ech-
te kleuterjuf! Se learde mij dat ik elk 
bern sjen moast; elk bern nimme 
sa’t it is. Elkenien mei der wêze.”

EEN APPJE VAN JUF
Een uur later hebben juf Tineke, 
haar man en dochters genoten van 
een prachtig feestprogramma, een 
mooi afscheidslied. Later op de 
middag is er nog een receptie voor 
ouders en collega’s. Als nabrander 
van ons interview appt Tineke nog 
even: “Bouwen aan een relatie met 
de kinderen is de basis voor goed 
onderwijs!” Daarmee hebben we 
een krantenkop boven dit interview, 
bedenken wij…  

Niets vermoedend komt juf Tineke ten Cate-Alkema op 11 juli met haar man Jac en de twee dochters Joyce en Wendy 
 de Waterpoort opgelopen. Dat het vandaag een bijzondere dag voor haar is, wordt algauw duidelijk. “We moesten hier op de 
Waterpoort komen en nu maar afwachten”, zegt ze, als wij letterlijk op de Waterpoort zitten en haar opwachten. “Ik vind het 

echt wel spannend, hoor”, bekent ze. “En dat ik de regie even niet heb… Maar goed, ik laat het over mij heenkomen.”

21

“Bouwen aan een relatie 
met de kinderen is de basis 

voor goed onderwijs”

JUF TINEKE TEN CATE-ALKEMA NEEMT AFSCHEID

TEKST EN BEELD HENK VAN DER VEER
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Juf Tineke met 
haar gezin: “Ik 
ben mij door 
het onderwijs 
altijd heel jong 
blijven voelen; 
kinderen 
maken je blij”

Voor de locaties:
TTS Sneek, TSF Heerenveen, 
TTS Swifterbant
Interesseert techniek je en wil je je door ontwikkelen als 
monteur of technisch specialist, neem dan contact met ons 
op. Wij kunnen je een grote diversiteit aan verschillende 
soorten technische werkzaamheden bieden.

Werkzaamheden 
• Nieuwe voertuigen volledig opbouwen
• Onderhoud en Apk Zware bedrijfswagens
• Constructiewerk

Wat hebben we jou te bieden? 
• Prettige werksfeer en leuke collega’s in een groeiende onderneming.
• Goed salaris
• Een keer eerder weg voor een voetbalwedstrijd of concert? Veel plezier.
• Ouderschapsverlof? Geniet ervan.
• Eerder weg om je kind van schoolreis te halen? Gaan we regelen. 
• Opleiding of cursus volgen waardoor je nog beter 
 kan worden in wat je doet? Graag.
• Fulltime of parttime? Alles is mogelijk. 

Wij vertellen je graag meer over ons bedrijf!
Bel of app naar 06 31 50 81 62 of mail naar j.feenstra@ttsswifterbant.nl

Sneek / Heerenveen / Swifterbant

TTS zoekt jou! 
MONTEUR/
MAGAZIJN-

MEDEWERKER

Wanner de buitentemperatuur 
stijgt zet jij het liefst 
slaapkamerramen of tuindeuren 
open. Al snel snoept een vlieg van 
je toetje, prikt de mug je ’s nachts 
wakker of knabbelen motten aan 
jouw kleren. Bij Aanhuis.nl hebben 
wij de perfecte oplossing voor jou! 
Met raam- en deurhorren op maat 
geniet jij ongestoord van 
frisse lucht en mooi weer. 
Bovendien geef je insecten 
een langer leven, want ze 
kunnen niet eens je woning 
in sluipen. Kom naar de 
winkel en laat je adviseren 
rond horren, tot snel!

Zonder insecten, 
met horren van 
Aanhuis.nl
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BINNENKORT VERBOUWEN?
Bij Visser huurt u eenvoudig en snel een afvalcontainer!

Meer info op visser.frl
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De basis staat. Luchtballonnen die vijf 
avonden lang de lucht ingaan, al is het 
altijd even spannend of het lukt, vanwege 
het weer. Als het dan zover is, verschij-
nen één voor één de prachtige gekleurde 
ballonnen en natuurlijk de spannende 
special shapes in het luchtruim. Zie jij de 
kikker, het paarse draakje en de wolf voor-
bij komen? Terug van weggeweest zijn de 
ochtendvaarten. Varen op de wind, terwijl 
de zon langzaam opkomt en de wereld 
ontwaakt terwijl jij dit alles van boven mag 
aanschouwen. Deze bijzonder rustgevende 
en magische belevenis kun je, na twintig 
jaar afwezigheid, nu weer boeken. 

OLDTIMERS EN KRINGLOOPGELUK
Zaterdag staat in het teken van auto’s 
en mobiliteit. Maar liefst tweehonderd 
opgepoetste glimmende oldtimers 
worden door hun eigenaren aan het 
publiek geshowd. Uit de boxen van de 
mobiele discotheek komt swingende 
muziek die zich, zoals de naam al doet 
verklappen, verplaatst over het terrein. 
Voor de schatzoekers onder ons wordt er 
een kofferbakmarkt georganiseerd. Wat 
voor de één al jaren ligt te verstoffen op 
zolder, is voor de ander goud waard. Dus 
ruim je huis op en meld je aan om op za-
terdag met je auto het terrein op te rijden 
en jouw spullen een nieuwe bestemming 
te geven. Vergeet dan zelf ook niet te 
sneupen bij anderen, want wie weet zit er 
ook iets leuks voor jezelf bij.

VAN SHOWSTUKKEN TOT 
COMPLETE SETS
Iemand die zeker komt verkopen op de 
markt is Anita Rijpkema uit Joure; deze 
zeer hippe en ervaren modedeskundi-
ge weet zelf maar al te goed hoe ze de 
krenten uit de pap kan halen en is altijd 
opzoek naar erborgen juweeltjes. Als 
styliste helpt ze mensen om met hun 
outfit de beste versie van zichzelf te zijn 
en dat ook uit te stralen. Daarnaast werkt 
ze als vertegenwoordiger bij Colourful 
Rebel, in Amsterdam: kleurrijke, hippe, 

gedurfde kledingstukken voor alledag en 
bijzondere gelegenheden. Omdat Anita 
al jaren elk seizoen kleding draagt van 
bedrijven waarvoor zij werkt, voelen deze 
stukken voor haar als werkkleding. Na de 
seizoenen maakt ze een selectie welke 
items haar kast mogen verlaten, om deze 
een nieuw thuis kan geven. Daar wordt 
ze heel blij van. Deze passie is ontstaan 
in de coronatijd. Ze is toen haar kast gaan 
opruimen en begonnen met het ver-
kopen van haar eigen kleding, eerst via 
closet sales via Instagram. Toen het weer 
kon, is ze weer op kofferbakmarkten gaan 
staan. Zoals Klerenzooi in Zwolle en de 
Flinke Flea in Hemelum. Daar wordt ze 
enorm gelukkig van.

VERKOOP IN DE ACHTERTUIN
Ze vindt het zo leuk dat er een kofferbak-
markt in haar eigen achtertuin plaats-
vindt, dat ze zich direct heeft aangemeld. 
“Wat ik er leuk aan vind? Het directe 
contact dat je met mensen tijdens zo’n 
markt hebt, onderhandelen, een praat-
je maken en ik kan het niet laten om 
de mensen te helpen met stylen en te 

Dit jaar vindt de 36e editie plaats van de Ballonfeesten en 
is Joure eind juli weer vijf dagen omgetoverd tot Balloon 
City. En wat dacht je van sneupen en schatzoeken in de 
kofferbak op zoek naar dat ene unieke pareltje?! Behalve 
dat er vijf dagen luchtballonnen de lucht in gaan is het 
inmiddels uitgegroeid tot een heus festival. Met onder 
andere veel live muziek, kermis, foodtrucks en een heuse 
kofferbakmarkt.

Op zoek naar juweeltjes om te (her)gebruiken

36e Friese
Ballonfeesten

26 t/m 30 juli 2023

gratis entree!

DE FRIESE BALLONFEESTEN: EEN FESTIVAL VOOR IEDEREEN!

inspireren, het is nou eenmaal mijn 
werk”, vertelt een lachende Anita. Ze 
neemt standaard de schildertafel van 
haar ouders mee en een kledingrek. 
Ze maakt complete sets, met hoedjes 
en sieraden. “De showstukken hang ik 
aan het rek en ik vind het geweldig als 
er in de loop van de dag een rommel-
bult op de tafel ontstaat waar mensen 
lekker tussen kunnen zoeken”, grapt 
ze. Van de opbrengst mag ze dan, van 
zichzelf, weer nieuwe kleding kopen. 
Wil je Anita graag een keer als styliste 

op jouw kledingkast los laten, check 
dan de winactie op deze pagina!

NIGHTGLOW
Er is natuurlijk genoeg te beleven deze 
dagen op de Nutsbaan van Joure. Zo 
kun je knuffels graaien op de kermis 
en kun je bij de vele foodtrucks iets 
lekkers scoren voor de inwendige mens 
en natuurlijk staan er op het terrein 
meerdere bars waar je drinken kunt 
halen. Een ballon van dichtbij bekijken? 
De miniatuurballonnen die hier staan, 

zijn er speciaal voor. Romantisch en 
mysterieus is de nightglow wanneer de 
ballonnen in het donker extra magisch 
opgelicht worden door het vuur. Rit-
misch op de maat van de beat.

VOETJES VAN DE VLOER
Het wordt nog lastig om stil te blijven 
staan deze dagen, er is namelijk een 
muziekplein aanwezig waar van-
af 21.00 uur op een groot podium 
muzikaal vertier is. Zo wordt het 
vrijdagavond één groot feest met DJ 
Erwin en kom je met ‘A tribute to the 
legendary Earth Wind & Fire’ van de 
band Chicago Funk helemaal in de 
soul, funk, jazz en disco sfeer. Voor 
zaterdagavond staat Radio Continu 
‘On Tour’ voor je klaar met optredens 
van Anne Hazes, René Karst, Jan Big-
gel, Pascal Redeker, Lytse Hille, Immer 
Hansi en DJ Kevin Terpstra.

De Friese
Ballonfeesten 
IS ÉÉN COMPLETE BELEVENIS GEWORDEN VOOR HET HELE GEZIN. 
VAN 26 T/M 30 JULI OP DE NUTSBAAN, HARDDRAVERSWEG 59 IN JOURE.

VOLG ONS OP frieseballonfeesten.nl 

Styliste Anita Rijpkema uit Joure is 
gek op kofferbakmarkten: “Ik vind het 
geweldig als er in de loop van de dag 
een rommelbult op de tafel ontstaat 
waar mensen lekker tussen kunnen 
zoeken.”

TEKST LOTTE VAN DER MEIJ  // BEELD IMKA WESTERHUISBRANDED CONTENT

Upgrade je kle-
dingstijl met hulp 
van personal 
styliste Anita!
Wil je dat Anita samen met jou je 
garderobe eens goed onder handen 
neemt? Anita staat tot je beschik-
king om onder andere samen je kast 
uit te spitten op zoek naar juweeltjes 
om te(her)gebruiken.

Scan de QR-code,  
laat je gegevens 
achter en maak 
kans op gratis 
advies!

De winnaar krijgt bericht op 27 juli 2023.

Heb jij ook spulletjes die 
je graag wilt verkopen?
Van hobbyartikelen tot huishoudelijke spullen en van 
kleding tot decoratieartikelen; het is allemaal welkom op 
de kofferbakmarkt. Kijk voor meer informatie op 
frieseballonfeesten.nl en meld je aan via de website.

WINACTIE!

WINACTIE!

FRIESEBALLONFEESTEN.NL

GRATIS ENTREE!
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De deur van het bezoekerscen-
trum aan de Harinxmastrjitte 
staat uitnodigend open. Binnen is 
het een gezellige drukte. Medewer-
ker Abe Valkema – al 23 jaar werk-
zaam bij de VVV in Heeg – gaat ons 
voor naar de speelkelder waar we 
plaatsnemen aan de lange tafel. Na 
al die jaren geniet hij nog iedere 
dag van zijn baan, vertelt Valkema. 
Hij wil bezoekers graag een fijne 
dag bezorgen. “Ik vind het mooi 
om mensen blij te maken.”

CONTACT MET DE MENSEN
Abe Valkema: “Voordat ik hier 
kwam te werken had ik tot maart 
2000 mijn eigen Casper-super-
markt in Oudega, die ik op mijn 
19e overgenomen had van mijn 
vader. Maar ik kreeg een versleten 
heup; de euro werd ingevoerd; er 
woedde een prijzenoorlog en de 
C1000-groep wilde stoppen met 
kleine winkels. Dus ik stopte, deed 
het pand in de verhuur en dacht 
na over mijn toekomstplannen. 
Toen ik een bakje koffie haalde bij 
de VVV – ik zat er in het bestuur 
– viel mijn oog op een vacature 
voor medewerker bij de VVV. Ik 
solliciteerde en kreeg de baan.”

Het was een hele verandering voor 
Abe. Fysiek was de nieuwe functie 
veel minder zwaar, maar het 

contact met mensen bleef en dat 
vindt hij tot de dag van vandaag 
prachtig. “We krijgen steeds meer 
bezoekers”, zegt hij. “De aantallen 
lopen per jaar op. Zaten we in 

2021 op zo’n 10.000 bezoekers, 
halverwege 2023 zitten we nu al 
zo’n 4500 bezoekers, en dan moe-
ten de drukste weken nog komen.”

SKYLINE VAN HEEG
“Het nieuwe jasje van het be-
zoekerscentrum in Heeg werpt 
dus duidelijk zijn vruchten af”, 
meent Valkema. “Er valt hier dan 
ook zoveel te zien. Zo zijn er in 
de thema’s ‘Stromen’ en ‘Steden’ 
interactieve belevingen over de 
palingaak, waterwerken in de regio 
en de Elfstedenstadjes. Ook de 
souvenirshop is flink uitgebreid; 
zo hebben we sinds kort ook ‘bui-
tenkussens’ met de ‘skyline’ van 
Heeg erop. Die zijn erg populair. 
Daarnaast is onze webshop erg in 
trek. Dit jaar hebben we al meer 
dan 550 bestellingen gekregen.”

Om inzicht te krijgen waar alle be-
zoekers vandaan komen, houden 
de medewerkers een staatje bij 
van Nederlands-, Engels- en Duits-
sprekende gasten. Abe Valkema: 
“We zien opvallend veel Duitsers, 
maar ook steeds meer Engelsspre-
kende bezoekers, onder andere 
vanuit de Scandinavische landen. 
En verder natuurlijk veel Neder-
landse toeristen, uit Friesland zelf 
en Hegemers. Zo valt de dorps-
wandeling van Heeg erg in de 
smaak. Eigen inwoners konden die 
gratis afhalen. Mensen weten vaak 
van hun eigen omgeving lang niet 
alles en dus krijgen we hele leuke 
reacties; ze ontdekken hun eigen 
streek. Vaak zijn ze zelf verbaasd 
dat het hier zo mooi is.”

TOCHTJES MET DE PALING-
AAK KORNELISKE YFKES II
“Verder boeken we veel tochtjes 
met de palingaak Korneliske Ykes 
II en is het beurtveer van Heeg 
naar Balk een geliefd uitje. Onder-
nemers in Heeg verwijzen veel 
mensen door naar ons bezoekers-
centrum. Over en weer versterken 
wij elkaar en dat is een goede zaak. 
Als medewerkers gaan wij zelf 
af en toe mee met de palingaak; 
zo kunnen we uit eigen ervaring 
bezoekers adviseren en ideeën 
meegeven.” 

FUNDAMENT VAN 
FRIESLAND
“Door de triatlon van Maarten van 
der Weijden onlangs merken we 
dat er veel belangstelling is voor 
de Elfstedenroutekaart; Maarten 
van der Weijden heeft ze echt weer 
even op de kaart gezet. Die elf ste-
den zijn natuurlijk het fundament 
van Friesland; hierdoor krijgen we 
weer veel boekingen voor vakan-
tiewoningen en ‘bêd en brochjes’ 
in de buurt van Heeg. Soms op 
het laatste moment. Het is een 

gemakkelijk systeem dat mensen 
zelf goed kunnen bedienen.”

UITGEBREIDE MARKETING
Ruim drie maanden na de opening 
van het bezoekerscentrum in Heeg 
kan Abe Valkema een voorzichtige 
balans opmaken. “Het is hier druk; 
het is gezellig en mensen weten 
ons steeds beter te vinden. Daar 
doen we ook veel voor, de marke-
ting van Waterland van Friesland 
is veel uitgebreider geworden. We 
geven magazines en een UIT-
krant uit en in november komt er 
een Museummaand voor eigen 
inwoners en toeristen die hier dan 
verblijven. Zij kunnen gratis naar 
heel veel musea. Er is hier volop 
actie, het loopt als een trein.”

“Het loopt als een trein”
BEZOEKERS WETEN VVV WATERLAND VAN FRIESLAND GOED TE VINDEN

TEKST AMANDA DE VRIES  //  FOTO’S TOM COEHOORN, AMANDA DE VRIES

Het nieuwe 
interactieve 
bezoekerscentrum 
van VVV Waterland 
van Friesland in 
Heeg is sinds 1 april 
geopend. GrootSneek 
kreeg er toen al 
een uitgebreide 
rondleiding en 
is hartje zomer 
benieuwd hoe het nu 
gaat. Medewerker Abe 
Valkema praat ons bij.

“�Het nieuwe 
jasje van het 
bezoekerscentrum 
in Heeg werpt 
duidelijk zijn 
vruchten af ”

Fermaningsteech 1 - 8551 SP Woudsend - T 0514 - 59 12 50  

Uniek dineren of borrelen in 
een oude Doopsgezinde kerk!

LUNCH OF DINER?
JULLIE ZIJN VAN
HARTE WELKOM!

KOM GENIETEN 
OP ONS TERRAS!

 Reserveer via info@ponkje.nl!

Walperterwei 27A, Wommels | 0515 331225 | www.zwembaddeklomp.nl

volop waterpret in de openlucht!
2 grote baden, veilig peuterbad en 2 spectaculaire glijbanen 

beschutte ligging en aangename watertemperatuur 
gezellig terras met kiosk en picknickbanken, 

zonneweide  met beachvolleybalveld en speeltoestellen

kijk voor 
actuele 

openingstijden 
op onze 
website

Kom langs 
en neem 
een duik!

r e s t a u r a n t a a n d e g r a c h t . n l

Grootzand 4 · 8601 AW Sneek
T 0515 531 200 · E info@restaurantaandegracht.nl

Lunchen, borrelen 
of dineren aan de 
gezelligste 
van Sneek!

gracht

AGENDA2023            FLINKE

FRIESE STREEKPRODUCTEN,
AMBACHTEN, WORKSHOPS, 
AANSCHUIFLUNCHES, 
LIVE MUZIEK & FOODTRUCKS

van 10.00 tot 16.00 uur
entree € 2,50
tot 12 jaar gratis

KOFFERBAK-MARKT,
ROMMELMARKT & FOODTRUCKS
OPGEVEN?
mail claartje@itfl inkeboskje.nl

van 10.00 tot 16.00 uur
entree € 2,50 / deelname € 15,-
tot 12 jaar gratis

XL

FLINKE STREEKMARKT
elke 1e zondag van de maand

FLINKE FLEA MARKET
op heel veel zondagen dit jaar!

@fl inke_events

fl inke_events

VOLG ONS
op social media

OP ONZE SITE
www.itfl inkeboskje.nl
VIND JE MEER INFO
ZOALS DE ONLINE 
AGENDA

Logeren? Trouwen? 
Vieren? Vergaderen? 

Het kan bij ons.

WWW.ITFLINKEBOSKJE.NL

De Potten 2-38 
Offingawier

Kom je genieten bij
brasserie de Potten?
Je bent van harte welkom in onze sfeervolle brasserie
aan het water. Voor een kop koffie, overheerlijke
lunch of uitgebreid diner kun je bij ons terecht. 

Bij mooi weer is het heerlijk vertoeven op het terras. 
Kom gezellig langs!

Bekijk onze kaart 
& reserveer direct!
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D
Douwe de Boer doet op 9 augustus 1978 
mee ‘op ’e Freule’, de belangrijkste kaatspar-
tij voor jongens van 14-16 jaar in Wommels. 
Douwe: “Er was een jongen uit Krommenie, 
een Buma, die z’n ouders een weekendhuis-
je in Zurich hadden. Die heb ik een beetje 
kaatsen geleerd en zo kon ik met hem en 
maat Gerrit naar de Freule. Wonnen we ook 
nog de vijfde prijs met ons kleine dorpje. 
We verloren van de latere Freule winnaars 
uit Sint Jabik met 5-3 en 6-6”, weet Douwe 
nog als de dag van gisteren. 

KAATSEN IS ALTIJD EEN FEEST
Douwe geniet ook later met volle teugen 
(letterlijk!) van het kaatsen. Het betekent 
alles voor hem en het is altijd feest. “Soms 
winnen en dan was het feest, maar als we ver-
loren was het ook feestvieren. Elke zaterdag 
en zondag was het weer raak. Als ik toen wat 
serieuzer voor het kaatsen had geleefd, dan 
had ik meer kunnen bereiken. Ik vloog trou-
wens het hele land door, voelde mij vrij en 
leefde als god in Frankrijk.” Later wint Douwe 
toch regelmatig prijzen, zeker tijdens vrije 
formatie-partijen. Als hij 28 jaar is, wordt hij 
‘te oud bevonden’ om mee te mogen doen 
op de PC. Het wordt een behoorlijke rel, dat 

de kranten ruimschoots haalt. Uiteindelijk is 
Douwe de Boer zes keer actief op de PC.

VOETBAL
Na het kaatsen komt voor Douwe het 
voetbal in Sneek. Met z’n ‘twee meter één 
en 130 kilo schoon aan de haak’ voetbalt hij 
in het eerste elftal van Sneek ZM. Volgens 
eigen zeggen “een prachtige tijd”, met 
als hoogtepunt een winstpartij tegen vv 
Espel, met daarin Pieter Bijl, het latere sc 
Heerenveen-idool. Over voetbal gesproken: 
Douwe is sc Heerenveen-supporter, maar 
kent ook Henk de Jong en Sandor van der 
Heide goed, beiden later werkzaam voor 
Cambuur. Als Douwe op uitnodiging van 
die twee een bezoekje aan Cambuur brengt, 
laat hij daar wel even z’n sc  Heerenveen 
tattoo zien.  Douwe introduceert Henk de 
Jong ook nog op de PC, en hoewel De Jong 
niets met kaatsen heeft, mag die plaatsne-
men op de VIP-tribune.

‘TWAALFUURTJE’ OP 
HET TERRAS BIJ DE PUB
Als negentienjarige woont Douwe de 
Boer al samen met z’n toenmalige vrouw 
met wie hij een dochter krijgt. Na twintig 

jaar komt er een einde aan die relatie. 
Inmiddels woont Douwe alweer vijf jaar 
samen met Wieke Arjans, moeder van vier 
kinderen. Douwe is gelúkkig met Wieke, en 
de nu de 61-jarige Sneker blikt al eens even 
terug op z’n leven. Hij ziet dat er leeftijds-
genoten wegvallen, maar geeft aan zelf niet 
bang te zijn voor de dood. “Want zover is 
het hopelijk nog lang niet.” Douwe is eerlijk 
en oprecht als hij zegt dat hij eerder wel 

een kroegtijger was, die soms vluchtgedrag 
vertoonde. Dat doet hij nu niet meer. Wat 
wél gebleven is, is het roemruchte zater-
dagmiddagmoment op het terras bij Die 
Porte von Cleef, beter bekend as de Ierse 
Pub in Sneek. Douwe: “Ik zit daar elke 
zaterdag met Ruurd en Ger Veldhuis, Nico 
Vellinga en Meint Hofstee. We doen daar 
een ‘twaalfuurtje’, van twaalf uur tot kwart 
over één. We drinken dan een paar potten 
bier en gaan daarna keurig naar huis. Dat 
doen we al vijf jaar. Heel bijzonder. Gezellig 
praten, elkaar even de gek aansteken. Ieder-
een komt aan de beurt. Altijd buiten in het 
hoekje op de bank. Een prachtgroep, echt!” 
Douwe de Boer heeft het leven lief.

Douwe de Boer komt op 5 maart 1962 ‘te 
Surch’ ter wereld. Heit en mem De Boer 
hebben in die tijd een melkzaak in Zu-
rich. Als vader de Boer 45 jaar is, switcht 
hij van baan en wordt hij hoofdconci-
ërge van de lagere technische school in 
Harlingen. 

“GJIN DROECH BREA YN TE 
FERTSJINJEN”
Eerder lijkt het Douwe wel wat om z’n 
vader als melkboer op te volgen, maar 
dat vindt heit De Boer geen goed idee. 
Niemand minder dan de latere grote 
baas van Philips, Cor Boonstra, steekt 
er persoonlijk een stokje voor. “Boon-
stra was toen hoofd van de SRV en op 
verzoek van heit kwam hij even langs”, 
vertelt Douwe. “Ik zie het nog voor mij: 
wij samen aan een tafeltje in de keuken. 
‘Dus do woest molkboer wurde?’ Ja! 
‘No, ik soe it mar net dwaan, der falt 
gjin droech brea mear yn te fertsjin-
jen…’ Zo is’t gegaan. Douwe waard gjin 
molkboer”, weet de Sneker zich nog 
goed te herinneren. Heit allang blij, 
want hij zag het niet zitten dat zijn 
zoon óók dag en nacht moest werken 
voor een belegde boterham.

Na z’n pijnlijke geboorte - “Ik was 
volgens de overlevering meteen twee 
meter; alles ging mis”, zegt Douwe - 
blijft het bij één kind in het gezin van 
de kleine middenstander. Zoals gezegd, 
het is hard werken en de jonge Douwe 
moet al vroeg meehelpen. Toch kijkt 
hij terug op een mooie jeugd. Kaatsen, 
voetballen in Harlingen, ‘eiersoeke’, hij 
doet het allemaal in zijn jeugd. 

“GERRIT SYN MEM”
Er wonen in die tijd maar 180 mensen 
in Zurich en er is ook maar één school 
met één meester die alle zes klassen 
onder z’n hoede heeft.  Douwe: “Ik was 
geen ‘learder’ en volgens mij kreeg ik 
ook niet al te veel aandacht van mees-
ter. Ik kan mij nog goed herinneren dat 
ik het leesplankje van ‘aap, noot, mies’ 
moest voorlezen. Toen ik bij Jet was, 
zei ik ‘Gerrit syn mem’, want dat was de 
moeder van mijn vriendje en ik durfde 
geen Jet te zeggen.”

Douwe is veel liever buiten aan het spe-
len en strandjutten is ook een favoriete 
bezigheid van de dorpsjongen. Later 
is hij ook één van de dijkbewakers en 
op stormachtige avonden verdient hij  
zo maar honderd gulden. Foto’s van 
Zurich uit z’n jongensjaren pronken 
aan de wand van zijn mancave. Er 
hangt zelfs een koperen plaat met een 
afbeelding van Frisia, de plaatselijke 
zuivelfabriek, die Douwe uit de erfenis 
van beppe heeft. ‘Foar Douwe’ staat op 
een sticker, achter op de plaat.

‘VOORSTAD VAN HARLINGEN’
Douwe woont tot z’n 26ste jaar in het 
dorp, wat hij nog altijd ‘de voorstad 
van Harlingen’ noemt, de plaats waar 

hij naar de lts gaat om er voor metaal-
bewerker te leren. Z’n eerste baantje 
vindt de dan zeventienjarige Douwe 
bij Scheepswerf Amels in Makkum; hij 
blijft er zeven jaar. Daarna verdient hij 
twee jaar de kost met vis fileren in Har-
lingen, om vervolgens de stap naar GPI 
(de ‘kartonfabriek’) in Sneek te maken. 
Daar werkt hij inmiddels alweer 34 jaar, 
gemiddeld 33 uur per week. Volgend 
jaar wil hij twee dagen minder gaan 
werken.

De grote passie van Douwe is (nog 
steeds) de edele kaatssport. Hoewel hij 
als jongen z’n leeftijdsgenoten amper 
zo ver kan krijgen om met hem een 
partuur te vormen, want het kaatsen 
leeft niet echt in Zurich. En dat terwijl 
het dorp toch echt in de kaatshoek ligt. 

Douwe de Boer uit Sneek, je zult hem niet snel over 
het hoofd zien. Douwe is een imposante verschijning 
met z’n ruim twee meter, diepe stem en bulderlach. 

We zochten hem op in zijn ‘mancave’ en maakten het 
volgende geschreven portret van dit bijzondere

‘kind van de stad’, want dat is ie.

Een imposante 
verschijning 
die het leven 

lief heeft

DOUWE DE BOER

TEKST EN BEELD HENK VAN DER VEER

VAN DE 
NOTARIS

EEN TESTAMENT 
MAKEN IS SLIM;
EEN SLIM TESTAMENT
MAKEN IS SLIMMER
Op allerlei consumentenwebsites lees 
je dat je het beste een ‘slim’ testament 
kunt maken. Maar wat is dat, een slim 
testament? Vaak wordt met een slim 
testament bedoeld dat je je erfenis zo 
regelt dat je erfgenamen zo min mogelijk 
erfbelasting hoeven te betalen. Bij Netwerk 
Notarissen hebben we zo onze eigen kijk 
op wat een slim testament moet inhouden, 
om alles goed te regelen.

Natuurlijk is het belangrijk te weten hoeveel 
erfbelasting je erfgenamen moeten betalen. Dat is 
de eenmalige belasting die van je erfenis afgaat. 
Dat bedrag hangt af van de hoeveelheid geld en 
bezittingen die je erfgenamen van je erven, maar 
ook of ze familie van je zijn of niet. Het is belangrijk 
dat je eerst met je Netwerknotaris bespreekt wie wat 
aan erfenis krijgt. Daarnaast is het essentieel dat je 
verder kijkt. Wij noemen dat ‘denken in scenario’s’. 
Hiermee bedoelen we dat je samen met de 
Netwerknotaris nagaat welke situaties zich kunnen 
voordoen en wat je voor die situaties ook direct in je 
testament geregeld wilt hebben. Slim! 

Een voorbeeld van zo’n scenario: Een persoon die je 
als erfgenaam hebt gekozen, kan je erfenis weigeren. 
Of diegene kan op het moment dat jij overlijdt zelf al 
dood zijn. Wie wil je in die situaties wel laten erven? 
Of als je iemand in je testament de rol van executeur 
hebt gegeven, die als jij komt te overlijden te oud of te 
ziek is om je erfenis af te wikkelen. Voor zo’n situatie 
kun je iemand anders reserve-executeur maken.

Wat een Netwerk Notaris ook belangrijk vindt: als je 
ruzie of gedoe bij de afwikkeling van je testament 
verwacht, licht dan je keuzes in het testament goed 
toe. Zo wordt je testament beter geaccepteerd door je 
nabestaanden. Je testament wordt immers pas geopend 
als jij er niet meer bent en je zelf niet meer kunt 
vertellen waarom je bepaalde zaken zo geregeld hebt. 

In een kosteloze vrijblijvende bespreking 
kun je deze scenario’s met ons doorspreken. 
Dit is dan persoonlijk op jouw situatie 
toegespitst. Daarna kun je weloverwogen 
keuzes maken. Samen met je Netwerknotaris 
maak je zo een slim testament. Een 
testament waarover je goed hebt nagedacht, 
en dat toekomst- en con� ictbestendig is een 
ook rekening houdt met de belastingen.

Mr. Gerard Vellinga
De Wit & Dijkstra Netwerk Notarissen

www.dewit-dijkstra.nl

De Wit Dijkstra Netwerk Notarissen is 
aangesloten bij Netwerk Notarissen, 
een landelijke organisatie van 150 
notariskantoren. De Netwerknotaris 
adviseert u deskundig, wijst u op de voor 
u aanwezige risico’s en draagt concrete 
oplossingen aan. Voor meer informatie zie 
www.dewit-dijkstra.nl of bel 0515 - 41 78 85.

�Als ik toen wat serieuzer voor het 
kaatsen had geleefd, dan had ik
meer kunnen bereiken”

Gezellig praten, 
elkaar even de 
gek aansteken; 
iedereen komt  
aan de beurt”
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Manfred Tryntsje

VERKOOP - AANKOOP - TAXATIES - ADVIES

0515-412345

info@makelaardij-delange.nl

www.makelaardij-delange.nl

Westersingel 35, 8601 EN  SNEEK

jan de lange
DE SLEUTEL TOT UW THUIS

Borndiep 3 te Sneek
Vraagprijs: € 475.000,- k.k.

Frittemaleane 71 te Sneek
Vraagprijs: € 247.500,- k.k.

Keizersmantel 357 te Sneek
Vraagprijs: € 645.000,- k.k.

Meeuwenlaan 63 te Sneek
Vraagprijs: € 307.500,- k.k. 

Prinsengracht 21 te Sneek
Vraagprijs: € 570.000,- k.k.

Willem Lodewijkstraat 15 te Sneek
Vraagprijs: € 290.000,- k.k.

Geselecteerd uit ons aanbod:

✓ Persoonlijk contact

✓ Korte lijntjes

✓ Maatwerk, ‘iedere woning is uniek’

✓ Hoogst haalbare resultaat

✓ Verkopen doen wij samen met jou

Past dit bij jou? Dan zit je bij ons goed! 
Bel/mail ons of loop eens binnen bij 
ons op kantoor, we bespreken graag 
vrijblijvend de mogelijkheden!

Wat je van ons kunt verwachten!?

Wanneer de kinderen van Oeds-Jan 
Postma naar de basisschool gaan, 
merkt hij dat zijn focus in het 
leven verandert. Hij denkt meer na 
over de toekomst en maakt samen 
met zijn vrouw toekomstplannen. 
Zijn wens naar financiële onaf-
hankelijkheid ontstaat. Oeds-Jan: 
“De verantwoordelijkheid die je 
voelt als je kinderen hebt, laat je 
anders denken over de toekomst. 
Daarnaast hadden mijn vrouw en 
ik ook wensen voor onze eigen 
toekomst. We wilden op een rus-
tige plek wonen en dan het liefst 
weer in het Noorden. Maar daar is 
nu eenmaal minder werk dan in 
de Randstad en dus bedacht ik een 
manier waarop we toch genoeg 
inkomen konden hebben en tege-
lijkertijd het leven konden leiden 
dat we graag wilden. Ik besloot te 
gaan beleggen.”

SELFMADE MILJONAIR
Nu, ruim vijftien jaar later, is 
Oeds-Jan eigenaar van een prach-
tig vermogen, zelfstandig onder-
nemer en de schrijver van twee 
boeken. Bij velen staat hij beter 
bekend als ‘de gelddokter. Oeds-
Jan helpt mensen met allerlei 
financiële vraagstukken. En dat 
is niet voor niets, want naast zijn 
fulltimebaan als marketingma-
nager lukte het hem een aantal 
jaar geleden zijn doel te behalen: 
financieel onafhankelijk zijn. Zijn 
vermogen van meer dan zes nul-
len voor de komma dankt hij niet 
aan dikke loonstroken van zijn 
werkgever, maar aan tijd en ener-
gie die hij buiten zijn werk steekt 
in het slim omgaan met geld. Iets 
wat hij via een harde en dure weg 
heeft geleerd, namelijk door eerst 
ontelbaar veel fouten te maken. 

“Veel beleggers hebben als doel 
om laag in te stappen om daarna 
op het hoogtepunt weer uit te 

stappen en zo veel geld te ver-
dienen. Maar als ik één ding heb 
geleerd is het, dat je de markt niet 
kunt verslaan. Dit was één van 
mijn grootste inzichten. En geloof 
mij, als je op deze manier in één 
klap veel geld verliest, dan doet 
dat erg veel pijn. Maar het zorgt er 
ook voor dat je die fout echt niet 
nog eens maakt”, lacht Oeds-Jan. 
In zijn boek ’Slapend rijk’ vertelt 
hij over al zijn gemaakte fouten 
en legt hij uit hoe je je geldzaken 
simpel kunt houden. Dat begint 
bij verantwoordelijkheid nemen 
en weten waar je naartoe wilt.

GELDZAKEN SIMPEL 
HOUDEN
Als financieel coach maakt hij 
van alles mee. Eén van de mooi-
ste reacties op zijn boek las hij 
een aantal weken geleden. “Een 
lezer kocht mijn nieuwe boek en 
schreef me dat het hem gelukt was 
om tussen dat moment en het 
moment dat hij mijn eerste boek 
had gelezen miljonair te worden. 
En dat in zes jaar tijd. Ik vond het 
geweldig om te lezen dat mijn 
inzichten hem daarbij hebben 
geholpen. Maar ik heb hem ook 
gezegd dat het goed is om te waar-
deren wat je hebt. Beter één mil-
joen en gezond, dan twee miljoen 
en een burn-out”, aldus een nuch-
tere Oeds-Jan. “Geldzaken simpel 
houden en verantwoordelijkheid 
nemen over je eigen financiën is 
de sleutel tot succes.”

Mensen willen helpen, 
een economische 
achtergrond 
en interesse in 
psychologie en geld: 
halverwege zijn leven 
valt alles voor Oeds-
Jan Postma (51) op 
zijn plek. Zijn tweede 
boek ‘Slapend rijk’ is 
onlangs uitgebracht 
en daarnaast helpt 
hij mensen ook als 
financieel coach. “Ik wil 
mensen laten inzien 
dat beleggen helemaal 
niet zo moeilijk is. En 
dat je door het simpel 
te maken en de juiste 
mindset veel kunt 
bereiken.”

TEKST EN BEELD SONJA HARKEMA

Drie geldtips 
van Oeds-
Jan Postma

1 ZET JE GELDZAKEN 
OP PAPIER.  
Houd je geldzaken 

niet in je hoofd, maar zet 
ze op papier. Zo creëer 
je overzicht en inzicht en 
voorkom je dat je op gevoel 
handelt.

2 KANTEL JE DENKEN. 
Draai je ‘geld-denken’ 
om: vraag niet 

hoeveel je mag lenen voor 
een hypotheek, maar bepaal 
hoeveel je kwijt wilt zijn aan 
maandlasten en dus wilt 
overhouden.

3MAAK HET 
MAKKELIJK.  
Er kan tegenwoordig 

veel automatisch. Laat geld 
dat je overhoudt op een 
vast moment in de maand 
overboeken naar een 
spaarrekening en gebruik 
indexfondsen om volledig 
automatisch te beleggen.

Van marketeer 
tot miljonair

‘SLAPEND RIJK’ MET OEDS-JAN POSTMA

“�Als ik één ding 
heb geleerd is 
het, dat je de 
markt niet kunt 
verslaan”

Kom jij ons Auditteam versterken als assistent-accountant of controleleider? Dan zorgen  

wij dat je zeer ontspannen aan je nieuwe baan begint. Van der Veen & Kromhout geeft  

tijdelijk een citytrip cadeau aan degenen die deze vacatures invullen. 

www.kromhout.com

OP EEN VLIEGENDE 

START VAN JE CARRIERE100% 
KANS

KOM ERBIJ EN KRIJG EEN CITYTRIP CADEAU!

  JIJ Voor beide functies is het belangrijk dat je (bijna) beschikt over de juiste papieren op het  
gebied van Accountancy of Bedrijfseconomie. Daarnaast vinden wij je karakter minstens  
zo belangrijk. Onze ideale collega omschrijft zichzelf als analytisch, nauwkeurig, vakkundig,  
communicatief, klantgericht en ondernemend. 

  WIJ De 125 collega’s bij Van der Veen & Kromhout helpen elkaar graag. Werk is belangrijk, maar  
er moet ook genoeg ruimte zijn voor privé en studie. Wij bieden je prima arbeidsvoorwaarden  
en volop kansen om je verder te ontwikkelen.

  JIJ & WIJ?  Als jij denkt dat jij en wij bij elkaar passen, leren we je graag kennen. Stuur je motivatie 
en cv naar Miriam Sikkema via msikkema@kromhout.com. Ook als je eerst meer informatie wilt mag 
je haar mailen of bellen op 0513 – 468 468. Meer over de vacatures en deze actie vind je  
ook op www.kromhout.com/citytrip.

Met de BIGGREEN
voorkom je kalkaanslag

en geniet je van
gefi lterd drinkwater!

De Big Green is een simpele, 
maar e� ectieve manier 
van kalkpreventie waarbij 
mineralen zoals calcium 
en magnesium in het 
water blijven. Iets wat bij een 
traditionele ontharder niet het geval is. 
Hierdoor blijft de smaak van het ge� lterde water 
gelijk terwijl de e� ectiviteit gelijk is aan een 
ontharder. De Big Green gebruikt geen zout, 
stroom of chemicaliën. 

www.big-green.nl
Info 0299-321188

traditionele ontharder niet het geval is. 
Hierdoor blijft de smaak van het ge� lterde water 
gelijk terwijl de e� ectiviteit gelijk is aan een 
ontharder. De Big Green gebruikt geen zout, 

www.big-green.nl
Info 0299-321188

46 cm

20 cm diameter

BIGGREEN VANAF

€ 765,-
SCAN VOOR MEER INFO

ZOUTVRIJE
KALKPREVENTIE

PLUS+
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Ondanks dat het skûtsje van Woudsend in 
bezit is van de familie Van der Meulen leeft 
het tegelijkertijd enorm als het skûtsje van 
het dorp Woudsend. Daarom vonden Klaas 
van der Meulen, de tegenwoordige schipper 

van het skûtsje, en zijn bemanningsleden het 
doodzonde tegenover de mienskip van 

het dorp dat ze vorig jaar als laatsten in de 
skûtsje-competitie van de SKS eindigden. 

31

“We wolle
it dit jier 

better dwaan”

KLAAS VAN DER MEULEN
VAN WOUDSEND

sneek

Het SKS-skûtsjesilen staat weer voor de deur

Nu, kort voor het begin van de 
nieuwe competitie, is dat rottige 
gevoel er nog steeds. Klaas van der 
Meulen: “Fansels, it wie myn ear-
ste jier as skipper, en mei dêrtroch 
ha we tefolle flaters makke.” In de 
voorbereiding is geprobeerd om 
dat soort vergissingen niet meer te 
laten voorkomen. “we wolle it jier 
better dwaan.”

DRAAIENDE WINDEN  
Tegelijkertijd had het skûtsje ook 
te maken met die heel bijzon-
dere weersomstandigheden. De 
draaiende winden zorgden dat in 
de laatste routes van de succes-
vol lijkende wedstrijden zoals in 
Elahuizen, en zoals in Sneek, volle-
dig de mist ingingen. Bij het zeilen 
is het nu eenmaal zo, dat je met 
weinig wind een slag probeert, en 
als de wind  zorgt dat dat volledig 
mislukt, dan komen de skûtsjes 
over de andere kant sneller aan de 
finish. Want dat is het tweede: de 
SKS-skûtsjes liggen zeer dicht bij 
elkaar in snelheid en vermogen, 
dankzij de aanpassingsformules. 

“Dêrom moatte we ek noch mear 
traine op de start”, zegt Klaas van 
der Meulen, die, net als trouwens 
alle andere skûtsjeschippers, weet 

dat de start het allerbelangrijkste 
voor de wedstrijd is. Alle veertien 
schippers proberen allemaal op de 
beste plaats te liggen voor de start.

EERSTE OP 
SPRINTWEDSTRIJDEN
De bemanning van het Wouds-
ender skûtsje is nagenoeg gelijk 
gebleven. De outfit van het schip 
is wel wat veranderd: er kwam 
een nieuwe fok, die veel beter past 
bij het nieuwe zeil van vorig jaar. 
En hoewel je met analyses over 
voorbereidingswedstrijden heel 
voorzichtig moet zijn en je er geen 
conclusies aan moet verbinden, 
was het toch wel heel mooi dat de 
laatst aankomende van vorig jaar 
nu de eerste wedstrijd dit seizoen, 
de sprint in Elahuizen won. “Ja, dat 
joech dochs wol wat moed”, meent 
Van der Meulen.

Die moed wordt vertaald in ‘het 
vlammen’, straks in de SKS-kampi-
oenschappen. Want de Woudsen-
der gemeenschap, waarin skûtsje 
en wedstrijdcommissie nog inten-
ser gaan samenwerken, verdient 
het dat de prestatie minimaal 
beter is dan vorig jaar. Klaas van 
der Meulen: “We sille yn elk gefal 
ferskiklik ús bêst dwaan.“ 

Fit de zomer in!
Nu met gratis sportgarantie

Optisport Health Club

Meer info?
optisport.nl/sportgarantie

‘Samen sporten of alleen wanneer het jou uitkomt? Maak dan onbeperkt 
gebruik van onze faciliteiten van zowel de Healthclub als het zwembad!’

Fit de zomer in!
Nu met gratis sportgarantie

Optisport Health Club

Meer info?
optisport.nl/sportgarantie

Schrijf je in 

of vraag de 

GRATIS 
weekpas aan

Laatste kans!
Summer Deal

Fit de zomer in!
Nu met gratis sportgarantie

Optisport Health Club

Meer info?
optisport.nl/sportgarantie

Schrijf je in 

of vraag de 

GRATIS 
weekpas aan

Burgemeester de Hooppark 5
8605 CR Sneek
Telefoon: 0515 460 891
optisport.nl/healthclubsneek

Schrijf je nu in de maand juli nog in voor onze SUMMERDEAL
en sport 2 maanden onbeperkt voor 80,-!

optisport.nl/summerdeals

Fit de zomer door!

Praktijk Bogaard
psychiatrie I psychotherapie I psychosociale therapieRelatieproblemen?

Ik help jullie graag op weg.

Esther Bogaard
relatietherapeut

psychiatrie I psychotherapie I psychosociale therapie

Van Giffenstraat 6  8601 EX Sneek Tel. 0515 418515 
www.praktijkbogaard.nl • www.relatietherapie.frl Esther en Pieter-Jan Bogaard

Tijdens dit eendaagse evenement kwa-
men alle veertien SKS-skûtsjes met hun 
vaste bemanningen in actie. Een serieuze 
testwedstrijd in aanloop naar het SKS-kam-
pioenschap. De Wedstrijdcommissie Sneek 
moest vanwege te weinig wind de och-
tendwedstrijd verplaatsen naar de middag. 
De wind haalde later in de middag een 
beetje aan, waardoor er toch nog een leuke 
wedstrijd gezeild kon worden. Uiteindelijk 
‘gewoon’ twee volwaardige wedstrijden.

SNEKER PAN VOORAAN 
De Sneker Pan won de eerste testwedstrijd 
vóór Grou en Drachten. Auke de Groot 
en zijn bemanning van de Súdwesthoek 
namen revanche op de veertiende plaats 
van de eerste wedstrijd en finishten de 
tweede wedstrijd als eerste. Ook Heeren-
veen herstelde zich na eerst een elfde plek 
en passeerde de finish als vierde, achter 
Grou en Lemmer.

Met schipperszoon Albert Visser aan 
het helmhout zeilde het Grouster skûtsje 
twee keer naar een tweede plaats. Daarmee 
wonnen de Grousters de felbegeerde Dicky 
van der Werf-bokaal. Op het eindpodium 
stonden nog twee ‘Vissers’: Jappie Dzn. Vis-
ser eindigde met De Sneker Pan als tweede. 
Regerend SKS-kampioen Albert Jzn. Visser 
van het Lemster skûtsje werd derde.

LEMMER AHOY
Eerder al, tijdens de 39ste editie van 
Lemmer Ahoy, de jaarlijkse driedaagse 
wedstrijd met zowel skûtsjes van de SKS 
als de IFKS rond Hemelvaartsdag, eindigde 
de Sneker Pan op een elfde stek in een veld 
van 23 skûtsjes. Tijdens die wedstrijden 
- er werden er vijf gevaren – behaalde de 
Sneker Pan wisselende resultaten. Een 16de 
plaats werd afgewisseld met een 1ste plek.

Zoals eerder gememoreerd zeggen al die 
resultaten in het voorseizoen helemaal niets 
voor hoe het er straks tijdens de SKS-wed-
strijden aan toe zal gaan. Uiteraard hopen 
Jappie en zijn bemanning dat er dit jaar weer 
progressie zal worden gemaakt. Vorig seizoen 
eindigden de Snekers op een achtste plek, 
met als uitschieters naar boven tweemaal 
een tweede plaats, in Langweer en Stavoren. 
In Woudsend en de eerste dag ‘op ’e Lemmer’ 
verliep het minder succesvol. Toen eindigde 
de Sneker Pan op de laatste plaats. 

ELKAAR DE WAARHEID 
DURVEN TE VERTELLEN
In het Skûtsje Journaal van dit jaar wordt 
Jappie Visser gevraagd wat voor hem 
belangrijk is binnen een skûtsjeteam. Zijn 
antwoord: “Een team dat elkaar de waar-
heid durft te vertellen en daardoor voor 
elkaar door het vuur wil gaan en plezier be-
leeft aan het skûtsjesilen.” Over de beman-
ning gesproken: op de Sneker Pan nemen 
dit jaar twee nieuwe bemanningsleden 
plaats. Dit was met wat rondjes bellen en 
een oproep op sociale media redelijk vlot 
opgelost, weet de schipper te melden. Het 
vertrek van bemanningsleden was werk-of 
familie-gerelateerd.

‘GROOTSNEEKSE’ SCHIPPERS BLIKKEN VOORUIT SKS-SKÛTSJESILEN IS VAN 5 AUGU  STUS T/M 18 AGUSTUS 2023 // ZIE OOK WWW.SKUTSJESILEN.NL

Sneker Pan is klaar voor 
SKS-skûtsjesilen 2023
Een goed begin is het halve werk, maar of dat 
voor het skûtsjesilen ook geldt is elk jaar maar 
weer de vraag. De Sneker Pan met schipper Jappie 
Dzn. Visser aan het helmhout, sinds 2018, maakte 
afgelopen 17 juni tijdens de Waterpoortrace in 
ieder geval een goede indruk.

TEKST EELKE LOK  //  FOTO DENNIS STOELWINDER

TEKST HENK VAN DER VEER  //  FOTO DENNIS STOELWINDER
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De kaatsbond, de KNKB, probeert daar 
van alles aan te doen. Onlangs werd 
getracht de partijen sneller te laten ver-
lopen, maar dat lukt nog niet. Kaatsen is 
traditioneel. Dijkstra, die voordat hij Freu-
levoorzitter werd ook in het KNKB-be-
stuur zat, denkt dat de krukas zit in meer 
samenwerking tussen de kaatsvereni-
gingen, zodat je met combinaties naar 
de afdelingspartijen kunt gaan. En bij de 

Freule is er juist sprake van eenlingen, 
een regeling waarbij je voor één dag 
mag overstappen.   

“Wit je, de Freule makket dy jonge jonges 
ek bang. Keatse foar it each fan it publyk”, 
weet Dijkstra. Hij is zich er goed bewust 
van. Ze proberen nu de schooljongens er 
wat meer bij te betrekken, zodat die angst 
kan verdwijnen. “Dat wurket.” 

STICHTING
De Stichting Freulepartij Wommels is op-
gericht in 2017. Van oudsher was de partij 
altijd van de kaatsvereniging Wommels, 
maar het werd voor die vereniging wat 
‘te ‘groot’. Dijkstra legt uit dat er nu een 
begroting is van 80.000 euro. Sponsoring 
zorgt voor ongeveer de helft, maar die 
5000 toeschouwers moeten wel komen. 
Belangrijk voor de inkomsten.   

Overigens zijn natuurlijk alle vrijwilligers 
van de kaatsvereniging ook aan de slag 
op Freuledei, en daar komen die dag nog 
veel meer bij. Het is immers een groot ge-
beuren op het kaatsveld achter het oude 
gemeentehuis. De eerste omlopen wordt 
er ook nog op twee voetbalterreinen ge-
kaatst, anders komen ze op één dag niet 
uit. Dijkstra: “We bin een grut barren.” 
‘Een groot gebeuren’ heet in de ambte-
lijke kringen nu een evenement. En eve-
nementen moeten andere vergunningen 

hebben dan gewone wedstrijden. Nieuw 
daarbij voor de stichting was dat er duur-
zaamheidsplannen klaar moeten liggen. 
Dat is gebeurd. Met dank aan de inzet van 
de gemeente Súdwest-Fryslân, die de rol 
fan de vroegere gemeente Littenseradiel 
moeiteloos heeft overgenomen.

GOUDEN HORLOGE  
Is de PC de hoogtijdag binnen de kaats-
wereld, de Freule is meer een gezellige 
reünieachtige kaatspartij. Zoals de Freule 
wilde. Het is er best gemoedelijk. Daar 
waar de PC alle kaarten van tevoren heeft 
uitverkocht, moeten ze het in Wommels 
doen met de helft van de kaarten in 
de voorverkoop. De rest moet worden 
verkocht aan de kassa. En het mag dan 
gezellig zijn, voor de kaatsers telt wél de 
prestatie. De gouden horloges zijn waar-
devol. In vele verhalen van grote kaatsers 

vind je het winnen daarvan terug. Op 
Freuledei wordt aandacht besteed aan 
de winnaars van vijftig jaar terug. Dan 
zal Harlinger Johnny Nota vast vertellen 
welke waarde het horloge voor hem had. 
Zeker omdat Harlingen daarna nooit 
meer heeft gewonnen…

SPANNEND
Een winnend partuur van de Freule 
rust altijd op één hele sterke kaatser. De 
andere twee trekken zich daar dan aan 
op en zo word je een hecht partuur, wat 
moeilijk te verslaan is. De afdelingspar-
tijen hebben dit jaar al aangetoond dat 
de top breed is en dat er wel een stuk of 
vijf, zes favorieten zijn. “Njonken gesel-
lich is it dus ek noch spannend”, belooft 
Tjeerd Dijkstra. Hij heeft er al weer zin in. 
Woensdag 9 augustus is het zover. 
“Wat in dei, sa’n Freuledei.”

n diens villa had de freule een 
eigen  kamer. Daar bleef ze even-
wel niet in zitten; ze mengde zich 
in de bevolking. Ze organiseerde 
van alles, van kinderfeestjes tot 
aan de verbouw van krotwo-
ningen. Ze was, zoals dat heet, 
begaan met de mensen met een 
smalle beurs en gaf elk kind met 

Sinterklaas een gulden. 

JONGENS TOT EN MET 17 JAAR
In 1902 zat de freule in Wommels op de 
tribune bij de bondspartij kaatsen. Een 
partij voor dorpen tegen elkaar. Ze vroeg 
toen om een zelfde soort partij, maar dan 
voor jongens, te organiseren. Ze heeft dat 
onderstreept met een financiële bijdra-
ge. Sinds 1903 is er in Wommels dus een 
jongenspartij,  die later bekend zou worden 

als de Freulepartij, kortweg ‘de Freule’. Een 
van die speciale hoogtepunten, jaarlijks in 
de kaatswereld. De jongens-PC als het ware. 
De winnaars krijgen een gouden horloge 
en dat is een heiligheid in de kaatswereld.

De villa van burgemeester Hopperus 
Buma werd later steen voor steen afge-
broken en elders weer steen voor steen 
opgebouwd. De freule zelf verdween naar 
Engeland en later naar Canada, maar 
ze liet zich steeds door meester Oepke 
Hiemstra, ook voorzitter van de kaatsver-
eniging Wommels, op de hoogte houden 
van het wel en wee van de Freulekaatspar-
tij. ‘De Freule’ is een unieke kaatspartij. 
Daar doen jongens aan mee tot en met 
17 jaar oud. Als je éénmaal de prijs hebt 
gewonnen,  mag je het volgend jaar niet 
weer meedoen.

121E FREULEPARTIJ 
In 1903 deden er 28 parturen mee aan 
de eerste Freule kaatspartij. In de tach-
tiger jaren van de vorige eeuw schreven 
er een keer 61 parturen in, dat was het 
record. Maar dat is intussen angstig 
teruggelopen. De Stichting Freulepar-
tij Wommels is blij dat er de afgelopen 
jaren nog 35 parturen waren en denkt 
dat er straks op 9 augustus op de 121ste  
Freulepartij zo’n veertig afdelingspar-
turen zullen kaatsen. Afdelingen zijn 
kaatsverenigingen in de dorpen en in de 
steden. Dat zouden er meer kunnen zijn 
als afdelingen meer trio’s  zouden mogen 
inzetten, maar dat heeft de freule destijds 
verboden. En haar tradities zijn heilig. Zo 
worden er op het Freuleterrein bijvoor-
beeld geen alcoholische versnaperingen 
geschonken. En krijgen de winnaars 

nog altijd gouden horloges, al betaalt de 
Freule die zelf niet meer. 

FEESTTENT VOOR PUBLIEK
“Elk jier wurde der wol wer in pear skoal-
len slúten yn guon doarpen”, zegt Tjeerd 
Dijkstra, voorzitter van de Freulestichting, 
en hij noemt dat als één van de oorzaken 
van het verdwijnen van afdelingspartu-
ren. Dijkstra is dus blij met de veertig 
die nog komen. Hij geeft toe dat de 
Freule beter rendeert dan de ‘gewone’ 
afdelingspartijen. “Dat komt troch de 
histoaryske lading.” De PC (2 augustus 
in Franeker) en de Freule zijn de grote 
kaatsevenementen. Ja, als er een feesttent 
naast de hoofdklassers staat wordt het 
kaatsen nog redelijk druk bezocht, 
maar bij andere partijen blijft het 
publiek weg.

Ze zullen er nog wel zijn, maar ze noemen zich vaak niet meer zo: freules. Meisjes met blauw bloed en veel geld. Freule 
Clara Jacoba, baronesse De Vos van Steenwijk (1869-1960), was er één van. Clara Jacoba was een hele lieve freule. Haar 
mem was een dochter van grietman Idzerd Frans van Eysinga van Hennaarderadeel. En ze had een periode van drie 
jaar haar onderkomen in Wommels, bij neef Wiardus Willem Hopperus Buma, de burgemeester.

“�Wat in dei, sa’n Freuledei”

TEKST EELKE LOK //  FOTO’S ROMY POSTMA FOTOGRAFIE

I
Tjeerd Dijkstra, voorzitter van de Freulestichting

Folkert Jelmer Visser, Douwe Dijkstra en Johan Sipma (partuur Morra-Lioessens) winnen de Freulepartij 2022.
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De 2023-editie van het toernooi was in één 
woord een topper. Mooi weer, 55 ploegen 
die fanatiek speelden op de acht velden om 
de hoogste eer. En een organisatie die liep 
als een goed geoliede machine en heel, heel 
veel ruimte voor het credo van De Plakkers: 
‘sport verbroedert, moet sportief en boven 
alles leuk en gezellig zijn’. En dat was het, 
met tijdens de prijsuitreiking nog een heel 
bijzonder ‘kippenvelmomentje’.

‘HET RIJKE ROOMSCHE LEVEN’
We duiken eerst even de geschiedenis in 
van deze bijzondere volleybalvereniging. De 
Plakkers zagen het levenslicht in augustus 
1973. We citeren de pagina over de oprichting 
en geschiedenis van RKVV De Plakkers vrij 
uit het dagboek van Joop Smit (anno 2003): 

“Het was op een verjaardagsvisite in 
augustus 1973 dat volleybal alweer 
het onderwerp van gesprek was, zoals 
dat regelmatig het geval was. Wij 
trainden bij Olympus in de voormalige 
Sipkesmavo en waren niet zo enthou-
siast over de trainingen. We meenden, 
dat we het zelf beter zouden kunnen. 
Gevolg: Op 23 augustus 1973 zag een 
nieuwe Sneker volleybalvereniging het 
levenslicht, nog zonder naam, want wij 
wilden gewoon als broers en zwagers 
lekker spelen. Delinquenten van het 
eerste uur waren Joop Smit, Anton 
Smit, Henk Poiesz, Wim Poiesz, Harry 
Hamersma en Jan Eldering. Allen met 
‘aandelen in de Paus’ en dus aanhan-
gers van het ‘Rijke Roomsche Leven.”  

EEN NAAM MET EEN  
DUBBELE BODEM…

“Al snel bleek dat de selectie om mee 
te kunnen draaien in de competitie 
te beperkt was. We moesten dus meer 
leden hebben, een écht tenue en vooral 

een naam. Dat werd Rooms-Katholie-
ke Volleybal Vereniging De Plakkers 
(RKVV De Plakkers). Een naam met 
een dubbele bodem, u mag zelf de 
betekenis van beide bodems bepalen. 
Een hint: ze hebben beide betekenissen 
van het woord veelvuldig en met veel 
enthousiasme gepraktiseerd.” 

Samenvattend: De Plakkers hebben de 
‘tand des tijds’ doorstaan op basis van de 
combinatie van sport en vriendschap. Geen 
gelegenheid voor een ‘bescheiden feestje’ 
werd en wordt overgeslagen. Met name de 
jubilea-toernooien met aanpalende festivi-
teiten zijn in Sneker volleybalkringen nog 
steeds beroemd en berucht.

DE JAN STAPERSMA BOKAAL
Johan Hoekstra: “Om alle succesmomen-
ten weer te geven hebben we 48 uur in een 

dag nodig, maar er waren ook momenten 
waar we nu nog steeds met een brok in de 
keel aan terugdenken, zoals het plotselinge 
overlijden van Plakkerslid Jan Stapersma 
in 2006 tijdens een training. Daar waren 
we als vereniging collectief kapot van. Om 
die impact te verwerken ben je blij met een 
kleine maar zeer hechte vereniging als De 
Plakkers, waar iedereen lief en leed deelt. 
Als eerbetoon aan Jan hebben we de Jan 
Stapersma bokaal in het leven geroepen, die 
jaarlijks tijdens de prijsuitreiking van het 
beachvolley toernooi wordt uitgereikt aan 
een persoon die in het betreffende jaar veel 
voor de vereniging heeft betekend.”

GERBEN SIKKEMA NEEMT HONNEURS 
WAAR VOOR ZOON KOEN
Voor de editie 2023 is unaniem besloten die 
eer toe te kennen aan Gerben Sikkema, de 
vader van Koen, voormalig VC Sneek He-
ren1-speler, die in mei van dit jaar wreed uit 
het leven werd gerukt. Koen Sikkema zou 
meespelen met een team van Lokomotiv 
Hydra. Vader Gerben nam op een indruk-
wekkende manier de rol van zijn zoon 
Koen over. “Dat was een echt kippenvelmo-
ment”, blikt Hoekstra terug. “Bovendien, zo 
filosofeerde hij, zou het erg jammer zijn als 
dit toernooi voorgoed zou verdwijnen. Sik-
kema pakte de handschoen op met een hele 
kleine slag om de arm. Er is dus hoop… In de 

woorden van Johan Hoekstra: “We gingen 
met een knal eruit. Hoewel…?”

En er is zéker plezier gemaakt tijdens dit 
laatste (?) toernooi. Dankzij multi-instru-
mentalist Folkert Hans, die het publiek 
vanaf de eerste seconde in zijn greep 
had, en dankzij de aansluitende BBQ met 
medewerking van carnavalsvereniging De 
Oeletoeters. En niet te vergeten dankzij 
de prijsuitreiking en verloting en met de 
traditionele nazit bij hoofdsponsor Fonz, in 
De Kroon.

EN NU?
Hoekstra: “In september staan we eerst 
uitgebreid stil bij het vijftigjarig bestaan in 
Lokaal 55 in Sneek (zie ook het kader – red.). 
Daarna pakken we de draad weer op. We 
blijven spelen zo lang als het kan. Maar de 
eerlijkheid gebiedt te zeggen dat met het 
stijgen der jaren ook de haren, voor zover 
nog aanwezig bij onze leden, steeds grijzer 
worden. En met het grijzer worden van de 
haren dalen de sportieve prestaties. Tot 
het moment aanbreekt dat de toekomstige 
stramme leden het ons onmogelijk maken 
om op een aanvaardbaar niveau te volleybal-
len. Dan wordt RKVV De Plakkers getransfor-
meerd tot Herensociëteit De Plakkers. Want 
we zijn een vriendenploeg en dat zullen we 
linksom of rechtsom altijd blijven.” 

Op zaterdag 1 juli organiseerde de Sneker volleybalvereniging 
RKVV De Plakkers de 25e en laatste editie van het ‘Plakkers 
beachvolleybaltoernooi’ op het terrein van de voormalige manege 
in Sneek. “Die moest de boeken ingaan als een knaller”, haakt 
voorzitter Johan Hoekstra in. “Vooral omdat we dit jaar ons tiende 
lustrum vieren; ‘Noblesse oblige’. Zeg nou zelf, er zijn niet veel 
volleybalverenigingen die hun vijftigjarig jubileum kunnen vieren.”

“Met een knal eruit, alhoewel…?”
PLAKKERS-VOORZITTER JOHAN HOEKSTRA OVER BEACHVOLLEY TOERNOOI

TEKST: WIM WALDA // FOTO’S WIM WALDA EN DE PLAKKERS

Oproep voor Jubileumfeest  
Op 9 september wordt het jubileumfeest van RKVV De Plakkers in stijl gevierd bij 
Lokaal 55 aan de Oude Oppenhuizerweg in Sneek. Aangezien de secretaris van De 
Plakkers niet over alle adressen beschikt van oud-leden, bij deze een oproep aan de 
oud-leden om zich aan te melden voor het jubileumfeest. Dat kan via het e-mailadres: 
rkvvdeplakkers@gmail.com

Johan Hoekstra: “We blijven spelen zo lang als het kan”

AUGUSTUS
4-10 AUGUSTUS 
Sneekweek
4 AUGUSTUS 
Vlootschouw Sneek
4-10 AUGUSTUS
Muziekpleinen
4-10 AUGUSTUS
Sneekweekkermis
5-10 AUGUSTUS
Sneekweek 
zeilwedstrijden
7 AUGUSTUS
Rubberbootrace / 
supclinics
8 AUGUSTUS
Sneekweek 
Straattheater
9 AUGUSTUS
 Hardzeildagbraderie
10 AUGUSTUS
Sneekweek 
kindermiddag
18 AUGUSTUS
Finale Skûtsjesilen 
Sneekermeer

SEPTEMBER
3 SEPTEMBER 
Levende standbeelden
9 SEPTEMBER 
Open monumentendag  
9 SEPTEMBER 
UITfestival
16 SEPTEMBER 
Shantyfestival,
Springkussen
Elfstedentocht &
Badeendenrace

OKTOBER
7 OKTOBER 
Sneeker Dweildag

NOVEMBER
3 NOVEMBER 
N8 van Sneek
18 EN 25 NOVEMBER 
Sinterklaas in Sneek
24 NOVEMBER 
Culinaire tocht

DECEMBER
16 EN 17 DECEMBER 
XMAS SNEEK 
KERSTVAKANTIE
Kerstcircus

Donderdag
Swingterras
VAN JUNI T/M 

SEPTEMBER

  E V E N E M E N T E N  2023

VOOR HET ACTUELE OVERZICHT KIJK JE OP                   WWW.SNEEK.NL
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zondag
ELKE 1e ZONDAG 
VAN DE MAAND

Zie ook op onze website

optisport.nl/rak

STORMBAAN IN HET WATER 
WEEK 30: 24-07 t/m 30-07
Er ligt een super-coole stormbaan 

in het 25-meterbad. 
Kom jij de stormbaan trotseren? 

Entree: 6,-

MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR 
VERENIGING ONDERNEMEND BOLSWARD
EN ONDERNEMERSFONDS SÚDWEST FRYSLÂN

NACHTMARKT
Welkom in Bolsward
het hart van de elfsteden

Wil je weten wat er nog 
meer in bolsward te 
beleven is? bolsward.nl

17.00-23.00 
Binnenstad 
Bolsward

Nachtmarkt

Livemuziek 
op het Marktplein 

Winkels open

VRIJDAG 
28 JULI

Adios Amigo 

Mexican Joe

He’ll Have To Go - 

Distant Drums 

Welcome To My World - 

I Love You Because 

Beatin’ On The Ding 

I Won’t Forget You 

According To My Heart 

Waiting For A Train 

Four Walls  - 

Billy Bayou 

Welcome To My World

Jim Reeves 
Memorial 
Tribute 

15.00 -18.00 uur. Deur open: 14.30 uur

Zalencentrum ‘t Haske Joure
zondag 20 augustus

Gratis entree

met medewerking van
Early Bird: 
Hendrik Waringa 
Maurits van Nijen

Gospelkoor Peartree Singers

50’s en 60’s Evergreens 
met Will Vandersloot 
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Dissonant dit jaar was de wedstrijd op Langweer 
waar het erg hard waaide en Jimte Koopmans 
niet goed mee kon komen. “Daar hadden we 
toen het juiste materiaal niet voor”, zegt hij. Met 
een nieuwe harde wind fok namen hij en zijn be-
manning revanche met een derde plaats overall 
op Lemmer Ahoy. “Een fok is de motor van het 
schip”, legt Jimte uit. “We zijn er dik tevreden 
over. De laatste dag op Lemmer waaide het hard, 
maar konden we de wind met die nieuwe fok 
goed handelen.”

LIEFDE GEVEN
Materiaal maakt een derde, de bemanning twee 
derde deel uit van het succes van een skûtsje, 
weet Jimte. “Het team is het belangrijkst. Als dat 
niet loopt, kun je het beste van het beste ma-
teriaal hebben maar dan gaat het niet lukken. 
We willen graag naar de A-klasse. Dat is onze 
ambitie. In die klasse wordt flink geïnvesteerd in 
materiaal, daar moet je in mee. De boel schoon 
houden, af en te een likje verf, er voorzichtig mee 
omgaan en het veel liefde geven. Hoe beter je 
ervoor zorgt, des te meer je ervoor terug krijgt. 
De zon heeft veel invloed op het hout. De vreet 
elk jaar een laklaag op. Als je er elke winter een 
nieuw laklaagje op zet, blijft het goed.” 

ROTTE PLEK IN DE MAST
Er wordt dan ook erg goed voor het materiaal 
gezorgd. Het tuig dat voor het kampioenschap 
wordt gebruikt, wordt de rest van het jaar ge-
spaard. Elke winter wordt al het houtwerk van 
het schip gehaald, en door de bemanning ge-
schuurd en opnieuw gelakt. Geen sinecure want 
zo kwam een rotte plek in de mast aan het licht. 

Gelukkig, moeten we zeggen, hoeven de jonge 
honden van de Deviatie dat niet allemaal zelf te 
bekostigen. Zeilend voor Oudega (SWF) krij-
gen ze veel financiële steun uit het dorp, maar 
ook van ver daarbuiten tot in Noord-Holland 
en bovenin Groningen aan toe. Het skûtsje is 
ondergebracht in een stichting met daarin een 
financiële bijdrage van de bemanningsleden, 
sponsorgelden, donaties en het geld van de Club 
van Honderd. Uit de pot worden zaken als wed-
strijdgelden, zwaardhoezen, verf, kleding en een 
nieuw grootzeil en fok betaald. 

Met twee keer een dagprijs kon het debuut van Jimte Koopmans 
uit Gaastmeer met zijn skûtsje ‘Deviatie’, uitkomend voor Oudega 
(SWF) vorig jaar niet beter beginnen. Het resulteerde meteen in 
de promotie van de C- naar de B-klasse. Ook dít voorseizoen zit 
de jongste schipper binnen de IFKS, hij is 24 jaar, er goed bij en 
wordt er heel voorzichtig gedacht aan een goede klassering 
op het kampioenschap volgende maand.
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“�Onze ambitie  
is de A-klasse”

JONGE JIMTE (24) JAAGT OP SUCCES IN DE IFKS

TEKST EN BEELD RICHARD DE JONGE
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SLEUTELPOSITIE
De bemanning bestaat uit vijftien mensen, inclusief 
schipper en twee dames. Hiltje Grondsma is peilster 
en Joukje Rijpma is adviseur op het voordek. Jimte: 
“Een sleutelpositie. Zij kijkt constant naar de fok en 
naar voren. Alles wat zij zegt, moet ik doen. Haar 
broer Bauke zit bij mij achterop en is daar adviseur. 
Samen doen ze de tactiek.” Mark van der Sluis is 
verantwoordelijk voor de trim. Ook een bepaald niet 
onbelangrijke taak. “Als ik heel veel moet sturen, 
gaat het niet goed. Mark zorgt er dan voor dat het 
tuig er anders op komt te staan of de zwaarden iets 
naar voren komen zodat het schip lekkerder loopt. 
Dat gebeurt niet tijdens de wedstrijd, maar daarvoor 
trainen we elke week.” 

FEESTPONTON
Jimte Koopmans groeide op met het skûtsjesilen. 
Zijn vader Joekie zeilde bij Anne Tjerkstra op het 
SKS-skûtsje van Langweer en later bij Allard Syper-
da. Jimte: “We gingen met de sleepboot mee met de 
wedstrijden. Dat was mijn jeugd, dat was de vakan-
tie vroeger. Met de sleepboot duwde mijn vader het 
volgschip. Daar aten we op, feestten, kinderen en 
alles was bij elkaar. Toen zei ik al: ‘Dat wil ik later 
ook’.” Ter illustratie laat hij een foto zien van een 
jonge Jimte op het skûtsje van Langweer. 

In 2020 kwam dat er van. De beslissing was een 
jaar eerder genomen. “We waren in 2019 met onze 
vriendenploeg tijdens de IFKS met een feestponton 
op pad. Op dat ponton stond een grote bouwkeet 
waarin we 21 bedden hadden gemaakt. En zo gingen 
we achter het skûtsjesilen aan. Bij de wedstrijd in 
Lemmer opperde ik om in 2020 zelf mee te doen. 
In oktober mochten we met een geleend schip de 
Roekoepôlle Race zeilen. Zo is ons team ontstaan. 
Op drie, vier man na zijn we allemaal gebleven.” 

DOMPER
Die eerste wedstrijd beviel zo goed, dat er al snel 
daarna - bij Jacob Huisman - een skûtsje werd 
gehuurd. Het schip werd geverfd, tuigage werd ge-
zocht, er kwam een nieuwe mast op, fanatiek aan de 
gang met het hele team er achter. “We hebben twee 
keer getraind en toen kwam corona. Een domper. In 
de twee jaar daarna hebben we zo veel als we kon-
den en mochten met dit schip gezeild. In de winter 
van 2021 konden we de ‘Woeste Ånne’ van Sikke 

Heerschop overnemen. Dat was snel beklonken.” 
Ook snel beslist was dat het skûtsje moest wor-
den omgedoopt in ‘Deviatie’. “Zo heette het team 
al en door ook het schip deze naam te geven 
willen we ons eigen verhaal maken.”

GROTE AFWEZIGE
Wat de bemanning betreft: er woont er eentje 
in Eernewoude en er komt er eentje uit Sloten 
en eentje uit Baaijum, maar voor de rest bestaat 
de bemanning/vriendenclub uit inwoners van 
Gaastmeer, Heeg en Oudega en omstreken. Heeg 
is de ligplaats van de ‘Deviatie’. De naam van het 
schip is afkomstig uit de nautische wereld en 
wordt gebruikt om de afwijking van een kompas 
aan te geven. “We gaan nog steeds bij elkaar op 
verjaardag”, lacht Jimte. “Afgelopen weekend had 
eentje van ons een housewarming, daar was ook 
een groot deel van de bemanning bij.”

Grote afwezige bij het komende kampioenschap is 
Jimtes vriendin Sylke Bik. Zij zeilde als zwaardvrouw 
op het SKS-skûtsje van Langweer, maar vertrekt 
vlak voor de start van het IFKS-kampioenschap 
voor vijf maanden naar zee waar ze gaat werken op 
de Holland-Amerika Lijn. “Dat is wel jammer, maar 
ook weer een mooi avontuur”, zegt Jimte. 

Over zijn kansen zegt hij na een aarzeling: “Dat 
vind ik moeilijk. Gezien de resultaten in het 
voorseizoen en we nu weten wat er in zit, denk 
ik wel dat we voorin mee kunnen zeilen. Maar 
als we bij de eerste acht zitten, mogen we beslist 
niet klagen in het tweede jaar met dit schip.” 
Dan, strijdbaar: “Persoonlijk wil ik meedoen om 
het kampioenschap.”

“Persoonlijk wil ik 
meedoen om het 
kampioenschap”

Van feestponton naar eigen skûtsje

Bemanning
De bemanning van de Deviatie bestaat 
naast schipper Jimte Koopmans uit 
Joukje Rijpma (adviseur voordek), Wolter 
Postma, Anco Stobbe, Leslie Scholten 
(voorhouders fok), Jouko Meinsma (fokke-
nist), Geert Wiebenga (lierenman), Hiltje 
Grondsma (peilster), Frans Vergonet, 
Rients Smink (zwaardenmannen), Marc 
Haga, Arjen Dijkstra, Mark Walinga (alle  
grootschoot), Mark van der Sluis (advi-
seur/trim), en Bauke Rijpma (adviseur).
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ALL IN! Het was behoorlijk druk bij de 

opening van het Odensehuis in 
Sneek. Niet zo verwonderlijk want 
het was na alle voorbereidingen 
om ook in de Waterpoortstad tot 
een Odensehuis te komen een 
moment om bij stil te staan.

ERVARINGSDESKUNDIGE
Vooraf aan de opening spraken we 
met Martine Adema, samen met 
Niels Nijdam medeoprichter van 
inmiddels zeven Odensehuizen in 
Friesland, waarvan er in Súd-
west-Fryslân naast Bolsward nu 
ook in Sneek eentje is gevestigd.

“Ik vind het zó bijzonder dat er nu 
in Sneek ook een Odensehuis is. 
Bijzonder omdat ik met anderen 
mensen blij kan maken, letterlijk 
en figuurlijk”, zegt een goedlachse 
Martine Adema. Als ervaringsdes-
kundige weet Martine heel goed 
hoe het zware ziekteproces kan 
verlopen. En die ervaring deelt 
ze nu met de bezoekers van het 
Odensehuis. Martine: “Mijn man 
werd zó ziek; hij kreeg alzheimer 
op jonge leeftijd. Je komt dan in 
een rouwproces, terwijl je partner 
er nog is. Je weet gewoon niet 
waar je naartoe moet. Hulp is 
moeilijk te vinden. Je wilt eigen-
lijk heel ver bij het zorgsysteem 
vandaan blijven; je komt dan bij 
indicaties en aanvragen terecht. 
Heel veel gedoe, zeg maar. En je 
geeft toe dat je ziek bent. Dat is 
voor degene met dementie echt 
een ramp. Mijn man vond dat 
heel erg; hij zei ook heel 
vaak dat mensen nor-
maal tegen hem 
moesten doen. 

Voordat mensen 
met alzheimer in 
de dagbesteding 
komen moet er iets 
preventiefs zijn, waar 
mensen met hun ellende 
terecht kunnen. Daar waar ze hun 
ei kwijt kunnen, waar je adviezen 
kunt vragen en lotgenoten kunt 
ontmoeten.”

VOORPORTAAL VAN 
DE ZORGINSTELLING
In het Odensehuis weet je bij bin-
nenkomst niet wie er ziek zijn en 
wie de begeleiders, er wordt geen 
onderscheid gemaakt. Martine: 
“Ik zeg altijd tegen de vrijwilligers 
dat ze bij het voorstellen alleen 

hun naam noemen. Punt. Je hoort 
gewoon in deze maatschappij, 
daarom is dit Odensehuis bij 
Lewinski zo fantastisch. Je gaat 
hier naar een theater in een hele 
gezellige omgeving. Je zit niet in 

een zorgomgeving. Dat zit je 
hier óók wel, maar het voelt 

anders.”

Anna Werkman, werk-
zaam bij Patyna, ook aan-

wezig bij deze opening, 
maakt wél de kanttekening 

dat ook in de zorginstellingen 
rekening wordt gehouden met de 
verschillende fases waarin iemand 
met alzheimer zich bevindt. 
En Martine is ook de eerste die 
toegeeft dat de dagbestedingen 
heel goed werk verrichten. “Daar 
word je fantastisch behandeld 
als je daar aan toe bent, dat is 
essentieel. Het Odensehuis is het 
voorportaal op die fase.”  

WERELD OP Z’N KOP
Ook voor Judith en haar man Ar-
nold de Jong stond op 10 oktober 

2022 de wereld op z’n kop, toen 
bij Judith de diagnose alzheimer 
werd vastgesteld. “In onze zoek-
tocht naar houvast, kwamen we 
heel snel in contact met Martine 
Adema”, vertelt De Jong, ceremo-
niemeester bij de opening.

“Voor ons was het Odensehuis, 
op dat moment in Bolsward, de 
veilige haven waar we behoefte 

aan hadden. Met herkenning 
je verhaal kunnen doen, 
een lach of een traan, een 
spelletje of een liedje. De 
start van het Odensehuis 
is zeer voorspoedig gegaan. 
Er moet zelfs nog een 
stichting opgericht worden, 
met een bestuur. Gelukkig komt 
ook die oprichting dichterbij. Het 
bestuur zal worden gevormd uit 

Peter Dijkstra, 
met uitgebreide 

ervaring in de 
gezondheids-
zorg, oude-
renzorg in het 

algemeen en 
dementie in het 

bijzonder; uit Bert 
Roman, registeraccoun-

tant en toezichthouder in de zorg; 
en verder neem ikzelf  zitting in 
het bestuur. En vergeet niet al die 
vrijwilligers die hier zijn, dat zijn 
stuk voor stuk toppers!”

VRIJWILLIGERS 
ZIJN WELKOM
“Als er mensen zijn die zich ook 
als vrijwilliger willen inzetten, 
neem maar contact met ons op”, 
geeft Arnold de Jong tot slot aan. 
“Je bent van harte welkom. Het 
Odensehuis is een plek die er toe 
doet, in een veilige en plezierige 
omgeving en die veilige plek is er 
nu ook in Sneek.”

Op woensdag 21 juni jongstleden opende wethouder Marianne Poelman van de gemeente Súdwest-Fryslân het 
Odensehuis in Sneek. Een Odensehuis is een inloophuis voor mensen met dementie, hun mantelzorgers, en hun

 familie- en vriendenkring. Er is ruimte voor ontmoeting, ondersteuning, activiteiten en advies. Een Odensehuis biedt 
een stem aan mensen met dementie en de mantelzorgers. Het Odensehuis in Sneek, gevestigd in Lewinski aan de 

Waterhoenstraat 2, is elke maandag en woensdag van 10.00 tot 16.00 uur geopend.
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Odensehuis in Sneek
officieel geopend

VEILIGE HAVEN VOOR MENSEN MET
DEMENTIE, MANTELZORGERS EN HUN NAASTEN

TEKST EN BEELD HENK VAN DER VEER
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M

ARTINE ADEMA

ARNOLD DE JONG

Lionsclubs organiseren 
badeendenrace voor extra 
voorzieningen Odensehuis
Op zaterdag 16 september om 12:00 uur vindt een megaleuk, 
supercool waterspektakel plaats in de gracht van het Grootzand 
in Sneek: een heuse badeendenrce. De actie is 
een initiatief van Lions Sneek en Lionsclub Sneek Waterstad. 
Doel is om met de opbrengsten van dit ludieke evenement  
extra voorzieningen van het nieuwe Odensehuis in Sneek te 
kunnen financieren. Meer informatie over het Odensehuis in 
Sneek vind je op de website www.odensehuissneek.nl. 
Voor de badeendenrace kun je terecht op de websites van 
sneek.lions.nl en sneekwaterstad.lions.nl.
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Jan Walstra en zijn vrouw hebben een zoon 
– Lieuwe - met een beperking, die jarenlang 
in de bakkerij van het Arbeidscentrum 
werkte. “Toen Lieuwe hier nog werkte, hielp 
ik af en toe al mee”, vertelt Jan Waltra. “Op 
een gegeven moment hadden ze met de 
kerstdagen allemaal kraampjes staan. Een 
van de mensen achter zo’n kraampje gaf 
me iets van een sollicitatieformulier, met 
de mededeling: ‘Dit kun je wel even invul-
len’.” Lachend: “Tja, toen was ik de pineut. 
Maar ik heb er nooit spijt van gehad.” 

“KNAP DRUK”
Inmiddels heeft zoon Lieuwe een prachtige 
andere dagbestedingsplek in de vrije na-
tuur. Jan Walstra bleef echter hangen bij het 
Arbeidscentrum. Na een tijdje spullen uit 

de bakkerij te hebben bezorgd, stortte hij 
zich ook op het groen. “Groen is mijn hob-
by. Al voor ons trouwen ben ik in tuintjes 
bezig geweest en heb ik de broer van mijn 
vrouw geholpen struikjes te zetten. Ook 
heb ik een stukje grond op ‘Nut en genoe-
gen’, de volkstuin in de Noorderhoek.” 

Jan Walstra neemt eens per week - samen 
met deelnemers  - het groenonderhoud van 
het Arbeidscentrum en dat van de buren 

Jan Walstra uit Sneek heeft inmiddels acht kruisjes achter 
zijn naam staan. Na zijn pensionering viel hij niet in het 
beruchte zwarte gat. Walstra is geen type om achter de 
geraniums te zitten. Wél heeft hij een passie voor groen. Om 
die reden is hij al meer dan vijftien jaar elke donderdag op 
het Arbeidscentrum te vinden. Samen met deelnemers van 
het Arbeidscentrum neemt hij het groenonderhoud van het 
Arbeidscentrum en een aantal buren voor zijn rekening. 
Deelnemer Jentsje is inmiddels meer dan een vriend.

TEKST EN BEELD RIEMIE VAN DIJK

Sytze Koster (50) werkt al meer dan 25 jaar bij Empatec. Hij 
begon op de houtafdeling in Sneek. Mooi werk, maar door het 
verhuizen van dit bedrijfsonderdeel naar Franeker, moest Sytze 
in 2017 op zoek naar een andere werkplek. Na een snuffelstage 
kwam hij terecht bij Reshare, een onderdeel van de afdeling 
Verpakken. Bij Reshare wordt dagelijks kleding voor het Leger 
des Heils gesorteerd. 

www.empatec.nl

‘Het is fijn werken 
met een hechte groep 
collega’s’

Sytze Koster

Sytze staat elke dag op zijn vaste plekje aan het einde van de 
sorteermachine, hier knoopt hij de volle zakken dicht en doet hij de 
dekbedden in de big bags. In totaal heeft hij nu al meer dan 65.000 
zakken door zijn handen gehad. Sytze houdt dit precies bij én bij elke 
5000 zakken trakteert hij zijn collega’s op gebak. 

Passies
Sytze is geboren en getogen in IJlst. Binnenkort verhuist hij naar Sneek. 
Een grote verandering. Maar met hulp van zijn mem, vrienden en 
collega’s heeft hij straks een eigen plek met ruimte voor zijn hobby’s. 
Vol enthousiasme vertelt Sytze over zijn passies. Hij heeft er meerdere. 

Droom
Van jongs af aan is Sytze gek op rijden in een achtbaan. Zijn droom 
was om achtbanen te ontwerpen en te bouwen. Dat is het niet 
geworden, maar hij blijft regelmatig ritjes maken in achtbanen in 
diverse parken, in binnen- en buitenland. Zijn persoonlijk record is 
325 ritten op 1 dag. Zijn doel is om nog een keer naar Disneyland 
Parijs en naar PortAventura in Spanje te gaan om daar te genieten 
van de geweldige achtbanen.  

Sytze loopt de wereld rond 
Samen met zijn wandelmaatje Ruurd loopt hij jaarlijks vele 
kilometers. Hij heeft inmiddels in zijn leven al meer dan 40.000 
kilometer gewandeld. En de teller loopt nog wel even door. Hij 
hoopt dit jaar zijn 12e Elfstedentocht te wandelen en voor de 7e 
keer deel te nemen aan de Nijmeegse Vierdaagse. Tijdens deze 
wandeltochten is Sytze één van de sfeermakers, hij gaat verkleed als 
boef of in Tiroler outfit. Zodra het publiek hem ziet of herkent, schalt 
de muziek uit de boxen ‘Jailhouse Rock’ of ‘Anton aus Tirol’. Sytze 
geniet hier volop van! 

Kaarten en gedichten
Voor alle familie, vrienden en collega’s maakt Sytze bij bijzondere 
gelegenheden een persoonlijke kaart, soms met een gedicht. 
De gedichten vergeet hij nooit en kan hij jaren later nog uit zijn 
hoofd oplezen. 

“Groen is mijn hobby”

“�Mijn vrouw 
zegt wel eens: 
‘Ga je nu al 
weer weg?’”

Jan en Jentsje aan het werk
Het is een zonnige donderdagmorgen in juli als we 
Jan Walstra en Jentsje samen aan het werk zien. De 
dag is begonnen met koffie. Jentsje vertelt dat hij niet 
eerder dan half elf begint met het werk zelf. “Anders 
maken we de buren wakker met het lawaai van de 
maaimachine.” Jan legt uit wat er voor vandaag op 
het programma staat. “Eerst de zijkant, hier langs het 
gebouw, en daarna doen we het gras bij de buren.” 
Jentsje denkt al vooruit: “Dan zal ik maar even de 
andere schoenen aandoen, hè Jan?” Schoenen met 
stalen neuzen, vanwege de veiligheid. Vervolgens 
haalt hij de accu van de maaimachine op. Na zo’n drie 
kwartier maaien moet  de accu weer aan de stroom en 
kan Jentsje even een sigaretje roken. Hij maait het gras 
in mooie rechte banen. Vorige week hebben de mannen 
niet gemaaid en dat merken ze nu. “Het gras staat wel 
hoog, hè Jan”, roept Jentsje. Ook Jan ziet polletjes gras 
die niet meegenomen zijn door de maaimachine. Daar 
moet de maaimachine nog een keertje overheen. Jentsje 
heeft dus nog volop werk. “En dat allemaal te voet”, 
glimlacht hij. Hij maakt zijn kilometers wel, vandaag. 
Zorgvuldig maait hij om het vogelhuisje heen.

Tussen het trekken van de baantjes door vertelt Jentsje 
dat Jan zijn ‘helper’ is. “Hij is mijn tuinman. Hij helpt met het maaien van de kantjes, dat durf 
ik zelf niet te doen.” Jentsje leegt de bak met gras in de container en Jan doet hetzelfde 
met een kruiwagen vol groen dat hij uit de tuin geschoffeld heeft.

Geen zwart gat 
voor tachtiger 

Jan Walstra

Herbert de Vries, Lifestyle, Slippers 
en de manege voor zijn rekening. 
“Dat zijn heel wat vierkante meters 
en daar hebben we het knap druk 
mee”, bekent hij. “Met warm weer 
zoals nu is het flink zweten.” Van de 
deelnemers is Jentsje het vaakst van 
de partij. Jan: “Jentsje is een gewel-
dige jongen, die graag wil werken. Je 
hebt ook wel types, die na een half 
uurtje al weer weg zijn, maar Jentsje 
maakt zijn werk af. Hij maait het gras 
met de elektrische maaier. Daarna 
ga ik er langs met de kantjesmaaier. 
Jentsje begint om tien uur. Meestal 
kom ik zelf om half negen. Dan neem 
ik eerst even een bakje koffie en ga 
ik daarna even pielen.” Wijzend naar 
buiten: “Vorig jaar heb ik dikke tak-
ken afgehaald van de grote wilgen-
struiken. Die heb ik vervolgens in de 
sloot gezet en zet ik nu uit in de tuin 
met een stok ernaast. Zo kleden we 
het terrein wat aan.”

‘SECUNDAIRE 
ARBEIDSVOORWAARDEN’
Over de ‘secundaire arbeidsvoor-
waarden’ op het Arbeidscentrum 
heeft Jan niets anders dan lof. “Het 
is hier goed verzorgd. Om tien uur 
koffie, ‘s middags een bordje soep en 

wat hartigs en om half drie weer een 
pauze.” Het allerbelangrijkste aan 
zijn werk echter vindt Jan het contact 
met de deelnemers. “Met de meeste 
deelnemers hier heb ik heel leuk 
contact. Wíj hebben wel eens ‘opvlie-
gingen’ en zij ook. Daar heb ik geen 
problemen mee.” Met Jentsje heeft 
Jan een echte band. “Ik kende zijn - 
helaas overleden - vader goed. Jentsje 
vertelt me veel dingen, we zijn als 
vrienden. Ik heb van hem zelfs een 
waardebon voor mijn tachtigste 
verjaardag gekregen.” 

De dag dat Jan tachtig jaar werd, had-
den de deelnemers van het Arbeids-
centrum een uitje naar Emmen. “Ik 
had graag meegewild, maar mocht 
niet mee”, grapt Jan. “Ik kreeg visite. 
Geweldig hoor, al die belangstelling 
van kinderen en kleinkinderen.” 
Later heeft hij het vieren van zijn ver-
jaardag nog dunnetjes over gedaan 
met de deelnemers van het Arbeids-
centrum. Hij doet zijn werk nog altijd 
‘mei nocht en wille’. “Mijn vrouw 
zegt wel eens: ‘Ga je nu al weer weg?’ 
Maar zolang ik er plezier aan beleef, 
doe ik het.” 
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“Een duofiets biedt bewoners de moge-
lijkheid om buiten te zijn, te genieten van 
de frisse buitenlucht en om te bewegen. 
Tegelijkertijd hebben zij sociaal contact 
met de medebestuurder. Wij vonden het 
leuk om een gepast cadeau te geven”, lacht 
Marrit de Vries, marketingmanager bij Van 
Smaak. Samen met Arend Jensma, produc-
tiespecialist bij de HartingBank fietste zij 
dan ook de duofiets onder luid applaus 
naar het Dr. Wumkeshûs. 

‘ÚT FYTSEN’
De heer Koolstra, sinds 2010 een gedre-
ven duofietsvrijwilliger bij Patyna en de 

heer Brouwer, een bewoner die elke dag 
een eind fietst, mochten als eersten de 
fiets in gebruik nemen. “Wij voelen ons 
zeer vereerd de eerste trappen te mogen 
verzetten en we kunnen niet wachten om 
onze eerste fietstocht hierop te maken!”, zo 
stellen zij. 

Het Dr. Wumkeshûs is al meer dan hon-
derd jaar een begrip in Sneek. De samen-
werking tussen Van Smaak en Patyna is 
met de feestelijke uitreiking van de duo-
fiets bekroond en beloond met hele blije 
bewoners, die zeer zeker zullen genieten 
van een fietstochtje!

Een nieuwe aanwinst voor Patyna in de vorm van een 
mooie samenwerking, maar ook blije gezichten in het Dr. 
Wumkeshûs, dankzij een prachtig cadeau. Maaltijdservice 
Van Smaak uit Drachten heeft namelijk een prachtige 
duofiets geschonken aan de bewoners van Patyna-
locatie Dr. Wumkeshûs als kroon op het continueren van 
maaltijdbezorging aan huis voor Patyna.

Blije gezichten
        dankzij nieuwe aanwinst

VAN SMAAK SCHENKT DUOFIETS AAN PATYNA LOCATIE DR. WUMKESHÛS SNEEK

BIJDRAGE VAN ANTONIUS

Meer tijd voor meer cliënten

Thuiszorg meer spreiden over de dag 
zorgt voor winst op meerdere gebieden

In de auto, op de fiets of te voet; de thuiszorgmedewerkers van Antonius zijn altijd op pad om zorg te verlenen 
aan eenieder die dat nodig heeft in Súdwest-Fryslân en De Fryske Marren. Door de huidige ontwikkelingen en het 

toekomstperspectief in het zorglandschap, is er gekeken naar hoe we de thuiszorg nóg beter kunnen afstemmen op zowel 
cliënt als medewerker. Daarom is er begin dit jaar gestart met het project ‘Meer Tijd Voor Meer Cliënten’ (MTMC).

Lemmer
Vanaf 1 oktober worden ook de drie 
thuiszorgteams van Lemmer en al 
hun cliënten hierin meegenomen. 
De drie Lemster teams zijn er al 
helemaal klaar voor. “De zorgpiek 
vindt nu hoofdzakelijk plaats in 
de ochtend en in de avond”, zo er-
vaart wijkverpleegkundige Greetje 
Hoekstra van Team Lemmer Noord 
dagelijks. “Zorg in de middag is 
veel minder genormaliseerd in 
de thuiszorg, terwijl er veel zorg 
van de piekuren naar de middag 
verplaatst kan worden. Dat is 
even wennen voor zowel cliënt als 
medewerker, maar onze zorg gaat 
erop vooruit.”

Spreiden van zorg
De zorg die van de piektijden 
gehaald wordt is zorg die niet aan 
tijd gebonden is. “Denk aan hulp 
bij douchen, wondzorg of het aan-
trekken van steunkousen”, vertelt 
Kimberley Jansen van Team Lem-
mer Kern. “Dit is zorg die gerust 
in de middag kan plaatsvinden. 
Dat creëert ruimte voor zorg die 
wél aan de piektijden gebonden 
is, zoals cliënten die hulp nodig 
hebben om uit of in bed te komen 
en medicatie nodig hebben bij de 
start of het einde van de dag. Door 

de zorg meer te spreiden over de 
dag creëren we ook meer tijd voor 
onze cliënten. Want je kunt meer 
tijd nemen als je in de ochtend 
een minder drukke route hebt.”

Angst wegnemen
In het zorggebied van Lemmer 
horen ook omliggende dorpen als 
Oosterzee, Bantega en Delfstrahui-
zen. “Cliënten begrijpen heus wel 
dat de zorg wat verandert, maar 
in eerste instantie kwamen we 
ook mensen tegen die bang waren 
dat we helemaal niet meer langs 
zouden komen”, vertelt wijkver-
pleegkundige Gewina Veenstra 
van Team Lemmer Buiten. “Dat is 
niet het geval en als we uitleggen 
hoe ‘Meer Tijd Voor Meer Cliënten’ 
precies werkt, nemen we die angst 
meteen weg.”

Meer uren
Omdat Antonius de enige aan-
bieder is van thuiszorg in het 
buitengebied van Lemmer, is ‘nee’ 

verkopen geen optie aan mensen 
die hulp nodig hebben. Het is 
daarom belangrijk dat er genoeg 
thuiszorgmedewerkers zijn. “Po-
tentiële collega’s haken het vaakst 
af door onhandige werktijden”, 
weet Greetje. “Jongeren willen 
graag aan de slag en minstens 
dertig uur per week werken. Maar 
als je alleen ’s ochtends een route 
hebt, kom je moeilijk aan die 
uren. Met een achturige dienst 
kan dat wel. Mensen die liever 
minder uren werken en alleen op 
bepaalde dagdelen inzetbaar zijn, 
bijvoorbeeld omdat ze kinderen 
hebben, kunnen dat daarnaast 
ook blijven doen. Zo is er voor een 
ieder wat wils.”

Je ei kwijt in de thuiszorg
Het mes snijdt zo dus aan twee 
kanten. Door niet de route, maar 
de zorg de invulling van de dag 
te laten bepalen, creëert Antoni-
us letterlijk meer tijd voor meer 
cliënten. Omdat de zorg hierdoor 

meer wordt verspreid over de dag, 
is het voor thuiszorgmedewerkers 
die dat willen mogelijk om meer 
uren te maken. Dit maakt Antonius 
weer tot een aantrekkelijkere werk-
gever voor jongeren die staan te 
popelen om aan de slag te gaan in 
de thuiszorg. “De verscheidenheid 
aan zorg maakt dit werk zo leuk”, 
aldus Kimberley. “Je kunt hier in de 
thuiszorg echt je ei kwijt.”

Veel jongeren
De wijkverpleegkundigen in 
Lemmer, waaronder ook nog 
Wieneke Braaksma, raden werken 
in de thuiszorg dan ook aan. “Als 
je kijkt naar de zorg in Lemmer 
en omgeving is er veel verschil 
in complexiteit. Niet alleen bij 
oudere mensen, maar ook bij veel 
jongeren. We verzorgen mensen 
met fysieke klachten, maar ook 
met psychische. We hebben in 
Lemmer ontzettend veel kwaliteit 
in huis, vooral door de complexi-
teit in de zorg die we in ons ge-
bied hebben. Mensen zijn bij ons 
aan het juiste adres. En doordat 
we de zorg meer gaan spreiden 
over de dag én meer uren kunnen 
bieden aan verzorgenden, blijven 
we dezelfde kwaliteit leveren.”

HET BESTE ONDERWIJS 
Door de fusie zal de onderlinge uitwisse-
ling van expertise door leerkrachten in-
houdelijk een boost krijgen. Scholing kan 
makkelijker op maat en op locatie worden 
geregeld. Alles is bedoeld om het ten 
goede te laten komen aan de leerlingen, 
zo melden de bestuurders. De bestuurlijke 
slagkracht zal toenemen, zowel lokaal als 
regionaal. De bedrijfsvoering en onder-
steuning worden gebundeld en de nieuwe 
omvang maakt het mogelijk efficiënter in 
te kopen. Bovendien zijn de scholen door 
deze samenwerking beter in staat om de 
voorziene demografische leerlingenda-
ling in de regio op te vangen. In de basis 

verandert er weinig voor alle betrokkenen. 
De scholen behouden hun eigen sfeer, 
identiteit en team en leerkrachten blijven 
op de vertrouwde plek werken. 

LERENDE ORGANISATIE 
Na de zomervakantie van 2022 is er een 
onafhankelijk onderzoek uitgevoerd naar 
de kans op een succesvolle samenwerking 
van de organisaties. Hieruit is gebleken 
dat de stichtingen elkaar op veel fronten 
versterken door met en van elkaar te leren. 
Op diverse onderdelen werden werkgroe-
pen gevormd, waarin door medewerkers 
van beide stichtingen werd samengewerkt. 
De uitkomsten werden gedeeld met de 

bestuurders. Ook vonden er verschillende 
informele bijeenkomsten plaats. Het resul-
taat van het onderzoek is voorgelegd aan 
- en besproken door - de beide gemeen-
schappelijke medezeggenschapsraden en 
de raden van toezicht.

 “We zijn blij dat alle betrokkenen de winst 
voor beide stichtingen zien en ‘groen licht’ 

hebben gegeven voor onze samenwer-
king”, aldus Albert Faber, bestuurder van 
CBO De Greiden. Jan Paul ten Brink, be-
stuurder a.i. van Palludara voegt toe: “We 
gaan positief de zomervakantie tegemoet, 
om daarna met enthousiasme te werken 
aan de verdere vormgeving en invulling 
van de nieuwe organisatie.”

Vanaf 1 januari 2024 start er een nieuwe onderwijsorganisatie 
voor bijzonder primair onderwijs in de gemeenten Súdwest-
Fryslân en de Waadhoeke. De fusie van Stichting CBO De Greiden 
(Exmorra) en Stichting Palludara (IJlst) is vanaf dat moment een 
feit. Hierdoor ontstaat een toekomstbestendige, slagvaardige 
stichting die zich - met voldoende financiële armslag - sterk zal 
maken voor de borging van kwalitatief, duurzaam en divers 
bijzonder basisonderwijs in het voedingsgebied. De bestuurders 
van de huidige stichtingen noemen de fusie een ‘boppeslach’ 
voor de 22 scholen, 3000 leerlingen en 400 medewerkers die de 
organisatie straks telt. 

PALLUDARA EN DE GREIDEN BUNDELEN KRACHTEN: 

Samenwerking bijzondere basisscholen
in de regio is een ‘boppeslach’ 

TEKST: PALLUDARABRANDED CONTENT

De ondertekening 

Wat is Wat is 
‘Meer Tijd Voor ‘Meer Tijd Voor 
Meer Cliënten’?Meer Cliënten’?
Met het project ‘Meer 
Tijd Voor Meer Cliënten’ 
wil Antonius meer tijd 
zien te verkrijgen om zo 
meer cliënten te helpen. 
Dit om zo te kunnen 
voldoen aan de groeiende 
zorgvraag, maar ook om 
tegelijkertijd te werken aan 
het personeelstekort in de 
zorg. De sleutel: zorg meer 
spreiden over de dag. “Door 
de zorg die niet aan tijd 
gebonden is te verplaatsen 
naar de middag kunnen we 
niet alleen meer mensen 
helpen, maar ook meer 
uren bieden aan mensen 
die in de thuiszorg werken 
of dat graag willen”, aldus 
projectleider Katja Westra. 

“Nu kent de thuiszorg nog 
veel gebroken diensten, 
waarbij de medewerker eerst 
’s ochtends een paar uren 
werkt en later op de dag 
nóg weer eens. In de nieuwe 
opzet kunnen we – potentiële 
- medewerkers werkdiensten 
van 8 of van 5,5 uren 
aanbieden. In mei zijn we met 
deze nieuwe werkwijze van 
start gegaan bij een aantal 
teams in de regio Sneek en 
in de regio Joure. De reacties 
van zowel cliënten als 
medewerkers zijn positief”, 
aldus Katja. “Dat is een extra 
stimulans om de werkwijze 
bij meer teams toe te passen, 
want overal is de vraag 
naar zorg groot. Uiteindelijk 
profiteert zowel de cliënt als 
de thuiszorgmedewerker 
van ‘Meer Tijd Voor Meer 
Cliënten’.”

“We kunnen meer mensen “We kunnen meer mensen 
helpen én thuiszorgmedewerkers helpen én thuiszorgmedewerkers 

meer uren bieden”meer uren bieden”

V.l.n.r.: Gewina Veenstra, Kimberley Jansen, Wieneke Braaksma en Greetje Hoekstra.

De heer Koolstra en de heer Brouwer die de duofiets middels een feestelijke overhandiging in 
ontvangst hebben genomen. 
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ZOMERSE FLINKE FLEA MARKETS  
ZIJN “ECHT EEN FEESTJE”

Het echtpaar Rixt en Arjan Siersma en 
haar zus Claartje Lunter vormen samen de 
basis van het bedrijf en de organisatie It 
Flinkeboskje, inmiddels uitgegroeid tot een 
begrip in Friesland en in de verre omgeving. 
Ze organiseren de Streekmarkten en Flinke 
Flea Markets op deze locatie. In een vorige 
editie waren we al aanwezig op een van de 
streekmarkten van de Flinkefarm; nu is 
het de beurt aan de de Flinke Flea Markets. 
Kofferbakverkoop en rommelmarkt in één, 
aangevuld met een lekker muziekje en met 
foodtrucks. Met ook nog een bezoekje aan 
de bijbehorende Flinke Vintage by Sip & 
Clara-winkel is de belevenis compleet.

VINTAGE VERDIENT  
EEN TWEEDE LEVEN
‘Rommelmarkt’ is natuurlijk niet helemaal 
het juiste woord. Liever spreken we van ‘vin-
tage’ of van spullen die een tweede leven 
verdienen. Wat voor de één al jaren op 
zolder ligt te verstoffen kan voor de ander 
een vondst zijn van onschatbare waarde. De 
moeite waard dus om jouw zolder een keer 
op te ruimen en met een plekje op de Flinke 
Flea te komen staan. 

We spreken met Monique Kiewiet, een  
van de vaste verkopers op de markt. “Ik 
sta hier samen met mijn zus Karin en we 
maken er een échte zussendag van”, begint 
Monique enthousiast te vertellen. Ze laden 
de auto een dag van tevoren in, met spullen 
die ze hebben gekregen, gevonden of 
hebben verzameld na het opruimen. “Zon-
dagochtend om zes uur gaat de wekker en 
dan vertrekken we vanuit onze woonplaats 
Harlingen naar Hemelum. We zijn nooit de 
eersten; er staan altijd al een paar auto’s en 
dan is er file in Hemelum, haha.” Eenmaal 
op hun plekje in het weiland, beginnen  
Monique en haar zus zorgvuldig de door 
hen meegebrachte spulletjes op een be-
hangtafel en kledingrek neer te leggen 
en te presenteren. 

WINKELTJE SPELEN
“Het is een soort winkeltje spelen”, zo 
omschrijft Monique het. “De sfeer is er 
fijn, de mensen die de markt bezoeken zijn 
leuk. Omdat we er zo’n twee à drie keer per 
jaar staan en ook regelmatig zelf de markt 
bezoeken herken je de bezoekers. Je kletst 
gezellig met elkaar, waardoor de mooiste 
gesprekken ontstaan. Aan het eind van de 
dag ga ik zelf ook nog langs de kraampjes en 
scoor ik soms nog de leukste dingen voor 

thuis. Ik kijk ook altijd even in de Sip  
& Clara-winkel en als ik iets online zie laat 
ik het achteruit leggen. ik houd er zó van. 
De Flinke Flea is voor ons echt een feestje.”

SNEUPEN
Iemand die óók graag haar wekker op 
zondagochtend zet is Machteld Holtrop uit 
Sneek. Haar liefde voor vintage en moe-
der aarde is er met de paplepel ingegoten. 
Vroeger waren haar ouders al bewust bezig 
met het klimaat en droeg ze al regelmatig 
tweedehands kleding en dit heeft Machteld 
nooit als vervelend ervaren. “Van tevoren 
maak ik een moodboard in mijn hoofd, van 
waar ik naar op zoek ga”, vertelt Machteld. 
“Eenmaal op de markt ga ik als een ekster 
langs de kramen en vraag ik mij dan bij elke 
vondst af of ik het al heb en of ik het écht 
nodig heb.” Machteld vindt óók de locatie 
inspirerend. “Het ziet er nooit hetzelfde 
uit, ik drink dan een kopje koffie op het 
terras en maak er een heerlijk uitje van, 
voor mijzelf.”

Op de vraag of Machteld al topvondsten 
heeft, vindt ze dat heel moeilijk kiezen, 
maar uiteindelijk wijst ze een houten krukje 
met leren zitting aan en een prachtige pot 
die ze vond voor in de tuin. Ze heeft een 
crush voor spullen van natuurlijke mate-
rialen zoals hout en wol, legt ze uit. Voor 
Machteld geldt wél de regel: komt er iets in, 
dan gaat er ook iets uit. 

De Flinke Flea Markets vinden in de zo-
merperiode twee keer per maand plaats. 
Check de agenda voor de data. Wil je zelf 
op de markt staan, dan kun je je aanmel-
den per e-mail: claartje@itflinkeboskje.nl. 
Locatie: Flinkeboskje 2, Hemelum.

In alle vroegte rijden de 
verkopers met hun auto’s en 
karren vol handelswaar het 
terrein op bij de Flinkefarm  
in Hemelum. Eenmaal op hun 
plek gaan de kofferbakken 
open en ontstaan er allemaal 
mini winkeltjes. Nóg vroeger 
aanwezig zijn soms wel de 
‘schatzoekers’. De mensen die 
niet kunnen wachten om te 
sneupen naar dat ene speciale, 
hun schat van de dag. 
Welkom op de Flinke Flea!

TEKST LOTTE VAN DER MEIJ  // FOTO’S MAARTEN VAN DER WAL

Schatzoeken 
in de weilanden 

van Hemelum

Het ‘Flinke-team’ Claartje Lunter (links) en Arjan en 
Rixt Siersma is klaar voor de zomer.

Monique Kiewiet (in okergeel jurkje).

Machteld Holtrop: “Het ziet er nooit hetzelfde uit, ik 
drink dan een kopje koffie op het terras en maak er een 
heerlijk uitje van, voor mijzelf.”

DEZE ZOMER 
TE ZIEN IN 

CINE SNEEK! 

Leeuwenburg 12, 8601 BC Sneek 

Kijk voor aanvangstijden en 
het totale � lmaanbod op:

www.cinesneek.nl

BESTEL JE
TICKETS ONLINE!

Wij feliciteren al onze geslaagde 
leerlingen en studenten met hun 
diploma!

Geslaagd!

GrootSneek
GrootBolsward--IJsselmeerkust 
GrootHeerenveen
GrootdeFryskeMarren

GrootSneek
GrootBolsward--IJsselmeerkust 
GrootHeerenveen
GrootdeFryskeMarren

Ying Media is dé lokale mediapartner die ruim 
200 duizend inwoners bereikt via print en online 
in de gemeenten Súdwest-Fryslân, Heerenveen en 
De Fryske Marren. We maken media over mensen, 
ontwikkelingen en belevenissen. 
 

Media Adviseur
Minimaal 32 uur
Ben jij onze nieuwe Media Adviseur?
Heb jij een flinke dosis overtuigingskracht en is sales 
helemaal jouw ding? Ben je ambitieus op het gebied van 
on- en offline media? Is netwerken wat je graag doet?  
Dan zijn we op zoek naar jou!

Meer weten?
Kom dan gewoon eens kennismaken! 
T 0515 745005 / E mbouwman@yingmedia.nl
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Vier muzikale talenten op weg naar 
muziektheaterspektakel ’t Gala
In aanloop naar het muziektheaterspektakel ’t Gala in oktober in Theater Sneek spreken we in deze editie van 

GrootSneek met vier getalenteerde deelnemers. Elk van hen brengt een uniek geluid en muzikale stijl naar het theater. 
Maak kennis met vier veelbelovende artiesten en ontdek wat je van ze kunt verwachten.

TEKST SONJA HARKEMA

BRUNO RUMMLER
Teksten met 
inhoud van 

‘de gemeente-
troubadour’

Type muziek/genre: singer 
songwriter, akoestisch, rock
Nummers: Yellow brick road, Route 66
	
Bruno mag zichzelf met ruim 
honderd optredens per jaar met 
recht een beroepsmuzikant noemen. 
Bruno staat ook wel bekend als ‘de 
gemeente troubadour’. Hij schrijft 
steeds vaker eigen nummers 
en houdt van muziek met een 
boodschap. “Ik vind het heel moeilijk 
om inhoudsloze teksten te schrijven. 
De nummers die ik schrijf bevatten 
teksten die uit het leven gegrepen 
zijn en gevoelens meebrengen, 
of dat nou blije of minder fijne 
gevoelens zijn”, zegt hij. Tijdens ‘t 
Gala brengt hij een mix van blues en 
uptempo covers. Bruno zingt zowel 
in het Nederlands als in het Fries. 

BEKENDE NUMMERS IN EEN 
LOKAAL JASJE
’t Gala is nieuw voor Bruno, 
maar als het aan hem ligt wordt 
het een prachtige avond vol 
verdieping. Tijdens ’t Gala worden 
gerenommeerde nummers in een 
nieuw jasje gestoken, dat past 
bij Friesland en bij het thema ‘De 
straat’. Bruno: “Anne Oosterhaven 
heeft het repertoire zich helemaal 
eigen gemaakt, waardoor het voor 
mij niet zomaar een optreden is. 
Tijdens ’t Gala wordt er nog meer 
waarde aan de muziek gegeven 
dan dat het an sich al heeft. In 
mijn ogen krijgt het een enorme 
verdiepingsslag.”

LAURA KOOISTRA
Jong talent met 

perfectie als doel
Type muziek/genre: pop, jazz
Nummers: Streetlight, Dancing in 
the street
	
Op de middelbare school ontdekte 
Laura Kooistra haar passie voor 
zingen. Ze vond het zo leuk dat ze 
besloot naar het conservatorium 
te gaan. Ze zit nu in haar tweede 
jaar en timmert daarnaast lekker 
aan de weg. Zo heeft ze haar eigen 
jazzcombo opgericht en won ze in 
2021 ‘SjONG’, een talentenwedstrijd 
van Omrop Fryslân. Tijdens ’t Gala 
laat ze haar unieke geluid horen. 
Ze zingt vijf nummers, waarvan een 
aantal nummers solo en een aantal 
samen met andere artiesten. Het is 
een mix van funky liedjes en ballads. 

DE LAT LIGT HOOG
Laura was vorig jaar als bezoeker 
bij ’t Gala aanwezig. “Toen ik werd 
gevraagd om dit jaar mee te doen, 
wist ik direct dat ik wel serieus aan 
de bak moest”, lacht ze. “De show 
wordt echt groots aangepakt, ze zijn 
al heel lang met de voorbereidingen 
bezig. Er doen zóveel mensen 
aan mee en er komen ook veel 
bezoekers op af. Dat is superleuk, 
maar daardoor ligt de lat hoog. 
Het is niet zomaar even wat liedjes 
zingen; dit optreden moet echt 
helemaal strak en perfect zijn.”

THE BOOTS
Trio zingende 

zussen 
Type muziek/genre: Singer-
songwriter, indie, folk
Nummers: Penny Lane, Baker street
	
The Boots, dat zijn de drie zussen 
Carlien, Marleen en Ellis. Carlien 
en Marleen zingen al langere tijd 
samen en sinds twee jaar maakt 
ook jongere zus Ellis deel uit van de 
band. Het trio brengt verschillende 
covers ten gehore tijdens ’t Gala, 
waarbij de meiden driestemmig 
zingen. Ook spelen ze nummers 
samen met een orkest en treden ze 
op met andere muzikanten. 

DIVERS EN BRUISEND
Voor Marleen is ‘t Gala iets unieks. 
“Het is bijna niet in woorden te 
vatten. Je kunt het, denk ik, het 
beste omschrijven als een muzikaal 
theater, met een heel diverse mix 
van zang, dans en vertellingen. 
Het is een bruisend evenement, 
dat barst van de energie. Alles 
loopt perfect in elkaar over en 
de afwisseling zorgt voor een 
geweldige avond.”

NIJ LIBBEN
Vertrouwde 

klanken 
in fanfare-
bezetting

Type muziek/genre: Fanfare
Nummers: It Paad werom, Dancing 
in the street
	
VERTROUWDE KLANKEN
Nij Libben uit Koudum is een 
originele fanfare-bezetting met 
koperblaasinstrumenten, met onder 
andere bugel, trompet, trombone en 
het euphonium. Maar ook saxofoon 
en slagwerk maken onderdeel uit 
van de instrumenten. Tijdens ’t Gala 
trakteert Nije Libben de bezoekers 
op een repertoire, variërend van 
traditionele koraal- en marsmuziek 
tot het lichte werk.

MUZIEK ALS THERAPIE
Voor dirigente Jeanette Valkema 
staat een muziekvereniging gelijk 
aan verbinding met elkaar. “We 
hebben allemaal ons eigen wereldje 
en drukke leven, maar als bij ons 
op de repetitie het eerste koraal 
wordt ingezet is er een totale serene 
rust en weet je dat je ‘thuis bent’. 
Het is een soort familiegevoel waar 
geen therapie tegenop kan. Dit 
vertrouwde gevoel hopen we tijdens 
’t Gala met mooie koperklanken uit 
Koudum over te brengen.”

‘t Gala 2023
’t Gala komt er weer aan. Het grootste muziekspektakel voor én 
door de mensen uit Súdwest-Fryslân. De tweede editie van dit 
festival wordt gehouden op 7 en 8 oktober in Theater Sneek. Het 
thema van dit jaar is ‘De straat’ daarom zijn we de straat op gegaan 
om inwoners te vragen welke straat voor hen veel betekenis heeft. 
In de eerste aflevering van deze ‘straatverhalen’ spreken we met 
Thijs over het zicht vanuit de Waterbron in Sneek, zijn passie voor 
cultuur en vertelt hij waarom hij dit jaar weer naar ’t Gala gaat.

GrootSneek en GrootBolsward-IJsselmeerkust hebben zich als vaste mediapartner
verbonden aan dit evenement en berichten maandelijks over de nieuwste ontwikkelingen.

hoekstrasneek.nl/verhuizingen

Uw verhuizing in 
vertrouwde handen!
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dirigente Jeanette Valkema
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Su om 1560 was ut kerkhòf omgeven deur 
bomen met dêromheen wear un ringpad, 
dat anslúting had met ut Klokhús. Ut 
Klokhús befat twee klokken, namelek 
één met un diameter fan 102 centimeter 
út 1466, maakt deur S. Butendiic en de 
andere klok is maakt deur J. ter Steghe en 
is yts groater fan diameter as de andere, 
namelek 117 centimeter, en út 1543. Op 
de kaart fan Geelkercken (ongefear 1616) 
siën we un muur oubeelden dy’t rond ut 
kerkhof stond, en twee (in- en útgang) 
poarten had: één ter hoogte fan de 
Galigastraat en de andere ter hoogte fan 
de Nauwe Noarderhorne, om mar even 
un plak-indikasy te geven.  

Rond 1832 was der un bitsje òf gyn 
bebouwing an de oastkant fan’t Oud 
Kerkhof, dit waren groatendeels 
túnen òfwel ‘plaissiertuinen’, dy’t 
an de súdkant deurliepen tòt an de 
stadsgracht (Kerkgracht/Bolwerk). 
Op’e hoek fan de Marktstraat/Nauwe 
Noarderhorne stond tòt ongefear 
1864 de Kommandeurswoaning dy’t 
toen bewoand wurdde deur de dames 
Fockens dy’t de stichtsters waren fan de 

‘Christelijke naai- en breischool’. Disse 
skoal was in de woaning festegd. 

De Kommandeurswoaning dy’t froeger 
bestemd was foar de edelen en andere 
hoochwaardechhydsbekleders wurdde in 
1864 sloopt om plaats te maken foar un 
nieuw gemeentehús fan Wymbritseradeel. 

Naast de toenmalege Eben Haëzerskoal 
wurdde ok un skoal boud naar ontwerp fan 
deselfde stadsarsjitekt  J. Ph. Hogendijk. 
Boven de ingang in de bekroaning staat 
de naam Eben Haëzer (‘steen der hulpe’) 
en an wearskanten de jaartallen 1857 en 
1879. Enege jaren later wurdde de skoal 
ferkocht an de gemeente Wymbritsradeel, 
om ferfolgens in 1895 wear teruch kocht te 
wurden foar 1086 gulden. 

De earder noemde stadsarsjitekt richtte ut 
gebou in tòt bewaarskoal en ok bouwde hij 
d’r twee lokalen bij en kreech ut de naam 
Jan van Nassauskoal. Rond ut jaar 1912 
wurdde ut oudste skoalgebouw op enkele 
ouwe muren na sloopt en wurdde dur un 

nieuwe mulo boud, ‘De Rehobothskoal’. 
Ut prachtege Jugendstil ontwerp was fan 
arsjitekt Folkert de Jong en is boud deur 
annimmer (en ok wethouwer) Fedde Blok. 

Na un braan in 1922 in de Eben Haëzerskoal 
boude Fedde Blok ok un nieuwe Jan van 
Nassauskoal in de styl fan de Amsterdamse 
Skoal. Rond 2010 komt opnieuw de 
slopershamer op dit deel fan ut Oud 
Kerkhòf om beide gebouwen op de gevels 
na plat te goaien om hier ut ‘Cultuur- en 
muziekcentrum Atrium’, te realisearen. 

In de fòlgende útgave wil ik graach ferder 
gaan over ut Oud Kerkhòf want we hewwe 
natuurlek nòch heel feul nyt besproken. 
Su natuurlek ok over ut gymnasium dat 
in 1879 boud wurdt naar un ontwerp 
fan stadsarsjitekt  J. Ph. Hogendijk. Mar 
ok ut jarenlange onderkommen fan 
oans braanweerkaserne, en úteraard de 
ferskeidenhyd fan ondernimmers dy’t hier 
sitten hewwe en nòch hieltyd sitte. 

Hewwe jum anfullings of onderwerpen 
dy’t we un folgende kear beskriëve mutte, 
dan hoar ik dat graach. 

Deur Peter van Egmond

Ut Oud Kerkhòf (deel 1)
Wêr’t de naam Oud Kerkhof fut komt liekt mij wel dúdelek. De naam ferhult in één oochopslach syn betekenis. Tot ongefear 1822 was de groan 
rond de Martinikerk in gebrúk as begraafplak, su as dat in feul steden en dòrpen gebrúkelek was, en nòch hieltyd wel is. Fòlgens diverse brònnen 
is’t  an te nimmen dat rond ut kerkhòf un gracht leid het, dy’t tussen 1500 en 1560 dempt is fanwege de noadege útbreiding fan ut kerkhòf. 

Wy, gewoane lju, witte net dat 
de gemeente Súdwest-Fryslân in 
ûndernimmersfûns hat. En dat dêr yn 
2022 in lytse 1,3 miljoen euro útkaam, dy’t 
de gemeente ferspriede koe oer 34 fan de 
89 doarpen en stêden yn de gemeente. 
Om’t de oare doarpen net meidienen. Wy 
witte fan neat. Watte, folslein ûnbegryplik 
wa at yn de doarpen beslist hat at se wol 

of net meidienen.  

Sûnt de oprjochting fan it fûns ha 
guon ûndernimmers tige dwers 
lein. Uteinlik hat de gemeente 
ekstra opsinten opfrege fia 
de OZB. En at ûndernimmers 
it werom fregen joegen se it 

sa mar wer werom. Ja, dat wie 
in langduorjend en amtlik tige 
ferfelend proses. Der kaam noch 
by dat de boeren eins frij wienen 

om mei te beteljen, mar dy krigen likegoed 
earst al de oanmaning fia de OZB. En it 
wie mar 43 persint fan de boeren dy’t it jild 
werom fregen.   

It gie dus allegear fia de OZB, de 
‘onroerende zaak’ belesting. Want dêr 
bestiet net in goed Frysk wurd foar. 
Thúswurkjende ûndernimmers dogge 
dus net mei. En wy, gewoane boargers, 
ek net. Wy witte dus ek net wer at sok jild 
oan bestege wurdt. Inkeld  oan de yntocht 
fan Sinteklaas en blombollen yn it foarjier 
njonken de nije beamkes? Of wie it mear? 
We witte it net. 

Der is optheden in rjochtsaak oan de 
gong tusken ûndernimmers dy’t it allegear 
mar neat fine en de gemeente. En dy fynt 
it in bêst fûns. Sa goed dat de baas fan 
it spul wol dat de boeren no ek gjin jild 

weromkrije. Dat bin ûndernimmers. En dy 
krije alhiel neat wer werom. 

Bêste gemeente: it is hiel sosjaal om de 
ûndernimmers dy’t de lêste trettjin jier 
elke kear it alderearst holpen waarden 
at der wat wie, no ris oan te sprekken op 
harren sosjale gefoel. Mar meitsje der 
gjin ‘moatten‘ fan. Dêr bin sy, mar wy ek, 
hielendal net gefoelich foar. Ik wedzje mei 
jim, at jim it oerlitte oan de ûndernimmers 
en ek oan ús, om mei te dwaan oan in 
soarte fan sosjaal fûns om de minne 
dingen dy’t der somtiden ynienen binne, 
op te lossen, dat der dan mear jild op it 
kleed komt.  

 
Eelke Lok
Reageren? Stuur dan een e-mail naar: 

eelke.lok@ziggo.nl

UndernimmersfûnsEelke Lok. Als journalist van Omrop Fryslân 
draait hij al veertig jaar mee en is hij met name 
bekend van zijn verslagen van het skûtsjesilen, 
maar je zou hem tekort doen door hem het 
stempel sportjournalist te geven, want Lok is 
allround. Door zijn originele no-
nonsense kijk op de wereld 
weet hij ogenschijnlijk 
ingewikkelde zaken vaak 
te relativeren en tot de 
essentie te herleiden. 
En dat is ook wat u in de 
columns van Eelke kunt 
verwachten.... 

de vinger
op de 
zere plek!

‘Un Kuierke deur Sneek’

De Grote Kerk of Martinikerk aan het Oud Kerkhof 1932
Gemeentehuis van Wymbritseradiel gezien vanaf het Oud 
Kerkhof 1978

Oud Kerkhof met de Jan van Nassauschool, de Eben Haezerschool
en de Rehobothschool 1920

Oud Kerkhof met de Jan van Nassauschool en rechts de Rehoboth school
Opgravingen bij de Martinikerk op het Oud Kerkhof 1975

Bedrijfswagen nodig?
Bakwagen met laadklep
Opel Movano of Peugeot Boxer

Vanaf
€137,50
Per dag
Incl. 100 kilometer

vrij per dag

Afmetingen: 4,20(l) x 2,10(b) x 2,32(h)

Reserveer deze auto via
www.azautoverhuur.nl

0515 - 82 00 04 Sneek

0527 - 50 24 00 Emmeloord

TREKDIJK 14  SCHARNEGOUTUM  |  T (0515) 41 22 12  |  WWW.VAKGARAGEANNEKNOL.NL

Van 10.00 uur tot 18.00 uurWij werken altijd met ‘All-In’ prijzen. Dit is inclusief: 
Afleveringskosten// 6 maanden Bovag garantie //
1 jaar pechhulp // APK

Kijk voor het actuele aanbod: www.vakgarageanneknol.nl 

VAN DER LINDEANNE KNOL
PRIJS = PRIJS!

*typefouten voorbehouden

DE KNOL-KNALLERS

NISSAN MICRA
0.9 IG-T N-CONNECTA | Mei 2018  
75.867 km | Benzine | Handgeschakeld
75867 KM I Bouwjaar 2018

VOLKSWAGEN ID.3
FIRST PLUS 58 KWH | september 2020  

17.119 km | Elektrisch | Automaat
17119 KM I Bouwjaar 2020

VOLKSWAGEN GOLF
1.0 TSI EXECUTIVE BL.MOTION | januari 2017  
95.826 km | Benzine | Handgeschakeld
95826 KM I Bouwjaar 2017

TOYOTA YARIS
1.5 HYBRID ASPIRATION |januari 2016  

113.845 km | Hybride Benzine | Automaat
113845 KM I Bouwjaar 2016

€ 13.250€ 32.950

FORD KUGA
1.5 ECOBOOST ST-LINE X | februari 2021  
32.603 km | Benzine | Handgeschakeld
32603 KM I Bouwjaar 2021

HYUNDAI KONA
EV PREMIUM 64 KWH | juni 2019  

38.040 km | Elektrisch | Automaat
38040 KM I Bouwjaar 2019

29.950€ 28.950

€ 13.950 € 15.450

Emmeloord: 0527-502405

Sneek: 0515-412825 www.autoverzorgingnederland.nl

info@autoverzorgingnederland.nl

Komen de vakantiecroissants 

je tegemoet als je in 

de auto stapt?

Wij zorgen dat je in een 

schoon en fris interieur rijdt!

Zeilmakersstraat 12 • 8601 WT • Sneek • T 0515-745 041

AUTOHOPPER.NL

AUTO HUREN 
IN SNEEK?

Autohopper Sneek, 
de no-nonsense autoverhuurder
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Kaarten voor het nieuwe 
seizoen zijn te bestellen via 

theatersneek.nl / hetbolwerk.nl

FAMILIEVOORSTELLINGEN 
NAJAAR 2023

THEATERSNEEK.NL

ZIN IN 
ZAPPELIN LIVE 

EEN KIST VOL SINT LIEDJES

DE INTERACTIEVE 
TIKTOK SHOW

FIEN & TEUN  

PEPPA PIG LIVE  

2+

3+ 2+

2+

25 OKTOBER

19 NOVEMBER

29 DECEMBER 30 DECEMBER

29 NOVEMBER

29 OKTOBER 11 NOVEMBER

HÉ, WIE ZIT ER 
OP DE WC!?

CHECKPOINT THEATER
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Cabaretliefhebbers kunnen genieten 
van optredens van onder anderen 
Peter Pannekoek, Claudia de Breij en 
Peter Heerschop & Viggo Waas. Voor 
muziekliefhebbers zijn er optredens 
van onder anderen Nick Schilder, 
The Chicago Funk, Van Dik Hout en 
Blaudzun. Het Noord Nederlands 
Orkest zien we ook weer terug, dit 
seizoen zelfs vier keer. Zo spelen ze de 
mooiste filmmuziek én gaan ze een 
samenwerking aan met Sven Figee op 
het Hammondorgel. 

Ook is er een spetterend programma 
voor jonge bezoekers met Checkpoint 
Theater, Fien & Teun en vele anderen 
(zie de pagina hiernaast voor alle fami-
lievoorstellingen komend najaar). 

‘DE EMIGRANT’ KOMT TERUG
Daarnaast worden er in Sneek bijzon-
dere jubilea gevierd, zoals het tienjarig 
bestaan van theaterbureau Pier21 met 
een heruitgave van hun allereerste 
voorstelling ooit: ‘De Emigrant’. 

De Kast komt langs voor hun dertig-
ste verjaardag en samen met Gurbe 
Douwstra staan we even stil bij zijn 
zeventigste verjaring. Mis ook vooral 
de speciale ode aan Nederlandstalige 
popmuziek in het Bolwerk niet, tijdens 
De Nacht van de Nederpop! 

Er valt voor iedere cultuurliefhebber 
weer iets te ontdekken in Sneek. Laat 
je betoveren door al het moois dat het 
komende seizoen te bieden hebben.

Bij Het Bolwerk genieten ze na een 
prachtig seizoen met een recordaantal 
bezoekers van een welverdiende zomerva-
kantie. Maar tijdens de Sneekweek gaan 
de deuren traditiegetrouw weer even open 
voor het hardcore-evenement Reunite, 
bluesmuzikanten Ralph de Jongh en Tim 
Birkenholz, 2Unlimited-zangeres Anita 
Doth met haar liveband en de hardcore-
groep Slapshot.

REUNITE
Na de succesvolle editie van Reunite in juni is 
United Events terug met ‘Reunite – Sneekweek 
Edition’. Op het programma staan hardstyle-, 
raw- en hardcorebeukers als Invector, Radianze, 
D-Attack, Art Frequency, Athena, Gaia, Renqen, 
Brunox, Mass Effect, Stematic en MC Renegade.
BOLWERK // ZA 5 AUGUSTUS // 
15.00 UUR // € 20,00

RALPH DE JONGH  
& TIM BIRKENHOLZ
Onder het genot van een hapje en drankje kan 
bij De Koperen Kees worden genoten van de fij-
ne blues van virtuozen Ralph de Jongh en Tim 
Birkenholz. Het concert is gratis toegankelijk.
DE KOPEREN KEES // ZO 6 AUGUSTUS // 
14.00 UUR // GRATIS

ANITA DOTH  
EN NONO2SOLO
Nono2Solo is de band rondom 2Unlimited-zan-
geres Anita Doth. In Het Bolwerk worden suc-
cesvolle nummers als ‘No Limit’ live uitgevoerd. 
Ook Ingrid Simons (de stem van hits van DJ 
Paul Elstak) en twee danseressen komen naar 
Sneek. Het concert op de Sneker Stappers-
avond is gratis toegankelijk.
BOLWERK // DI 8 AUGUSTUS //
21.00 UUR // GRATIS

SLAPSHOT
Al sinds 1985 is de Amerikaanse band Slapshot 
een van de vaandeldragers van de Boston hard-
core. De band met de charismatische frontman 
Jack ‘Choke’ Kelly is beroemd en berucht van-
wege de energieke liveshows die in al die jaren 
nog niets aan opzwependheid hebben ingeboet.
BOLWERK // ZA 12 AUGUSTUS //
21.00 UUR // € 18,00

HET BOLWERK 

ANITA DOTH 
(2UNLIMITED) 

EN REUNITE
IN DE SNEEKWEEK

Ontdek het sprankelende 
nieuwe culturele seizoen 

bij Theater Sneek en poppodium Bolwerk
Theater Sneek en poppodium Bolwerk brengen een bruisend festijn van muziek, theater en 

onvergetelijke optredens in het nieuwe seizoen. Nationale en internationale artiesten zorgen 
voor de meest betoverende muziek, ontroerende verhalen en hilarische shows. 
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UITFESTIVAL IN SNEEK
Het UITfestival WVF op zaterdag 9 september 
is, net als voorgaande jaren, de traditionele 
aftrap van het nieuwe culturele seizoen in de 
regio. Op deze dag laten culturele verenigingen en 
cultuurmakers uit Súdwest-Fryslân én De Fryske 
Marren zien wat ze in huis hebben. Voor de stad 
Sneek is CKS (Cultuur Kwartier Sneek) weer op zoek 
naar enthousiaste deelnemers voor de culturele markt.

Net als vorig jaar wordt het UITfestival georganiseerd in combinatie met 
het Grachtenconcert. Dit jaar is ervoor gekozen de culturele markt te 
organiseren rondom de Martinikerk. Hier kunnen diverse cultuuraanbieders 
zich presenteren aan het publiek. Daarnaast is er - voor het eerst in Noord-
Nederland - ook een markt voor tweedehands muziekinstrumenten. Uniek!

Wil je als bedrijf, vereniging, instelling of particulier onderdeel zijn van 
het UITfestival in Sneek? Meld je dan snel aan via uitfestival@cks.nl

Van Dik Hout

Peter Pannekoek

Blaudzun

Het Noord Nederlands Orkest
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Concours Hippique
Bezoek op zaterdag 5 augustus het Concours 
Hippique in Rijs. Een groot eendaags hippisch 
evenement met paardensport in de breedste 
zin van het woord. De aangespannen tak van 
de paardensport is de hoofdmoot van dit 
evenement, maar zeker ook de springsport 
komt uitgebreid aan bod. Tijdens dit 
paardensportspektakel worden diverse 
Nationale Kampioenschappen verreden, 
afgewisseld met aantrekkelijke shownummers, 
waaronder een indrukwekkend landbouwnummer.

WWW.CH-RIJS.NL

waterpoort open
In de Sneekweek kun je op vrijdagmiddag 4 en 
zaterdagmiddag 5 augustus een kijkje nemen in 
het icoon van Sneek: de Waterpoort. Wist jij dat 
er vroeger in de Waterpoort een gezin met zes 
kinderen heeft gewoond? En dat de klok altijd 
5 minuten voor loopt? Gidsen van het Fries 
Scheepvaart Museum nemen je graag mee in de 
rijke geschiedenis van dit monument. Vanwege
de beperkte capaciteit is het nodig om vooraf
een gratis ticket met tijdslot te reserveren via 
de website van het Fries Scheepvaart Museum. 

TICKETS.FRIESSCHEEPVAARTMUSEUM.NL

Rondleiding Palingaak
In de maanden juli en augustus ben je iedere 
zaterdagochtend om 11.00 uur van harte welkom 
op de Palingaak in Heeg. Aan boord kun je alles 
bezichtigen, zoals de bun waarin levende paling 
werd vervoerd. Ook krijg je uitleg over het verleden, 
het heden en de toekomst van de Palingaak. 
De verhalen over de recente reizen naar Londen 
en de Oostzee zullen hierbij niet ontbreken. 
Bezoek na afloop het nieuwe Bezoekerscentrum in 
Heeg of doe de nieuwe dorpskuier en ontdek zo nog 
meer over dit palingdorp. 

WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
PALINGAAK

Friese Ballonfeesten
Tot en met zondag 30 juli is Joure het toneel van 
het jaarlijkse ballonnenspektakel voor jong en oud. 
Het opstijgen van tientallen heteluchtballonnen 
en ‘special shapes’ is natuurlijk het hoogtepunt. 
Maar ook voor en na het opstijgen is er een 
uitgebreid programma met o.a. miniatuurballonnen, 
kermisattracties, muziek en een sprookjesachtige 
Night Glow op vrijdag en zaterdag. De entree tot 
het festivalterrein is gratis. Zelf de lucht in?  
Boek een ballonvaart en ga mee omhoog. 

WWW.BALLONFEESTEN.NL

Visserijdagen Makkum 
In elk oneven jaar, dit jaar op vrijdag 25 en 
zaterdag 26 augustus, worden de Visserijdagen 
in Makkum georganiseerd. Vooral op zaterdag 
26 augustus staan er veel activiteiten voor jong 
en oud op het programma, zoals een nautische 
markt, wedstrijd visroken en bakken, straattheater, 
shanty- en zeemanskoren en nog veel meer.  
De verbintenis van Makkum met het water is  
de rode draad die door de evenementen heen loopt. 
Het thema van deze 10e editie is  
‘De wereld op zijn kop’. 

WWW.VISSERIJDAGEN-MAKKUM.NL

Ook jouw 
evenement hier?
Plaats jouw evenement gratis in onze 
Uitagenda. Je kunt je evenement aanmelden 
op onze website. 

WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
UITAGENDA

 nijs
 gjirrich Interessant

CONCOURS HIPPIQUE RIJS

WATERPOORT SNEEK
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elke donderdag
SWINGTERRAS
SNEEK
MUZIEK
Elke donderdagavond livemuziek op 

het swingterras aan de Marktstraat. 

WWW.SNEEK.NL

elke do t/m 31 augustus

TIP  
boerenmarkt
WOUDSEND
MARKT
Een gevarieerd aanbod verse 

streekproducten en non-food.

WWW.WELKOMINWOUDSEND.NL 

elke za. t/m 9 september
TSJERKEPAAD
FRIESLAND
OPEN DAG
Elke zaterdagmiddag zijn kerken 

opengesteld.

WWW.TSJERKEPAAD.NL 

t/m zo. 30 juli
FRIESE BALLONFEESTEN
JOURE
FESTIVAL 
Vele festiviteiten met als hoogtepunt 

het opstijgen van heteluchtballonnen.

WWW.BALLONFEESTEN.NL

t/m za. 2 september

TIP  
simmer yn súdwest
SÚDWEST-FRYSLÂN
DOEN
Heel veel sportieve, culturele en gezellige 

activiteiten voor inwoners van SWF. 

WWW.SIMMERYNSUDWEST.NL

vrijdag 28 juli 
NACHTMARKT
BOLSWARD
NACHTMARKT
Gezellige markt tijdens de avonduren.

WWW.BOLSWARD.NL

woensdag 2 augustus
ZO LANG ALS WORKUM
WORKUM
MARKT
Grote braderie en rommelmarkt in het centrum. 

WWW.FRYSLANMARKTEN.NL

vrijdag 4 augustus 
VLOOTSCHOUW
SNEEK
EVENEMENT
De Sneekweek wordt feestelijk 

geopend met een vlootschouw.

WWW.SNEEKWEEKFEEST.NL

vr. 4 en za. 5 augustus
WATERPOORT OPEN
SNEEK
RONDLEIDING
Bezoek de opengestelde 

Waterpoort en ontdek de 

rijke geschiedenis. 

TICKETS.FRIESSCHEEPVAARTMUSEUM.NL

vr. 4 t/m do. 10 augustus
SNEEKWEEK
SNEEK
EVENEMENT
Week lang zeilwedstrijden, kermis, 

muziek, straattheater 

en festiviteiten. 

WWW.SNEEKWEEKFEEST.NL

zaterdag 5 augustus
FIERLJEPMANIFESTATIE
IT HEIDENSKIP
SPORTEVENEMENT
Eén van de meest aansprekende 

fierljepwedstrijd. wedstrijden. 

WWW.FIERLJEPPE.NL

CONCOURS HIPPIQUE 
RIJS
SPORTEVENEMENT
Paardensport in de breedste zin 

van het woord met aantrekkelijke 

shownummers. 

WWW.CH-RIJS.NL

za. 5 t/m vr. 18 augustus
SKS SKUTSJESILEN
FRIESLAND
SPORTEVENEMENT
Kampioenschap zeilen met 

authentieke skûtsjes. 

WWW.SKUTSJESILEN.NL

zondag 6 augustus
XL FLINKE STREEKMARKT 
HEMELUM
MARKT
Extra grote streekmarkt (food en 

non-food) met thema liefde 

voor lokaal.

WWW.ITFLINKEBOSKJE.NL

maandag 7 augustus
RUBBERBOOTRACE
SNEEK
SPORTEVENEMENT
Rubberbootrace door 

de grachten van Sneek. 

WWW.SNEEKWEEKFEEST.NL

woensdag 9 augustus
HARDZEILDAGBRADERIE
SNEEK
MARKT
Grote toeristische braderie in 

het centrum tijdens Sneekweek. 

WWW.SNEEK.NL

FREULE PARTIJ
WOMMELS
SPORTEVENEMENT
De belangrijkste kaatspartij voor 

jongens van 14 tot 16 jaar.

WWW.DEFREULEPARTIJ.NL

zaterdag 12 augustus
SIMMERFESTIVAL
KOUDUM
MARKT/MUZIEK
Met overdag zomermarkt en 

’s avonds spellen en live muziek. 

WWW.PROMOTIETEAMKOUDUM.NL

zondag 13 augustus
FLINKE FLEA MARKET
HEMELUM
MARKT
Schatzoeken tussen de spullen 

van een ander. 

WWW.ITFLINKEBOSKJE.NL

di. 15 t/m za. 19 augustus
LEMSTERWIKE
LEMMER
EVENEMENT
Feestweek met SKS wedstrijden 

skûtsjesilen en vele festiviteiten. 

WWW.HARTVANLEMMER.NL

donderdag 17 augustus
JAARMARKT
MAKKUM
MARKT
Grote braderie en sneupersmarkt.

WWW.FRYSLANMARKTEN.NL

RINGRIJDEN
HINDELOOPEN
FOLKLORE
Ringrijden met aangespannen paarden 

voor authentieke koetsen. 

WWW.STALFANHYLPEN.NL

za. 19 t/m za. 26 augustus
IFKS SKÛTSJESILEN
FRIESLAND
SPORTEVENEMENT
Meer dan 60 skûtsjes strijden om 

het IFKS-kampioenschap. 

WWW.IFKS.NL

vrijdag 25 augustus
JOURE SWINGT
JOURE
STRAATTHEATER
Optredens van muzikanten en 

straattheater op diverse locaties. 

WWW.JOURESWINGT.NL

vr. 25 en za. 26 augustus
VISSERIJDAGEN
MAKKUM
EVENEMENT
Heel veel activiteiten, zoals markt, 

visroken, shanty- en zeemanskoren 

en meer. 

WWW.VISSERIJDAGEN-MAKKUM.NL

zaterdag 26 augustus
KRUIS VAN HEEG
HEEG
SPORTEVENEMENT
Lange afstand zeil- en surfwedstrijd 

op de Hegemer Mar en De Fluezen. 

WWW.WSHEEG.NL

SOMARMARKT
LOËNGA
MARKT
Kom sneupen op de kofferbakmarkt. 

WWW.SOMARMARKT.NL

wo. 30 aug t/m za. 9 sept

TIP  
tiid fan libjen
STAVOREN
THEATER
Tragikomisch en poëtisch verhaal 

van Teatergroep SULT. 

WWW.TEATERGROEPSULT.NL

donderdag 31 augustus
GONDELVAART 

BALK
OPTOCHT
Voor de 60e keer varen prachtig 

versierde gondels door de Luts. 

WWW.FEESTWEEKBALK.NL
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Wil jij elke dag je 
bijdrage leveren aan het 

afscheid van iemand?
en kom deel uitmaken van ons team. Samen zorgen wij dagelijks 
voor het afscheid van nabestaanden hun dierbaren.

Als Allround Medewerker/Rouwauto-Chauffeur  van 
Uitvaartcentrum & Crematorium Sneek ben je ook nauw betrokken bij 
Uitvaartverzorging J.Æ. de Boer & Zn. Met 10 collega’s zijn we een 
betrokken team en dragen we elk ons steentje bij aan het afscheid van 
een dierbare. 
Wil je weten wat de functie precies inhoud? Kijk dan op 
www.crematoriumsneek.nl of op www.deboeruitvaart.nl voor 
een omschrijving van alle werkzaamheden die je als Allround
Medewerker/Rouwauto-Chauffeur zoal doet.

Ben je enthousiast geworden over deze functie? 
Dan willen wij je graag leren kennen in een 
persoonlijk gesprek. Dan kun je gelijk kennis maken 
met je nieuwe werkomgeving en je nieuwe collega’s.
Scan de QR code en upload je brief en je CV. 
Je ontvangt dan een uitnodiging voor onze sollicitatie-avond. 

j arraaaaaa r

Word dan onze nieuwe Allround Medewerker/Rouwauto-Chauffeur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26C
W

D

Gelijke cijfers staan voor gelijke letters. Probeer 

het gekleurde woord te vinden.

H

1

6 17 5 18 18 22 4 15 9 9 17 22

17 19 8 14 22 15 14

11 14 8 14 8 6 11 17 5 7 14 17

7 7 17 10 8 5 4

17 11 14 17 2 15 11 15 7 20 14 17

7 8
9

18
10

22 18 26 14 17 4 14 2 7 17

2
14

1
17 6

17 24 17 8 15 10 6 12 19 22 6 7

22 22 2 6 14 22 18

9 15 22 6 17 11 17 14 8 17 17 4

17 19 10 10 6 18 14

8 15 22 12 15 10 6 7 17 22 17 19

Puzzel en win! In iedere editie van deze uitgave staat een puzzel waarmee je leuke prijsjes kunt winnen.
Stuur je oplossing via de email of met traditionele post. Je kunt dit sturen naar: info@grootsneek.nl 
o.v.v. puzzeloplossing NR 07-2023  – tot uiterlijk 24 augustus 2023. Wij wensen je veel puzzelplezier!
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Winnaars puzzel Grootsneek NR. 06-2023
G. Zeilstra uit Scharnegoutum heeft de waardebon van € 25,00 gewonnen.
Deze waardebon is aangeboden door en te besteden bij Devo in Sneek. 
Anna Jaspers uit Sneek heeft de waardebon voor een dinerbon t.w.v. € 25,00 gewonnen. 
Deze waardebon is aangeboden door en te besteden bij De Walrus in Sneek.

OPLOSSING EDITIE 06-2023:  Zweedse puzzel: SCHUIMRUBBER // Cijferpuzzel: 2 8 6 4 4

STUUR UW ANTWOORDEN van PUZZEL 07 VÓÓR 24 augustus 2023 
PER E-MAIL NAAR: info@grootsneek.nl OF NAAR: Grootsneek, 
Zwarteweg 4, 8603 AA SNEEK en vermeld hierbij uw adres!

P U Z Z E L & W I N 
-D I N E R B O N  € 2 5,

Puzzel en win

Waardebon

Grootzand 20 | 0515 41 26 76 | devosneek.nl

€25,-

Niets uit deze uitgave mag worden 
gekopieerd zonder voorafgaande 
toestemming van de uitgever. De 

gegevens in deze krant zijn met zorg 
samengesteld. Ten aanzien van de 

juistheid van de inhoud hiervan kan echter 
geen aansprakelijkheid  worden aanvaard.

gekheid
maken

keuken-
kruid

leemte

vaartuig

staat in
Amerika

eerwaar-
de heer

goor bloem
ernstig

destijds

onheils-
godin

witling
deel v.h.

hoofd

troep

chemisch
element

deel v.e.
wet

slee

natuur-
kundige
eenheid

koordans

Greenwich-
tijd

droog-
vloer
riv. in

Oostenrijk

herkomst

ongeveer

rang-
telwoord

riv. in
Spanje

honingbij

Romeinse
keizer

katoenen
stof

klimaat-
regelaar

water-
plant voorkeur serie

riv. in
Frankrijk delegatie

lijst van
druk-
fouten

cadans

informatie-
drager

insect

groot-
moeder

Julia's
minnaar

moei-
zaam
op de

wijze van

civiel
ingenieur

weide-
bloem

wissel-
loop

Spaanse
groet

adellijke
titel

muziek-
tempel

onder
andere
aanwij-

zend vnw.

tuingerei

motor-
schip

afgodisch

groot vat

IJslands
sagenboek

sterren-
beeld

deel v.e.
ei

inkeping

pijn-
stillend
middel

opschud-
ding

berggeel

afgod

oude lap

boender

in voce

trek-
sluiting

nikkel

voetbal-
pool

smart

schoot-
computer

beleefd-
heids-
uiting

schrede

domoor

voetbal-
term

heimelijk
geroos-

terd
brood

voedsel

omslag-
rok
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3

4

5

6

7

8

11

12

9

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13

14 15 16 17 18

19 20 21 22

23 24 25 26 27

28 29 30 31

32 33

34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56

57 58

59 60
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25 39 2 27 59 14 35 6 60

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer.

HORIZONTAAL: 1 ambtsgewaad 6 editie 12 tocht 13 Ierland 14 droevig 17 schuifbout 
19  wilde haver 20  gehoororgaan 22  tijdperk 23  verheven stand 25  aarden pot 
27  roemen 28  deurraampje 30  waterplant 32  inspringtoets 33  Bulgaarse munt 
35 Russisch gebergte 37 fossiele brandstof 40 Engelse kostschool 42 vloer 44 magma 
46 kort jasje 48 cachot 50 erfelijke factor 51 honger 54 muziekgezelschap 57 verdikte 
huid 58 spoorstaaf 59 melkwol 60 muziekdrager.

VERTICAAL: 1 alles 2 draagband 3 moe 4 Ierland 5 muisarm 7 Europeaan 8 manier 
van lopen 9  Engelse graanjenever 10  niet hetzelfde 11  door water omgeven land 
15 wiel 16 gepelde gerst 17 bevlieging 18 roem 21 Open Universiteit 24 een nummer 
trekken 25  gegrild schapenvlees 26  zuil 27  gebrek 29  transportmiddel 31  kort 
ogenblik 34  totaal 35  windstreek 36  ontstekingskoord 37  inkeping 38  echo 39  aan 
elkaar 41 afslagplaats bij golf 43 zangnoot 45 afgelegen 47 huidzwelling 49 explosie 
52 dakbedekking 53 bevel 55 grote papegaai 56 vuurtje.



24 APPARTEMENTEN
AAN HET WATER 
IN SNEEK

Schrijf je in en geef je voorkeur door

WWW.SOMERRAK.NL

Opvallend ruim wonen met 
een knipoog naar het verleden

WOONOPPERVLAKTE TUSSEN 
105 M2  EN 160 M2 MET ROYALE 
BALKONS EN/OF DAKTERRAS 

ENERGIEZUINIGE WONINGEN, 
MET UITZICHT OP HET WATER EN OP 
LOOPAFSTAND VAN HET CENTRUM

VANAF 16-09 INVERKOOP


