FIETSEN en WANDELEN
voor het goede doel

De opbrengst van de Omloop van het Stigt
gaan naar de stichting DE ZONNEBLOEM
en wordt aangewend voor gehandicapten,
langdurig zieken en eenzame ouderen
uit onze gemeentes.

DE
4 ZONNE
BLOEM

INLICHTINGEN:
www.lionshetstigt.nl

0348-475590/ 06-11467072

Wat hebben de watersnip, wilde eend, kievit,
meeuw en tureluur met elkaar gemeen?

Het zijn allemaal namen
van fiets- en wandelroutes
van de ‘Omloop van het Stigt’

De Omloop is al vele jaren een vertrouwd evenement op tweede
pinksterdag in het Groene Hart. Na het opheffen van de stichting,
die oorspronkelijk namens diverse regionale Lionsclubs de tocht
organiseerde, hebben we als Lionsclub het Stigt besloten om de
Omloop toch door te zetten en waar nodig te vernieuwen.

als in de afgelopen jaren, zijn dit de lokale
Zonnebloemafdelingen Montfoort/
Linschoten en Oudewater.

Vorig jaar heeft dit geresulteerd in nieuwe
routes met vogelnamen. In totaal zijn er
dertien routes, acht wandelroutes en vijf
fietsroutes maar deze kunnen ook met de
step worden afgelegd.

U vindt hierover meer in deze krant.

Met uw bijdrage kunnen leuke activiteiten
georganiseerd worden voor mensen met
een lichamelijke beperking.

De routes zijn verdeeld over de drie
startplaatsen die vallen binnen het
‘werkingsgebied’ van onze Lionsclub:
Touwstad Oudewater, Trouwstad Montfoort
en de Parel van het Groene Hart: Linschoten.

Lionsclub het Stigt is dit jaar 40 jaar jong

en we hopen nog een hele tijd door te gaan
met het ondersteunen van lokale doelen.
Maar we zijn ook op zoek naar nieuwe leden
die dit samen met ons willen aanpakken.

Dit jaar hebben we een nieuwe start-, finish-
en controlelocatie in Oudewater. We zijn
weer teruggekeerd naar het Zalencentrum,

Kijk hiervoor verderop in deze krant.

Natuurlijk kunt u ook tijdens de Omloop één
van ons aanschieten voor meer informatie.

Westsingel 2 . Vanzelfsprekend is hier ook
de mogelijkheid even tot rust te komen en
wat te eten en te drinken.

Hopelijk tot tweede pinksterdag!

Eric Jan Hagoort,

Zoals het bij de Lions gebruikelijk is, gaan president Lionsclub het Stigt

alle opbrengsten naar een goed doel. En net

PROFILE 0(af SeAerteek

en wereldwud anderen te helpen die hulp nodig hebben,
waarin niet door de reguliere kanalen wordt voorzien.

Onze activiteiten in 2018-2019:

¢ Fietstocht 2018
¢ Hubertus diner in Loods 10 ¢ Verkeersexamen
DE FIETSSPECIALIST ¢ Kerstdiner ¢ Het Groot Stigts Dictee
¢ NL Doet (Hekendorp) ¢ Lentemarkt
Dealer van: ¢ Rolling Dinner * Eet met je hart (stamppot)

Wilt u zich ook aansluiten bij deze gezellige club? Word dan lid.
U kunt zich aanmelden via:https://hetstigt.lions.nl/lid-worden

e Gazelle * Cortina ¢
e Multicycle  DutchliD »

e Velo-De-Vile
Specialistin E=hikes

Hoogstraat 27 - 3417 HA Montfoort
0348-471280

www.profileselderbeek.nl

Wllgenweg 26 Oudewater
T0348-56 22 29

GOUDRIAANBV NL

ROESTVASTSTAAL | TRAPPEN | PLAATWERK

STAALCONSTRUCTIES |

HEKWERKEN |
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é 3417 JB Montfoort
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Bloembunst & Decoratic info@voorhoutbloemkunst.n
www.voorhoutbloemkunst.nl

‘De Jonge Kano’
Kanoverhuur Linschoten

uw

Werkplaats en showroom:
Ambachtstraat 1

Kajaks en Canadezen rijwielspecialist 3417 EX Montfoort

T 0348-471389
B.g.g. 0348-471765

per uur, halve dag, hele dag

Korte Linschoten Oostzijde 9 Dorpstraat 47
3461 CG Linschoten 3461 CP Linschoten
Telefoon 0348-415065 Telefoon 0348-412767
0|
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Zofl\lnebril op;"-%ierkfe e
al vanaf/c 129,-
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Aarnoudse Montfoort, Julianalaan 2
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Seizoenaanbieding s o

Aardbeien | K%
k2 bakken voor \ Y

J Astrid v/d Brink do 9.00 tot17.30
Lange Kerkstraat 14a VYi_j 9.00 tot 17.30

2e Pinksterdag open van 12:00 - 18:00  [Fetiiiiat

06-40398732

Openingstijden:

di 9.00 tot 17.30

18.30 - 21.00

EXPERIMENTEREN, LEREN, SPELEN
Solartoys.nl  pepyee=

de meest interessantste (en leukste) webwinkel van Nederl
voor wetenschappelijk, technisch leer -speelgoed

Technisch educatief speelgoed en spelletjes
dragen bij aan de ontwikkeling van uw kind.

e bevordert visueel-ruimtelijke vaardigheden

e stimuleert handvaardigheid en ruimtelijk inzicht
e draagt bij aan de ontwikkeling van de fantasie

e stimuleert creativiteit

e goed voor de motorische ontwikkeling

e tevens ook voor oudere kinderen en volwassenen

Wij hebben speelgoed en experimenteerdozen
voor de volgende categorieén: : hl
zonne-energie, technisch speelgoed, constructie, et
elektriciteit, magnetisme, pneumatiek, hydrauliek,
dynamica, rotatie, robotica, veerkracht, optiek,
overbrengingen, duurzame-energie,

experimenten, sience en wetenschap.

Met educatief technisch speelgoed van SolarToys
blijven kinderen spelen én leren! Bekijk het grote
online aanbod bij www.solartoys.nl
06-22527073 - info@solartoys.nl
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Hallo fietsers en wandelaars van het Groene Hart, mijn naam is
Gijs van Kempen en ik Step al vele jaren rond door het mooie
Groene Hart van Nederland. Mijn steprondjes door het Groene Hart

variéren van 20 km tot zo’'n 100 km.

Het blijft nog altijd een leuke gewaarwording
als mensen mij op de step zien rijden.

Ik heb altijd bekijks en er volgen daarop de
meest uiteenlopende reacties zoals:
‘trappers vergeten’, ‘waar is je zadel’,

‘je ketting ligt eraf’, enz.

Ook komt er zo nu en dan even een
wielrenner naast me rijden voor een klein
praatje, ik krijg best veel respect zeker als ik
vertel hoeveel kilometers ik soms per dag
afleg, op jaarbasis is dat tussen de 4.000
en 5.000 km, en dan te bedenken dat er
stepcollega’s zijn die meer dan 8.000 km
per jaar afleggen.

Dus ik ben nog maar een groentje.

Mijn langste ritje binnen één etmaal is

242 km geweest, ik heb er toen 18 uur over
gestept. Dit was een sponsortocht voor
Stichting KIKA.

Als ik rond step kan ik erg genieten van dit
stukje van Nederland dat een grote diversiteit
van zowel flora als fauna herbergt; neem
bijvoorbeeld de karakteristieke knotwilgen
die je overal in de Lopikerwaard en
Krimperewaard tegen komt. De wat oudere
exemplaren bieden onderkomen aan diverse
soorten dieren, die soms zonder dat je het
weet hier hun huis van hebben gemaakt,
zoals de wilgenhoutrups, steenuil en als je
goed oplet, kun je er in deze tijd van het jaar
broedende wilde eenden in tegen komen.

Ook herbergt het Groene Hart een tal van
uilensoorten die je, als je een beetje geluk

hebt, ook zal tegenkomen tijdens je fiets-,
wandel- en steptochten, zowel overdag als
in de schemering maar dan door hun
specifieke geluiden.

Wat mij de laatste jaren wel erg opvalt is de
grote verandering in de infrastructuur.
Boerderijen worden steeds grotere bedrijven
of veranderen in woonboerderijen en de
steden komen wel eng dicht naar elkaar toe.

Maar desalniettemin blijft het Groene Hart
een supermooi gebied om doorheen te
cruisen met mijn step, vandaar dat ik ook
al jaren een vaste deelnemer ben van de
‘Omloop van het Stigt’.

Ik ben van mening dat wij als bewoners van
het Groene Hart dit gebied nog lang in deze
hoedanigheid moeten blijven koesteren,
daarom ga ik dit jaar ook proberen om wat
step collega’s te motiveren om aan deze
tocht deel te nemen en zo ook van onze
mooie omgeving te genieten.

Al met al steunen we er nog altijd een goed
doel mee (Stichting De Zonnebloem) en
krijgen we er als deelnemers ook nog wat
voor terug.

Ik hoop op tweede pinksterdag vele steppers
fietsers en wandelaars tegen te komen.

De stepgroeten van,

Gijs Van Kempen uit Montfoort
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De Echte Bakker
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De hinnenkant van de fietstocht in Linschoten ...

Komt er regen? Wordt het koud?

Stijgen de temperaturen en wordt het snikheet?
We weten het nooit van tevoren.

Een paar dagen voor tweede pinksterdag letten we nauwkeurig
op de weerberichten. Dreigt er regen? Dan moeten er zeilen
opgehangen worden en liefst de avond er voor.

Wordt het tropisch warm, dan moeten er flink veel parasols
verzameld worden. Want de dag van de Fietstocht van de Lions
mag dan vastliggen, het weer is absoluut onvoorspelbaar.

Ik herinner me een jaar waarin we broodjes
met knakworst wilden gaan verkopen.

Het leek kil te worden en wat is er dan
aantrekkelijker dan een broodje warme
worst? Het werd wel koud, maar ons publiek
was niet gewend aan worstenbroodjes en we
bleven zitten met talloze zakken witte
puntjes. De blikjes knakworst konden
terugbrengen naar Boon’s supermarkt, want
die afspraken hebben we elk jaar - we kopen
in bij de lokale super en wat over is mag
terug - maar broodjes en pakjes spek en
kaas kunnen natuurlijk niet teruggegeven
worden.

Jarenlange ervaring heeft ons wel geleerd
welke hoeveelheden ingekocht moeten
worden. Denk aan pannenkoekenbeslag,
eieren, stroop, suiker, koffie, thee maar ook
bijvoorbeeld aan keukenrollen die dan weer
servetjes worden, aan vuilniszakken of
andere niet eetbare producten. De lijst gaat
de week voor Pinksteren naar de Boon'’s.
Zij zorgen dat er voldoende op voorraad is
en de zaterdag voor de fietstocht worden
alle voorraden bij ons in de garage gezet.

Herman Kasius

Heel vroeger betrokken we onze producten
bij Herman Kasius, onze onvolprezen SRV
man. Zelfs op tweede pinksterdag mochten
we nog spullen halen als de verkoop te hard
liep. Hij had een grote koeling en zo konden
we alles ook goed op temperatuur houden.

Als we nu koude drankjes willen verkopen -
mijn koelkast is niet groot genoeg - dan
komt Paul de Jonge met een emmer
ijsblokjes uit zijn Amerikaanse koelkast, die
gooien we in een plastic bak waar normaal
onkruid in gaat - en die we dus eerst
schoonmaken- om vervolgens tussen de
ijsblokjes onze frisdrankjes fris te houden.

Eén jaar hebben we daarbij de fout gemaakt
om flesjes fris met een etiket tussen die
ijsblokjes te bewaren. Het gevolg was een
schadepost, want de etiketten weekten los
en wat over was kon daardoor niet terug
naar de supermarkt.

Pannenkoeken

De corebusiness van de stempelpost in
Linschoten is het pannenkoeken bakken.
Inmiddels hebben Onno Cleijpool en Paul de
Jonge zich hier vol liefde op gestort, waarbij
zelfs de kinderen van Lionsleden, de
welpjes, af en toe het bakken over mogen
nemen. Op een dag verzon iemand dat het
handig zou zijn om gekleurde bonnetjes te
gebruiken: wit voor naturel, geel voor kaas
en blauw voor spek. Maar toen verzon weer
iemand dat we ook kaas met spek konden
verkopen, dus kwam er een roze Kleurtje bij.
De klant betaalt vooraf bij de kassa, één
bonnetje gaat naar de ‘keuken’ (de garage)
en het andere deel houdt de betaler zelf.

De bonnetjes worden met een wasknijper op
volgorde op een ijzeren draad gehangen, in

Tekst: Aagt de Ruijter de Wildt

het zicht van de koks en zo worden de
bestellingen afgewerkt. Overigens is na het
eerste jaar die ijzeren draad nooit meer
weggehaald, want de procedure is elk jaar
hetzelfde. Zoals ik ook elk jaar na afloop een
stel wasknijpers kwijt ben, die ik dan later in
de garage terug vindt.

Toen Frank en ik in 1970 trouwden kregen
wij een Philips mixer cadeau. De goede
gever zal nooit hebben kunnen bevroeden
dat deze mixer, bijna veertig jaar later, nog
steeds in gebruik is. En niet zomaar om een
klein beslagje te kloppen, nee met dit onver-
woestbare hulpmiddel wordt elk jaar op
tweede pinksterdag in een supergrote
weckketel het bloem met het water en de
eieren vermengd. En dat al tientallen jaren,
vanaf dat wij op de Dorpstraat 9-11
stempelpost voor de fietstocht werden.

Joke

In sommige opzichten zijn we makkelijker
geworden. We hebben geen loterij meer.

Briefjes printen met teksten als ‘mispoes’ of
‘volgend jaar beter’, dan wel ‘u heeft
nummer 67 gewonnen’, werden in
enveloppen gedaan, de enveloppen kregen
een gaatje en werden dichtgeplakt waarna
deze aan een lange lijn geregen werden.
Deelnemers kochten drie of vijf loten en
mochten een envelop trekken. Een lange
schragentafel vol prijzen werd in één dag
weggegeven. De prijzen kwamen via een
Lions lid gratis in ons bezit en zo konden we
extra geld voor de Zonnebloem genereren.
Maar deze bron droogde op. En het
envelopje trekken werd afgeschatt.

Wat blijft is de hulp van Joke, de enige niet
Lions gerelateerde vrouw, die zich al jaren
inzet voor de Zonnebloem. Altijd paraat
achter onze kraam met koffie en thee.

Een vrouw die een lintje zou moeten krijgen.

Er is een tijd geweest dat de Lionessen thuis
appeltaarten en kruidkoeken bakten voor de
verkoop tijdens de Fietstocht. Maar deze
bijdrage is minder geworden, Abrona bood
ons verse appeltaarten uit de eigen keuken
aan. Jammer genoeg is Abrona in
Oudewater nu een periode uit de lucht en
moeten wij dit gemis op een andere manier
compenseren. Want koffie of thee met
verkoopt beter.

Officieel dealer van:

FIDDER SLAPEN

vormgever van een goede nachtrust

Het beste slaapadvies
bij u in de regio

Auping e Tempur e Pullman e Avek e Carpe Diem e Swissflex
Freshbed e Slizing maatwerkkasten ¢ Nova Mobili kasten e Nolte
Trecompany e Life Time e Vandyck e Bella Donna

Jaap Bijzerweg 9 | Woerden | www.fidderslapen.nl

e Cassenz
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Bosch Car Service van Dam &

B0VAC

www.autobedrijfvandam.nl
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[

Wij doen alles voor uw auto

Notariskantoor

Oudewater

Bij ons bent u
aan het juiste adres!
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Rodezand 42
3421 BB Oudewater
PB 31,3420 DA Oudewater

0348-561427 / 0348-473000
info@notarisoudewater.nl
www.notarisoudewater.nl

Brke
otad,

®
Bezoek ook
onze wehshop
www.fpriders.nl
voor kleding
en accesoires
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Erkend dealer van o0.a. Wilier » Merida ¢ Castelli
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Utrechtse straatweg 41 ¢ 3421 GM Oudewater ¢ Telefoon 0348 - 562317 f

www.hiketotaal-nieuwenhuizen.nl




Wandelaars

Geen succes bleken de Lion repen. Een heel
toepasselijke versnapering die jarenlang op
onze verkooptafel lag en onverkocht weer
terug ging naar de winkel. Er ontstond vraag
naar AA drankjes en cola light. En voor de
kinderen liggen er zakjes chips, lekker
vooraan zodat de ouders te maken krijgen
met kinderen die vragen of ze nu alsjeblieft!
een zakje chips mogen. Goed voor onze
portemonnee.

Net als het gebruik van de WC bij ons aan
huis. Ooit betaalden we ruim honderd
gulden aan de huur van een toiletwagen,

nu ontvangen we geld hiervoor. Er zit nog
net geen toiletjuffrouw, maar wel hebben

we een schoteltje waar elke gebruiker 50
eurocent op kan doneren en met veel gelach
hebben we zelfs een lijst gemaakt, waarop
staat hoe vaak de WC schoongemaakt is en
door wie. Net als in het benzinestation.

Nu het aantal wandelaars toeneemt is er
meer behoefte aan sanitaire stops langs de
route. Daar houdt de organisatie rekening
mee bij het uitzetten van de tocht.
Wandelaars starten vroeg en nemen eigen
brood en drinken mee. Dat is weer jammer

FIETS EN WANDEL MEE ... EN HELP EEN GEHANDICAPTE EN EENZAM
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voor onze baromzet. Maar de opbrengst uit
startgelden vertoont hierdoor een stijging.

En wie is de winnaar?

Is de dag teneinde, dan worden de
schragentafels opgeruimd, het tuinmeubilair
weer op zijn plaats gezet, de parasols
teruggebracht, de vuilniszakken bij elkaar
gezet, de gastoestellen schoongemaakt en
alle spullen in kratten op de zolder gehesen.
Eén iemand telt de voorraden, zodat we het
jaar erop weten wat bijbesteld moet worden
en twee leden van de Linschotense Lions
gaan de kas tellen.

De Fietstocht wordt traditioneel afgesloten
met een gezamenlijke maaltijd.

Elke controlepost geeft een korte evaluatie
van de dag en de penningmeester vertelt
wat de opbrengsten uit inschrijvingen en
verkoop waren. En met lichte trots kan ik u
vertellen dat Linschoten vele jaren als
winnaar uit de bus kwam!

Lionsleden uit Linschoten zijn:
Paul de Jonge, Onno Cleijpool,
Eric-jan Hagoort, Willem Ewoud

Modderman en Frank de Ruijter de Wildt

E OUDERE VOORT
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Fiets- en wandelcertificaten
voor de kleintjes

Het is natuurlijk
hartstikke leuk om op
2e pinksterdag met het
gezin of met zoontje
en/of dochtertje

10 km te wandelen of
25 km te fietsen.

De zeer jonge deelnemers | ™~ o
krijgen uiteraard een DE

e ZONNE
certificaat voor het DE ¥ "BLOEM

volbrengen van de tOCht. INLICHTINGEN www.lionshetstigt.n|

WANDELCERTIFICAAT
FIETSCERTIFICAA

heeft de

km
foute van de Omioop van het stigt volbrach

op van het Stigt Datum:

INLICHTINGEN www.lionshetst

DE We zijn er voor iedereen met een lichamelijk

ZONNE beperking vanaf 18 jaar.
BLOEM Wie je ook bent en wat je ook graag doet.

byt

BELO GROEP
Van Rietlaan 3

3461 HW Linschoten
0348-425210
www.belogroep.nl

BELO GROEP

MACHINEBOUW
CONSTRUCTIEWERK
PLAATWERK
VERSPANEN
HYDRAULIEK

(

per stuk

\_

van 3,99 voor

Vers gebakken
Appeltaart

4 )

99

_ J

Hollandse streek

Aardbeien

nu 2 bakken

00
)

van 5,98 voor

.

UMIB

Blankestijn Oudewater, Wagenerf 1

Openingstijden:
Ma t/m za van 07:00 - 22:00
Zondag van 12:00-18:00

1e Pinksterdag gesloten

2e Pinksterdag
open van 10:00 - 19:00
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Overnachten, restaurant, diner, a la carte, lunch, groepsdiners, catering (ook op locatie!), bruiloften,
feesten, kinderfeesten, borrelen, recepties, cafetaria, boot aanlegplaats, fietstocht rustpunt.

xxx
— SINDS 1969 ——

eten & drinken

d In het ruim 600 jaar oude pand bereiden wij onze
Dagelijks geOPen gerechten op ambachtelijke wijze.
naf 10 00 uur Bij mooi weer kunt u genieten van onze heerlijke
va ’

producten op ons terras aan de Hollandse IJssel.

¥
—— SINDS 2018 ——

Koo on e iy,

overnachten in Montfoort

Een unieke ervaring. Slapen
aan de IJssel in een Torentje.
Wilt u zich voor één nacht
de koning te rijk voelen.
Kom dan overnachten in de
suite met eigen woon- en
badkamer. En ‘s ochtends
een heerlijk ontbijt op bed.

Belangeloos en open in de maatschappij:
Word ook lid

Lions zijn mensen die zich belangeloos inzetten om lokaal en wereldwijd anderen te helpen
die hulp nodig hebben, waarin niet door de reguliere kanalen wordt voorzien.

Mensen die Lion worden staan over het algemeen zelfstandig en zelfbewust in het leven en
zijn graag bereid zich onbaatzuchtig in te spannen voor het goede doel.
Dat doen ze bij voorkeur op vriendschappelijke basis met mensen van uiteenlopende
beroepsgroepen. Door kennis te nemen van elkaars achtergrond en invalshoek
bewijzen ze elkaar onderling ook een dienst.

De kernwaarden van de Lions ‘t Stigt zijn sociaal bewogen, zelf ontplooiing en vriendschap.
Lions ‘t Stigt ontwikkelt thema’s voor de lokale gemeenschap om te ontdekken
en te leren en heeft een groot netwerk aan mensen en bedrijven
om haar service activiteiten op een plezierige en succesvolle wijze vorm te geven.

Onze activiteiten in 2018-2019:
¢ Fietstocht 2018
¢ Hubertus diner in Loods 10
o Kerstdiner
o NL Doet (Hekendorp)
¢ Rolling Dinner
e Verkeersexamen
e Het Groot Stigts Dictee
e [entemarkt
¢ Eet met je hart (stamppot)
Wilt u zich ook aansluiten bij deze gezellige club?
Word dan lid. U kunt zich aanmelden via: https://hetstigt.lions.nl/lid-worden

Dank aan de adverteerders en sponsors. Dit jaar hebben weer
heel veel adverteerders en sponsors de goede zaak gesteund.
Lionsclub ‘Het Stigt’ is hen zeer dankbaar.

Legal BenchMarket International

Interim Juristen met allen meer dan 20 jaar ervaring
e bij multinationals en zijn direct inzetbaar voor
Wij zijn echt groen! ingewikkeld werk overal ter wereld.

Duurzaam met
stroom, verwarming Zie www.legalbenchmarket.com of bel 070-3920441

en water.

Het juiste adres voor totaalinstallatie

Versehoor

makelaardij en assurantién

* verwarming ¢ duurzaam e elektra ¢ daken-zink-koper e Hypotheken « Makelaardij

. ; e e Verzekeringen
L ea e =y Hoogstraat 10-12 Montfoort

0348- 471823

e ventilatie e water-sanitair ¢ zonnepanelen

V/o YAART

installatiebedrijf

ﬂ%yfé'c"hniek
AN Nederland

Korte Linschoten Oostzijde 13 ¢ 3461 CG Linschoten e Tel. 0348 460 288 ¢ www.vd-vaart.nl ¢ info@vd-vaart.nl

www.verschoormakelaardij.nl
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REIJERSEN
JUWELIERS

Omnes Lucent

Markt Westzijde 5

3421 AN
Oudewater

0348-562975 Korte Havenstraat 16

0348-564958
info@reijersenjuweliers.nl

WWW.TUIJNOPTIEK.NL

o0
)

=

RESTAURANT

DORPSTRAAT 41 T (0348) 49 99 39
3461 CP LINSCHOTEN F (0348) 49 88 54
ZONDAG /MAANDAG GESLOTEN WWW.BIJMETTE.NL

444 AUTOINDUS.NL

Kom langs in onze showroom voor al uw buitensport artikelen!

dakdragers - dakkoffers - fietsendragers - watersport - wintersport

ROELSE

Makelaardij

Roelse Makelaardij MONTFOORT Roelse Makelaardij LOPIK
Hoogstraat 13 Binnenhof 1

3417 HA MONTFOORT 3411 AX LOPIK

T:0348-40 01 14 T: 0348-55 00 55

F:0348-40 00 92 F: 0348-55 03 82

E: montfoort@roelsemakelaardij.nl E: lopik@roelsemakelaardij.nl

WWW.ROELSEMAKELAARDIJ.NL

UW MAAT IN AFVAL
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WIJ STAAN ACHTER DE
OMLOOP VAN HET STIGT

KleurenSpel Speltherapie en Ouderbegeleiding M.A.Reinaldaweg 35 Linschoten

Huisartsenpraktijk Linschoten Laan van Overvliet 9 Linschoten

Praktijk Hypnotherapie Monique llsink Laan van Overvliet 14 Linschoten

Fysiotherapie van Dam -Vermeulen Den Engh 23 Linschoten

Rondom Podotherapeut Laan van Overvliet 9 Linschoten

Rondom Podotherapeut Steinhagenseweg 2 Woerden

ERKEND SLOTENSPECIALIST

d van Rooijen

STERK IN

ONDERHOUDSWERK
0348-473605 - www.advanrooijen.nl

Rondom Podotherapeut Hofplein 2 Montfoort

Rondom Podotherapeut lepenhof 1E Woerden

Rondom Podotherapeut Oude Singel 11-25 Oudewater

Huisartsenpraktijk Oude Ophuis en De Vries Hofplein 6 Montfoort

ADFYS Paramedisch Centrum Montfoort Hofplein 12 Montfoort

Oefentherapie Cesar van den Hil en Juffer Hofplein 14 Montfoort

Huisartsenpraktijk Hanje Hofplein 8 Montfoort

AUTOSCHADE SLOOTWEG

&= VOOR VAKKUNDIGE REPARATIE VAN UW AUTOSCHADE &=

& Compleet autoschadeherstel
& Schadetaxatie en afhandeling met verzekeringsmaatschappij

& Gratis vervangend vervoer 2

& Focwa erkend schadeherstelbedrijf
Van Rietlaan 35 - Linschoten - 0348-415349

Fysiotherapie Praktijk Montfoort Om ‘'t Wedde 6a Montfoort

Huisartsenpraktijk Dubois & Raedts Oude Singel 11-23 Oudewater

Fysio- en Manuele therapie Mastwijk / Wagemakers Oude Singel 11-25 Oudewater

Podologie en fysiotherapiepraktijk Ton van Loon Elzenweg 1 Oudewater

EN WENSEN U VEEL PLEZIER
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FIETSEN en WANDELEN
voor het goede doel

FIETSEN 25-40-60-80 km  WANDELEN 10-15-25-40 km

STARTPLAATSEN:
LINSCHOTEN MONTFOORT OUDEWATER
Dorpsstraat / Stadskelder Zalencentrum
hoek J. van Barneveldstraat Onder de Boompjes Westsingel 2

Vanaf 09.00 uur kunt u vanuit één van de drie startplaatsen vertrekken. De sluiting is om 17.00 uur.
De wandelaars voor de 40 km zijn welkom vanaf 07.00 uur.

STARTGELD: De opbrengst van de
Individueel Gezinnen °“";’°p v ht‘?thst.tigt
25 km FIETSEN - 5 euro /10 euro SE ZONNEBLOEM
40 km FIETSEN-6 euro / 12 euro R 4 en wordt aangewend
60 km FIETSEN - 7 euro DE volor ggha.ndiFaEten,
SnEE-seur ZONNE o,
10-15-25-40 km WANDELEN - 5 euro BLOEM uit onze gemeentes.

INLICHTINGEN: www.lionshetstigt.nl - 0348-475590/06-11467072
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