
Boyan Ephraim vaste vervanger 
presentatoren RTL Ontbijtnieuws
Bergschenhoek – Boyan Ephraims 
oma blies afgelopen maand een 
tien jaar oude foto uit het stof. Wie 
op die bewuste foto staat? Haar 
zestienjarige kleinzoon Boyan, 
samen met Jan de Hoop. Boyan 
liep in 2011 een dagje mee op de 
redactie van RTL Nieuws. Hij is van 
jongs af aan al gefascineerd door 
nieuws en hoopt dan al ooit bij RTL 
aan de slag te kunnen. Zijn droom 
is onlangs werkelijkheid geworden. 
Sinds deze maand is de 26-jarige 
Boyan, opgegroeid in Bergschen-
hoek, de vaste invaller van presen-
tatoren Jan de Hoop en Meike de 
Jong van RTL Ontbijtnieuws.

Door Denise Quik

Boyan is jong, maar heeft er toch al 

een hoop ‘journalistieke kilometers’ 

opzitten. Ooit begon hij als politiek 

verslaggever bij deze krant en de 

lokale omroep RTV Lansingerland. 

Een paar jaar geleden besloot hij z’n 

vleugels uit te slaan. Boyan ging 

onder meer aan de slag als presen-

tator van de regionale nieuwsbul-

letins van RTV Rijnmond, Omroep 

West en Omroep Gelderland. Op 

dat moment werkte hij ook al een 

paar dagen per week als redacteur 

bij het RTL Ontbijtnieuws. Zijn 

werkzaamheden? Nieuwsitems 

voorbereiden, teksten schrijven voor 

de presentatoren, beelden monte-

ren en voice-overs inspreken. Maar 

al die tijd is Boyan ook bezig met 

zijn droom: het nieuws zélf 

presenteren. “Ik heb er heel erg 

achteraan gezeten en veel voor 

gedaan”, bekent de ambitieuze 

Boyan. “Ze wisten bij RTL dat ik dit 

wilde doen. Ik heb al eens eerder 

een testuitzending opgenomen in 

2019, maar toen was ik echt nog te 

jong, te onervaren. Je wilt natuurlijk 

dat daar iemand staat die weet waar 

hij het over heeft.” De afgelopen 

maanden heeft Boyan veel geoe-

fend met onder meer Jan de Hoop. 

Oefenen staat gelijk aan het 

opnemen van een aantal proefuit-

zendingen en dat dan eindeloos 

terugkijken. Wat kan beter? Waar 

kan ik mee aan de slag? Dat is zo 

een paar maanden doorgegaan. 

Uiteindelijk heeft Boyan een 

definitieve opname gemaakt. Een 

soort auditie. “Natuurlijk zijn er altijd 

verbeterpunten, maar ik dacht: dit is 

‘m! Ik heb de uitzending opgestuurd 

naar de hoofdredactie en ben op 

vakantie gegaan. Eerlijk gezegd 

rekende ik nergens meer op”, aldus 

Boyan. En toen kwam dan toch dat 

verlossende telefoontje, uitgerekend 

op een klein eiland in Italië. “De 

hoofdredactie liet weten dat ik per 

direct als vaste invaller aan de slag 

mocht. Ik vond het echt bizar. Dat is 

eigenlijk het enige, juiste woord: 

bizar!” Woensdag 4 augustus was 

Boyans vuurdoop op televisie. Na 

afloop ontplofte zijn telefoon, 

vertelt hij: “Ik heb heel veel leuke en 

positieve berichtjes ontvangen. Van 

bekende Nederlanders tot oude 

bekenden. Zo kreeg ik een berichtje 

van één van mijn oude basisschool-

juffen van de Groene Hoek. Ook 

docenten van het Wolfert Lyceum 

lieten van zich horen. Dat is toch 

super leuk?” Op dit moment is 

Boyan de vaste invaller van presen-

tatoren Jan de Hoop en Meike de 

Jong. Als zij op vakantie gaan of ziek 

zijn, dan wordt Boyan opgeroepen. 

De werkdag van Boyan begint al om 

05.00 uur. “Eerst bekijk ik alle 

teksten die de redactie ‘s nachts 

heeft gemaakt”, vertelt Boyan. “Ik 

verander dat meestal nog een klein 

beetje in mijn eigen woorden. 

Vervolgens ga ik naar de kleedruim-

te, de visagie in en dan ben ik 

ongeveer om kwart over 6 in de 

studio. Ik zet de stoel op de juiste 

hoogte, doe m’n microfoontje goed 

en dan begint de uitzending om half 

7. De uitzending gaat met tussenpo-

zen door tot het nieuws van 9 uur.”

De vraag of hij Lansingerland nog 

een beetje mist, pareert Boyan in 

eerste instantie met een lach. “Niet 

echt qua wonen”, zegt hij. “Ik woon 

nu in een prachtig appartement in 

hartje Rotterdam.” Wat hij wél mist 

is bijvoorbeeld de verslaggeving van 

de gemeenteraad in Lansingerland. 

“Het was echt heel leuk om nieuws 

uit je eigen woonomgeving te halen 

en heel erg bezig te zijn met het 

vinden van nieuws. Dat doe ik niet 

meer. Ik ben nu natuurlijk de laatste 

schakel voor publicatie. Je staat dan 

zo ver af van het vergaren van 

nieuws. Maar je hoort mij niet 

klagen, hoor. Mijn droom is 

werkelijkheid!”

Boyan tijdens één van de vele proefuitzendingen. Tegenwoordig is hij ‘s ochtends echt te bewonderen op tv!

w w w . h a r t v a n l a n s i n g e r l a n d . n l
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3 Drama in 
Bleiswijkse achtertuin
Drie vriendinnen raken 
gewond na ontploffing 
gasfles van sfeerhaard
   

 5 Minibieb Sunny gaat 
als een tierelier
Harry Potter-boeken nog 
steeds mateloos populair bij 
de Lansingerlandse jeugd
   

 7 Berkelaar wil naar 
Parijs in 2024
Zwemmer Thomas Jansen 
verhuist naar Eindhoven om 
nog meer te kunnen trainen

Uitbreiding 
blauwe zone
Berkel en Rodenrijs – Momen-
teel kunt u vrij parkeren op het 
parkeerterrein nabij Verhage in 
Berkel Centrum West. Vanaf 
maandag 23 augustus wordt 
dit parkeerterrein echter een 
blauwe zone. 

Op maandag 23 augustus zal de 

blauwe verf worden aange-

bracht. Vanaf dit moment geldt 

dit parkeerterrein als blauwe 

zone. In de blauwe zone mag u 

twee uur gratis parkeren met 

een parkeerschijf. Dit geldt van 

maandag tot en met donderdag 

van 8 tot 18 uur. Op vrijdag van 

8 tot 21 uur en zaterdags van 8 

tot 17 uur.

• Schilderwerk
• Renovlies

• Stucwerk
• Stalen deuren

Vraag nu geheel vrijblijvend een offerte aan of plan een bezoek 
in onze showroom (alléén op afspraak)

Intratuin Pijnacker | Rijskade 1-A | Donderdag en vrijdag koopavond!

TOT 50% KORTING!
OP TUINMEUBELEN, BBQ’S, POTTERIE 

EN NOG VEEL MEER!

   

 koop lokaal
special

Verderop in deze editie!

   

 koop lokaal
special

Verderop in deze editie!

Edisonlaan 30 - 2665 JC Bleiswijk 
Tel. 010-521 92 18
www.vollebregtautos.nl

Reparatie/onderhoud
ALLE merken

Voor onderhoud en 
reparatie zit u ECHT 
goed bij autoservice 

VOLLEBREGT!

WWW.GAMECITY.NL

TOT WEL

40%
KORTING

ACTIVITEITEN
• KARTEN
•  LASER- 

GAMEN
•  PRISON  

ISLAND
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www.bakkerammerlaanlaan.nl

Aardbeienslofje        1,75
Aanbiedingen van 19 t/m 25 augustus:

Jan Hagel 200 gram       2,50

079- 36 10 300 

 
 

Ambacht en de laatste technologieën
zorgen bij NR-tandprothetiek voor
het perfecte product.
U kunt bij ons terecht voor:

- vrijblijvend advies en kostenopgave
- gebitsprothese, klikprothese op implantaten,
- prothese met een zachte basis
- flexprothe en frameprothe
- rebasingen (opvullen van gebitsprothese)
- en reparaties
- met alle zorgverzekeraars hebben wij
- een overeenkomst
- samenwerking met tandarts en
- tandarts-implantoloog

Mail: info@nr-tandprothetiek.nl
Web: nr-tandprothetiek.nl
Adres: Paletsingel 112, Zoetermeer

Bel ons voor
een afspraak

ALLES VOOR JE HUIS ONDER ÉÉN DAK

20
OP ALLE TUINMEUBELEN

VAN GARDEN IMPRESSIONS

*Deze actie geldig van 1 augustus t/m 31 augustus 2021. Kijk op Bouwhof.nl/actievoorwaarden

Prima  

verdiensten

PER DIRECT BEZORG(ST)ERS
GEZOCHT! Vanaf 13 jaar! 
Voor de Hart van Lansingerland
op dinsdag.

VERDIEN JE EIGEN ZAKGELD
BIJ JOU IN DE BUURT.

BERKEL EN RODENRIJS    

WIJK 34   295 adressen  •  RIVIERENSTRAAT/OOSTERSCHELDESTRAAT ENZ 

WIJK 46   325 adressen  •  MERENBUURT/OOSTMEERLAAN 

BERGSCHENHOEK    

WIJK 54    270 adressen  • WOLFEND/LEEUWENHOEKWEG/INDUSTRIE WEG EN LAND

WIJK 74   65 adressen   • BERGWEGZUID/ SCHIEBROEKSEWEG

   

BLEISWIJK  

WIJK  78 135 adressen   •  OVERBUURTSEWEG/GROENEDALSEWEG ENZ.

WIJK  89 260 adressen   •  NACHTEGAALLAAN/EENDENDREEF/PLEVIERSTRAAT/GRUTTO

WIJK  92 235 adressen   • ORION/WEEGSCHAAL/KLEINE EN GROTE BEER ENZ  

WIJK  94 140 adressen   • INDUSTRIE PRISMAPARK / KRUISWEG 

AANMELDEN BIJ 
FC Deliveries verspreidingen 
Tel. 06 - 25587361 en zend je gegevens per email aan verspreidingen@fcdeliveries.nl

Een wijk  bij jou in  de buurt
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Nieuw theaterseizoen breekt aan voor ‘t Web
Bleiswijk – Theater ‘t Web in 
Bleiswijk heeft de programmering 
voor het komend seizoen 
bekendgemaakt. Het eerste 
optreden – op 4 september – is 
van cabaretgroep Meiden van 
LOS. Daarnaast zijn er de komen-
de maanden optredens van onder 
meer Jan Rot, Rayen Panday en 
Pieter Jouke.       

Theater ‘t Web is een vrijwilligers-

organisatie en werkt nauw samen 

met partners Bibliotheek Oostland 

en gemeente Lansingerland. Het 

theater is actief sinds december 

2017. Destijds verzorgden de 

Meiden van LOS het allereerste 

optreden in het theater, dat 

gevestigd is in het pand van 

Bibliotheek Oostland in Bleiswijk. 

De organisatie is dan ook blij dat 

deze bekende cabaretgroep weer 

kon worden vastgelegd. Op 4 

september spelen de Meiden van 

LOS ‘Lusten en Lasten’: deze 

voorstelling gaat over de strubbe-

lingen van de moderne vrouw. 

Andries Tunru en Stefano Keizers
De week erna – op 11 september 

– treedt Andries Tunru op met ‘In 

theorie’. Op 25 september speelt 

Janneke de Bijl ‘Dit is het nou’, en 

op 2 oktober is er de Finalisten-

tournee van het Amsterdams 

Kleinkunst Festival. Op zaterdag-

middag 9 oktober is de kinder-

voorstelling Meneer B. is een Held 

(Op sokken), en op 16 oktober 

staat Stefano Keizers op het 

Bleiswijkse podium met de 

voorstelling ‘Hans Teeuwen’.

Pieter Jouke en Marjolein Meijers
Op 30 oktober komt Pieter Jouke 

met ‘Laars lappen’ en op 6 

november speelt Rayen Panday de 

voorstelling ‘Focus’. Op 20 

november staat Jim Speelmans op 

de planken met ‘Artistziek’ en op 

27 november komt Jan Rot met 

zijn voorstelling ‘OK Boomer’. Op 

zaterdagmiddag 11 december is er 

een kinderfilm te zien. Diezelfde 

avond is er een Film Plus. De titels 

volgen later. Theater ‘t Web sluit 

het jaar af op 18 december met 

een theaterdiner met Marjolein 

Meijers.  

 

Kaartverkoop
De kaartverkoop voor de voorstel-

lingen start telkens exact één 

maand voorafgaand aan de 

voorstelling. De toegangsprijs voor 

cabaretvoorstellingen is 17,50 euro, 

inclusief een gratis consumptie. 

Voor film- en theaterdiner gelden 

andere tarieven. Theater ‘t Web 

volgt bij de voorstellingen de op 

dat moment geldende landelijke 

coronamaatregelen voor culturele 

optredens. De actuele maatrege-

len staan vermeld op de website 

van Theater ‘t Web, te vinden op 

www.theatertweb.nl.

Drama in Bleiswijkse 
achtertuin: gasfles ontploft

Bleiswijk – Een gezellig avondje 
met vriendinnen, eindigde voor 
Mariska Visser in een nachtmerrie. 
Het vervangen van de gasfles van 
een sfeerhaard ging helemaal mis.

Mariska had afgelopen vrijdag 

samen met vijf vriendinnen een 

gezellig samenzijn in haar achter-

tuin in Bleiswijk. Toen de gasfles van 

de sfeerhaard leeg was, wilde ze ‘m 

vervangen. Het lukte niet. Een 

vriendin hielp mee. “Plotseling, in 

een fractie van een seconde, kwam 

er een enorme druk uit de fles”, 

vertelt een aangeslagen Mariska aan 

de telefoon. “Wat volgde was een 

grote gaswolk. De tweede waxine-

lichtjes die een tafel verderop 

brandden, zorgden vervolgens voor 

een vuurbal. Er ontstond paniek en 

we renden allemaal weg. De brand 

was snel weer uit, maar de schade 

was direct zichtbaar. Drie vrouwen 

raakten gewond, waaronder Mariska 

zelf. De vrouwen zijn direct gaan 

koelen in de keuken en badkamer. 

Het derde slachtoffer kon bij de 

overburen terecht. Al snel waren 

brandweerlieden en ambulanceper-

soneel ter plaatse. Eén slachtoffer is 

nog diezelfde avond naar de 

speciale brandwondenafdeling van 

het Maasstadziekenhuis vervoerd. 

“Ze heeft tweedegraadsbrandwon-

den aan haar been, van enkel tot 

knie”, weet Mariska. Het andere 

slachtoffer heeft eerstegraads-

brandwonden aan een arm, van 

pols tot schouder. “Zelf heb ik 

beschadigde vingertoppen en kom 

ik nog goed weg, maar de schrik zit 

er goed in”, zegt Mariska. Tot slot wil 

ze graag de hulpverleners bedankt, 

met speciale dank voor de vrijwillige 

brandweer van Bleiswijk: “Wat zijn 

deze mannen lief en zorgzaam. Dat 

heeft ons erg goed gedaan!” (DQ)

De hulpdiensten waren snel ter plaatse. Mariska is achteraf erg blij met 

de adequate hulp. (Foto: Spa Media)

Nieuw asfalt 
Hoefweg
Bleiswijk – De provincie heeft 
het asfalt van de N209 op de 
Hoefweg vernieuwd. Dit om de 
provinciale weg in goede staat 
te houden.

Daarnaast worden de stootpla-

ten op sommige plekken 

verhoogd of vervangen. De 

stootplaten ondersteunen het 

viaduct en verdelen de druk op 

de ondergrond. Op het 

kruispunt met de A12/N209 

worden nog een aantal kleine 

aanpassingen gedaan om de 

veiligheid en de doorstroming 

van het verkeer te verbeteren.

   

Boswachter boos 
om hondenpoep
Lansingerland – Boswachter 
Maurice van Natuurmonumen-
ten is niet blij met hondenpoep 
in de Zuidpolder. Op Twitter 
richt hij zich tot Lansinger-
landse hondenbezitters.

“Wij hebben een mooi wandel-

paadje langs de Landscheiding 

gemaaid voor u en uw hond. En 

wat vinden wij terug? Stank 

voor dank!”, aldus Maurice. “Wilt 

u s.v.p. de uitwerpselen van uw 

hond meenemen, al dan niet 

met een zakje eromheen? 

Hartelijk dank voor uw mede-

werking!”

Valpartij motorrijder N470

Lansingerland – Woensdagavond 11 augustus is een motorrijder gewond 

geraakt op de N470. Het slachtoffer is vervoerd naar het ziekenhuis. De 

N470 richting Zoetermeer was tijdelijk afgesloten. (Foto: Spa Media)

De Meiden van LOS openen op 4 september het nieuwe seizoen in Theater ‘t Web. (Foto: Eva Broekema)

Hart van Lansingerland
Verschijnt elke dinsdag in Berkel en 

Rodenrijs, Bleiswijk, Bergschenhoek, 

Rotte en Kruisweg.

Oplage 

26.000 exemplaren  

Uitgever 
Telstar Mediacentrum

Boezemweg 21

2641 KG Pijnacker 

T: 010 - 304 20 87

Postbus 109, 2640 AC Pijnacker  

Advertentieafdeling 
Ed Zandbergen: 015 - 361 54 74

Inge de Kroon: 015 - 361 54 71 

Miranda van Zoelen: 010 - 304 20 87

verkoop@hvh-telstar.nl

Reserveren advertenties: 

maandag 12.00 uur

Aanleveren advertenties: 

maandag 13.00 uur

Kant-en-klaar advertentiemateriaal 

(indien gereserveerd): 

maandag 15.00 uur

Redactie 
Denise Quik

Martijn Mastenbroek 

T: 015 - 361 54 72

Inzenden kan tot maandag 12.00 uur  

via redactie@hvh-telstar.nl

Bezorging
www.hartvanlansingerland.nl/

Bezorgklacht

T: 010 - 304 20 87 

www.hartvanlansingerland.nl

Deze krant is aangesloten bij:

Ook voor • Rollators • Rolstoelen • Sta op stoelen • Verzorgbedden
Douchestoelen • Douchekrukken • Scootmobielen

H U L P M I D D E L E N

MobiliteitBerkelse Poort 13A • 2651 JX  Berkel en Rodenrijs
T 010-3037857

W W W . G R O E N E N M O B I L I T E I T . N L

VOOR AL UW MOBILITEIT!
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wordt je 
perfecte    

jeans!     
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jeans!     
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SHIRT

Help mee!
ook de laatste 
Help mee!
ook de laatste 
Help mee!

7 KILO TEXTIEL
uit het restafval!
Helaas belandt een deel van het textiel in het restafval en 
dat is zonde! Het gaat in Lansingerland om ongeveer 7 kilo 
textiel per inwoner per jaar dat in het restafval verdwijnt. 

Oude kleding, schoenen en ander textiel krijgen een 
tweede leven door het apart in te zamelen 
en weg te doen in de speciale textiel-
containers. Is het nog draagbaar dan krijgt 
iemand anders de kans om er de blits mee 
te maken. Is het niet meer herdraagbaar 
wordt het gerecycled en wordt er 
bijvoorbeeld isolatiemateriaal of vulling 
voor autostoelen van gemaakt. Maak dus 
gebruik van de speciale textielcontainers, 
de huis aan huis inzameling of breng oude 
kleding naar een kringloop of kledingbank.  

De textielcontainers van de gemeente 
staan verspreid over de 3 kernen. Je vindt 
ze veelal bij winkelcentrums als onderdeel 
van een mini milieustraatje waar je ook 
oud papier en bijvoorbeeld glas weg kan 
brengen. Alle locaties in de buurt vindt u 
via de website www.mijnafvalwijzer.nl. 

�W.MIJNAFVALWIJZER.NL
Wist u dat?

• Kleding 

• Schoenen, laarzen, gympen en 
 sandalen (per paar gebonden) 

• Gordijnen en vitrage 

• Dekbedhoezen, lakens en dekens 

• Handdoeken, washandjes, theedoeken

• Dassen, riemen, hoeden en petten

wat NIET
Breng dit naar het 

afvalbrengstation 

in Bergschenhoek

• Vloerbedekking 
 en tapijt 
• Matrassen, 
 dekbedden 
 en kussens 

AL�JD IN �N 

  G�LOT� ZAK!
A��N SCH�N 

  & DR�G TEX�EL!

Kapot, een licht vlekje of 

verkleuring? Geen probleem!

Viezigheid maakt alles in 
de container onbruikbaar.

Waar vindt je 
de textielcontainers?

In Lansingerland hebben we een aantal plekken waar je goede 
herdraagbare kleding naartoe kan brengen zodat andere mensen 
er weer gebruik van kunnen maken. Ook inwoners die het zelf 
niet breed hebben zijn hier echt mee geholpen. Gooi je goede 
oude kleding dus niet weg maar geef het weg!

Kledingbank Lansingerland
Weg en Bos 110, Bergschenhoek (www.kledingbank-lansingerland.nl) 

Kringloop Rataplan
Industrieweg 50, NBerkel en Rodenrijs (www.rataplan.nl) 

Kringloop De Paardestal
Noordeindseweg 102a, Berkel en Rodenrijs (www.depaardestal.net) 

De gemeente geeft 4x per jaar 
een vergunning voor het 
inzamelen van textiel 
doormiddel van huis aan huis 
verspreidde zakken. 
Deze inzameling is bestemd voor 
goede doelen. Deze goede 
doelen gebruiken of de kleding 
of het geld dat zij verdienen met 
de verkoop van de kleding voor 
hun eigen doel. Belangrijk is om 
de kleding schoon aan te bieden. 
Dit scheelt in vervuiling en in 
tijd in het sorteerproces. 

4x per jaar 
huis aan huis 
inzameling

Herdraagbare kleding kan ook 
naar de kledingbank of kringloop

Het gemiddelde aantal nieuwe 
kledingstukken per Nederlander is 
ruim vijftig stuks per jaar. En 
sommige daarvan dragen we maar 
even, of zelfs helemaal niet. 
Minder of slimmer kopen kan veel 
opleveren: meer kastruimte, een 
hoger saldo op je bankrekening én 
een veel beter milieu. Denk 
daarom eens aan het kopen van 
kleding via de kringloop of ruil 
kleding. Als je toch kleding koopt 
probeer dan te kiezen voor een 
duurzamere optie zoals biologisch 
textiel, gerecycled textiel of 
kleding die langer meegaat. 

Bewuster 
kleding kopen

7 KG
RESTAFVAL

TEXTIEL

Ook handig: 

de afvalwijzer app!
De productie van 1 kilo katoen kost 

10.000 liter water. Hergebruik van textiel 

zorgt dus voor een enorme waterbesparing.
zorgt dus voor een enorme waterbesparing.

er mag MEER in 
dan je denkt!
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Harry Potter nog steeds mateloos populair bij Minibieb Sunny
Bergschenhoek – Er zijn weinig 
dingen zo fijn als lekker op de bank 
hangen of buiten in het zonnetje 
zitten met een boek. Veel eigena-
ren van minibiebs denken er 
waarschijnlijk net zo over. Eén van 
die minibiebs is Minibieb Sunny, 
gerund door Alwin Schrooten en 
Maaike Giezen. 

Door Astrid Nielsen

Alwin steekt van wal: “We zagen wel 

eens een minibieb en vonden het 

een leuk idee, maar hadden het er 

samen nooit over gehad. Het leven 

gaat verder, maar vorig jaar zomer 

kwamen we er weer eens één tegen 

en toen zeiden we tegen elkaar: dat 

gaan we ook doen.” Bovendien was 

het corona, dus Alwin en Maaike 

hadden tijd. Via marktplaats kochten 

ze een kastje in Bleiswijk. Daar 

hebben ze een dakje op gemaakt, in 

vrolijke kleuren geschilderd en 

waterdicht gemaakt. “Dat was nog 

best een uitdaging”, aldus Alwin. “De 

eerste minibieb bleek best populair 

te zijn en omdat er veel kinderen in 

de buurt wonen en ook langs ons 

huis lopen op weg naar school 

hebben we een tweede kastje 

aangeschaft en daar een kids edition 

van gemaakt. We kregen bovendien 

ook veel kinderboeken dus die 

keuze was snel gemaakt. Die 

minibieb is wat lager zodat de 

kinderen er goed bij kunnen en 

voorzien van vrolijke tekeningetjes. 

Er wordt veel geleend, maar we 

houden geen uitleenadministratie 

bij dus wat er precies terugkomt 

weten we niet. Als de boeken 

uiteindelijk in een andere minibieb 

terecht komen is dat natuurlijk ook 

prima. We zijn ook een pakketaf-

haalpunt en soms staan ouders dan 

bij ons aan de deur terwijl de 

kinderen een leuk boek uitzoeken. 

We hebben een plekje in de garage 

gemaakt met een voorraad boeken 

want er komen nog steeds boeken 

bij. Zo kunnen we steeds weer een 

nieuwe lichting boeken in de 

minibieb zetten.”

Iedereen kan alle boeken bij 

Minibieb Sunny inleveren. Alwin en 

Maaike kijken altijd eerst even of ze 

er nog goed uitzien. Als ze echt te 

slecht zijn, gaan ze vaak nog naar 

Rataplan. “Politiek gevoelige 

onderwerpen proberen we wel een 

beetje te vermijden, zoals over 

zwarte Piet”, aldus Alwin. “En als een 

boek na twee maanden nog steeds 

op dezelfde plaats staat weten we 

dat het geen populair boek is en 

halen we het eruit. Wat er in de bieb 

staat hangt natuurlijk af van wat we 

binnen krijgen. Tegenwoordig 

hebben we ook een plank met meer 

informatieve boeken, zoals kook-

boeken. Het is heerlijk om bij een 

boek weg te zwijmelen en het is 

belangrijk dat kinderen lezen en niet 

de hele dag achter de computer 

zitten. We willen natuurlijk niemand 

iets opdringen, maar op deze 

manier hopen we lezen wel een 

beetje te stimuleren. Daarnaast 

geeft het wat gezelligheid en 

samenhorigheid in de buurt. Laatst 

was er een mevrouw die zei: mijn 

zoon van acht leest nooit, maar nu 

had hij een boek uit de bieb 

meegenomen en dat ging hij direct 

lezen. Dat zijn mooie verhalen om 

te horen. Tegenwoordig hebben we 

onze eigen stempel die we in de 

boeken zetten. Je hoort nog wel 

eens verhalen dat minibiebs leeg 

worden gehaald en de boeken op 

marktpaats te koop aangeboden 

worden en dat hopen we hiermee 

te voorkomen.”

En waarom eigenlijk Minibieb 

Sunny? “We vonden het gewoon 

een vrolijke naam en één van onze 

honden heet zo”, vertelt Alwin. “Er 

blijft altijd een groep mensen die 

echte boeken fijn blijft vinden. Zelf 

struinen we ook regelmatig om te 

kijken of er iets onszelf bij zit. 

Onlangs is er een nieuwe minibieb 

in de buurt geopend, die mevrouw 

was enthousiast geworden door 

ons. Toen heeft ze bij ons ook een 

aantal boeken opgehaald om hem 

te vullen, dus dat is een mooie 

samenwerking. Dus mocht nog 

iemand interesse hebben dan weet 

je ons te vinden. Op Facebook 

hebben we een kaartje geplaatst 

waar alle minibieb-locaties in 

Bergschenhoek op staan. Berkel en 

Bleiswijk willen we ook nog doen, 

maar daar zijn we nog niet aan 

toegekomen. We hebben een paar 

keer een Harry Potter-boek gehad 

en die blijken heel populair te zijn bij 

de jongeren in de buurt. Elke week 

bellen er wel kinderen aan om te 

vragen of er al nieuwe zijn, maar wij 

zijn natuurlijk afhankelijk van wat we 

krijgen. Dus als iemand nog een 

Harry Potter heeft liggen die weg 

mag, dan houden wij ons graag 

aanbevolen en maken we een 

aantal kinderen hier in de buurt 

heel blij!”

Alwin Schrooten voor zijn minibieb in Bergschenhoek.

Mantelzorgers zijn per 
gemeente miljoenen waard
Regio – MantelzorgNL heeft laten 
berekenen wat de waarde van 
mantelzorg per gemeente is. Uit 
het onderzoek dat door Ecorys is 
uitgevoerd blijkt die waarde per 
gemeente in de miljoenen te 
lopen. 

In maart van dit jaar becijferde 

Ecorys de maatschappelijke kosten 

en baten van de totale inzet van 

alle mantelzorgers in Nederland. In 

totaal besteden zo’n 5 miljoen 

mantelzorgers in Nederland 

ongeveer 1,5 miljard uur aan 

mantelzorg. Opgeteld met de 

kosten die mantelzorgers maken, 

zoals reiskosten, vertegenwoordigt 

dit een waarde van zo’n 22 miljard 

euro. Deze landelijke cijfers zijn nu 

vertaald naar alle afzonderlijke 

gemeenten. Naast de waarde is 

ook in kaart gebracht hoeveel 

mantelzorgers per gemeente 

actief zijn, hoeveel uren deze 

mantelzorgers besteden aan 

mantelzorg, wat de waarde is van 

deze tijdsinzet én welk budget 

naar schatting beschikbaar is om 

mantelzorgers te ondersteunen. 

De cijfers per gemeente zijn te 

raadplegen op www.mantelzorg.

nl/waardevanmantelzorg. Door 

deze cijfers per gemeente in kaart 

te brengen, wordt duidelijk wat de 

verhouding is tussen de enorme 

waarde die mantelzorgers verte-

genwoordigen en het bedrag dat 

in mantelzorgers wordt geïnves-

teerd. Zo zijn er in een gemiddelde 

gemeente (ruim 42.000 inwoners) 

13 duizend mantelzorgers actief 

die in totaal 3,9 miljoen uur aan 

mantelzorg besteden. De waarde 

van hun inzet ligt tussen de 36 en 

60 miljoen euro per jaar. Als zij 

door professionals vervangen 

moeten worden kost dat tussen 82 

en 112 miljoen euro per jaar.

   

Motorrijder gewond op A12
Bleiswijk – Zondagmiddag 15 
augustus is de bestuurder van een 
motor met zijspan gewond 
geraakt bij een ongeval op de A12 
ter hoogte van Bleiswijk.

Het slachtoffer is door het 

aanwezige ambulancepersoneel 

met hulp van de trauma-arts 

nagekeken op verwondingen, 

waarna hij met spoed naar het 

ziekenhuis is vervoerd. Gelukkig 

zat er geen passagier in de zijspan. 

Hoe het ongeval heeft kunnen 

gebeuren is niet bekend. De motor 

stond in de richting van Utrecht en 

het slachtoffer lag in de richting 

van Den haag lag. Vermoedelijk is 

het slachtoffer over de vangrail 

geschoten waarna de motor tot 

stilstand is gekomen tegen de 

vangrail in de richting van Utrecht.

Vrachtwagenchauffeur ramt pompstation

De schade was aanzienlijk. (Foto: Spa Media)

Bleiswijk – Woensdagmiddag 11 
augustus heeft er een flink ongeval 
plaatsgevonden op de Hoefweg.

Een vrachtwagenchauffeur is tegen 

een pomp van een tankstation tot 

stilstand gekomen. Bij het ongeval 

raakte ook een personenauto 

betrokken. De brandweer heeft de 

chauffeur uit zijn cabine bevrijd. Na 

behandeling is het slachtoffer met 

spoed naar het ziekenhuis vervoerd. 

De chauffeur is over de midden-

berm gereden, waarna hij een 

tankstation op reed en de pomp tot 

stilstand kwam. Of de bestuurder 

onwel is geworden of moest 

uitwijken wordt onderzocht.

Stap voor stap gaat de samenleving en dus 
ook Lansingerland weer een beetje open
Regio – Vorige week is de 22 
miljoenste prik gezet. De vaccina-
tiegraad in Nederland is inmiddels 
hoog en neemt nog elke dag toe. 
Toch is een verdere stijging nodig. 
Er is nog steeds een groep van naar 
schatting 1,8 miljoen mensen die 
nog geen immuniteit heeft 
opgebouwd: niet door vaccinatie 
en niet door infectie. 

De vierde besmettingsgolf is 

gelukkig snel gekeerd. En het aantal 

ziekenhuis- en IC-opnames loopt 

naar verwachting niet verder op. Dit 

laat het belang van vaccineren zien. 

Echter, het gunstige beeld nu is nog 

geen garantie voor weinig besmet-

tingen in de herfst en winter. 

Daarom heeft het kabinet besloten 

om behoedzaam en stap voor stap 

de 1,5 meter afstand los te laten. 

Vanaf 30 augustus geldt de 1,5 

meter afstand niet meer in het mbo, 

hbo en op universiteiten. Alle andere 

bestaande maatregelen worden 

verlengd tot en met 19 september. 

Op 17 september – vandaag – be-

sluit het kabinet of het verantwoord 

is om de volgende stap te zetten. 

Het kabinet neemt zich namelijk 

voor om vanaf 20 september de 1,5 

meter afstand ook in de rest van de 

samenleving los te laten. Hiermee 

vervallen dan ook de meeste andere 

maatregelen. Nachtclubs en 

discotheken blijven in deze stap nog 

gesloten. Vanaf 20 september moet 

er in de horeca, bij evenementen 

(zoals festivals en publiek bij 

sportwedstrijden) en bij vertoning 

van kunst en cultuur (zoals in 

bioscopen en theaters) gewerkt 

worden met coronatoegangsbewij-

zen bij meer dan 75 personen. Dat 

geldt binnen én buiten, met én 

zonder vaste zitplaats. Je krijgt een 

coronatoegangsbewijs als je volledig 

bent gevaccineerd, een geldig 

herstelbewijs hebt of een negatieve 

testuitslag van maximaal 24 uur oud. 



6 WWW.HARTVANLANSINGERLAND.NL Hart van Lansingerland Dinsdag 17 augustus 2021

  

 

Wij zijn succesvol gestart met de nieuwe rubriek: Koop 
Lokaal. Dé gelegenheid voor lokale ondernemers om 

zichzelf in de spotlights te zetten d.m.v. een interview 
en een foto.

Bent u ondernemer en wilt u onze lezers nog beter 
kennis laten maken met uw bedrijf?

Neem dan contact op met:

Mieneke Klinkert 06-12576817
E-mail: mieneke@hvh-telstar.nl

Zij vertelt u graag over de verschillende 
mogelijkheden.

WWW.GAMECITY.NL

TOT WEL

40%
KORTING

ACTIVITEITEN
• KARTEN

•  LASERGAMEN
•  PRISON ISLAND

GAMECITY ZOETERMEER 
STUNT MET DE JAARLIJKSE 
ZOMERDEALS!
Ieder jaar pakt Gamecity 
Zoetermeer groots uit in de 
zomervakantie. Meerdere 
spectaculaire Zomerdeals met 
extreem hoge kortingen en dat is 
dit jaar niet anders. De zomerdeals 
bieden een compleet dagje uit 
voor jong en oud. Op elke activiteit 
is er wel korting en daarom zit 
er voor iedereen wel wat bij! 
Kom in Zoetermeer karten op de 
uitdagende kartbaan. Speel extra 
lang en voordelig Prison Island of 
combineer je bezoek met een gaaf 
potje Lasergamen!

Deze unieke zomerdeals zijn tot 
en met 29 augustus te reserveren. 

Tijdens deze periode is Gamecity 
doordeweeks extra vroeg geopend. 
Van dinsdag tot en met vrijdag 
beginnen de eerste activiteiten al 
om twaalf uur ‘s middags!

De zomervakantie brengt vaak 
ook warm weer met zich mee 
en daarom staat onze horeca 
klaar om de gasten van een 
verkoelend drankje te voorzien! 
Kies bijvoorbeeld voor een ijskoud 
colaatje, biertje of een Slush. Naast 
heerlijke drankjes is er uiteraard 
ook een mogelijkheid voor een 
lekker hapje tussendoor of een 
compleet menu. Bij Gamecity kom 
je niks tekort!
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Zwemmer Thomas Jansen traint voor Parijs 2024
Berkel en Rodenrijs/Eindhoven – 
We kennen Thomas Jansen (20) 
van zijn knappe prestaties, 
uitkomend voor zwemvereniging 
WVZ te Zoetermeer. Thomas begon 
met zwemmen toen hij zes jaar 
was. Hij verhuisde onlangs naar 
Eindhoven om bij de KNZB nog 
meer en beter te kunnen trainen. 
Op 4 juli kwalificeerde hij zich voor 
het EK korte baan dat nog dit jaar 
wordt gehouden, van 2 tot en met 
7 november in het Russische Kazan. 

Door Andrea van der Houwen

Thomas zwom de limiet voor het EK 

korte baan tijdens de Speedo Fast 

Water Meet in Amsterdam afgelo-

pen 4 juli op de 400 meter wissel-

slag in 4:12,43. Dit onderdeel staat 

bekend als fysiek het zwaarste, 

vanwege de vele tempo- en 

ritmewisselingen van vier bestaande 

zwemslagen. Hij snoepte maar liefst 

vijf seconden van zijn pr (persoon-

lijke record) af en bleef daarmee 

ruim onder de limiet van 4:14,31. 

Thomas vertelt dat hij in Eindhoven 

vijfentwintig uur per week traint. 

“Twintig uur zwemmen, twee uur 

krachttraining en drie uur landtrai-

ning. Voor toernooien train je 

meestal in de week daarvoor iets 

minder zodat je uitgerust aan de 

wedstrijd kan beginnen. En hoe het 

komt dat ik vijf seconden van mijn 

pr afgehaald heb? Ik heb om eerlijk 

te zeggen geen idee. Het zou 

namelijk al een flinke stap zijn om 

van mijn pr naar de EK limiet te 

gaan, maar om dan nog eens 2 

seconden onder die limiet te 

zwemmen, had ik nooit verwacht. Al 

zwemmend voelde ik dat het een 

goede race was. Met name de 

rugslag ging erg goed en ik had nog 

energie over om met de laatste slag, 

de borstcrawl, sneller te zwemmen 

dan mijn pr.” Thomas verhuisde naar 

Eindhoven om een volgende stap te 

kunnen zetten in zijn zwemcarrière. 

Hij traint nu bij Thijs Hagelstein in 

het HPC (High Performance Center) 

met onder andere Ferry Weertman. 

“Nu focus ik mij op het zwembad 

zwemmen, maar ik laat het open-

water zwemmen zeker niet achter 

mij liggen. Het is super gaaf om met 

Ferry Weertman te trainen, hij heeft 

natuurlijk veel meer ervaring en ik 

kan veel van hem leren. Tijdens de 

training doen we vaak wedstrijdjes. 

Iedereen in ons team wil natuurlijk 

wel eens van Ferry winnen! Het is 

fijn om onder bondscoach Thijs 

Hagelstein te trainen. Het is een 

aardige man en hij pusht je om het 

beste uit jezelf te halen. Team NL 

heeft in Eindhoven een hele 

verdieping voor topsporters in een 

appartementencomplex tegenover 

het zwembad, daar huur ik een 

studio. Op deze verdieping wonen 

niet alleen zwemmers maar ook 

andere topsporters. In het begin was 

het een flinke stap om op mijzelf te 

wonen, inmiddels ben ik er al aan 

gewend en het is gezellig dat andere 

zwemmers vlakbij wonen.” De 

verhuizing naar Eindhoven betekent 

ook dat Thomas nu voor zichzelf 

moet zorgen. “Naast de intensieve 

trainingen en mijn studie heb ik 

vrijwel geen tijd om zelf te koken. Ik 

zag hier ook wel tegenop. Mijn 

moeder, die diëtiste is en ruim dertig 

jaar marketing ervaring heeft, 

schreef voor mij een kookboek met 

de titel: ‘Sporter in de keuken’, aldus 

Thomas. “Ik heb hier vooral in het 

begin erg veel aan gehad. Het zijn 

recepten voor super makkelijke, 

maar toch gezonde maaltijden. 

Anderen hadden hier ook belang-

stelling voor, vandaar dat het nu 

eveneens te koop is via mijn website 

thomasjansen2001.nl.” Voor de 

derdejaars stage van zijn studie 

Bouwkunde heeft Thomas kunnen 

regelen dat hij in Eindhoven terecht 

kon. “Ik heb een half jaar stage 

gelopen bij een architectenbureau 

in Eindhoven, op vierhonderd meter 

afstand van het zwembad. Dit was 

ideaal. Tijdens mijn stage heb ik 

verschillende technische tekeningen 

van gebouwen gemaakt. In 

september start ik met mijn Minor 

en daarna moet ik nog afstuderen. 

Tijdens de Olympische Spelen 

genoot Thomas van een welver-

diende vakantie. “Ik heb geprobeerd 

zoveel mogelijk van het zwemmen 

te volgen, maar soms heb ik ook 

races teruggekeken. Twee keer zette 

ik ‘s nachts de wekker om de finales 

live te kijken. Er zijn meerdere 

personen op verschillende slagen 

die mij inspireren. Uiteraard is mijn 

droom om mee te doen aan de 

Olympische Spelen! Voor nu is mijn 

doel Parijs 2024.”

Thomas droomt tijdens een welverdiende vakantie van Parijs 2024.

Bar-Brasserie De tuin van 
Bleiswijk sterker terug dan ooit

Gastvrijheid, goede sfeer en ambachtelijk 
koken. Daar draait het bij Arnold en Patrick 
Simonis om. Toen vader en zoon dit 
etablissement kochten en de naam ‘Bar-
Brasserie De tuin van Bleiswijk’ lanceerden, 
zetten zij een totaal andere koers in dan hun 
voorgangers. 

“Dit pand stond op dat moment drie jaar leeg”, 
vertelt Arnold die voorheen als kookdocent 
werkte. “Deze plek wás het meteen voor ons. In 
het prachtige buurtschap Kruisweg, een beetje 
verborgen maar zo’n mooi stukje Bleiswijk. Wij 

wisten dat er veel moest gebeuren”. Een kwestie 
van ‘de mouwen opstropen’ dus, en na zes 
maanden werden de eerste gasten verwelkomd. 
Het tweetal kreeg veel hulp van familie en 
vrienden. “Die lieten niet alleen de handjes 
wapperen, maar gaven ons ook mentale steun”, 
aldus Patrick. 

Idyllisch plekje
Nadat steeds meer mensen deze idyllische plek 
met terras aan het water en uitzicht op de polder 

hadden ontdekt voor een koffiestop, lunch of 
diner, sloeg corona toe. “Ik ben  heel blij dat we 
nu weer open zijn en intussen mogen wij ons 
ook officieel trouwlocatie noemen”, zegt Patrick 
trots. Met zijn ervaring als fine-dining kok zet 
hij de gasten vers, eerlijk en betaalbaar eten 
voor terwijl Arnold met verve het gastheerschap 
op zich neemt. Van een diner voor twee, een 
familiefeest en een bedrijfsuitje tot een High-
Wine of bruiloft, Arnold en Patrick staan klaar 
om u gastvrij te ontvangen. Stagiairs zijn van 
harte welkom bij het erkende leerbedrijf.

Trots presenteren Arnold (links) en Patrick hun eigen wijn. 

Bar-Brasserie De tuin van Bleiswijk
Kruisweg 25
2665 HA  Bleiswijk
079 - 785 31 11
info@detuinvanbleiswijk.nl
www.detuinvanbleiswijk.nl

‘Wij zijn blij als de 
gasten met een 

glimlach 
op hun gezicht 
naar huis gaan’ 

‘Wij buigen smaken 
van fine-dining om 
naar toegankelijke 

gerechten’

BACK TO SCHOOL 
met Informatique

‘Is hier een computerwinkel?’ De 
medewerkers van Informatique krijgen dit 
nog een enkele keer te horen als klanten 
binnenstappen. Men ziet in bedrijvenpark 
Oudeland niet altijd meteen de grote 
showroom met de vette blauwe letters op 
de gevel, waarachter een grote en direct 
beschikbare voorraad van computers en 
accessoires schuilgaat. Voor de meeste 
klanten is Informatique al jarenlang een 
begrip in de regio en kunnen zij als loyale 
klant meepraten over de goede service die 
ze hier krijgen.

Digitale schoolstart
“Onze eigen technische dienst en de gratis 
telefonische helpdesk zijn echt een plus”, 
zegt marketing manager Nicole Corvellec. 
“Iedereen krijgt persoonlijk en betrouwbaar 
advies. Dat komt goed van pas in onze BACK TO 

SCHOOL weken, als scholieren en studenten 
een computer aanschaffen voor een digitale 
schoolstart. Zij krijgen meestal een lijst van 
hun school of opleiding met eisen waaraan 
een laptop moet voldoen. Stel, je ziet een 
aanbieding bij ons dan kun je altijd even bellen 
of langskomen om te checken of deze bij jou en 
jouw studie past”. 

Geen keuzestress
Dankzij een zorgvuldig samengestelde selectie 
van laptops hoeft geen enkele scholier of 
student nog keuzestress te hebben. Op 
www.informatique.nl/student is stap voor 
stap te filteren welke laptop bij welke studie 
past. Met de vier categorieën: Multitasken, 
Gebruiksgemak, Creatie en Gaming heeft 
Informatique het voorwerk alvast gedaan. 
Via de link krijg je ook tips voor accessoires 
zoals laptop-rugzakken en sleeves, evenals 
advies voor het afsluiten van een verzekering. 

Bij Informatique krijg je passend advies voor een flitsende 
schoolstart.

Informatique
Archimedesstraat 1
2652 XR  Berkel en Rodenrijs
010-5191666
www.informatique.nl

Corvellec: 
“Wij verkopen voor 
een goede prijs met 

een uitstekende 
service. Daar komen 
mensen voor terug.”
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Programmering Lansingerland FM 

Website:     www.rtvlansingerland.nl
Social media
Twitter:      @RTV_L
Facebook: Facebook.com/RTVLansingerland
YouTube:   Youtube.com/RTVLansingerland 

Maandag
00.00 - 07.00 De nacht wacht

07.00 - 12.00 Classics

12.00 - 14.00 Lunchbox

14.00 - 15.00 Vic’s Party

15.00 - 17.00 Matinee

17.00 - 18.00 De Kracht van Lansingerland

18.00 - 20.00 Het Magazine (H)

20.00 - 22.00 Harde noten, stemmige tonen

22.00 - 23.00 Tussen gapen en slapen

23.00 - 24.00 De Late Avond

Dinsdag
00.00 - 07.00 De nacht wacht

07.00 - 12.00 Classics

12.00 - 14.00 Lunchbox

14.00 - 17.00 Matinee

17.00 - 18.00 De Kracht van Lansingerland

18.00 - 20.00 Lansingerland FM Non-stop

20.00 - 22.00 The Alternative

22.00 - 23.00 Tussen gapen en slapen

23.00 - 24.00 De Late Avond

Woensdag
00.00 - 07.00 De nacht wacht

07.00 - 12.00 Classics

12.00 - 14.00 Lunchbox

14.00 - 15.00 A Sentimental Journey

15.00 - 17.00 Matinee

18.00 - 19.00 Woordkunst

19.00 - 20.00 Lansingerland FM Non-stop

20.00 - 21.00 Gedachtenspel

21.00 - 23.00 Tussen gapen en slapen

23.00 - 24.00 De Late Avond

Donderdag
00.00 - 07.00 De nacht wacht

07.00 - 12.00 Classics

12.00 - 14.00 Lunchbox

14.00 - 17.00 Matinee

17.00 - 18.00 De Kracht van Lansingerland

18.00 - 20.00 Lansingerland FM Non-stop

20.00 - 22.00 Zorgsaam (of Raadsvergadering)

22.00 - 23.00 Tussen gapen en slapen

23.00 - 24.00 De Late Avond

Vrijdag
00.00 - 07.00 De nacht wacht

07.00 - 12.00 Classics

12.00 - 14.00 Lunchbox

14.00 - 15.00 Adagio

15.00 - 17.00 Matinee

18.00 - 20.00 Het Magazine

20.00 - 21.00 Café Lansingerland

20.00 - 22.00 Time4Trance

23.00 - 24.00 De Late Avond

Zaterdag
00.00 - 07.00 De nacht wacht

07.00 - 09.00 Lansingerland FM Non-stop

09.00 - 12.00 Ochtendhumör

12.00 - 14.00 Zaterdagmiddag Live

18.00 - 20.00 Bram en Jurgen (ATOS RTV)

20.00 - 22.00 Time4Trance (H)

22.00 - 23.00 Kicken (DJ Kicken)

23.00 - 24.00  Met het Oog Op Morgen 
(NOS Radio 1)

Zondag
00.00 – 07.00 De nacht wacht

07.00 - 09.00 Ik geloof en daarom zing ik

09.00 - 12.00 Kerk in de huiskamer

12.00 - 14.00 De Zondagmiddag

18.00 - 19.00 Café Lansingerland (H)

19.00 - 20.00 Lansingerland FM Non-stop

20.00 - 22.00 The Alternative (H)

22.00 - 23.00 Tussen gapen en slapen

23.00 - 24.00  Met het Oog Op Morgen
(NOS Radio 1)

Frequenties radio

In de ether 92.2 FM DAB +

Op de kabel analoog digitaal CL+

KPN Interactief 1086

Ziggo 915 of 916, 362 of 363,  
Horizonbox:  groep “Locale omroep” 101 

Toelichting:  Schuingedrukte programma’s zijn live.  (H)= herhaling

Gebr. van der Voort

www.gebrvandervoort.nl

AFVALCONTAINER 
BESTELLEN?

GEBR. VAN DER VOORT 
BELLEN!

Tel. 010-5118867 

COMPUTER & LAPTOPSPECIALIST 

RoBoWeb

Boezemweg 6a - 2641 KH Pijnacker-Nootdorp
www.roboweb.nl - klantenservice@roboweb.nl - 015 369 7799

• Reparatie alle merken
• Verkoop nieuw en 2e hands
• Onderhoud op ons servicecenter of op locatie
• Aanleggen “wifi ” netwerken
• beveiliging camera’s plaatsen

6 dagen open en gratis parkeren voor de deur

taekwondotaekwen@outlook.com
www.taekwen.nl | 06-34435818 | 06-33093297

Taekwondo is 
een Koreaanse 
verdedigingskunst 
waarbij gebruik 
wordt gemaakt 
van de armen 
en benen om te 
verdedigen en 
aanvallen als het 
nodig is. 
Het geeft: VMV
*Vertrouwen 
* Minder 

onzekerheid 
*Verdedigen

Taekwondo is 
zelfverdediging

Elke woensdag 16:45-18:00 uur.
Verzamelen bij de ingang sporthal de Zijde, 

Zijde 1, 2662 EB Bergschenhoek.

Elke zondag 10:45-12:00 uur.
Verzamelen bij de ingang sporthal de Sterrenhal, 

 Wilgenlaan 5a, 2651 TA Berkel en Rodenrijs. 

Doe warme kleding aan 
en kom GRATIS buiten trainen bij ons. 

Je weerstand opbouwen en leren 
verdedigen.

een bijna-thuis-huis

Scan bovenstaande code om de virtuele opening te bekijken of ga naar
www.hospice-elim.nl/actueel

Contact: www.hospice-elim.nl

SCAN MIJ

info@hospice-elim.nl           079 8200 881

Hospice Elim in Moerkapelle is een bijna-thuis-huis voor mensen 
in de laatste levensfase. Met aandacht en respect bieden wij de 
benodigde ondersteuning aan onze bewoners en hun naasten. 
Hospice Elim is een christelijk hospice waar iedereen welkom is.
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Zo zijn er tegenwoordig allerlei ma-
nieren om de as in een biologisch 
afbreekbare urn bij te zetten, samen 
met een boomzaadje. Zo’n afbreek-
bare urn mag volgens de Nederland-
se wet gewoon in de tuin begraven 
worden, waarna er na een paar jaar 
een fraaie boom groeit uit de as van 
de overledene. Een mooie metafoor 
over voortleven na de dood.

Bonsai
Er bestaan zelfs variaties op dit the-
ma, waarbij de urn eerst een poosje 
in huis staat, als een soort bonsai-
boompje. Als het boompje eenmaal 
groter wordt gaat het met urn en al 
de grond in; de wortels breken door 
de urn heen en de boom groeit uit tot 
volle wasdom.

Duurzaamheid en ecologie zijn ook in de uitvaartwereld 

niet weg te denken. Steeds meer mensen kiezen ervoor om 

hun overblijfselen een duurzame bestemming te geven. 

Van crematie 
tot creatie: urn 
fungeert als kweekbak

TRENDS

De oude Romeinen maakten al marme-
ren portretbustes van overledenen, en 
die traditie is nieuw leven ingeblazen 
door de 3D-printer. Die maakt levens-
echte beeltenissen in full colour, wat er 
zó levensecht uitziet dat het bijna eng 
wordt. 
En in China gebruiken ze de 3D-printer 
ook bij uitvaarten, maar dan om ontbre-

kende lichaamsdelen van overledenen 
voor het opbaren na te maken. Een uit-
komst voor families van mensen die bij 
rampen of ongelukken omgekomen 
zijn. “Met make-up kun je niet alles re-
pareren”, redeneert de directeur van het 
uitvaartcentrum in Shanghai dat de ser-
vice aanbiedt.

3Dprinter maakt 
iedere vorm asurn mogelijk
TRENDS

De uitvinding van de 3D-printer maakt elke vorm asurn 

denkbaar. De traditionele vaas-met-deksel heeft afgedaan, 

ervoor in de plaats komen teddyberen, design-handtassen, 

schoenen, bierflessen, poezen en smartphones. Je kunt 

zelfs een urn in de vorm van een spook bestellen.

Informeer naar onze familietarieven verkoop@hvh-telstar.nl

EEN WAARDEVOL 
AFSCHEID

Een waardevolle uitvaart, een dierbare 
herinnering. Met respect voor tradities en 

de mogelijkheden van vandaag.

010 – 447 99 00  |  vanderspekuitvaart.nl 

EEN WAARDEVOL 
AFSCHEID

Een waardevolle uitvaart, een dierbare 
herinnering. Met respect voor tradities en 

de mogelijkheden van vandaag.

010 – 447 99 00  |  vanderspekuitvaart.nl 

Rotteveel & Fokkema uitvaartzorg
www.rotteveelfokkema.nl

015 - 202 30 75
Dag en nacht persoonlijk bereikbaar

Cijfer: 9,9 
januari 2021

FILM/VIDEO naar 
CD/DVD/USB/HDD

Uw kostbare herinneringen 
van video/smalfilm/dia/ 

camcorder professioneel 
digitaliseren.  

Ook voor geluidsopnamen. 
Tel. 06-53398254

www.shadowworldwide.nl

GROTE ZOMERMARKT
in Heinenoord – Boonsweg 28

Zondag 22 augustus
Tel. 06 – 41010900 of 06 - 26674757

MARKETING

DELOKALEVERBINDER.NL
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Jongeren zijn aanwinst voor glastuinbouwbedrijven 
Regio – Door economische groei 
en dalende werkloosheid krijgen 
steeds meer glastuinbouwbedrij-
ven te maken met een tekort aan 
personeel. Internationale werkne-
mers zijn en blijven essentieel, 
maar door de corona-uitbraak is 
de inzet van deze groep niet 
langer vanzelfsprekend. Studenten 
en scholieren springen gelukkig bij 
tijdens de zomervakantie. Op veel 
bedrijven worden zij gezien als 
een welkome aanwinst met 
toekomstperspectief. 

Diverse belangenorganisaties 

spraken eerder dit jaar hun zorgen 

uit over een dreigend tekort aan 

internationale werknemers 

vanwege de coronacrisis en 

beperkende maatregelen vanuit 

overheden. Dit probleem staat los 

van de arbeidskrapte die er sowieso 

in Nederland heerst. Die krapte 

doet zich ook voor in de glastuin-

bouwsector. Studenten en scholie-

ren, die bijspringen tijdens hun 

vakantie of in het weekend, zijn ook 

in dit opzicht een absolute aan-

winst voor de sector. Voor Glas-

tuinbouw Nederland is het betrek-

ken van jongeren bij het werk in de 

kassen een belangrijk aandachtsge-

bied. Met Vlog uit de Kas zetten zij 

jongeren in als ambassadeurs voor 

de glastuinbouwsector. Enthousi-

aste jonge werknemers van 

verschillende glastuinbouwbedrij-

ven laten zien hoe hun werk in de 

kas eruitziet. Wat zijn hun taken en 

waarom kozen ze voor deze baan? 

Inmiddels is het vierde seizoen van 

Vlog uit de Kas gestart. Glastuin-

bouw Nederland wil met de vlogs 

andere jongeren motiveren en 

inspireren voor het werken in de 

glastuinbouw. 

Zes vlogs 

Dit seizoen zijn er zes vlogs te zien, 

van jongeren die werkzaam zijn in 

kassen verdeeld over het hele land. 

Elke week komt er een nieuwe vlog 

online. Bekijk hier de eerste 

reportages: https://www.youtube.

com/c/VloguitdeKas/videos Glastuinbouwbedrijven krijgen steeds meer te maken met een tekort 

aan personeel. (Foto: Erik van Dort)

Italiaanse meiden zoeken warm gastgezin in Bergschenhoek of omgeving
Bergschenhoek – Eind augustus 
maken tientallen uitwisselingsstu-
denten van over de hele wereld 
hun droom waar door een periode 
ondergedompeld te worden in de 
Nederlandse cultuur en gewoon-
tes. Zo ook Mariachiara en Federica 
uit Italië die hun Nederlandse 
droomjaar zullen doorbrengen in 
Bergschenhoek of omgeving. Voor 
Mariachiara en Federica zoekt 
uitwisselingsorganisatie Travel 
Active nog enthousiaste gastgezin-
nen die hen een warm thuis kunnen 
bieden tot de zomervakantie 2022.

Mariachiara en Federica doen mee 

aan het uitwisselingsprogramma 

High School Holland van Travel 

Active. Het High School Holland 

programma van Travel Active biedt 

buitenlandse scholieren de kans 

écht onderdeel uit te maken van de 

Nederlandse cultuur door ze een 

thuis te bieden bij een Nederlands 

gezin en ze hier naar een middel-

bare school te laten gaan.  Een 

culturele uitwisseling is niet alleen 

een avontuur voor de buitenlandse 

scholier. Ook het gastgezin leert 

over de cultuur en inzichten die een 

buitenlandse scholier meebrengt! 

Zeker in tijden waarin wij minder 

kunnen reizen, biedt een cultureel 

uitwisselingsprogramma een unieke 

kans om toch andere culturen, 

tradities en talen te ontdekken. 

Wie zijn Mariachiara en Federica?
De 16-jarige Mariachiara uit Italië is 

een sociale en muzikale meid met 

een passie voor lezen. Daarnaast 

bespeelt zij de hobo sinds haar 

achtste en gaat ze graag naar de 

sportschool om fit te blijven. Ook 

houdt de nieuwsgierige Mariachiara 

van reizen en wil ze graag alles 

weten over verschillende landen. “Ik 

kan niet wachten om jullie te leren 

kennen en Nederland te kunnen 

ontdekken. Ik hoop tijdens mijn 

uitwisseling een betere versie van 

mijzelf te worden en persoonlijk te 

groeien!” Leer Mariachiara beter 

kennen! Bekijk haar profiel op onze 

website. De 16-jarige Federica uit 

Italië is een flexibele en creatieve 

meid met een passie voor schrijven. 

Ze schrijft nu voornamelijk korte 

verhalen en gedichten, maar droomt 

ervan om later schrijfster te worden. 

Daarnaast speelt Federica de klarinet 

en kookt en bakt ze graag samen 

met haar tweelingzus. De nieuws-

gierige meid vindt het leuk om 

zichzelf uit te dagen en nieuwe 

mensen te ontmoeten. “Ik heb 

inmiddels al best wat landen in 

Europa bezocht, maar Nederland 

nog niet. Er kunnen wonen vind ik 

dan ook extra speciaal.” Leer 

Federica beter kennen! Bekijk haar 

profiel op onze website. 

Ervaringen
Mariachiara en Federica volgen een 

groep avonturiers op die nu al in 

Nederland hun horizon verbreden. 

Zoals Clara uit Italië en Willa uit de 

Verenigde Staten. Zij hebben hun 

High School Holland-jaar inmiddels 

bijna afgerond en hebben het hier 

erg naar hun zin. “Ik geniet enorm 

van mijn uitwisseling in Nederland 

en dat komt mede dankzij mijn 

gastfamilie. Wij doen samen veel 

leuke dingen en ik heb het gevoel 

alsof ik deel uitmaak van hun gezin,” 

zegt Clara. De Amerikaanse Willa 

vertelt dat het verblijven bij een 

gastgezin een bijzondere en unieke 

ervaring is. “Ik maak het echte 

Nederlandse leven van dichtbij mee. 

Van het koken tot de gezellige 

vrijdagavonden op de bank. 

Tegelijkertijd leert mijn gastgezin 

ook veel over mijn cultuur en 

gewoontes. Het is dus een echte 

uitwisseling.” Neem voor meer 

informatie contact op met het High 

School Holland team via high-

schoolholland@travelactive.org, bel 

gerust naar 085 222 4810 of bezoek 

de website: www.travelactive.nl/

high-school-holland.

Jaarlijks komen vele jongeren naar Nederland om hun ‘High School Holland’-droom waar te maken. 

Mariachiara en Federica, allebei zestien jaar oud.

Ik heb heerlijk gekookt, verse 

snijboontjes, zelf gepaneerde 

kipschnitzels, kruimig aardappeltje, 

komkommersalade. Dit was het 

idee van de jongste. Hij eet met 

smaak, maar niet veel. “Komt 

omdat ik laat geluncht heb, mam”, 

zegt hij met zijn fluweelbruine 

ogen. Groot is dan ook mijn 

verbazing als hij nog geen 20 

minuten later aankondigt even 

naar de Appie te gaan.

“Wat ga je kopen dan?”, vraag 

ik en denk dat hij gaat 

antwoorden dat hij nog 

nieuwe yoghurt wil voor het 

ontbijt. “Even een zak chips, heb ik 

wat om te snacken vanavond, 

maar geen zorgen hoor, ik betaal 

hem zelf”, antwoordt hij. Maar 

daar zitten niet mijn 

zorgen, de deal is 

dan wel dat ik de 

gezonde 

dingen betaal 

en in het 

weekend de 

snacks, maar 

ik verbaas mij 

altijd wat er alsnog in zo’n puberlijf 

kan verdwijnen. Ik besluit een 

staaltje ironie ten beste te geven 

en zeg: “Je weet dat suiker en 

zout vergif zijn voor je lijf hè? 

Je moet je lichaam zien als 

een tempel die je moet 

voeden en niet alleen 

moet vullen.” Hij stopt, 

kijkt mij rustig aan en 

zegt: “Jouw tempel is 

anders behoorlijk 

groot aan het groeien”, 

en verdwijnt lachend 

naar de Appie, zijn 

slungelige magere 

lijf soepel op de 

fiets hijsend.

Ja, daar heeft hij een punt 

natuurlijk. Ik vind ook meer lekker 

dan goed voor mij is. Ik stel mijzelf 

gerust dat het allemaal wel 

meevalt, ik eet elke dag verse 

groentes en fruit, alles lekker lokaal 

gekocht. Ik bak, braad en kook 

zonder pakjes en zakjes en zondig 

alleen in het weekend met een 

wijntje en een koekje of chipje.

Zoonlief keert terug, loopt naar de 

keuken, opent de koelkast, ik hoor 

hem een blikje openen, het kraken 

van de zak chips en terwijl hij naar 

boven loopt roept hij: “Ik ga nog 

even gamen, er ligt een plak 

chocolade, melk-hazelnoot in de 

koelkast, je mag een stukje hoor.” 

Ik denk nog geen seconde na, ik 

besluit dat donderdag eigenlijk al 

bijna weekend is, maak een 

heerlijke espresso klaar en breek 

een stuk chocolade af. Ik ga op de 

bank zitten en zet de Olympische 

Spelen aan. Niks zo fijn als 

genietend van iets lekkers naar 

andere mensen kijken die boven 

zichzelf uitstijgen. De hond kijkt 

me aan alsof hij zeggen wil: “En ik 

dan?” Ik sta weer op en geef hem 

een botje. Wij begrijpen elkaar.

Je lichaam is je tempel

Column
Manuela Bijl
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WEBSITES

GEVEN OM MOLENS IS
GEVEN AAN
MOLENS

molenfonds.nl

Sinds 1932
GASFLESSEN 

VULLEN EN OMRUILEN
Dealer van: PRIMAGAZ, ANTARGAZ, 
BENEGAZ, CAMPINGAZ en TOSAÏNE  

ZUIVER PETROLEUM
GASHANDEL J. VAN WIJK

Kryptonstraat 72, Zoetermeer
(Lansinghage ind.terrein)

079-3312386  www.gashandel.nl

RRiijjbbeewwiijjsskkeeuurriinnggeenn
Snel terecht voor de CBR-oogartskeuring 
voor het verlengen van uw rijbewijs. 
Keuringsdagen oogarts: 28 aug & 4 sept 
Kosten: €85, alle rijbewijzen. 
Locatie: De Hesse Optiek & Oogzorg
P. Buckplaats 31-A Rotterdam. ZorgDomein. Direct 
naast metrohalte Hesseplaats. Gratis parkeren. 
Bel voor uw afspraak: 010 236 1939 (di t/m za) 

ROTTERDAM A20 AFSLAG 16 | MAKKELIJK PARKEREN

Het is Final Sale bij Woonmall Alexandrium. Dit is je laatste kans om hoge kortingen voor 
je nieuwe keuken, badkamer, bank, eethoek, bed, vloer of verlichting te ontvangen in 
Nederlands inspirerende wooncentrum. Woonmall Alexandrium, de laatste musthaves 
van deze zomer vind je in de Summersale.

FINAL SALE

25%

40%

LAATSTE 
KANS

BELEEF
DE 

ZOMER

LAA
KANS50%

WOONMALLALEXANDRIUM

w w w . d i j k g r a a f p a r k e t v i s i o n . n l

Verl. Spiegelmakerstraat 23, Delfgauw • T. 015 203 35 64
Openingstijden:  vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur, 

zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur, ma. t/m do. op afspraak

VISGRAAT  PARKET 
TOPDEAL

Maand juli en augustus
Vanaf € 99,00 p/m2 gelegd

- visgraat, - duoplanken, - laminaat, - verouderde vloeren, 
- PVC, - lamelparket, - traditionele parketvloeren, trappen 
en schuren en renoveren van bestaande vloeren in 
diverse afwerkingen. 

010-8330033 www.hof-rijnland.nl

PER DIRECT
BESCHIKBAAR!

NOORDEINDSEWEG

VANAF € 365,-
PER MAAND

GEZELLIGE
WOONZORGLOCATIE

SENIORENWONINGEN TE HUUR IN
BERKEL EN RODENRIJS!

Kijk voor meer informatie op www.lokaalensneldrukwerk.nl of bel 015 - 361 51 40

FOLDERS
- 1000 exemplaren 

- 3-luik wikkelvouw of zig zag

- Op 170 grams silk MC

- A4 liggend (US formaat)

Kijk voor meer informatie op www.lokaalensneldrukwerk.nl
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Kijk voor meer informatie op www.lokaalensneldrukwerk.nl of bel 015 - 361 51 40

FOLDERS
- 1000 exemplaren 

- 3-luik wikkelvouw of zig zag

- Op 170 grams silk MC

- A4 liggend (US formaat)

Kijk voor meer informatie op www.lokaalensneldrukwerk.nl
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Bleiswijk – “Mijn handen zijn de 
instrumenten”, zegt Stefanie 
Schweins die door middel van 
osteopathie mensen geneest van 
hun klachten. Voordat zij hiervoor 
ging studeren werkte Stefanie tien 
jaar als fysiotherapeut en be-
kwaamde zij zich onder andere op 
het gebied van lymfedrainage, 
sportfysiotherapie, rugklachten en 
scoliose patiënten. 

Door Andrea van der Houwen

“Het hele lichaam is een vorm van 

grote samenwerking”, begint 

Stefanie haar verhaal. Nog maar drie 

jaar geleden verliet zij haar vader-

land Duitsland om de liefde 

achterna te gaan en in Nederland te 

komen wonen. “Dat is de beste 

beslissing van mijn leven. De 

mentaliteit in dit land past goed bij 

mij, ik voel mij hier begrepen. De 

mensen zijn hartstochtelijk, sociaal 

en open.” Stefanie deed staatsexa-

men Nederlands en spreekt de taal 

inmiddels perfect. “Zoals iedereen 

keek ik op jonge leeftijd naar: ‘wat 

wil ik worden?’ en: ‘wat wil ik zijn?’, 

maar al van het begin stond het vast 

dat ik iets wilde worden waarbij ik 

andere mensen kan helpen. Ik had 

sterk het gevoel dat ik iets wilde 

betekenen in mijn leven om later te 

kunnen zeggen: mijn leven heeft 

iets uitgemaakt of: ik heb iets 

betekend voor iemand en dat het 

niet voor niets was dat ik er was.” 

Deze woorden komen recht uit 

Stefanies hart. Om haar doel te 

bereiken ging Stefanie fysiotherapie 

studeren. “Nadat ik tien jaar als 

fysiotherapeut had gewerkt merkte 

ik in de loop van de tijd dat er bij 

bepaalde mensen een grens bereikt 

werd met de behandelingen. Ergens 

wist ik dat er een manier moest 

bestaan om mensen verder te 

helpen. Ik wilde meer te weten 

komen van het grote geheel van het 

menselijk lichaam. De osteopathie 

kwam op mijn pad en er ging een 

compleet nieuwe wereld voor mij 

open. Dit werd mijn passie. Na vijf 

jaren werken en studeren kon ik als 

osteopaat aan de slag.” ,,Als ik 

iemand voor het eerst zie, bijvoor-

beeld met schouder-, knie of lage 

rugklachten, vraag ik naar de 

voorgeschiedenis zoals ziektes, 

medicijngebruik of stress en pas 

daarna volgt onderzoek van botten, 

gewrichten en organen. Ik stel de 

mensen eerst op hun gemak en dan 

tast ik alles af met mijn handen. Ik 

voel waar zich blokkades of 

verklevingen bevinden. Zoiets kan 

elders klachten veroorzaken. In het 

lichaam staat immers alles met 

elkaar in verbinding. Ik zoek echt 

naar een oorzaak van de klachten. 

Pas als de hoofdoorzaak duidelijk is, 

kan ik gaan behandelen waarmee je 

als het ware het lijf aan het werk zet 

zodat alles goed doorbloed wordt 

en de zenuwen gestimuleerd 

worden of meer ruimte krijgen. 

Wervels spelen hierbij ook een grote 

rol. Die corresponderen met het 

gebied van de ‘zere’ plek.” Osteopa-

thie kan ook aangewend worden bij 

zwangere vrouwen, de bevalling en 

zelfs daarvóór. Stefanie neemt 

blokkades weg op het gebied van 

hormonen die het zwanger worden 

in de weg staan. “En voorafgaand 

aan een bevalling kun je met 

osteopathie ruimte in het bekken 

bewerkstelligen. Het baren zal dan 

makkelijker kunnen zijn. Zelfs 

klachten zoals misselijkheid en pijn 

aan rug of stuitje tijdens de zwan-

gerschap zijn te behandelen.”

“Aan het eind van de behandelingen 

ben ik blij dat mensen er baat bij 

hebben. Dat geeft mij erkenning en 

voldoening en ik ben gelukkig 

omdat zij van hun pijn af zijn”, 

besluit ze.

Stefanie werkt met haar praktijk Healing Hands Osteopathie bij Living-Fit.

Osteopaat Stefanie Schweins

Eén loket voor aanpak 
coronawerkloosheid
Regio – Vanaf 26 juli 2021 is het 
Regionaal Mobiliteitsteam 
Zuid-Holland Centraal (RMT ZHC) 
er voor mensen die door CO-
VID-19 hun werk zijn kwijtgeraakt 
of dreigen kwijt te raken. 

Het mobiliteitsteam helpt werkne-

mers en ondernemers met 

opleiding en begeleiding naar 

nieuw werk. Er is speciale aan-

dacht voor starters op de arbeids-

markt, mensen met een taalach-

terstand en mensen die extra 

steun nodig hebben om aan werk 

te komen. Het mobiliteitsteam is er 

voor mensen die door COVID-19 

werkloos zijn geworden of dreigen 

te worden. De steun kan bestaan 

uit begeleiding naar een nieuwe 

baan, loopbaanadvies, om- of 

bijscholing, praktijkleren in het 

mbo en hulp bij schulden. Het 

mobiliteitsteam helpt ook bedrij-

ven waarbij de werkgelegenheid 

afneemt om hun medewerkers 

goed te laten landen bij andere 

werkgevers. Iedereen heeft wel 

een eigen verhaal over de corona-

crisis, daarom ontvangen mensen 

hulp op maat. Meer informatie? 

Kijk dan op de website van ZHC 

Werkt via www.zhcwerkt.nl. 

Brandbrief over ‘geweldsexplosie’ in regio
Regio – Samen met vijf andere 
lokale partijen uit de regio Rotter-
dam heeft Leefbaar 3B een 
brandbrief opgesteld aan minister 
Grapperhaus. “Een golf van geweld 
trok de afgelopen weken door 
onze regio. Dit baart ons zorgen”, 
aldus Leefbaar 3B’er Leon Erwich. 
Hieronder de integrale brief van de 
zes lokale partijen:

“Het zou de ‘the summer of love’ 

worden in Nederland. Het vaccine-

ren raakte op stoom, steeds meer 

voorzieningen gingen weer open en 

de dagjes uit werden weer normaal. 

Voor de nabestaanden van de 

vermoorde 15-jarige Joshua en de 

27-jarige Daan is de zomer in onze 

regio echter uitgelopen op een 

‘summer of horror’. De moorden 

hebben onze gemeenschap diep 

geschokt. In twaalf dagen tijd waren 

er ook tien schietpartijen in onze 

regio. Ongekend vuurwapengeweld 

dat ons veel zorgen baart. Naast het 

vuurwapengeweld zien wij een 

enorme toename van messenge-

weld. In zes weken tijd zijn er meer 

dan tien steekincidenten gemeld 

door de politie. En daarnaast diverse 

bedreigingen en berovingen door 

jeugdige criminelen, waaronder met 

machetes. De cijfers spreken voor 

zich. Uit landelijke cijfers blijkt dat 

dat het aantal minderjarige steek-

verdachten is verdubbeld; van 201 in 

2018 naar 408 in 2020. Ook het 

aantal in beslaggenomen messen 

onder minderjarigen is ruim 

verdubbeld; van 740 in 2018 naar 

1554 in 2020. We hebben een 

enorm probleem met minderjarige 

messendragers en kunnen dit als 

regio niet alleen oplossen! De 

politie kampt met een groot 

capaciteitstekort. Voor preventief 

fouilleren is geen wettelijke basis en 

er is nog altijd geen verbod op de 

verkoop van messen voor jongeren 

onder de 18 jaar. Ook rijst het 

vuurwapengeweld in onze regio de 

pan uit. De politie geeft zelf aan dat 

er nog nooit zoveel schietpartijen 

zijn geweest in één maand tijd. De 

politie heeft hierdoor extra recher-

cheurs moeten inzetten om de 

onderzoeken naar recent toegeno-

men schietpartijen op te lossen. Het 

gevolg: zaken als woninginbraken 

worden niet altijd meer opgepakt. 

Wat voor signaal geven wij hiermee 

af aan (potentiële) criminelen? Hoe 

leggen wij dit als politiek aan onze 

inwoners uit? Net als zij snappen 

óók wij hier niets van! De veiligheid 

van onze inwoners is onze prioriteit. 

Dag in, dag uit. De politie schreeuwt 

om meer agenten. Onze inwoners 

eisen terecht dat veiligheid weer 

topprioriteit wordt in de politiek. U 

bent aan zet! Met deze brief willen 

wij namens onze bewoners en de 

lokale politieke partijen uit de regio 

Rijnmond onze grote zorgen over 

de (georganiseerde) ondermijnende 

criminaliteit en de hiermee samen-

hangende geweldsexplosie op straat 

overbrengen. Laten we er samen 

voor zorgen dat deze door kortdate 

actie tot het verleden gaan behoren. 

Concreet willen wij dat de volgende 

zaken door u worden opgepakt: 

meer wijkagenten: minstens één per 

5.000 inwoners, zoals de politiewet 

voorschrijft; mogelijk maken van 

persoonsgericht preventief fouille-

ren; verbod op de verkoop van 

messen aan jongeren onder 18 jaar. 

Wij kijken met belangstelling uit 

naar uw reactie.”

Alphacursus weer van start 
in Bergschenhoek
Bergschenhoek – Op dinsdag-
avond 14 september start er in 
Bergschenhoek een Alphacur-
sus. De bijeenkomst begint om 
20.00 uur.

Tijdens tien interactieve en 

gezellige bijeenkomsten ontdekt 

u wat het christelijk geloof 

inhoudt. Stel al uw vragen en 

praat met andere deelnemers 

door over inspirerende onder-

werpen.  De eerste avond is 

geheel vrijblijvend, daarna 

kunnen de cursisten beslissen of 

ze door willen gaan of niet. 

Alpha is geschikt voor iedereen 

die op zoek is naar de zin van 

het leven. De cursus wordt 

gegeven in een ongedwongen 

en open sfeer. Iedereen is 

welkom! Deelname aan deze 

cursus is gratis. De avond is in de 

Parochiezaal van de Sint 

Willibrordkerk aan de Smitshoek 

120 in Bergschenhoek. Mail voor 

meer informatie over Alpha naar 

alpha@parochiechristuskoning.

nl of neem contact op met Jan 

Bunnik tel.nr. 06-51410087
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Wie zijn wij? Een moderne kwekerij gevestigd in Berkel en Rodenrijs.  Inmiddels 
zijn we een toonaangevend in het kweken van (sub)tropische groene kamerplan-
ten. Het bedrijf heeft een oppervlakte van 18.000m². Voor de teelt van Clusia, 
Dracaena, Ficus en Sansevieria. Wij staan voor vernieuwing, veelzijdigheid en 
kwaliteit.

DIVERSE VACATURES

Potplanten kwekerij
Ron vd Bosch

MEEWERKEND VOORMAN
Ervaring met computer en tuinbouw , veilingklaar maken

HEFTRUCK CHAUFFEUR /  
PRODUCTIE MEDEWERKER

Heftruck rijden bij oppotten, uitzetten, schoonmaken vd planten
Een heftruck licentie is gewenst.

Alle voorkomende werkzaamheden

PRODUCTIE MEDEWERKER
Alle voorkomende werkzaamheden.

Veilingklaar maken, oppotten, uitzetten

Je wilt graag als belangrijke spil fungeren binnen het gehele bedrijf.

WAT KRIJG JE ERVOOR TERUG?
• Een salaris passend bij de functie
• Afwisselende werkzaamheden
• Een zelfstandige functie met veel verantwoordelijkheid
• Een prettige werksfeer met leuke collega’s

BEN JE GEINTRESSEERD IN DEZE FUNCTIE?
Stuur dan een CV met een korte motivatie naar Ron van den Bosch,
ron@boschberkel.nl

Wie zijn wij?

Al meer dan 30 jaar is 

AKAM dé toonaange-

vende & onderschei-

dende distributeur 

voor de Benelux van 

hardware producten 

en ondersteunende 

diensten voor Retail- 

en Hospitality auto-

matisering. AKAM le-

vert POS, Omni-

channel, Kiosken en 

Auto-ID apparatuur 

van uitsluitend we-

reldmarktleiders als 

FEC, APG, InTouch, 

Mitac, EPSON, Sewoo. 

Vanuit Zoetermeer 

(NL) en Aartselaar (BE) 

bedient AKAM een 

gespecialiseerd net-

werk van professione-

le partners met hard-

ware producten en 

diensten aan een 

grote diversiteit van 

bekende Hospitality 

en Retailformules. 

Onze marketing ge-

dreven en zeer erva-

ren organisatie staat 

garant voor succes en 

is sinds 2020 een 

100% dochter van het 

beursgenoteerde FEC 

Taiwan.

Waar kom je te werken?
De afdeling Technical Support werkt met een professioneel team van ervaren, 
enthousiaste en vooral deskundige medewerkers aan een duurzame relatie 
met een gevarieerd netwerk van partners. Korte lijnen, flexibiliteit en een 
grote mate van betrokkenheid, vormen de basis van een continue hoog 
serviceniveau. 

Wat zijn je werkzaamheden?
Het configureren en installeren van onze systemen inclusief periferie, zowel 
intern als extern, behoren tot jouw verantwoordelijkheid. Tevens ben je bereid 
om samen met je collega’s beschikbaarheidsdiensten mee te draaien, zodat 
ook buiten kantoortijden het gewenste niveau support en service geleverd 
kan worden.
 
Functie eisen:
• Minimaal een middelbare technische opleiding;
• Minimaal een jaar ervaring in een buitendienst technische functie;
• Goede beheersing van zowel de Nederlandse en Engelse taal, spreek je 

Frans dan is dat een pré;
• Een meer dan servicegerichte instelling;
• Een teamspeler die van aanpakken weet;
• Rijbewijs B;
• Kennis van de, op dit moment, gangbare besturingssystemen en 

technische ontwikkelingen.

Dit bieden wij jou:
AKAM is een zeer succesvol onderdeel van de in Taiwan gevestigde en 
beursgenoteerde FEC (Firich Enterprise Company) organisatie. Wij bieden 
naast een meer dan marktconforme salaris en dito arbeidsvoorwaarden, een 
zeer prettige en informele werksfeer.

Ga jij de uitdaging aan?
Ben jij die Tech tiger en is dit precies dé volgende stap voor jouw carrière? Mail 
je motivatie met cv naar c.matto@akam.nl. Vragen? Bel 079-3443200 of mail 
mij via eerder genoemd mailadres. 

Bleiswijkseweg 43
2712 PB  Zoetermeer
Nederland

Telephone: +31 (0) 79 344 32 00
Website: www.akam.nl

AKAM Netherlands BV
Powered by FEC

Technical Support Engineer
Voor onze vestiging in Zoetermeer zijn wij op zoek naar een gemotiveerde en enthousiaste  

full-time (40 uur p/w) Technical Support  Engineer.

MARCONISTRAAT 5, 2665 JE (IND.TERREIN DE HOEFSLAG)
TELEFOON: 010 - 5213288 TELEFAX: 010 - 5219673
WWW.VORKHEFTRUCKS.NL   EMAIL: INFO@VORKHEFTRUCKS.NL

BLEISWIJK

EENSLEUTELROLBĲ
 VOLLEBREGT?

Officieel Toyota dealer

A.VOLLEBREGT B.V.
IS EEN DYNAMISCH

FAMILIEBEDRIJF
GEVESTIGD IN EEN

 MODERN BEDRIJFSPAND
IN BLEISWIJK EN IS

GESPECIALISEERD
IN VERKOOP, VERHUUR,

ONDERHOUD EN
REPARATIE VAN NIEUW 

EN GEBRUIKT INTERN
TRANSPORTMATERIEEL.

www.heftruck-monteur.nl

In onze modern 
uitgeruste werkplaats 
reviseren, repareren 

en onderhouden 
wij onze huur- en 
verkooptrucks in

LPG, diesel en elek-
trische uitvoeringen. 
We zoeken daarbij
versterking voor ons 
werkplaatsteam van 

8 medewerkers. 

A.Vollebregt B.V. 
is een stabiel 
familiebedrijf 
gevestigd in 

Bleiswijk. Wij zijn 
gespecialiseerd in 
verkoop, verhuur, 

onderhoud en 
reparatie intern 

transportmateriaal. 
Als offi cieel dealer 
van Toyota bieden 

wij je een uitdagende 
baan in een sterk 

groeiende branche.

In onze modern 
uitgeruste werkplaats 
reviseren, repareren 

en onderhouden 
wij onze huur- en 

verkooptrucks. Voor 
de ondersteuning van 

onze werkplaats en 
de monteurs zijn wij 

opzoek naar een Chef 
werkplaats.

Chef werkplaats
Functie:
Als chef van onze werkplaats ben je verantwoordelijk 
voor de planning, voortgang en eindcontrole van de 
verschillende opdrachten in onze drukke werkplaats. 
Je werkt nauw samen met de monteurs en zorgt ervoor 
dat zij hun werk op een plezierige en effi ciënte wijze 
kunnen doen. In overleg met de afdelingen verkoop, service, 
verhuur / transport en magazijn bepaal je de prioriteiten en 
zorgt voor een goede terugkoppeling.

Daarnaast onderhoud je contact met onze klanten over de kosten en 
voortgang van de reparaties en afhandelingen van de schades van de 
trucks die in de werkplaats gemaakt worden.

Wij zoeken iemand die naast gevoel voor techniek het leidinggeven in het bloed 
heeft zitten. Enthousiasme, fl exibiliteit, betrouwbaarheid en goede communicatie 
zijn voor jou vanzelfsprekend. Het is een pre als je 3 jaar ervaring hebt met de 
aansturing van medewerkers. Jaarlijkse voortgang gesprekken zijn ook onderdeel 
van je takenpakket.

• MBO niveau (technische kennis)
• Salaris 2900 – 4000 euro afhankelijk van aantal jaren ervaring.
• 40-45 uur 

Voorwaarde: 
Vollebregt biedt een goed pakket arbeidsvoorwaarden en een uitdagende functie in 
een informele organisatie. Je salaris wordt vastgesteld aan de hand van je leeftijd 
en ervaring. Naast een goede beloning vinden wij een goede werksfeer en de 
mogelijkheden om je te ontwikkelen zeer belangrijk. Wij hebben een goede regeling 
voor pensioenopbouw en reiskostenvergoeding. 
De informele organisatie en goede balans tussen werk en privé zorgt er voor dat het 
prettig is te werken bij Vollebregt Vorkheftrucks. 

Voor inlichtingen, vragen of sollicitatie kan je contact opnemen met Fransje 
Dofferhoff: 06-20017572, fransje@vorkheftrucks.nl 

Website www.vorkheftrucks.nl

Wij zien je CV en motivatie graag tegemoet!

Worldwide Expertise for Food & Flowers

Worldwide Expertise for Food & FlowersWorldwide Expertise for Food & Flowers

Voor de uitbreiding van ons team zijn we op zoek naar een 

Teeltmedewerker 
Als je bij ons komt werken ben je deel van een enthousiast jong team en voer je 
zelfstandig en met elkaar alle voorkomende gewaswerkzaamheden uit. Uiteraard 
vinden wij nauwkeurig en netjes werken belangrijk. Je werkt voornamelijk overdag, 
maar het kan voorkomen dat er soms in de avond en/of het weekend gewerkt moet 
worden.

Werken bij het Improvement Centre betekent:
• Een leuke en veelzijdige baan waarbij geen dag hetzelfde is door het werken in 

veel verschillende gewassen;
• Zelfstandigheid en verantwoordelijkheid binnen het team;
• Je krijgt alle mogelijkheden voor je eigen persoonlijke ontwikkeling;
• Uiteraard is het salaris ook goed.

Lijkt de baan je leuk, ben je gemotiveerd en heb je een MBO opleiding 
(tuinbouw) afgerond? Solliciteer dan nu en stuur je CV met korte motivatie 
naar l.schudddebeurs@delphy.nl  Voor meer informatie kan je ook met  
Lisanne contact opnemen: +31 621 586 730

Delphy Improvement Centre BV, Violierenweg 3, 2665MV Bleiswijk, 010 -522 17 71

www.delphy.nl

Zoek je een leuke baan in de tuinbouw?

Improvement Centre is het onderzoekscentrum van Delphy in Bleiswijk. 
Hier worden projecten uitgevoerd voor de hightech glastuinbouw en 
Vertical Farming. Onderzoek vindt plaats in moderne kassen, maar ook in 
onze recent gebouwde vertical farm groeikamers. We telen een diversiteit 
aan gewassen zoals, tomaat, komkommer, orchidee, chrysant, aardbei, 
potplanten, kruiden etc. 



13Hart van Lansingerland Dinsdag 17 augustus 2021 WWW.HARTVANLANSINGERLAND.NL

Lansingerland – Brandganzen 
broedden een halve eeuw 
geleden uitsluitend in Arctische 
gebieden, maar in 1982 vestigde 
zich een broedpaar in Neder-
land. Vorig jaar zag ik voor het 
eerst een paar brandganzen met 
kleine kuikens in de Groenzoom.

Tegenwoordig kun je het hele jaar 

ganzen aantreffen in de omge-

ving van Lansingerland, maar dat 

is niet altijd zo geweest. Dertig 

jaar geleden organiseerde ik in de 

wintermaanden ganzenexcursies 

naar Zeeland of de Flevopolder. 

Daar zagen we soms groepen 

overwinterende brandganzen: 

een ware attractie! Broedgevallen 

van deze kleine ganzensoort 

waren destijds zeer zeldzaam in 

ons land, maar sindsdien hebben 

ze zich op meerdere plekken 

gevestigd. Omstreeks 2015 werd 

het aantal brandganzen in 

Nederland geschat op 20.000 

broedparen en 800.000 overwin-

teraars. Tijdens het broedseizoen 

verblijft er al enkele jaren een 

paartje brandganzen in de Groen-

zoom, maar in 2020 hadden ze 

voor het eerst kleine kuikens bij 

zich: een duidelijk bewijs dat ze 

hier hebben gebroed. Dit jaar is er 

wederom een brandganzennest 

in de Groenzoom gevonden, 

maar jongen heb ik niet gezien. 

Enkele jaren geleden zag ik een 

filmpje van brandganzennesten 

op Spitsbergen, die werden leeg 

gegeten door ijsberen. Voor deze 

kwetsbare grondbroeders is het 

soms noodzakelijk om nieuwe 

broedgebieden te koloniseren als 

de omstandigheden veranderen.

Op 4 augustus kreeg ik foto’s van 

brandganzen toegestuurd van 

Petra van der Zande. Ze schreef: 

“Aan de Molenlaan, aan de kant 

van de Groenzoom, lopen 31 

brandganzen in het weiland. 

Volgens mij best bijzonder in 

deze regio, of heb ik het mis?” 

Het klopt dat je in augustus 

gewoonlijk weinig brandganzen 

ziet binnen de gemeentegrenzen. 

Dit zijn waarschijnlijk Nederlandse 

broedvogels. Op waarneming.nl 

is te achterhalen dat de aantallen 

in het najaar toenemen. Novem-

ber 2020 werden er in de Balij 

maximaal 600 individuen gezien. 

De brandganzen die in Nederland 

overwinteren zijn vooral broed-

vogels uit Rusland. In de omge-

ving van Lansingerland zijn 

Canadese ganzen en grauwe 

ganzen veel talrijker dan brand-

ganzen. De Canadese gans is in 

de 19e eeuw als parkvogel in 

België geïntroduceerd, terwijl de 

grauwe gans in de vorige eeuw is 

uitgezet in de Flevopolder om de 

soort voor uitsterving te behoe-

den. Beide soorten profiteren van 

voedselrijke graslanden en 

moerassige natuurgebiedjes. Veel 

mensen koesteren negatieve 

gevoelens jegens ganzen. Men 

vindt doorgaans dat er teveel zijn 

en dat er iets aan gedaan moet 

worden. Ik vind echter dat deze 

sociale vegetariërs onze liefde en 

respect verdienen.

Brandganzen zijn in de zomer zeldzaam in Lansingerland. (Foto: Petra van der Zande)

Broedgeval van brandganzen

Prikken zonder afspraak op 
alle vaccinatielocaties

Regio – Op alle priklocaties van 
GGD Rotterdam-Rijnmond kun je 
vanaf nu zonder afspraak een 
vaccinatie krijgen. Op de meeste 
locaties kun je binnenlopen op 
maandag tot en met zaterdag van 
9 tot 16 uur en op zondag van 10 
tot 17 uur.

Je kunt voor een prik zonder 

afspraak terecht op de priklocaties 

die nog open zijn. Let op, som-

mige locaties zijn niet alle dagen 

van de week open of sluiten 

binnenkort. Kijk op de website van 

GGD Rotterdam-Rijnmond voor 

meer informatie.

Verschillende vaccins
Op de meeste locaties krijg je het 

Pfizer-vaccin. Op Katendrecht 

prikken we ook met het Janssen-

vaccin en vanaf 23 augustus ook 

op vaccinatielocatie Schuttersveld 

in Rotterdam. Je kunt zelf aange-

ven welk soort prik je wilt. Je kunt 

ook de tweede prik zonder 

afspraak krijgen. Er moeten wel 21 

dagen tussen de eerste en de 

tweede prik zitten. Dit geldt voor 

het Pfizer-vaccin. Voor het 

Moderna-vaccin moet je 28 dagen 

wachten. Voor het Moderna 

vaccin, kun je alleen nog in 

Ridderkerk terecht voor de tweede 

prik. Let goed op dat de locatie 

waar je de prik krijgt ook het juiste 

vaccin heeft. Als je zonder afspraak 

komt prikken, kan het zijn dat je 

even moet wachten. Dat komt 

omdat je op locatie wordt geregi-

streerd in het systeem.

Taxatiemiddag in de bieb van 
Berkel en Rodenrijs 
Berkel en Rodenrijs – Zaterdag 28 
augustus vindt er een taxatie van 
oude boeken plaats tijdens de 
open dag in de bibliotheek van 
Berkel en Rodenrijs. 

Taxateur Arie Molendijk taxeert daar 

tussen 14.00 en 16.00 uur boeken 

(denk aan (staten)bijbels, oude 

atlassen, geïllustreerde werken en 

reisboeken), handschriften, oude 

brieven, foto’s, ansichtkaarten en 

prenten. De in den lande bekende 

taxateur werkt al jaren samen met 

de Vrije Universiteit, de Koninklijke 

Bibliotheek en andere bibliotheken 

en overheidsinstellingen. Regelma-

tig wordt hij gevraagd bibliotheken 

te taxeren voorafgaand aan een 

veiling. Molendijk: “De taxaties die ik 

verricht, zijn zo mogelijk gebaseerd 

op recente opbrengsten van 

vergelijkbaar materiaal op veilingen. 

De taxaties vinden alleen plaats op 

mijn taxatiedagen, dus niet via 

foto’s, telefoon of per e-mail.” De 

kosten voor een taxatie zijn vijf euro 

voor één tot ongeveer tien boeken 

of seriewerken. De taxatiekosten 

van grotere collecties/bibliotheken, 

die meer tijd in beslag nemen, varië-

ren van 25 tot vijftig euro. “U krijgt 

altijd alle aandacht en uitleg. Een 

taxatierapport is zo nodig ook 

mogelijk, maar alleen voor waarde-

volle boeken met een waarde vanaf 

tweehonderd euro en tegen een 

van tevoren afgesproken tarief.” 

Bezoekers zijn van harte welkom en 

worden vriendelijk ontvangen in de 

bibliotheek, Nieuwstraat 25 op 

zaterdag 28 augustus van 14.00 tot 

16.00 uur. Vrije inloop zonder 

afspraak. 

Je kunt nu ook zonder afspraak terecht bij de vaccinatielocaties in de 

regio Rotterdam-Rijnmond.

Heeft u nog een oud boek in de kast staan? Kom dan naar de taxatie-

middag in de bibliotheek van Berkel.

Brand in schuur

Berkel en Rodenrijs – Zaterdag-
ochtend 14 augustus heeft er 
brand gewoed in een schuur aan 
de Castor in Berkel en Rodenrijs.

Iets over 05.00 uur werden de 

hulpdiensten met spoed gealar-

meerd nadat er brand werd 

ontdekt in een schuur. De brand-

weer rukte met meerdere eenhe-

den uit. Twee plaatse bleken twee 

elektrische fietsen in een schuur in 

brand te staan. Brandweerlieden 

wisten het vuur snel te doven. 

Brandstichting
Vermoedelijk gaat het om brand-

stichting. De buitenzijde van de 

schuur is beschadigd geraakt door 

de brand. Het incident is overge-

dragen aan de politie. 

   

Scooterrijder 
gewond 
Bergschenhoek – Vrijdagavond 13 
augustus is een scooterrijder 
gewond geraakt nadat hij ten val 
kwam aan de Hooftstraat in 
Bergschenhoek.

De scooterrijder kwam omstreeks 

22.50 uur hard ten val, waarop hij 

gewond raakte en de hulpdiensten 

werden gealarmeerd. De jonge-

man is nagekeken door het 

ambulancepersoneel. Het slacht-

offer is voor verdere controle naar 

het ziekenhuis vervoerd. Het is niet 

bekend hoe het ongeval heeft 

kunnen plaatsvinden.

Reageren?
redactie@hvh-telstar.nl



14 WWW.HARTVANLANSINGERLAND.NL Hart van Lansingerland Dinsdag 17 augustus 2021



15Hart van Lansingerland Dinsdag 17 augustus 2021 WWW.HARTVANLANSINGERLAND.NL

Berkel en Rodenrijs/Rotterdam – 
TOGB heeft het oefenduel in de 
aanloop naar het seizoen 2021-
2022 verloren van sc Feyenoord. 
Op Varkenoord was het team van 
Feyenoord trainer Ronald Ermes 
met 3-1 te sterk voor de selectie 
van TOGB trainer-coach Mark 
Schuur.

Op het zonovergoten sportcomplex 

Varkenoord was het genieten. De 

supporters van beide teams konden 

van het fantastische weer en een 

attractieve oefenwedstrijd genieten 

deze zaterdag. De spelers mochten 

op de fantastisch mat laten zien 

waar zij toe instaat zijn. Ermes is 

met zijn sc Feyenoord één van de 

titelkandidaten in de zaterdag 

Hoofdklasse. TOGB-trainer Schuur 

kon deze middag zien waar zijn 

jonge groep op dit moment staat. 

De wedstrijd had in oud-prof Geert 

den Ouden ook nog eens een 

scheidsrechter die weet welke 

trucjes spelers uithalen om een vrije 

trap of meer te versieren. De man in 

het zwart floot een uitstekende 

wedstrijd en liet beide teams vooral 

lekker ballen. 

Aanval
In de eerste helft gingen beide 

teams vol voor de aanval. De 

combinaties lukte bij Feyenoord net 

iets beter dan bij TOGB. Toch was 

het TOGB dat na een minuut of 6 

op voorsprong kwam. Een vlotte 

combinatie bracht Bas Mourits net 

buiten de zestien in kansrijke positie. 

De ervaren aanvaller krulde de bal 

fantastisch binnen, 0-1. Lang mocht 

TOGB niet genieten van de 

voorsprong. In de 12e minuut was 

de balans hersteld. Een uitstekende 

combinatie van Feyenoord werd 

door Jordi Dobber achter TOGB-

goalie Moreno Zwarteveld gedepo-

neerd, 1-1. Feyenoord drukte door 

en wist via linksachter Amed Dag op 

2-1 te komen. De inzet van Dag leek 

houdbaar, maar Zwarteveld zag de 

bal onder zijn lichaam in het 

TOGB-doel verdwijnen. Feyenoord 

kreeg voor de pauze nog twee 

goede kansen en leek de 3-1 te 

maken. Helaas voor de Rotterdam-

mers werd de goal vanuit buiten-

spelpositie gemaakt en dus 

geannuleerd. TOGB verloor 

aanvoerder Jay Zandbergen die na 

een ongelukkige botsing de rest van 

de wedstrijd vanaf de zijkant moest 

toekijken. TOGB had voor de helft 

wissel nog een uitstekende 

mogelijkheid om de 2-2 op het 

scorebord te zetten. Na een prima 

aanval over rechts waarbij vanuit 

achter vlot werd opgebouwd, had 

Guus Sterneman de 2-2 binnen 

moeten schieten. De inzet ver-

dween echter net voorlangs.

Betere ploeg
Na de thee werd er door beide 

trainers flink gewisseld. De gasthe-

ren waren in de tweede helft de 

betere ploeg die minimaal vijf 

doelrijpe kansen creëerden. Helaas 

voor de Feyenoorders stond bij de 

aanvallers het vizier niet volledig 

goed afgesteld, of was het doelman 

Zwarteveld of een TOGB-been dat 

succes in de weg stond. Na een 

minuut of 6 in het tweede bedrijf 

wist Feyenoord de marge wel naar 2 

te tillen. Junior Obiko passeerde 

Zwarteveld en zette de 3-1 op het 

scorebord. TOGB zag haar aanval-

lers in het tweede bedrijf Michel van 

der Elst vanaf rechts, Sitor Sla vanaf 

links en Sven Paternot wel in de 

zestien van Feyenoord opduiken, 

maar de finesse om een tweede 

TOGB-goal te maken was er niet.

Een nuttig meetmoment voor beide 

teams in de aanloop naar het 

nieuwe seizoen. Beide teams weten 

waar er komende weken aan 

gewerkt dient te worden voor de 

start van de competitie.

Sven Paternot ontwijkt een tackle. (Foto: Ron Fruining)

Sport uit Lansingerland

SC Feyenoord te sterk voor TOGB op zonovergoten Varkenoord

Schaken en bridgen weer 
mogelijk in de Erasmus 
Bridge- en Schaakweek
Regio – Denksportcentrum 
Rotterdam organiseert van 21 
augustus tot en met 29 augustus 
de Erasmus Bridge- en Schaak-
week. Het programma bevat 
activiteiten voor beginners, 
clubspelers en wedstrijdspelers 
en is extra feestelijk ter gelegen-
heid van de nieuwe locatie 
waarnaar het Denksportcentrum 
recent is verhuisd: de Grandstand 
CHIO Kralingen. 

Het is het eerste grote toernooi in 

Nederland sinds 2 jaar. Anneke van 

der Meer (voorzitter Stichting 

Denksportcentrum Rotterdam): “In 

coronatijd zijn wij met bridgewed-

strijden doorgegaan op internet. 

Dat voelt toch een beetje als 

surrogaat, want het plezier aan 

tafel is minstens zo belangrijk als 

het spel. Sinds juni spelen we op 

kleine schaal weer live. We zijn blij 

nu ook weer live toernooien te 

kunnen organiseren. We spelen 

aan grote tafels in een ruim 

opgezette zaal die goed is 

geventileerd. We vinden het 

belangrijk dat iedereen nog 

voldoende afstand kan houden.“ 

Het Denksportcentrum haalt ook 

toppers voor de Erasmus Bridge- 

en Schaakweek naar Rotterdam. 

Berry Westra, voormalig wereld-

kampioen en bekend bridgeauteur, 

geeft op zaterdag 21 augustus een 

clinic voor beginnende bridgers. 

Schakers kunnen hun krachten 

meten met Jan Timman die op 

woensdagavond 25 augustus een 

simultaan wedstrijd speelt. Het 

totale programma bestaat uit 14 

toernooien, voor jong en oud. 

Anneke van der Meer: “Denksport 

heeft jong en oud veel te bieden. 

Uitdaging, mentale fitness en 

plezier. De ene speler is fanatieker 

dan de ander, maar de gemeen-

schappelijke factor is dat passie 

voor het spel en plezier samen-

gaan. Het brengt mensen samen, 

jong en oud en stadsgenoten met 

verschillende achtergronden. Wij 

zetten ons in om de denksport in 

Rotterdam en de regio een goede 

toekomst te geven.”

   

Met de bus mee naar Haren
Berkel en Rodenrijs – TOGB’ers 
kunnen mee naar het hoge 
noorden zondag 29 augustus.  

Er gaat een supportersbus mee 

naar de uitwedstrijd tegen Be 

Quick 1887. De kosten bedragen 

15 euro per persoon. Opgeven? 

Stuur een e-mail naar secretaris-

voetbal@togb.nl.

Petanquetoernooi tussen Berkel en Pijnacker

Berkel en Rodenrijs – Jaarlijks is 
er tweemaal een uitwisseling 
tussen de petanqueverenigingen 
Folâtre uit Pijnacker en TOGB uit 
Berkel en Rodenrijs. Eenmaal in 
mei in Pijnacker en eenmaal in 
augustus in Berkel. Vanwege 
corona vond de laatste ontmoe-
ting plaats in augustus 2019. 
Gelukkig mochten de twee 
verenigingen afgelopen week 
weer tegen elkaar aantreden.

Iedereen werd verwelkomd en 

vanwege een 75-jarige verjaardag 

waren er voor iedereen heerlijke 

lekkernijen zoals stroopwafels en 

andere koekjes. De degens konden 

weer gekruist worden met sportivi-

teit hoog in het vaandel. Over drie 

ronden met tien vaste koppels 

begonnen omstreeks 13.30 uur de 

wedstrijden. Vol goede moed en 

prachtig weer werden op elf banen 

prachtige potjes gespeeld met 

spannende uitslagen. De stand na 

de eerste ronde was in het 

voordeel van TOGB (7-3). Na de 

tweede ronde (5-5) was de stand 

12-8, maar het Pijnackerse Folâtre 

was duidelijk aan het terugkomen. 

Opmerkelijk waren de drie lange 

en spannende partijen van Astrid 

van Torre en Wil Baard met hele 

spannende uitslagen (13-11, 11-13 

en 12-13). Deze dames waren heel 

hard aan rust toe. Ze waren meer 

dan drie uur in de weer geweest. 

De derde ronde moest de beslis-

sing brengen, maar ook in deze 

ronde was de uitslag in evenwicht. 

De einduitslag werd rond 17.00 uur 

bekend gemaakt en de allereerste 

ronde was toch beslissend 

geweest. TOGB had uiteindelijk 17 

gewonnen partijen en Folâtre 13. 

De beste spelers van iedere 

vereniging werden nog even in het 

zonnetje gezet. Dat waren voor 

Folâtre Willem Rodenburg en Jada 

Roeloffs (3 gewonnen en +20) en 

voor TOGB Martien van den Bulk 

en Hans Hoffmann (ook 3 gewon-

nen en +23). Zij kregen uit handen 

van de wedstrijdleiding een 

heerlijke fles wijn naar keuze. Het 

was weer een zeer geslaagde 

ontmoeting en de volgende 

ontmoeting is voorlopig gepland in 

oktober.

Meespelen?
Jeu de Boules is een leuke en 

ontspannende sport. Een keer 

meedoen? Kom dan eens naar 

TOGB op het het Hoge land 7 in 

Berkel en Rodenrijs of naar Folâtre 

aan de Sportlaan 7 in Pijnacker. Op 

dinsdag-, donderdag- en zater-

dagmiddagen zijn er altijd wel 

leden aanwezig voor nadere 

informatie.

Martien van den Bulk en Hans Hoffman nemen hun prijs in ontvangst.
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Douchen en badderen wordt weer ontspannend
Bent u al eens bent uitgegleden op uw natte badkamervloer, dan is die ruimte waar u eens rust en ontspanning vond 
ineens niet meer zo aangenaam. Met de antislipmethode van de Gripvrouw kunt u weer veilig douchen en badderen 
zonder bang te zijn om uit te glijden. Wij voorzien uw gladde vloer van een onzichtbare dunne laag die stroef aan-
voelt, zelfs als de vloer nat is. Ook voor uw badkuip of douchebak heeft de Gripvrouw een speciale antislip oplossing.

Je ziet het niet, je voelt het wel!
De transparante grip laag is volledig onzichtbaar. Na de 
behandeling van uw badkamervloer is deze optisch dus 
niet veranderd. U kunt uw vloer na behandeling direct 
weer betreden en u zult meteen het verschil voelen!

Hoe werkt de antislip methode?
Bij de antislipmethode van De Gripvrouw wordt een spe-
ciale transparante coating op de toplaag van uw gladde 
vloer aangebracht, die je met het blote oog niet kunt 
zien.   De antislipbehandeling is kleurloos, reukloos en 
niet schadelijk voor het milieu.

Onderhoud.
Het onderhoud van uw antislip tegelvloer, douchebak of 
badkuip is zeer eenvoudig en kost u geen extra tijd. Eens 
per maand reinigen met een geschikt ontvettingsmiddel 
is voldoende om het oppervlak schoon en stroef te houden. 

5 Jaar garantie 
De Gripvrouw geeft 5 jaar garantie op het anti-slipeffect. 
Belangrijk is hierbij wel dat u zich houdt aan de reini-
gingsvoorschriften. Dit houdt in: eens per maand reinigen  
met een geschikt ontvettingsmiddel, gebruik geen zeep-
middelen!  

Over de Gripvrouw 
Jarenlang behandelde ik als fysiotherapeute patiën-
ten met ernstig letsel en blessures door valpartijen 
in huis. Niet alleen hadden deze mensen lichamelijke 
klachten, vaak hadden ze ook emotioneel een klap  
gekregen. 
Als zorgverlener wilde ik natuurlijk veel liever dat deze 
mensen helemaal niet bij mij in de praktijk terecht 
kwamen. Daarom was ik ook zo verbaasd toen ik ont-
dekte dat er een hele mooie oplossing bestaat voor 
gladde vloeren. Terwijl niemand in mijn omgeving 
deze kende. Hoe kon dat?                          
Als mensen last hebben van een gladde vloer kopen 
ze vaak een antislipmat . Maar deze oplossing is verre 
van ideaal. Een antislipmat trekt allerlei viezigheid aan 
en kan wegglijden.

Voorkomen in plaats van genezen                                                                     
Uiteindelijk heb ik besloten om te gaan voorkomen 
in plaats van te genezen. Deze oplossing moeten veel 
meer mensen leren kennen. Daarom startte ik De 
Gripvrouw. Ik kom bij u langs, breng de coating aan en 
geef zo uw vrijheid terug. Geen angst meer. Genieten!

De Gripvrouw is onderdeel van Vloer Care B.V. KvK: 77215970
T.L. straat 6 - 3056 - R’dam 

Maak een afspraak! 
T: 06 - 21 710 680                                          
E: info@degripvrouw.nl 
W: www.degripvrouw.nl  

Sparta Rotterdam

1 Ajax 1 3 
2 FC Utrecht 1 3 
2 Feyenoord 1 3
4 PSV 1 3 
5 FC Groningen 1 3 
5 Fortuna Sittard 1 1 3 
7 RKC Waalwijk 1 1 3 
7 sc Heerenveen 1 1 3 
7 Vitesse 1 3 
10 FC Twente 1 0 
10 SC Cambuur 1 0 
12 AZ 1 0 
12 Go Ahead Eagles 1 0 
12 PEC Zwolle 1 0 
15 Heracles Almelo 1 0  
16 Sparta Rotterdam 1 0 
16 Willem II 1 0 
18 NEC 1 0 

STAND KEUKEN KAMPIOEN DIVISIE

Eerste thuiswedstrijd brengt Heracles naar Kasteel
Aanstaande zaterdag staat 
voor Sparta Rotterdam de 
eerste thuiswedstrijd van het 
nieuwe Eredivisie-seizoen op 
het programma. Het opende 
de competitie op bezoek bij FC 
Utrecht, waar het tegen een harde 
nederlaag (4-0) aanliep. Ook 
tegenstander Heracles Almelo ging 
onderuit, met 0-2 tegen PSV.

Vorig seizoen streden beide ploegen 
tot het laatst om de achtste plek, 
die recht gaf op een plek in de 
Play-Offs. Sparta trok in deze strijd 
aan het langste eind. Beide directe 
confrontaties eindigden in 1-1, op 
Het Kasteel had Abdou Harroui 
Sparta op voorsprong gezet, Rai Vloet 
trok de stand gelijk. Lennart Thy leek 
Sparta in Almelo naar drie punten te 
schieten, tot Vloet in de blessuretijd 
voor de gelijkmaker tekende.

In de voorbereiding op dit seizoen 
troffen de twee elkaar ook, Emanuel 
Emegha bezorgde Sparta hier 
de overwinning, door tweemaal 

te scoren (1-2). Het Kasteel zal 
zaterdag voor tweederde gevuld 
zijn, waardoor de wedstrijd de best 
bezochte thuiswedstrijd gaat zijn 
sinds 1 maart 2020, toen FC Emmen 
op bezoek kwam. Bas Nijhuis � uit de 
wedstrijd.
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Natuur door de lens van dorpsgenoten

Meisje knuffelt schaap langs de Rotte. (Foto: Klaas Joop Visser) Lepelaars in de Groenzoom. (Foto: Leo Deknatel) Foto: Leo Deknatel

Foto: Henni Weekhout Een rosse stekelstaart duikt onder water. (Foto: Marijke Bloemendaal) Donkere wolken boven molen de Valk. (Foto: Jos Koster)

Mooie wolken boven de Ackerdijk. (Foto: Mia van Schijndel) “Mama, ik kan al vliegen!” (Foto: Gerard van Herk)

Koolwitje op bloem. (Foto: Wim Los) Kleurenpracht! (Foto: Marijke Bloemendaal) Zwavelzwam. (Foto: E. van Rijn)

Slak op tak. (Foto: Marijke) Jan van der Sman legt een schitterende zonsondergang vast. Bij onder de stuifmeel. (Foto: Gert-Jan Weijgertse)
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Chef Valk boekt succes met boek over ‘hoogspanningswereld’
Lansingerland – Eind juni plaatste 
Hart van Lansingerland een twee 
pagina’s groot interview met Chef 
Valk uit Nootdorp. De aanleiding 
was een boek over zijn carrière in 
de Nederlandse hoogspannings-
wereld. Die carrière werd door 
werkgever TenneT in de woorden 
van Chef zelf na ruim 32 jaar “op 
corrupte wijze beëindigd”. 

De titel van het kloeke boek is 

‘Onder Hoogspanning’. Het gaat 

over de gang van zaken bij TenneT 

dat in Nederland verantwoordelijk 

is voor het transport van elektrici-

teit. Chef Valk schetst in het boek 

dat bij TenneT een verziekte 

cultuur heerst, waarbij er geen 

ruimte is voor een wisselwerking 

tussen ‘hoger en lager’ binnen de 

organisatie. TenneT is in de ogen 

van Chef Valk een pure top-down-

organisatie waar geen plek is voor 

creativiteit, vernieuwing en inbreng 

vanaf de werkvloer. 

Bouwleider
TenneT is een semi-overheidsor-

ganisatie die volledig onder de 

verantwoordelijkheid van het 

Ministerie van Economische Zaken 

valt. Volgens Chef Valk kan het 

bedrijf gewoon zijn gang gaan, 

omdat de controle vanuit de 

overheid niet heel groot is. TenneT 

is bovendien een monopolist die 

niet hoeft te concurreren. 

Het gevolg is dat de onderneming 

op veel fronten tekortschiet. Aldus 

de Nootdorper die lange tijd bij 

TenneT heeft gewerkt als bouwlei-

der bij onder andere vernieuwings-

projecten van 380kV-stations.

Het laatste project waarbij hij 

betrokken was – een jarenlang 

slepend project in de Krimpener-

waard – liep voor geen meter 

maar met de maandenlange 

signalen die hij en zijn collega’s 

daarover uitzonden richting de 

hogere rangen werd niets gedaan.

Chef kreeg daardoor een arbeids-

conflict met zijn chef, dat tot 

gevolg had dat hij louter bureau-

werk kreeg. Daar was hij fysiek niet 

toe in staat vanwege een rug- en 

nek-kwetsuur als gevolg van een 

fietsongeluk meer dan dertig jaar 

geleden. Chef was/is gebaat bij 

een baan die een mix is van 

bureau- en veldwerk. Het eind van 

het liedje was daardoor dan ook: 

eerloos ontslag. 

Het doel van het boek ‘Onder 

Hoogspanning’ was voor Chef: het 

aan de kaak stellen van wat er bij 

TenneT allemaal loos is, ook met 

het oog op de toekomst. Neder-

land heeft mede door het dicht-

draaien van de gaskraan al snel 

veel meer transportcapaciteit voor 

elektriciteit nodig en de voorzie-

ningen schieten in de ogen van 

Chef Valk op veel plekken ernstig 

tekort. Omdat veel projecten 

verkeerd worden aangepakt, kost 

het bovendien relatief heel veel 

extra geld dat uiteindelijk door de 

belastingbetaler moet worden 

opgebracht. 

Chef Valk had niet verwacht dat 

zijn boek zo’n succes zou zijn. 

Vanuit het hele land kwamen er 

bestellingen binnen. Bij Chef zelf, 

bij de Telstar-redactie en bij 

BRUNA Nootdorp, waar eigenaar 

Gosse meteen na de verschijning 

veel interesse toonde voor het 

boek.

Chef: “Mijn doel is ruimschoots 

bereikt, maar mijn weg is nog 

zeker niet ten einde. Alles wat 

hierna nog komt, zie ik als een 

bonus. Het eerherstel voor mijn 

eerloos ontslag is ruimschoots 

behaald en ook is het waarschu-

wen van de BV Nederland omtrent 

de technische en financiële 

problemen bij TenneT met het oog 

op de energietransitie gelukt.”

Onze redactie heeft TenneT een 

groot aantal vragen voorgelegd, 

maar de reactie was: het is de 

mening van een oud-medewerker, 

dus we reageren niet inhoudelijk. 

Chef Valk had die non-reactie wel 

verwacht. “TenneT zwijgt in alle 

toonaarden. Zelfs de door de CEO 

zelf aangevraagde dialoog na 

publicatie van mijn boek is door 

haar zelf afgeblazen na het lezen 

ervan. In mijn opinie kan dat 

slechts maar één ding betekenen 

en dat is dat de informatie in mijn 

boek niet alleen klopt maar tevens 

ook te beschamend is voor het 

management om er nog verder 

over te praten. Ondanks dat ik nu 

liever nog gewoon mijn werk zou 

hebben gedaan, is deze ontwikke-

ling voor mij voldoende om mijn 

missie als zeer geslaagd te 

beschouwen.”

Het boek is intussen overal in 

Nederland verkrijgbaar en/of 

bestelbaar. Rechtstreeks bij 

Drukkerij Pumbo in Zwaag (NH). 

En in alle boekhandels in Neder-

land die zijn aangesloten bij het 

Centraal Boekhuis. Verder is het 

verkrijgbaar via Bol.com.

Wat er na aftrek van de kosten 

overblijft van de opbrengsten van 

het boek, gaat naar een goed doel. 

Chef zegt dat de ACM, de Autori-

teit Consument en Markt, aanvan-

kelijk geen belangstelling leek te 

hebben voor het boek, maar dat 

bleek op miscommunicatie binnen 

de ACM te berusten. De ACM is 

later zelfs het boek komen 

ophalen bij Chef thuis en heeft 

daar ook een goed gesprek met de 

ACM gevoerd.

Regeren is vooruitzien
De auteur blijft bezig met de 

materie en wijst er tot slot nog 

even op dat het terugdringen van 

de CO2- en stikstof-uitstoot meer 

en meer urgent is geworden, zodat 

er een nog zwaardere taak op de 

schouders van TenneT terecht 

dreigt te komen. “Regeren is 

vooruit zien.” Mogelijk is dat ‘stof’ 

voor een vervolgpublicatie. (SO)

Chef Valk met het krantenverhaal en Gosse Beitsma van de lokale 

BRUNA in Nootdorp met de boeken. 

OPLOSSINGEN VORIGE WEEK

WEEKPRIJS KRUISWOORD

PRIJSWINNAAR 
VVV - CADEAUKAART:
Lenie Stougje

De oplossing en prijswinnaar van 
volgende week wordt op deze plek 
bekendgemaakt. Over de uitslag kan 
niet worden gecorrespondeerd.

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes over 
naar de hokjes hieronder. Deze letters vormen de oplossing.

Maak kans op een VVV-bon t.w.v. € 25, - 
Bovenstaande nummers geven de oplossing voor week 33. 
De oplossing moet uiterlijk zondag binnen zijn. Geef uw inzending door per e-mail naar 
puzzel@telstar-uitgeverij.nl onder vermelding van naam en woonplaats. Oplossingen 
insturen per post kan naar Christiaan Huygensweg 9, 3225 LD Hellevoetsluis.

Horizontaal
1. Bagger - 6.Mistwolkje - 13. Dakbedekking - 19. Schoon - 21. Kleurentelevisie 
- 22. Schoonmaakmid  del - 24. Snavel - 25. Let wel - 27. Zanggroep - 29. Soort 
roest -  32. Knock-out - 33. Alstublieft - 35. Vrucht - 36. Deel van sportschoen - 
38. Dondergod - 39. Ontkenning - 40. Masker - 41. Rijstdrank- 43. Deel van de 
voet - 45. Schouwplaats - 47. In werking - 48. Verkiezing - 49. Retour - 51. Op 
het geno  emde - 53. Dus - 54. Gelukje - 55. Beenbedekking - 56. Dierenverblijf 
- 58. Mee-eter - 60. Iedere - 62. Rode bieten - 64. Open Universiteit - 65. Soort 
dokter - 67. Erg zwaar - 69. Achter - 70. Noot - 71. Slee - 72. Gram - 73. Rubidium 
- 74. Hetzelfde - 76.Tijdstip - 79. Schilderachtig - 82. Uitroep van afkeer - 83. 
Buitenzitje - 85. Handeltje - 86. Ladder - 87. Kleur - 89. Visgerei - 90. Bedorven - 
92. Rechtstreeks - 94. Groot onheil - 97. Soort verhuur - 99. Kapot - 100. Moeder 
- 101. Ontzagwekkend - 103. Teken - 105. Kist - 106. Klapje - 107. Grondsoort 
- 108. Handvat - 109 . Baardje - 111. Samenzang - 113. Oosterse naam - 114. 
Onroerend goed - 115. Verdraagzaam - 117. Vrouwelijk beroep - 119. Te koop 
-  120. Bericht - 121. Geladen deeltje - 123. Ovalen vat - 124. Deel van trap - 126. 
Broodrooster - 127. Aanval  lend - 128. Dicht ineen.

Verticaal
1. Eerste kamer - 2. Bijbelse plaats - 3. Elasticiteit - 4. Landbouwgerei - 5. Oprijlaan 
- 7. Omroep - 8. Deel van de keel - 9.Televisie - 10. Luitenant - 11. Oudheidkunde - 
12. Afvoer - 14. Drentse stad - 15. Lichaamsdeel - 16. Watering - 17. Getijde - 18. 
Katholiek- 20. Wintersporter - 23.Technische titel - 26. Kantoor - 28. Schijnvrucht 
- 30. Regeringsreglement - 31. Niet klaar - 32. Beenbedekking - 34. Nors -
37. Grap - 38. Platte steen - 40. Zeurkous - 42. Zedig - 44. Zoete lekkernij - 46. 
Nummer - 47. Als onder - 48. Zanggroep - 50. Gepronk- 52. Wapenschouw - 
54. Rustplaats - 55. Schraapsel - 57. Oogafwijking - 59. Aandrijfmiddel -  61. 
Dichterbij -  62. Schildpad -  63. Ruimtevaartorganisatie -  64. In verre toekomst -
66. Steundraad - 68. Dierentuin - 75. Getal - 76. Gierigaard - 77. Bestrijdingsmiddel 
- 78. Flauw schijnsel - 79. Hoeveelheid vocht - 80. Metselspecie - 81. Precies - 82. 
Harde steensoort - 84. Geur - 88. Raad eens - 90. Vreemde - 91. Voorzetsel - 93. 
Van een - 95. Communicatiemiddelen - 96. Naam van Paus - 98. Opplakbriefje - 
99. Ondeugend - 100. Krijgsgewoel - 101. Teder - 102. Woestijn in Egypte - 104. 
Zuiver - 107. Oude munt - 108. Bazige vrouw - 110. Walkant - 112. Uitdrukking 
- 115. Valies - 116. Rijksuniversiteit - 118. Opstootje - 120. Moeder - 122 . Neon 
- 123. Spil - 125. En andere.
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OPLOSSINGEN VORIGE WEEK

WEEKPRIJS KRUISWOORD

PRIJSWINNAAR 
VVV-CADEAUKAART:

xxxx

De oplossing en prijswinnaar van 
volgende week wordt op deze plek 
bekendgemaakt. Over de uitslag kan 
niet worden gecorrespondeerd.

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes over 
naar de hokjes hieronder. Deze letters vormen de oplossing.

Maak kans op een VVV-bon t.w.v. € 25,-
Bovenstaande nummers geven de oplossing voor week 39. 
De oplossing moet uiterlijk zondag binnen zijn. Geef uw inzending door per e-mail naar 
puzzel@telstar-uitgeverij.nl onder vermelding van naam en woonplaats. Oplossingen 
insturen per post kan naar Christiaan Huygensweg 9, 3225 LD Hellevoetsluis.

P u z z e l  m e t  o n s  m e e
HORIZONTAAL
1.Griekse dans - 6. Lomperik- 13. Strohoedje - 19. Hetzelfde - 21. Slordige vrouw -
22. Hoofddeksel - 24. Destijds - 25. Uitroep - 27. Grapjas - 29.Taalkundige term - 32. 
Lengtemaat - 33. Boom - 35. Gemalen run - 36. Onbepaald vnw. - 38. Lichaamsdeel - 
39. Soort uitkering - 40. Bijzonder - 41. Soldatenkost - 43. Dweil - 45. Disselboom - 
47. Klanknabootsing - 48. Zijde - 49. Kerklied - 51.Teug - 53. Liedje - 54. Dik- 55. 
Inleg - 56. Klein goed - 58. Zangspel - 60. Pons - 62.Godendrank - 64. Soort 
verzekering - 65. Engelsman - 67. Keurig - 68. Lidwoord - 69. Afsluitmiddel - 70. 
Ongeveer - 71. Begin - 72. Woonschip - 73. Getijde - 75. In het jaar - 76. Vordering - 
78. Via - 79. Kunstleer - 81. Naschrift - 82. Vechtsport - 84. Heester - 86. Gesteente - 
89. Gezondheid - 91. Indisch kledingstuk - 92. Zet - 93. Aangeschoten - 95. 
Flessluiting - 97. Sportuitslag - 99. Dansorkest - 100. Deel van sportschoen - 101. 
Getier - 103. Vakvereniging - 1OS. Iedere - 106. leder - 107. Speelgoed - 108. 
Vreemde - 109. Tot en met - 111. Drank - 113. Oesternet - 114. Universiteit Twente - 
115. Bijdehand - 117. Soort populier - 119. Spoorwegen - 120. Luchtig weefsel - 121. 
Voorzetsel - 123. Brandgang - 124. Landbouwproduct - 126. Racewagentje - 127. 
Geweldig - 128. Muziekgroep.

VERTICAAL
1.Goed geslepen - 2. Eerwaarde heer - 3. Vogelverblijf- 4. Koraaleiland - 5. Pilaar - 7. 
Levenslucht - 8. Deugniet - 9. Inhoudsmaat - 10. Niet parkeren - 11. Plaatselijke weg 
- 12. Hulp - 14. Klein deeltje - 15. Bindmiddel - 16. Gelofte - 17. Natuurlijke logaritme 
- 18. Bijna - 20. Drievoud - 23. Zuster - 26. Ameri  kaanse staat - 28. Kwaad - 30.In 
persoon - 31. Afwas - 32. Filmtheater - 34. Stug - 37. Voegwoord - 38. Muzieksoort 
- 40. Schors - 42. Bezinksel - 44. Waswater - 46. Persoonlijk vnw.- 47. Vrucht - 48. 
Opge  wonden gevoel - 50. Houtsoort - 52. Hondenverblijf- 54. Verenigde Naties - 55. 
Kaassoort - 57. Slinger  plant - 59. Scheepsmaat - 61. Windjak - 62. Knorrig mens - 
63. Sterk smakend - 64. Deel van het jaar - 66. Onderzoeksinstelling - 69. Verbinding 
-74. Harde steensoort - 75. Karakter - 77. Inhoudsmaat - 78. Aardappel - 80. Titel in 
Peru - 81. Kunststof- 83. Slank- 84. Klimplant- 85. Bijbelse plaats - 87.Alstub ulieft - 
88. Hete luchtstreek - 90. Vertaler - 92. Deel van ziekenhuis - 94. Uitgesloten 
aansprakelijkheid - 96. Oud paard - 98. Voorste - 99. Geldtasje - 100. Napijn - 101. 
Mee-eetster - 102.Glazen uitbouw - 104. Treurspel - 107. Stortplaats - 108. Geloof - 
110. Hemellichaam - 112. Bruine verfstof - 115. Royaal - 116. Oude maat - 118. Rots 
in zee - 120. Overdreven - 122.Tijdelijk- 123.Telegraaf restant - 125. Franse NV.

Oplossing 
week 387:  
FUIVEN
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Oplossing 
week 32:  
HYENA
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Ons oog viel vorige week op een 
persbericht met foto van Marloes 
Nuijten. Deze geboren en getogen 
Berkelse is begin vorig jaar 
begonnen met haar onderneming 
Mijn Deelboek. De bedoeling 
hiervan is dat je door het beant-
woorden van 25 levensvragen je 
eigen boek samenstelt.

Dat hoeft niet allemaal in één keer. 

Je beantwoordt iedere week één of 

twee vragen, dat aantal bepaal je 

zelf. Het proces verloopt digitaal, 

maar uiteindelijk is het resultaat een 

mooi vormgegeven en keurig 

gedrukt boekwerk van rond de 124 

pagina’s. Om het leesbaar te 

houden, hebben de antwoorden op 

25 vragen een minimale en een 

maximale lengte. Je kunt ook foto’s 

uploaden en diploma’s of een 

geboortekaartje. Die kun je 

uploaden. Het persbericht in de 

krant van vorige week betreft een 

schrijfcursus die Marloes Nuijten 

gaat geven aan mensen die 

overwegen een eigen Deelboek te 

gaan samenstellen, maar wel wat 

hulp bij het schrijven kunnen 

gebruiken. Op de site www.

mijndeelboek.nl staan ook al wat 

schrijftips.  Voormalig journaliste 

Marloes zegt dat veel mensen het 

lastig vinden om een beginnetje te 

maken. En om structuur en 

overzicht aan te brengen in hun te 

schrijven verhaal. De 25 standaard-

vragen bieden al veel structuur, 

maar dan nog blijft het zo dat de 

een makkelijker schrijft dan de 

ander. Marloes biedt tegen een 

bepaalde meerprijs ook aan: het 

redigeren van de geschreven tekst. 

Er zijn dus volop mogelijkheden. 

Op deze pagina een nadere 

kennismaking met Marloes die met 

echtgenoot Paul Munsters en hun 

twee jonge kinderen, Viggo van drie 

en Nine van zeven maanden, aan 

het Kwelderplantsoen woont, in 

een wijk achter de Rodenrijseweg. 

Je schreef dat je een geboren en 
getogen Berkelse bent!
Zeker. Mijn ouders, Ludo Nuijten en 

Trees van Kester, komen hier 

oorspronkelijk niet vandaan maar 

zijn na hun huwelijk in Berkel gaan 

wonen. Mijn vader is een Voorbur-

ger en mijn moeder een Westland-

se. Ze komt uit De Lier.

Uit wat voor gezin kom je?
Een heel warm gezin met vier 

kinderen. Ik heb een oudere broer, 

Guido, die nu tijdelijk in Zwitserland 

woont. Samen hebben we op 

afstand een PR-bureau. We zijn 

verschillend van karakter maar 

vullen elkaar wel goed aan. Hij is 

meer van de structuur en de 

zekerheid en ik van het avontuur en 

een risicootje durven nemen. Over 

een jaartje zie ik hem wel terugko-

men naar Nederland. Daarnaast 

heb ik nóg een broer: Cyriel, én een 

zus: Joriene.

Wat was het beroep van je ouders?
Mijn vader was leraar en onderwijs-

specialist aan het Zadkine College 

in Rotterdam en mijn moeder was 

tot haar 48ste locatiehoofd van de 

Stichting Ipse, een zorgorganisatie. 

Door een hartziekte moest ze tot 

haar spijt al jong stoppen met 

werken. Zij is nu 66 en mijn vader 

wordt volgend jaar zeventig. We 

woonden als gezin in de Burge-

meester Hendrixstraat en nu wonen 

mijn ouders in een van de apparte-

mentengebouwen aan de Klap-

wijkse Zoom. Precies 1.600 meter 

hier vandaan. Gelukkig heb ik een 

heel goede band met mijn ouders. 

Ze doen ook veel voor onze 

kinderen. Paul en ik hebben een 

paar jaar in Naaldwijk gewoond, 

maar ik miste Berkel toch zodanig 

dat we hier naar een huis gezocht 

hebben. We wonen hier nu 2,5 jaar 

en vind het heerlijk om dicht bij 

mijn familie en vriendinnen te zijn. 

Berkel is echt mijn dorp. Hier voel ik 

me thuis, al vanaf mijn tijd op 

basisschool De Wilgenhoek.

Hoe hebben Paul en jij elkaar 
gevonden?
We hebben elkaar ontmoet in onze 

studietijd in Utrecht. Paul, die uit 

het Limburgse dorp Arcen afkom-

stig is, studeerde Communicatie en 

Multimedia Design en ik Journalis-

tiek. De eerste ontmoeting was op 

10 februari 2011 en we kregen op 

26 april van dat jaar verkering. Een 

datum die nog meer bijzonder is 

geworden omdat we op maandag 

26 april van dit jaar – dus na precies 

tien jaar verkering – zijn getrouwd. 

Eigenlijk zouden we op 1 mei vorig 

jaar trouwen, maar vanwege 

corona hebben we dat toen 

geannuleerd en een klein jaar 

uitgesteld.

Jij bent journalistiek gaan stude-
ren. Wist je al jong dat je journalist 
wilde worden?
Ja, vanaf dat ik negen jaar was. Ik 

zag bij RTL-nieuws Max Westerman 

als correspondent vanuit New York 

verslag doen en dat vond ik altijd zo 

gaaf dat ik tegen mijn ouders zei: 

dat wil ik later ook gaan doen. Ik 

hou van avontuur, verrassing en 

vrijheid. Eenmaal aan de opleiding 

journalistiek begonnen, leek 

misdaadjournalistiek me wel wat. Ik 

heb wel wat spannende interviews 

gedaan, maar ik vond het uiteinde-

lijk toch te riskant om ermee verder 

te gaan. Ik vind het ontzettend leuk 

om mooie verhalen te maken, 

vooral door diepgaande interviews. 

Het liefst over taboedoorbrekende 

onderwerpen. Toen ik net afgestu-

deerd was, heb ik hier lokaal voor 

De Heraut gewerkt. En daarna voor 

het AD. Maar ook voor Flair en 

hardlooptijdschrift Runner’s World. 

Hardlopen is een andere passie. 

Ben lid geweest van De Kieviten en 

daarna van Rotterdam Atletiek. Ik 

ben erg fanatiek en geniet van het 

lopen van wedstrijden. Maar van 

een ontspannen loopje door de 

natuur krijg ik ook energie. Ben 

voor de PR ook betrokken geweest 

bij de Roparun. Ook toen heb ik 

ervaren dat mensen vol 

verhalen zitten.

Qua werk ben je dus een 
freelancer die van alles doet.
Ik was jarenlang freelancer, 

maar dat heb ik vaarwel gezegd 

om helemaal voor het onderne-

men te kunnen gaan. Ik vind het 

fijn om eigen keuzes te maken 

en voor mij geeft dit een ultiem 

gevoel van vrijheid. 

Het is ook goed te combineren 

met de zorg voor het gezin. En 

daarbij vind ik het leuk om 

samen te werken met mijn 

broer Guido en met Paul die de 

vormgeving doet van wat wij 

bedenken. Naast Mijn Deelboek 

doen we PR-werk voor 

bedrijven en organisaties, onder 

meer persberichten.  

Loopt Mijn Deelboek lekker? Zijn 
er al veel boeken gemaakt?
We zijn er nu nog geen anderhalf 

jaar mee bezig en begonnen nét 

voor de coronacrisis. We maakten 

een vliegende start omdat mensen 

extra behoefte hadden om met 

elkaar verbonden te zijn. Veel 

boeken moeten nog wel gedrukt 

worden omdat de meeste mensen 

ervoor kiezen om één vraag per 

week te ontvangen en met 25 

vragen ben je dan 6 maanden zoet. 

In de praktijk blijkt dit goed te 

werken.

Wat is de gemiddelde leeftijd van 
de mensen die een boek maken?
In grote lijn tussen de zestig en de 

tachtig, maar jonger of ouder kan 

ook. Het is namelijk een misver-

stand dat je zo’n boek maakt aan 

het eind van je leven. Mijn ouders 

waren de eersten die een boek 

maakten. Ze zijn nu dus 69 en 66 

maar ik hoop ze nog heel lang bij 

me te hebben.

Het werkt digitaal, dus je moet wel 
een beetje met een computer om 
kunnen gaan?
De meeste senioren kunnen dat 

ook wel en anders kunnen kinderen 

of kleinkinderen natuurlijk altijd 

helpen bij de praktische uitwerking. 

Zo’n vorm van samenwerking 

tussen opa’s en oma’s enerzijds en 

kinderen of kleinkinderen ander-

zijds kan heel leuk uitpakken. 

Uiteindelijk is het doel van de reis 

door je verleden, dat er prachtige 

gesprekken met je dierbaren 

ontstaan door je verhalen te delen. 

Maar ook dat je inziet welke 

uitdagingen je bent doorgekomen 

en wat voor mooie momenten je al 

allemaal hebt beleefd én dat je 

verhalen bewaard blijven zodat ze 

doorgaan van generatie op 

generatie.

Je ouders waren de eerste twee. 
Zijn er bij je ouders voor jou 
verrassende dingen uit gekomen?
Bij mijn vader springt er uit dat hij 

uitgebreid heeft geschreven en 

verteld over zijn tijd als kind op een 

kostschool. Daar had hij nooit veel 

over verteld. Het is dan heel 

boeiend én confronterend om te 

lezen wat voor impact die periode 

op zijn leven heeft gehad, terwijl ik 

me daar eigenlijk niet goed bewust 

van was. Voor hemzelf was het 

schrijven erover een vorm van 

ermee afrekenen. Het zat best diep 

en hij kon het nu van zich af 

schrijven. Waar zo’n boek al niet 

goed voor is! (SO)

Marloes met partner Paul en hun twee kinderen, Viggo van drie en Nine 

van zeven maanden.

Begin vorig jaar is Marloes begonnen met Mijn Deelboek. 

Blik op Dorpsgenoten

In Blik op Dorpsgenoten gaan wij het gesprek aan met bekende, 
maar zeker ook onbekende dorpsgenoten. Jong en oud komen 
voorbij in deze rubriek.

Uiteraard heeft de redactie van Hart van Lansingerland een  

onuitputtelijke bron van dorpsgenoten, maar wij vinden het juist 

wenselijk als inwoners zelf met ideeën komen. Met wie moeten wij 

eens een kop koffie gaan drinken en een mooi portret maken? 

Mail naar redactie@hvh-telstar.nl

Marloes Nuijten (30)

Beroep: ondernemer

Getrouwd met: Paul Munsters uit 

Arcen, 34; samen twee kinderen, 

Viggo (3) en Nine (0)

Woonplaats: Berkel en Rodenrijs

Bijzonderheid: haar onderne-

ming Mijn Deelboek




