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‘Ik heb veel geleerd van
stervende mensen’

Vincent in Nuenens
buitengebied

de Louw

Erepenningin brons voor Wim

Dé krant van Nuenen

VOOR NUENENAREN

De pop-upstore van het Nuenens College

nuenenscollege

POP UP
STORE

Net als vorig jaar wordt er ook nu weer een pop-upstore opgezet door de vierdejaars
leerlingen van het Nuenens College. Niet door alle vierdejaars. Alleen diegenen die bij
Economie als keuzevak Ondernemen hadden, doen eraan mee. Twaalf weken hebben ze
om’hun onderneming’ op poten te zetten. Er komt heel wat bij kijken. Hoe ga je het aan-
pakken? Wat wil je gaan verkopen? Waar kunnen we terecht voor onze pop-upstore? Dat

zijn maar een paar vragen.
Verslag en foto: Gemma Eerdmans

We gaan eens een kijkje nemen als de leer-
lingen nog anderhalve week hebben voor-
dat de winkel opengaat. Hebben ze al een
pand gevonden en zijn de cadeautjes al bijna
klaar?

Wat is een pop-upstore eigenlijk?

Pop-up wil zeggen dat het tijdelijk is. En dat
tijdelijke kan een paar dagen zijn, een paar
weken of zelfs een paar maanden. Vaak
wordt er dan een specifiek product verkocht.
In dit geval zijn dat allerlei verschillende ca-
deautjes die de leerlingen zelf bedacht heb-

ben en deels ook zelf gemaakt. Wij hebben er
al heel wat gezien en het is erg leuk en origi-
neel geworden.

Even met wat leerlingen praten

Hoe gaat het opzetten van zo'n pop-upstore
in z'n werk? We vragen dat aan Luca en Jelte,
ze vullen elkaar steeds aan.’Als groep bespre-
ken we eerst met de docent hoe zo'n onder-
neming in elkaar zit. Wat wil je gaan verko-
pen? Wat is je doelgroep? Welk thema kiezen
we? Wat kost het? Je hebt een bepaald bud-
get. Daarna moesten we allemaal, in tweetal-
len of alleen, een presentatie maken over vier
dingen. Wij hebben gekozen voor het thema

Kerst en hebben kerstkransen gemaakt! Niet
zomaar kerstkransen hoor, hele bijzondere.

En er is meer...

Teun en Stef wilden eigenlijk een kerstpakket
maken. ‘Maar dat werd al door anderen ge-
daan! Nu hebben ze grappige kleine zakjes
gevuld met lekkers voor de sinterklaastijd. Ja,
die zit er ook weer aan te komen. ‘Daar heb-
ben we ook een kleurplaat bijgedaan! Isabel-
la en Zoé hebben als cadeautje van alles wat
met thee te maken heeft. ‘We hebben drie
soorten thee. Hele lekkere. Een thee-ei en een
mok’ We hebben nog veel meer voorbij zien
komen, onder andere schattige make-up tas-
jes, mooie schorten, geurblokjes. Meer ver-
klappen we niet. We raden iedereen aan te
gaan kijken als het zover is. Dat is op vrijdag
8 en zaterdag 9 november op Berg 1A, in het
pand waar voorheen ‘t Nuenens Bakkertje
zat.

Er wordt aan allerlei vaardigheden
gewerkt

We lopen mee met de docenten die tijdens
deze twaalf weken betrokken zijn bij dit pro-
ject: Hanneke Kools, Kristel Coppens en Kitty
Verhoogt. Sofie Kersten die ook lesgeeft in dit
vak, was er vandaag niet bij. We praten even
met Kristel.'Het is een grote groep leerlingen
die met veel verschillende dingen bezig zijn.
Over anderhalve week is het al zover, dus er
is al heel wat gedaan. Maar het is een goede
zaak om hier deze twaalf weken mee bezig te
zijn. Ze leren er veel van! Wat is dat zoal? 'Ze
leren samenwerken, ontwerpen, nauwkeurig
werken, plannen. Natuurlijk ook communi-
ceren, een heel belangrijke vaardigheid, en
zelfredzaamheid. Bij een aantal zie je leider-
schap terug, ook heel mooi. En creativiteit is
belangrijk. Niet iedereen wil creatief zijn!In je
creativiteit laat je vaak een stuk(je) van jezelf
zien. Dat vindt menigeen misschien nog wat

Natuurlijk adverteren
wij in De Nuenense Krant

Uitvaartzorg Hans Raaijmakers
Emopad 56
5663 PB Geldrop

BEZORGERS GEZOCHT

Wij zijn op zoek naar nieuwe, enthousiaste be-
zorghelden voor De Nuenense Krant. Als bezorger *
bepaal jij je eigen werktijden, verdien je goed en
ben je baas van je eigen bezorgwijk.

Je mag al bezorgen vanaf 13 jaar! Bel voor informatie:
06-58932875 of stuur een e-mail
naar bezorgers@bravom.nl. Bekijk onze website
www.bravom.nl voor meer informatie.

L Lees

De Nuenense Krant,
de krant die er

toe doet.

www.denuenensekrant.nl
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Een van de cadeaus.

spannend. Want wat zullen anderen daarvan
zeggen?

Er is nog veel te doen in het pand

Het pand aan Berg 1A is allesbehalve instap-
klaar zien de docenten en de leerlingen als ze
er voor de eerste keer binnengaan. Alles is er-
uit gehaald toen 't Nuenens Bakkertje stopte.
Geen plafond, allemaal losse draden. De vloer
is kaal, de wanden idem. Ook hier wordt een
beroep gedaan op denkers en doeners. De
denkers gaan bedenken hoe je het pand toch
binnen korte tijd zo krijgt dat het er gezellig
uit ziet. De doeners gaan dan aan de slag om
het ook te bewerkstelligen. Dat gaat niet al-
tijd zonder gemopper hoor. Het zijn ook lek-
kere pubers.

Maar zoals we al eerder meldden, op vrijdag 8
en zaterdag 9 november is de winkel open. De
leerlingen zullen bij toerbeurt in de winkel staan
om al die leuke cadeaus aan te prijzen en te ver-
kopen. Ga bij ze langs en sla je slag. Het is zeer
de moeite waard.

i
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COLOFON EVENEMENTEN
Uitgever . ‘+
:;J(')tgtg‘l’g;l 5\/2an der Heijden B.V. do Computercafé Nuenen: Veilig Internet bankieren za Allerzielenviering

Bibliotheek Nuenen, In de nieuwe St. Clemenskerk Gerwen,
2670\ ADINUEnEN 31T So0%t1130 00 2 19.00 uur
info@denuenensekrant.nl OKT OKT

Website Halloween zo lers sessie festival Nuenen
www.denuenensekrant.nl 31 Van Berg tot Beekstraat Nuenen, 3 Diverse locaties rond het Park, [ |
OKT 18.30 tot 20.30 uur OKT 14.00 tot 18.00 uur

Hoofdredacteur
Maikel van der Heijden

do Liederentafel 20 g:l:;'s:l;n&eo :‘Irolijke Samenzang en Stedelijk Helmonds

Eindredactie Café Schafrath,
Karin van Berkel 31 20.00 tot 22.00 uur 3 De Regenboog,

. : OKT OKT  1430tot 16.15 uur
Marianne Cooijmans
Redactie do Lezing ‘Effect van voeding bij hardlopen’ z0 Taizévesper
Karin van Berkel 31 g(l)uggﬁlafuw Lonu, 3 anS gzg?kerkje,
Marianne Cooijmans OKT : .
Gemma Eerdmans
Frans Lammerts do Concert Jorian van Nee en Iris van Nuland Filmvoorstelling met Cultuur Overdag

Van Goghkerkje, Van Gogh Village Museum Nuenen,
Correspondenten %Kll' 20.00 uur 4 13.15en 15.15 uur
Telle van Beek T
Elwien Bibbe Vi-zo Agglomeratie tentoonstelling di Workshop ‘Eerder communiceren door baby- en kindge-
Marian Jager in de kantine van HSCN Lissevoort 6 Nuenen, baren’ .
Teuntje Schulp 1-3 vrijdag van 20.00 tot 22.00 uur, zaterdag van 10.00 tot 19.00 5 Bibliotheek Nuenen, .
OKT uur, zondag van 10.00 tot 16.30 uur OKT 19.30 uur
Fotografen L. —
Petra van Laarhoven vr Kletsavond bij RKSV Nuenen di Kienen met VrouwenVereniging Nuenen-Gerwen
Frans Lammerts 1 Kantine op sportpark Oude landen, 5 Wijkcentrum Scarabee,
Theo van Vijfeijken OKT 20.11 uur OKT 20.00 uur
Columnisten
Frank van de Poel za/zo Expositie Fotoclub Knipoog wo Dag van de Mantelzorg
Marjolijn Sengers 2/3 Het Kwetternest Nuenen, 6 Buurthuis Gastvrij in de Jo van Dijkhof,
Jan Toorman OKT 11.00 tot 17.00 uur OKT 14.00 tot 16.30 uur en van 19.30 tot 22.00 uur
E?;gsrelfi aarﬁtr:']eerts za Knotgroep Nuenen actief tijdens Nationale Natuurwerkdag wo Opening nieuw Jongerencentrum
2 Hooidonks eiland bij de Hooidonkse watermolen, 6 Het Klooster Temporalis,
OKT 09.00 uur OKT 19.00 tot 21.00 uur

Acquisitie
Adrie van der Heijden
06-10885854

adverteren@denuenensekrant.nl Woordzoeker

Inlevertijden kopij/redactie
Maandag voor 12.00 uur
redactie@denuenensekrant.nl G
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Verspreiding De Nuenense Krant
Bravom B.V.

www.bravom.nl

Bezorgdag: woensdag/donderdag
in Nuenen, Gerwen, |
Nederwetten, Eeneind inclusief
buitengebied.

X XOr H

Bezorgklacht
Laat het ons weten via
bezorgklacht@denuenensekrant.nl
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Aan de inhoud van De Nuenense
Krant is alle mogelijke zorg besteed. Fotografie: Jeanne Meijer/De Nuenense Krant.
Er kLénnen elchte(rj geen rechten aazln
worden ontleend. De uitgever za
geen aansprakelijkheid aanvaarden. K L A P ROO S H o F
Niets uit deze uitgave mag op eniger-
lei wijze worden

verveelvoudigd en/of openbaar De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle
worden gemaakt zonder schriftelijke richtingen in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen.
toestemming van de uitgever. N
Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende letters vormen achter
;\9/loe%:g e mf’ggs%‘r’,‘;ﬂggr’;% ¥ ;';fld‘ elkaar gelezen de oplossing. Stuur uw oplossing voor maandag 12.00
‘ ' _ ‘ o uur naar puzzel@denuenensekrant.nl o.v.v. woordzoeker, met uw De Klaprooshof in de wijk Vallestap is de verbinding van de straat
gggt‘;’ggrg"e’;’, ’Zﬁfgﬁgﬂegié’t”sgf’;e’;’:_"' naam en adresgegevens. De winnaar wordt verrast met een luxe viaai Vallestap met de Andoornstraat. De gemeenteraad heeft in 1971 de
dactied het mgt ,?e icr;houﬁ ﬁrvan ehens is. naar keuze, aangeboden door Bakkerij de Vocht Nuenen. straten in deze wijk vernoemd naar (akker)planten. Klaproos of pa-
De redactie behoudt zich het recht voor q . .
ingezonden brieven en artikelen zonder ADREM HOOFDGERECHT PITCH paver is een. F)ehaarde kruidachtige akkerplant met 'rode bloem. De
?pgagf van recze_n ge I\:verltgerez, dan wel ARCHIEF HOSTA REACTIE plantenfamilie van de papaveraceae of klaproosachtigen kent onge-
be,/ff}agfeﬂoidéﬂ gevf,)e,-gg,'d ronieme BERGOVERGANG IKOON SCHIK veer 450 soorten. De soort papaver somniferum (maankop, slaapbol)
' BRANCHE JENNEN SNuIT wordt gekweekt voor maanzaad en opium
De Nuenense Krant is een BRIEF KEUEN SPIKES ’
uitgave van Uitgeverij Van der COACH KOPLICHT STROT
Heijden B.V. Deze fysieke uitgave CURVE KUNSTSMID TETANUS
wordt integraal opgenomen in GOSPEL MAATPAK TSAAR
i GiEElE areiet v GROEF PATER UITLOKKING

www.denuenensekrant.nl en
www.dekrantvannuenen.nl. s . . . .
Aangeboden kopij kan zowel Oplossing Woordzoeker uitgave 617: BERMTOERISME. Bron: Dﬁ St’alft"zmlf’.' yan N“e.'.‘e:' G‘?'I‘:’e" en Nederwetten, inclusief Eeneind en Eckart',
worden geplaatst in de gedrukte Wi - A. Th uitgave heemkundekring De Drijehornicl

als in de digitale uitgaven van innaar: A. Thomassen.
De Nuenense Krant. I'

Spreukebuukske uitspraken

BRON: Zoo zégge weij 't in Nuejne tigge mekaar'.

© Uitgeverij Van der Heijden B.V. DEZE WOORDZOEKER WORDT
MOGELIJK GEMAAKT DOOR:

BAKKERIJ DE VOCHT NUENEN J Samenstelling: Gerard de Laat - uitgave heemkundekring De Drijehornick
Parkstraat 12A Nuenen . s Pr6t me d'r nie af.
Q, Tel: 040-2831393 Godfried de Vocht Praat mij er niet af.

p—— www.bakkerijdevocht.nl De Echte Bakker Zwijg maar, ik begrijp goed wat je zegt.
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‘lk heb veel geleerd van stervende mensen’

Je kunt een voorzitterswissel natuurlijk afdoen met een saai berichtje
in een krant. Maar je kunt dat ook anders doen, vond men bij Bijna
Thuis Huis (BTH) Latesteyn. En dus was er afgelopen woensdag, naast
voor de gebruikelijke dankwoorden, ook ruimte gemaakt voor een
intrigerende lezing over de bestaansreden van Latesteyn: het verle-
nen van warme zorg aan mensen in hun allerlaatste levensfase.

Dit alles vond plaats op een drukbezochte bijeenkomst van meest
vrijwilligers van het BTH, afgelopen woensdag in De Regenboog.

Verslag en foto’s: Frans Lammerts

Spreker was Cathelijne Verboe-
ket-Crul, verpleegkundig specialist
palliatieve zorg bij Academisch
Hospice Demeter in De Bilt. Nee,
geen hospice voor hooggeleerde
stervenden (misschien iets voor
Bloemendaal?...), maar zo geheten
omdat terminale zorg en weten-
schappelijk onderzoek naar ver-
betering daarvan er hand in hand
gaan.

Honderden sterfbedden

Nu kun je palliatieve zorg breed
opvatten, zoals de Nuenense spe-
cialist palliatieve geneeskunde
Maaike Veldhuizen in 2017 in deze
krant vertelde. Zij definieerde die
als ‘meer dan alleen hulp aan ster-
venden; het is breder en kan zelfs
jaren beslaan: de zorg voor en rond
mensen die niet meer zullen gene-
zen, dus startend vanaf de fatale
diagnose. Maar in een ‘hospice’ als
Latesteyn verkeren mensen echt
in hun laatste levensfase. In haar
vijftien jaren in de palliatieve zorg
maakte Cathelijne honderden van
die sterfbedden mee. Ze beschreef
haar ervaringen in haar boek Het

leven loslaten. Vandaag citeerde zij
daar ruim uit.

Status vervalt bij sterven
Verboeket leerde veel van sterven-
den. Ze hielden haar vaak een spie-
gel voor, zoals ‘vergeet niet het le-
ven te vieren' en 'het leven loslaten
is vertrouwen en aanvaarden. Ze
deed vele inzichten op waarin ze
ons als toehoorders liet delen. Zo-
als: ‘Mensen die gaan sterven pra-
ten zelden tot nooit over het werk
dat ze hebben gedaan. Het gaat
niet meer om de vorm, buitenkant
of status.

Het gaat vooral over de relatie en
verbinding met mensen die be-
langrijk voor hen zijn, van wie ze
houden. Alle maskers vallen af, er
blijft over wat echt is!

Een stervende vergeleek het leven
met een trechter. ‘Naarmate je ou-
der wordt, wordt de ruimte kleiner,
je mogelijkheden beperkter. En als
je eenmaal stervende bent, kun je
geen kant meer op!

De dood steeds maakbaarder?

Verboeket:‘lk zie dat tegenwoordig
het vertrouwen in een natuurlijk
sterven minder is en dat mensen

Cathelijne Verboeket-Crul.

soms met een enorme wensenlijst
het hospice binnenkomen: ‘Ik wil
euthanasie, en als dat niet kan pal-
liatieve sedatie; en als dat niet lukt
wil ik stoppen met eten en drinken!
Terwijl: er is ook nog zoiets als een
natuurlijk stervensproces dat heel
vredig en goed kan zijn, waarin je
tot verdieping kunt komen, dingen
kunt afronden. Overigens wordt
de wens tot euthanasie vaak inge-
haald door... een gewoon overlij-
den. En wat ik het meest troostrijke
vind: je aftakelende lichaam neemt
je geest uiteindelijk mee in zijn uit-
putting, in het loslaten van het le-
ven, in de onthechting!

Stervensvisioenen

Uit onderzoek blijkt ook dat in 60
tot 70% van de sterfprocessen
mensen stervensvisioenen hebben:
in een andere staat van bewustzijn
een stem horen, licht zien, verschij-
ningen hebben, bekenden menen

te ontmoeten - waardoor de angst
voor de dood verdwijnt. Bij een
vrouw verdreef een engel haar jap-
penkamp-trauma’s die opspeelden.
‘Een krachtbron aan het einde van
het leven die je iedereen zou gun-
nen, en waar ik tegenwoordig naar
vraag! Want stervenden durven er
vaak niet over te praten, uit angst
voor gek versleten te worden. (Niet
te verwarren overigens met een bij-
na-dood-ervaring (BDE), die in acu-
te situaties optreedt.)

Afscheid Fred, welkom Luc

Na deze inspirerende lezing memo-
reerde aantredend voorzitter Luc
Herms de vele verdiensten van zijn
voorganger, aftredend voorzitter
Fred Heering. ‘In den beginne was
de aarde [van gebied Latesteyn]
nog woest en ledig, begon Herms
in stijl. ‘Maar Fred zei: daar zij licht
in het duister. Want dankzij Fred
(sterrenbeeld Ram, ‘dus”: ‘zelfver-

Aantredend voorzitter Luc Harms.

Scheidend voorzitter Fred Heering.
zekerd, daadkrachtig, krijgt alles
voor elkaar, vol energie, een echte
initiatiefnemer die uitdagingen
zeker niet uit de weg gaat’) kwam
BTH Latetsteyn [tegen de ambte-
lijke verdrukking in] van de grond!
Het toepasselijke cadeau voor Fred
was het boek Stil de tijd. Inderdaad,
stil de tijd en geniet, samen met je
vrouw Marijke!, besloot Herms. Het
slotwoord was voor Fred.

En toen waren er de borrel en de
hapjes tijdens een geanimeerde
nazit.

‘Een muzikale tour door de wereld’ met Vocaal Ensemble Marcando

Het is een mooie traditie: het jaarlijks concert van het Vocaal En-
semble Marcando in de Regenboogkerk. Zondagmiddag 27 okto-
ber jl. was het weer zover.

Een honderdtal toehoorders kon
genieten van een muzikaal evene-
ment. De zangers van Marcando

brachten deze keer een uitermate
gevarieerd programma van liede-
ren uit vele windstreken. Tevens

VOLOP BLOEIENDE
WINTERHARDE VIOLEN

(6ROOTBLOEMIG EN MINTI)
ALLES UIT EIGEN KWEKERIJ

POTCHRYSANTEN & HEI

L L

Bezoek ons op Facebook:

daarbij dan ook een proeve van
hun gevarieerd muzikaal kunnen.
Bovendien zongen ze het gehele
programma a capella, wat natuur-
lijk hoge eisen stelt aan muzikali-
teit, dynamiek en stemvoering.

In balans en harmonie

En dat ging heel goed, niet in
het minst door de geinspireerde
leiding van hun nieuwe dirigent
Daan den Hartog. Met vaste hand
en muzikale expressie hield hij de
zangers in balans en harmonie.
Een compliment waard. Het pro-
gramma startte met twee Spaan-
se liederen die gezongen werden
terwijl de zangers naar binnen
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Kijk voor de
actuele agenda
in Nuenen c.a.

op:

kwamen lopen, daarbij direct de
aandacht van het publiek opei-
send in afwachting van wat verder
komen ging. Dit werd gevolgd
door een viertal romantische lie-
deren van Schnittke en Brahms.
Heel mooi gezongen en je kon
merken dat dit repertoire deze
zangers naadloos past. Mooie
tempi, gevarieerde dynamiek en
een prachtige samenklank.

Medley en uitvoeringen

Dan iets heel anders: een soort
medley van oude Nederlandse
liedjes in verrassende arrange-
menten van Badings en Toebosch.
Daarna was het Verre Oosten aan

Daar krijg je
een kleur van!

www.spuiterij-jansen.nl

NUENEN

KINROOI (BE)

HERENTALS (BE)

de beurt met een Koreaanse en
een Japanse compositie. Een vier-
tal Engelstalige liederen volgde,
waarbij het bekende Deep River
aparte vermelding verdient. Wat
een mMooi arrangement en wat ex-
pressief uitgevoerd. Tenslotte was
Frankrijk aan de beurt met een
paar ballades, afgesloten met een
spetterend uitgevoerd‘Sur le pont
d’Avignon’

Het klaterend applaus dat volgde
was meer dan verdiend. Een ge-
denkwaardig concert waarover
nog gezellig in de foyer onder het
genot van een drankje werd nage-
praat.

UITVAARTZORG
HANS RAAIJMAKERS

Marleen van Tilburg, Valerie Goossens

, en Niels van Maris

Tel. 040 780 8000

www.hansraaijmakers.nl
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ZORG EN HULP

Alarmnummers

Spoedeisend: 112

(ambulance, brandweer, politie)
Niet spoedeisend:

Ambulance: 040-2332135
Brandweer: 0900-0904

Politie: 0900-8844

Spoeddienst Huisartsen

en Ziekenhuis

's Avonds - 's nachts - in het
weekend - tijdens feestdagen
Spoedpost St. Anna ziekenhuis
Bogardeind 2, 5664 EH Geldrop
Spoedpost Catharina ziekenhuis
Michelangelolaan 2,

5623 EJ Eindhoven

tel. 088-8765151

Spoeddienst Apotheken
Centrale Dienstapotheek nabij
Spoedpost Catharina ziekenhuis
Michelangelolaan 2, Eindhoven
Ma t/m vr 17.00 - 08.30 uur

en overdag tijdens weekend en
feestdagen

tel. 040-2436666

Service Apotheek Nuenen
Hoge Brake 72,

5672 GM Nuenen

Ma t/m vr 08.30 - 17.30 uur
tel. 040-2833335

Service Apotheek Aan de Berg
Berg 223, 5671 CC Nuenen

Ma t/m vr 08.00 - 18.00 uur

tel. 040-2906030

Bloedafname, functieonderzoek
en laboratoriumonderzoek
Diagnostiek voor U

Vincent van Goghstraat 141

5671 DT Nuenen.

Ma t/m vr 08.00 — 14.15 uur
Onderzoeken alleen op afspraak.
Ga daarvoor naar diagnostiekvoo-
ru.nl of bel 088-2141149.

Inleveren materiaal voor laboratori-
umonderzoek kan zonder afspraak
tijdens de openingstijden.

Anna Ziekenhuis

Gasterij Jo van Dijkhof
Jo van Dijkhof 110

5672 DA Nuenen

Ma - wo 08.30 - 08.45 uur
Geen afspraak nodig

Centrum Maatschappelijke
Deelname (CMD)

Eén loket voor hulp en advies
over welzijn en zorg

Zie INFORMATIERUBRIEK
‘VAN EN VOOR DE GEMEENTE'
in deze krant.

Cliéntondersteuners

Voor kosteloze ondersteuning
bij uw Wmo-aanvraag voor zorg
of hulp bij de gemeente

Hans Bijleveld - 06-20722386
hansbijleveld.co@gmail.com
Corrie Eshuis - 06-82414353
corrieeshuis.co@onsnet.nu
Jeannette van den Tillaart -
06-58915185 - jvandentillaart.co@
gmail.com

De Luisterlijn

Hulpdienst voor een anoniem
gesprek

tel. 088-0767000

chat en e-mail:
www.deluisterlijn.nl

Kindertelefoon

Telefonische hulpdienst voor
kinderen en jongeren tot 18 jaar
Landelijk telefoonnummer (gratis,
ook met je mobiel):

0800-0432 van 14.00 - 20.00 uur
Chatten kan ook, via
www.kindertelefoon.nl

Hospice/Bijna Thuis Huis Latesteyn
Kwaliteit van leven wanneer
behandeling niet meer nodig is

en het thuis niet meer gaat
www.bijnathuishuisnuenen.nl

tel. 06-39395734

e-mail: info@latesteyn.nl

PAROCHIE HEILIG KRUIS
www.parochienuenen.nl

Mededelingen

Zondag 3 november om 11.00
uur is er in de H. Clemenskerk te
Nuenen een speciale viering voor
Paul Peters. Wij vieren dat hij 50
jaar werkzaam is in het pastoraat
van het bisdom Den Bosch. U
bent van harte welkom.

De opbrengst van de extra
collecte voor Missio heeft in
Nuenen € 173,60 en in Gerwen

€ 82,05 opgebracht. Van Neder-
wetten is het bedrag niet doorge-
geven. Hartelijk dank hiervoor.

Wij heten u van harte welkom bij
de vieringen in onze parochie.

H. CLEMENSKERK NUENEN
Weekenddiensten

Zaterdag 2 november 18.30 uur:
Allerzielenviering met orgelspel
en zang van Christel en Catharien,
voorgangers Hans Vossenaar en
leden van de avonwakegroep.
Zondag 3 november 11.00 uur:
Jubileum viering Paul Peters, met
parochiekoor, voorgangers Hans
Vossenaar en leden pastoraal
team.

Misintenties

Zaterdag 2 november 18.30 uur:
Familie Roijakkers-Raaijmakers;
Tinus van Gils; Lenie van Gils; Ton
en Wil Verstege-Tomassen; Jos
van der Meulen.

Zondag 3 november 11.00 uur:
Jos van Kemenade (vanwege
sterfdag); Henk van den Akker;
Rica van Swaaij-Kleve; Riky van
Weert-Bergerhof; Janus en Toos
Hoeks-Schenkels; Cees van
Laarhoven (i.v.m. verjaardag) en
Gertrude van Laarhoven-Dacus;
Johannes Jegerings.

ST. LAMBERTUSPAROCHIE
NEDERWETTEN
Weekenddiensten

Zaterdag 2 november 19.00 uur:
Allerzielenviering met Vocaal
Ensemble Sereen, voorganger
Theo van denTillaart.

Zondag 3 november 09.30 uur:
viering met orgel en cantor, voor-
gangers leden van de werkgroep.

Misintenties

Zaterdag 2 november 19.00 uur:
Piet Coolen; Peter Gruithuijzen;
Riek van den Hurk-Verschuuren.
Zondag 3 november 09.30 uur:
Bekkers; Willem Renders en
Wilhelmina Renders-de Louw.

ST. CLEMENSKERK GERWEN
Weekenddiensten

Zaterdag 2 november 19.00 uur:
Allerzielenviering, voorgangers

leden van de werkgroep.
Zondag 3 november 11.00 uur:
viering, parochiekoor Gerwen,
voorgangers leden van de werk-
groep.

Misintenties

Frits Roijakkers; Noud en Marie
Jansen-Raaijmakers en zoon Toon
Jansen; Piet en Dinie van Rooij-
Roijakkers; Henk Leenen en Diny
Leenen-Konings; Piet Loonen
(vanwege sterfdag); Gerrit v.d.
Maat; Ben Lijten (vanwege
verjaardag) en overleden familie;
Overleden familie Donkers-van
Acht en Maria Donkers-van Stip-
donk en Maria Donkers-Bekx.

PROTESTANTSE GEMEENTE
NUENEN

www.pgn-nuenen.nl

KERKELIJK CENTRUM DE
REGENBOOG

Zondag 3 november zal ds.
Christien Crouwel voorgaan in de
dienst die om 10.00 uur begint.
Voor kinderen is er kinderne-
vendienst. Er wordt een collecte
gehouden voor het Educatiefonds
Vluchtelingen Nuenen. Zoals
altijd is er na de dienst ontmoe-
ting bij koffie of thee. Voor de
livestream van de kerkdienst
verwijzen we u naar onze website,
de pagina‘samenkomen’. U bent
van harte welkom.

PRIESTERBROEDERSCHAP ST.
PIUS X

www.stpiusx.nl

OUDE SINT-CLEMENSKERK
GERWEN

Uitsluitend de ‘Buitengewone
vorm van de Romeinse ritus,
volgens decreet Summorum
Pontificum van paus Benedictus
XVI, van 7 juli 2007.

Donderdag 31 oktober. 17.30 uur
Lof. 18.30 uur H. Mis.

Vrijdag 1 november. Allerheiligen.
19.00 uur Hoogmis, gedachtenis
van eerste vrijdag.

Zaterdag 2 november. Aller-
zielen. 09.00 uur H. Mis. 09.30

uur tweede H. Mis van Requiem;
aansluitend derde H. Mis van
Requiem; 10.30 uur gezongen
eerste H. Mis van Requiem.
Zondag 3 november. 24ste
zondag na Pinksteren; kinder-
zegen; zegening van het Huber-
tusbrood.

Maandag 4 november 18.30 uur
H. Mis, H. Carolus Borromeus,
bisschop en belijder; gedachtenis
van H. Vitalis en Agricola, marte-
laren.

Dinsdag 5 november. 18.30 uur H.
Mis, H. Odrada, maagd.
Woensdag 6 november. 07.15 uur.
H. Mis.

Bij het Wmo-loket kunnen in-
woners terecht voor vragen
over ondersteuning bij diverse
zaken rond zorg en welzijn.

Van maandag t/m vrijdag kun
je bellen tussen 8.30 en 12.30

Wmo-loket woensdag 6
november gesloten

uur, tel. 040-2831675 of bin-
nenlopen. Woensdag 6 novem-
ber is het Wmo-loket gesloten.
Donderdag 7 november staan
de zorgconsulenten weer voor
je klaar.

B
4P de Groof

uitvaartverzorging

o/t laar

crematorium

Het afscheid in vertrouwde handen.

Met eigen crematorium ,‘

.
VB

Van Veldekestraat 28, Nuenen - Oranjelaan 54, Beek en Donk
Dag en nacht bereikbaar op 040 84 48 630

Taizévesper in het Van Goghkerkje

Zondag 3 november is er weer een Taizévesper in het Van Goghke-
rkje. Ach, we zijn weer gewend aan de wintertijd. Het is eerder don-
ker en de winkels zijn al versierd voor de gezellige avonden. Al-

thans?

In deze ‘vreemde’ tijd maken we
ons druk over ons eigen leven, ter-
wijl we ons over het leven van een
ander eigenlijk net zo druk moe-
ten maken. En dat is moeilijk, want
wat is onze grens? Het thema voor
de vesper is:‘lk wens je geluk’. Hoe
kan en mag je dat ontvangen, als
iemand je geluk wenst? Wens jij
wel eens iemand ‘geluk’?

Eerste zondag van de maand
Elke eerste zondag van de maand
zijn er kleine vespers, meditatief
van aard, even stil worden voor
de komende week en nu ook voor
het seizoen dat weer komen gaat.
Een klein kerkje, een kleine sa-
menkomst, een klein uurtje. De
elementen ‘rust en meditatie’ ma-
ken de vespers altijd stemmig en
bezinnend. Het zoeken naar een
rustpunt in jouw leven van alle-
dag.

‘Boodschap’

De afgelopen week zijn we in de
tijd ‘verwinterd. We merken het
aan het eerder donker worden van
de avonden. Ook nu is het kerkje
weer verlicht en we mogen ervan
genieten. De Taizévespers heb-
ben altijd een ‘boodschap; iets om
even over na te denken. Ook kun
je luisteren naar Taizéliederen en
zelf meezingen. De liederen zijn
eenvoudig en nodigen je vaak
hiertoe uit; ze worden ook wel er-
varen als een mantra. We studeren
de nieuwe of de moeilijke liederen
eerst in. Paul Weijmans begeleidt
ons op de piano en zorgt voor ver-
stillende, muzikale momenten.

De vesper is in het sfeervolle kerkje
aan de Papenvoort in Nuenen en
begint om 19.30 uur. Vooraf is er pi-
anomuziek.

Optreden De Vrolijke Samenzang en
Stedelijk Helmonds Senioren Koor

Ben je een liefhebber van muziek of specifieker van de menselijke
stem? Kom dan zondag 3 november naar de Regenboogkerk. Daar
brengen twee koren, De Vrolijke Samenzang en het Stedelijk Hel-
monds Senioren Koor, liederen ten gehore van 14.30 tot 16.15 uur.
De toegang is gratis. Een vrijwillige bijdrage aan het eind van het

concert wordt op prijs gesteld.

Het koor De Vrolijke Samenzang
bestaat 51 jaar, is ontstaan vanuit
de KBO, het huidige Senergiek en
is daar nog steeds aan verbonden.
Het is een gemengd koor en het
bestaat momenteel uit 56 leden.
Elke dinsdagmorgen repeteren
ze onder de bezielende leiding
van Natalja Tretiakova. Daarnaast
heeft het koor een vaste soliste,
Rianne Vogten. Het repertoire is

ruim: van lichte en populaire mu-
ziek tot Bach. Het koor heeft het
Stedelijk Helmonds Senioren koor
uitgenodigd. Een koor met inter-
nationale ervaring.

Het wordt een middag met mu-
ziek voor elk wat wils. Vergeet niet
om nog even na te genieten tij-
dens de nazit van het concert.

Nieuwe secretaris voor Nuenen

Jeanke Verbruggen wordt de nieuwe gemeentesecretaris van Nue-
nen. Het college van B&W heeft begin deze week ingestemd met

haar benoeming.

& Muenen

L

Verbruggen is geen onbekende in
de regio: ze was jarenlang griffier
in de gemeente Eindhoven en is
nu loco-secretaris en adjunct-di-
recteur bij de gemeente Valkens-
waard.

Burgemeester van Toorenburg
over de keuze voor Verbruggen:
‘We hebben met Jeanke Verbrug-
gen een secretaris met een grote
betrokkenheid bij het openbaar
bestuur én bij deze regio. We zijn
blij dat ze haar kennis en ervaring
voor de gemeente Nuenen gaat
inzetten en zijn ervan overtuigd
dat ze met verve haar nieuwe rol
op gaat pakken!
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Vincent in Nuenens buitengebied

De nieuwe Van Gogh-wandeling ‘Vincent in Nuenens buitengebied’
geeft een inkijk in het buitengebied rondom Nuenen. We zien door
de ogen van Vincent hoe de natuur een inspiratiebron voor zijn
werk was en het neemt je mee naar de verschillende plekken die Van
Gogh geschilderd heeft. De Nuenense Krant liep de wandeling mee
met Jos Verbunt, een van de gidsen van het Van Gogh Village Muse-

um Nuenen.

Interview en verslag: Telle van Beek
Foto’s: Theo van Vijfeijken

Hoe loopt de route?

‘De wandeling begint bij het mu-
seum waarvandaan we naar de vij-
ver achter het gemeentehuis gaan.
Daarna over het bruggetje van de
‘Hooidonkse Beek’ en dan komen
we bij de knotberken aan!

Deze berken zijn dus geknot?

‘Deze berken zijn bewust zo ge-
plant om u dezelfde ervaring te
geven als die Vincent had, toen hij
de pentekening van De Knotber-
ken maakte. Je loopt als het ware

De geknotte berken zoals ze er nu bijstaan.

dwars door een pentekening van
Van Gogh door. Wij kennen het
knotten alleen van wilgen. Berken
worden nooit geknot tegenwoor-
dig. Dit knotten is speciaal gedaan
om de sfeer en gelijkenis te pakken
te krijgen van een van de penteke-
ningen die Vincent gemaakt heeft
met de titel ‘Knotberken?”

Aardappeletershuisje

‘lets verderop na molen de Roos-
donck, staat een huis waar vroeger
een wevershuisje stond, informeel
ook wel het ‘Aardappeletershuisje’
genoemd. Vincent noemde deze
huisjes ook wel mensennestjes!

Ay i
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Heeft Vincent hier het beroemde
schilderij ‘De Aardappeleters’ ge-
schilderd?

‘Binnen in het huisje maakte Van
Gogh de schetsen voor het schil-
derij ‘De Aardappeleters. Het schil-
derij zelf heeft hij in zijn atelier in
het huisje van koster Schafrath
geschilderd! Volgend jaar is het
‘Het jaar van de aardappel en het

vrouw’ zal over een paar jaar door
de hele provincie rouleren.

Verdere route

We gaan door het buitengebied
‘De Rijt’en komen aan bij de popu-
lierenlaantjes. Vincent heeft er veel
van nagetekend en -geschilderd.
Door de majestueuze lanen droom
je weg naar de vervlogen tijden

De hut (1885) — Vincent van Gogh, waarbinnen hij de schetsen maakte

voor zijn Aardappeleters.

‘De hut’ werd verwoest in de Tweede Wereldoorlog. Op deze plek staat nu

dit huisje.

jaar van ‘De Aardappeleters. Het
Noord-Brabants Museum in Den
Bosch heeft recentelijk het schilde-
rij gekocht met de afbeelding van
Gordina de Groot, bekend in Nue-
nen als Sien de Groot. Zij poseer-
de vaak als model voor Vincent.
Ze is de vrouw links op het schil-
derij van ‘De Aardappeleters. Het
schilderij met de titel ‘'Kop van een

waarin Vincent geleefd heeft. We
vervolgen de weg door de Koo-
kersdreef en de Roosdonken. Dan
komen we bij de Protestantse Be-
graafplaats waar de familie van
Margot Begemann ligt. Tenslot-
te arriveren we weer in het dorp
Nuenen bij de doekstoffenfabriek
van Louis Begemann, de broer van
Margot.

Welk verhaal ligt hier in de doekstof-
fenfabriek verborgen?

‘Hier lagen de werken van Vincent
die hij in Nuenen had achtergela-
ten. Het waren er ongeveer twee-
honderd. Ze zijn later verhuisd
naar Breda, omdat de moeder van
Vincent hiernaartoe was verhuisd.
Zijn moeder nam de kisten met
tweehonderd werken mee. Bij
een volgende verhuizing ging ze
kleiner wonen, de kisten met alle
kunstwerken van Vincent werden
opgeslagen bij een verhuisbedrijf.
Veertien jaar later dacht de ver-
huizer: de werken zijn van mij, er
is toch niemand die ernaar komt
vragen. Het bedrijf heeft ze toen
verkocht aan Couvreur. Die ging
ermee met een kar langs de boer-
derijen in Breda om ze te verko-
pen!

Voor informatie, reserveringen en
boekingen:
arrangementen@vgvn.nl/

tel. 040-7878431. Of loop even bin-
nen in het Van Gogh Village Muse-
um Nuenen voor informatie. Vergeet
niet om stevige wandelschoenen
mee te nemen, het buitengebied kan
modderig zijn.

De Nuenense Krant

Aanleveren
Wees op tijd!

De krant die er toe doet

REDACTIONEEL
Maandag voor 12.00 uur
redactie@denuenensekrant.nl

ADVERTENTIES
Dinsdag voor 12.00 uur
adverteren@denuenensekrant.nl

Halloween in Nuenen-West

Afgelopen zondag was het dan
zover in Nuenen-West. Rond 17.30
uur werd het al donker en grim-
mig. Alle buurtgenoten kwamen
bij elkaar en hoorden over het ver-
haal van de mysterieuze Magistra.
Bij de wachters van Halloween
lagen drie gouden pompoenen
verstopt in de tuinen. Wie zou die
durven te zoeken en alle griezels
kunnen weerstaan?

www.welzijnscentrum-ostara.nl

Mantra zingen - Niels en Anne

Drumcirkel met stembevrijding -Tjarda en Hannie

Ontmoetings avond -Hannie

Hatha yoga - Alena

KIJK VOOR DE ANDERE ACTIVITEITEN OP ONZE WEBSITE

» donderdag 19:30-20:45

zaterdag 11:00-12:15

Zazen meditatie - Hannie -«

Zen-ochtend - Anne Flow «

1e en 3e zondag vd maand 11:00-12:00
elke woensdag 09:30-11:30 uur

» 4e zondag vd maand 19:00-22:00

+ 1le, 3e, Se zondag vd maand 19:00-21:30

- woensdag 18 september 14:00-16:00

HENDRIKSPARKET

www.hendriksparket.nl

HENDRIKS PARKET

UW PARKETVLOER ALS NIEUW!
e schuren en duurzaam behandelen
e ook nieuwe vloeren en traprenovatie

e-mail: info@hendriksparket.nl

BEL 06 1650 8828
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Euro 0,20 per woord, met

‘ ' ' ‘ ‘ een minimum van € 8,-
Meerinfoen
K.Z d?{’ aanmelden:
met grote impact! adverterel‘l@
denuenensekrant.nl
06 - 10 885 854

De Nuenense Krant biedt uitkomst en heeft
de gratis rubriek voor particulier adverteren: Zoekertjes.
Denk aan berichten voor de aan- en verkoop van huishoudelijke
spullen en voor het melden van gevonden en verloren voorwerpen.
Uitsluitend bedoeld voor de particuliere inwoners van de gemeente
Nuenen c.a. Voorwaarde is dat de berichten niet commercieel zijn.
Verder mag een mededeling maximaal 20 woorden bevatten.
Zoekertje plaatsen? Stuur naar: redactie@denuenensekrant.nl.

In verband met de privacywetgeving, wijst De Nuenense Krant de lezers
erop dat zij met het insturen van een advertentie akkoord gaan met het

vermelden van eventuele adresgegevens in de krant en daarmee tevens in
het krantenarchief op het internet.

INGEZONDEN

Bijdragen voor de rubriek Ingezonden hebben een lengte van maximaal 300 woorden en hebben betrekking

— 4] op de inhoud van de krant. Brieven kunnen zonder opgaaf van redenen ingekort, geredigeerd of geweigerd

worden. Inzendingen die ‘s maandags na 12.00 uur binnenkomen, kunnen in principe niet meer geplaatst
worden. Gelijktijdige aanbieding aan meerdere kranten wordt niet op prijs gesteld. Anonieme bijdragen

worden geweigerd.

Bedankt eerlijke vinder

De grote schrik van veel mensen: je portemonnee verliezen en
daarmee al je bankkaarten, rijbewijs en geld. Maar gelukkig zijn
er nog mensen die dat dan vinden en gewoon terugbrengen.

Op zaterdagmiddag naar het cir-
cus in Eindhoven met de klein-
kinderen op de fiets. Daar wilden
we de entreekaartjes laten zien,
maar wat een schrik: de porte-
monnee waar die inzaten, was
er niet meer. Thuis laten liggen
of verloren? Naar dochter en
buurman gebeld en toen werd

de portemonnee had gevonden
en al bij ons thuis had willen af-
geven. Omdat er niemand thuis
was, had hij de buren ingescha-
keld. Hij vond het niet nodig om
zijn naam achter te laten. Onze
dochter zorgde dat we de kaart-
jes nog voor aanvang van de
voorstelling in handen hadden.

Onze opluchting kan iedereen
wel begrijpen en alles zat nog
gewoon in de portemonnee. Wij
zijn deze jongeman zo dankbaar
en willen hem via deze weg dan
ook bedanken. Ons geloof in de
goedheid van mensen is weer
eens bevestigd. We hebben nu
dubbel genoten van de circus-
voorstelling. Dank je wel, eerlijke
vinder.

Groeten van Marian

DIENSTEN

TRAPPENSPECIALIST
PETROS bekleedt uw trap al v.a.
€ 200,- incl. tapijt. Verschillende

stalen en kwaliteiten.
Garantie. Ook PVC en laminaat
leggen. Traprenovatie. Echte
vakman. KVK 52236250. Gratis
offerte. Tel: 06-17451749.
www.petros-stofferingen.nl.

WONING ONTRUIMINGEN
Ook zolders, schuren en
garages (bezemschoon). Kleine
herstelwerkzaamheden. Tevens
gevraagd; antiek, klokken,
beelden, schilderijen enz. Bel
vrijblijvend voor info naar TWAN.
Tel. 06-13208306.
www. vdrijt-inboedels.nl.

BANKSTEL BIJVULLEN
bij u aan huis. Ook voor losse
stiknaden en overige reparaties.
www.meubelservicevankaathoven.nl
0413-477417 / 06-51065375.

GRATIS EEN PARTICULIER

ZOEKERTJE PLAATSEN?
redactie@denuenensekrant.nl

TEHUUR
FEESTJE
Huur een Abraham of Sarah
opblaasfiguur (diverse types).
Huur statafel € 5,;
Barkruk € 1,50;
Abraham/Sarah € 35,-;
Muziekinstallatie € 30,-;
Partytent vanaf € 35,-.
Verwarming, drankkoelers,
tafels en stoelen etc. Bezorgen
mogelijk. Mulders Verhuur,
Bruhezerweg 49, Helmond,
0492- 510855 / 06-27175412
www.ikgeefeenfeestje.nl

{ TRIUMPH

SPORTPRUZEN

www.triumphsportprijzen.nl

snel duidelijk dat een jongeman

Voor de 17-jarige Djeno van Kol
uit Milheeze was het niet altijd
duidelijk welke richting hij op
wilde. ‘Tijdens de middelbare
school zat ik niet lekker in mijn
vel. Ik heb het met moeite af-
gemaakt; vertelt Djeno. Na een
minder succesvolle poging bij
een andere school vond hij uit-
eindelijk zijn passie bij Summa
Horeca. ‘Tijdens de open dag
wist ik meteen: dit is wat ik wil
doen!

Djeno volgt nu de BBL-opleiding
gastheer/gastvrouw, waarbij hij
een dag per week naar school
gaat en de rest van de week werkt
bij restaurant Op Hete Kolen in
Deurne. ‘Ik houd ervan om me-
zelf uit te dagen;, zegt hij. Ik wil de
tweejarige opleiding in een jaar

Student Gastheer Djeno van Kol.

afronden. Daarna wil ik zo snel

Kom vinden wat bij je past op de Open Dag van Summa

Eigen gevoel volgen

De Open Dag van Summa was
voor Djeno het keerpunt. ‘lk ben
blij dat ik niet naar mijn omgeving
heb geluisterd maar mijn eigen
gevoel heb gevolgd en naar de
Open Dag ben gegaan. Nu zit ik
helemaal op mijn plek. Bij Summa
is er ook veel aandacht voor per-
soonlijke ontwikkeling; ik ontdek
steeds meer van mijn talenten. Na
deze horeca-opleiding wil ik daar-
om nog naar de opleiding Lucht-
vaartdienstverlening, ook dat kan
bij Summa!

Kom vinden wat bij je past op zater-
dag 2 november. Meer info op
www.summacollege.nl.

mogelijk door naar niveau 3 en
droom ik van een carriere als ste-

ward in de luchtvaart!

Een griezelig gezellige avond

Afgelopen zaterdag vierden de Buufkes Halloween. Bij ongeveer 30 locaties konden
kinderen met Trick or Treat hun emmers en tasjes vullen met snoepgoed. Bij een aantal
bijzondere locaties kon extra gegriezeld worden. Hier werd flink uitgepakt, waardoor
ook volwassenen genoten van een paar schrikmomenten.

Het was een gezellige drukte op straat en
buurtgenoten vonden elkaar om samen de
route te lopen. Er werden nieuwe ideeén
voor versieringen voor volgend jaar opge-
daan. En dit jaar was er zelfs een prijs te win-
nen voor de gaafste en engste locatie. Voor

zowel jong als oud was dit een zeer geslaag-
de avond.

Dit was voor de Buufkes de laatste activiteit in
2024, Heb jij een suggestie voor een activiteit in
2025? Of wil je meehelpen? Neem dan contact

GEPIEP IN DE KLINIEK

Het moet afgelopen wezen
met de overvloed aan waar-
schuwings- en alarmsignalen
in ziekenhuizen, vinden twee
Utrechtse hospitalen en het
Eindhovense Catharien.

Het personeel heeft zo'n 4 mil-
joen alarmen per jaar te ver-
werken voor onder andere
hartslag, bloeddruk of een los-
latende controlesensor, terwijl
85 procent van die alarmen niet
relevant zijn voor de zorg. Bo-
vendien dreigt bij een overdaad
het gevaar van een lethargisch
‘zal wel weer loos alarm zijn'
(Hoewel er wel altijd direct ge-
hold wordt als een alarmsignaal

met ons op via www.buufkes.nl.

gaat, terwijl een rood licht knip-
pert boven de deur van een pa-
tiéntenkamer. Want dan weet
je: een collega heeft bij een bed
op de alarmknop gedrukt.)

Als vierdejaars leerling-ver-
pleegkundige mocht ik werken
op de splinternieuwe hartbe-
waking van het Heerlens zie-
kenhuis. (Ik schreef er in 2019
op deze plek al eens over.) Het
fenomeen Coronary Care was
nog maar net komen over-
waaien uit voorland Amerika,
en ‘Heerlen’ zag zichzelf graag
opgestoten in de vaart der vol-
keren.

Onze CCU telde vijf bedden.
Een centrale controledesk be-
stond nog niet, elk bed had een
eigen bewakingsmonitor met
een eigen unieke hartfrequen-
tiepiep die je permanent in de
peiling moest houden. Ik kreeg
telkens zelf hartkloppingen als
een patiént zich omdraaide of
als er een ECG-elektrode los-
liet, want dat veroorzaakte een
piepjeschaos die verdacht veel
leek op dodelijk ventrikelfibril-
leren. Maar daarbij: de bedden
waren slechts met een gordijn-
tje van elkaar gescheiden, zo-
dat ook de andere hart(!)pati-
enten dan ter plekke van schrik
verstijfden.

Ironisch genoeg ervoeren pati-
enten na hun overplaatsing van
de CCU naar een gewone afde-
ling vaak een gevoel van onvei-
ligheid als ze zich niet meer met
alarmering bewaakt wisten.

Terug naar het piepjesbericht.
Daarin werd vooral zielig ge-
daan over het personeel, maar
kwam het effect op patiénten
er bekaaid vanaf. Zelf lag ik ooit
in een Bosch ziekenhuis, op een
kamer met open deur, de halve
nacht wakker van lomp klom-
pengeklos van het verplegend
personeel op de gang. Maar
toen ik, dus toch uit mijn slaap
gehouden, zag dat mijn infuus

bijna leeg was en ik, om mijn
kamergenoten het indringend
signaal ‘leeg infuus’ te bespa-
ren, de alarmering op de infuus-
pomp uitschakelde en stilletjes
belde, kreeg ik op mijn falie.

Maar... alles nog altijd beter
dan de blijvende piep in je oor
omdat je te vaak en alwéér zon-
der oordoppen een belachelijk
lawaaiig popconcert hebt be-
zocht. Veel zorgelijker dan ge-
miep over kliniekgepiep.

Frans Lammerts
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BV Apollo bestaat 60 jaar
Erepenning in brons voor Wim de Louw

Na het 50-jarig jubileum dachten de leden van biljartvereniging
Apollo dat de club de 60 niet zou halen. De leden klommen in jaren
en de belangstelling voor de biljartsport nam af. Maar het is toch
gelukt.

Tekst en foto: Elwien Bibbe

Reden om tijdens de jubileu-
mavond de enige nog levende
van de zes oprichters eens goed
in de schijnwerpers te zetten. Wim
de Louw, 82 is hij nu. Hij heeft de
keu inmiddels opgeborgen want
biljarten lukt niet meer.

Erepenning en oorkonde

Wim was mede-oprichter in 1964,
achtjaar secretaris en 40 jaar voor-
zitter. In 2012 stopte hij hiermee.
Wims inzet voor de club was voor
de gemeente Nuenen reden om
hem namens alle inwoners van
Nuenen, en de biljarters in het

Vinr.: José en Wim, samen met locoburgemeester Bertje van Stiphut.

3

bijzonder, te belonen met de ge-
meentelijke erepenning in brons.
Te midden van familie en vrienden
was de eer aan locoburgemeester
Bertje van Stiphout om de erepen-
ning op te spelden. De vereniging
eerde haar oudste lid eveneens
met een oorkonde.

BV Apollo is ooit begonnen in zaal
Apollo, maar toen daar het biljart
verdween, verhuisde de club naar
Bar Van Gogh. De naam hebben ze
meegenomen. Over andere tijden
gesproken: de contributie was
aanvankelijk 25 cent per week,
plus 10 cent als je niet op kwam
dagen.

Griezelen in de Molvense Erven met Halloween

Afgelopen zaterdag griezelden jonge en oude buurtbewoners door
de straten van de Molvense Erven en de Oude Kerkdijk.

Dejaarlijkse viering van Halloween enger te worden. De jeugdcom-

lijkt wel ieder jaar grootser en nog  missie was bijzonder verrast door

alle creatieve buren en bedankt
iedereen voor een geslaagde Hal-
loween. Op wat huilende kinderen
na, kijken we terug op een prachti-
ge avond in het zachte herfstweer.
Het bleef nog een tijd onrustig op
de opritten in Nuenen-Zuid.

op alle bedden
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Expositie Fotoclub Knipoog

Foto: Ineke Freriks.

Zaterdag 2 en zondag 3 november exposeren leden van Fotoclub
Knipoog uit Nuenen in het Kwetternest, op beide dagen van 11.00

tot 17.00 uur.

Jaarthema voor 2024 is’Beweging
leder heeft zo zijn eigen manier
om dit thema uit te drukken. Ook
zullen er drie tot vier foto’s van
ieder persoonlijk tentoongesteld
worden. In beelden denken krijgt
eveneens de aandacht, het geeft
veel plezier om dit uit te beelden.
In een andere ruimte op de be-

gane grond is een AV-presentatie,
foto's ondersteund door muziek te
zien.

U bent van harte uitgenodigd. De
toegang is gratis. Adres: Mantel-
meeuwlaan 12, Nuenen. Het Kwet-
ternest is onderdeel van Sporthal
De Hongerman.

Computercafé over de Rabobank App

Seniorweb presenteerti.s.m. de Rabobank op donderdag 7 novem-
ber een computercafé over de Rabobank App. Deze presentatie is
gratis toegankelijk. Om 9.00 uur staat de koffie klaar, van 9.30 tot
11.30 uur wordt de presentatie gehouden.

Er kan veel meer met de app van
de Rabobank. Leer de mogelijk-
heden kennen en bepaal zelf wat
nuttig is voor u. Deze presentatie
is gemaakt door specialisten van

de Rabobank en is bedoeld voor
mensen met de Rabo-app.

Let op: er is plaats voor maximaal
tien personen.

Film met Cultuur Overdag

Cultuur Overdag draait maandagmiddag 4 november een film over
een Brits drama. Vanwege licentiebeperkingen worden er in de me-
dia geen filmtitels genoemd. Door de verbouwing van Het Klooster
zullen de filmvoorstellingen dit seizoen plaatsvinden in de filmzaal

in het Van Gogh Village Museum.

Vanwege het beperkte aantal zit-
plaatsen worden er op de ope-
ningsdag twee sessies gehouden.
De inloop van de eerste sessie
start om 13.00 uur en de film be-
gint om 13.15 uur, gevolgd door
de tweede sessie, met inloop om
14.45 uur en start film om 15.15
uur. Tussen de twee voorstellin-
gen wordt er om 14.45 uur koffie
en thee geschonken.

NACELLE

Voor uitgebreide informatie over de
films, zie de nieuwsbrief op de web-
site. U kunt zich hiervoor aanmel-
den via de website www.cultuur-
overdag.nl. Het aantal bezoekers is
beperkt: 40 per voorstelling. Tickets
bij voorkeur via de website bestel-
len. De toegangsprijs is inclusief kof-
fie/thee. Resterende tickets kunnen
aan de balie in het museum worden
gekocht.

Knotgroep Nuenen actief tijdens Nationale

Natuurwerkdag

Zaterdag 2 november is de jaarlijkse Nationale Natuurwerkdag.
Dan zijn er in het hele land natuurklussen te doen die bijdragen
aan behoud en herstel van kleine landschapselementen.

De klussen op deze dag dragen bij
aan de leefomgeving van veel (be-
dreigde) planten en dieren, zodat
wij en onze volgende generaties
er langer van kunnen genieten.
Zoals altijd doet De Knotgroep
Nuenen (een werkgroep van IVN
Nuenen) weer mee aan deze lan-
delijke Natuurwerkdag.

UmenUm

De natuurklus van De Knotgroep
vindt plaats op het Hooidonks
eiland, bij de Hooidonkse water-
molen, een natuurgebied tussen
Nederwetten en Breugel. Rondom
dit eiland staan een heleboel knot-
wilgen. Om die bij te houden, kun-
nen we jouw hulp goed gebruiken
tijdens de Natuurwerkdag. We
knotten de wilgen ieder jaar om
en om (um en um), zodat er in
de niet geknotte bomen genoeg
beschutting overblijft voor de
knotbewoners. De bomen die wel
geknot worden, kunnen weer op-
nieuw uitlopen. Vorig jaar hebben
we 425 bomen geknot, dit jaar is
de andere helft aan de beurt.

48 %

Knotgroep Nuenen.

Doe je mee?

Maak kennis met een actieve
groep knotters, die je vol enthou-
siasme mee neemt in het wel
en wee van het wilgen knotten.
Kijken mag, maar meedoen is ze-
ker zo gezellig. Volwassenen zijn
vanaf 9.00 uur welkom en je kunt
blijven zolang je wilt. Op www.na-
tuurwerkdag.nl is het mogelijk om

je aan te melden. Klik daar op onze
klus bij de Hooidonkse watermo-
len en vul het inschrijfformulier in.

Mocht je met het knotvirus besmet
raken, dan kun je ter plekke bij de
knotters informeren op welke wijze
jij ons gedurende het winterseizoen
kunt komen helpen. Ook bij De
Knotgroep is jong bloed van harte
welkom.

Meer informatie:
knotgroep.lVNNuenen@gmail.com
of tel. 06-17875755.

Op muzikale ontdekkmgstocht

Dit is je kans om met een
echt orkest muziek te maken.
Tijdens de workshop ‘Muzikale
Ontdekking’ ga je mee op reis
door de wereld van muziek.

Je speelt op verschillende muziek-
instrumenten en na even oefenen
mag je meteen meedoen bij het
orkest. En als je denkt dat je dan
alleen suffe muziek moet spelen,
dan heb je het mis. Want, eerlijk
zeggen, iedereen heeft wel eens
lekker hard meegezongen met
Europapa, toch? Hoe leuk is het
dan als je dit samen kunt spelen
op echte instrumenten? Natuurlijk
mogen je papa of mama of andere
mensen die je komen brengen,
blijven om te luisteren.

. e

Dus, kom je meedoen? Deelname is
voor alle kinderenvan 6 t/m 9jaar op
woensdag 20 november van 18.30
tot 19.30 uur in gemeenschapshuis

D'n Heuvel in Gerwen. Inschrijven
graag via de website www.actief-
nuenen.nl, zoekterm: Muzikale Ont-
dekking.

Dinsdag 5 november bent u
welkom om te komen kienen in

Kienen met VrouwenVereniging Nuenen-Gerwen

wijkcentrum Scarabee, Mantel-
meeuwlaan 10. Aanvang 20.00

uur. Ook niet-leden zijn van har-
te welkom.

Mijn nieuwsgierigheid won het weer
eens van de fysieke ongemakken. En
zo fiets ik toch nog even vanuit Nuenen

naar het Ketelhuisplein in de lichtstad.
Want daar staat een tiny house. Nee, niet
zo'n mooi huisje als aan de Opwettense-
weg. Oh wat zou ik daar toch graag eens
aanbellen en binnenkijken, maar op dit
punt heeft mijn nieuwsgierigheid het
nog niet gewonnen.

Op het plein herken ik de DDW-vrijwil-
ligers aan hun shirtje. Sommigen ken
ik ook zonder shirtje, die zijn uit de tijd
dat ik ook zo'n shirtje droeg. Dit jaar ben
ik geen vrijwilliger bij de Dutch Design
Week, slechts bezoeker. En heel nieuws-
gierig naar dat tiny house, gemaakt van

de nacelle, het kunststof huisje van de
windturbines.

Mooi vind ik het niet, zo van dichtbij.
Dat is toch heel iets anders dan hoog in
de lucht. Maar 35m2. Ik heb twee jaar op
10 m2 gewoond en een jaar op 15m2,
met zicht op een blinde muur. Ik zou
mijn studentenleven heel anders op-
nieuw beleven. De ruimte is fantastisch.
Zonnepanelen erop. Warmtepomp er-
aan. Optimale isolatie.

Terwijl nog vele oude Hollandse molens
het landschap sieren, is dit voor de mo-

derne windturbine niet de toekomst.
Ze gaan ongeveer 25 jaar mee en dan
is het ontmantelen geblazen. Een ware
uitdaging. Met name de kunststofdelen,
de nacelle dus, en de wieken, zijn moei-
lijk te recycleren. In de States is zelfs een
kerkhof. Daar worden ze begraven. Een
alternatief is hergebruik.

Of het allemaal lonend zal zijn, zal de
toekomst uitwijzen. Dit is de eerste pi-
lot. Wellicht heet de hipste woonwijk in
Nuenen in 2050 straks Nacelle.

Elwien Bibbe



Stichting Fietsmaatjes Nuenen

Samen genieten op de fiets,
dat gun je toch iedereen.
Fietsmaatjes Nuenen koppelt
gasten aan vrijwilligers voor
vele gezellige, ontspannende
fietstochtjes in Nuenen, Gerwen
en Nederwetten.

N uE“E“

Wordt u onze gast?

U houdt van fietsen maar door
omstandigheden gaat dat niet
meer. Zeker als de zon schijnt
lijkt het u heerlijk om nog eens
een tochtje te maken in de om-
geving. Nostalgisch langs oude

bekende plekjes of gezellig er-
gens een kopje koffie drinken.
Als gast kunt u, samen met een
vrijwilliger, gaan fietsen op een
duofiets. Heerlijk om een frisse
neus te halen!

U zit naast elkaar op een comfor-
tabele stoel. De duofiets heeft
elektrische trapondersteuning,
waarbij de vrijwilliger stuurt en
trapt en waarbij u als gast in uw
eigen tempo kunt meetrappen,
als u dat wilt. Zo blijft u in bewe-
ging en houdt u uw gezondheid
op peil. Zit u in een rolstoel?

=

Dan maken we gebruik van de
rolstoelfiets.

Wilt u fietsmaatje worden?
Graag!

Fietst u graag in onze mooie om-
geving en wilt u iemand anders
hier ook van laten genieten? Een
dierbaar familielid, een goede
vriend of juist een onbekende
die graag wil fietsen maar dit
zelfstandig niet meer kan? Dan
kunt u vrijwilliger worden en
samen met een gast gezellige
ritjes maken. Uit ervaring blijkt
dat vrijwilligers hier net zo veel
plezier aan beleven als gasten.
Stap op de elektrische duofiets
als fietsmaatje en draag eraan
bij om anderen te laten genie-
ten en bewegen. Geef uw naam,
adres en telefoonnummer door
via info@fietsmaatjesnuenen.nl

Wilt u doneren?

Uw donatie maakt het verschil!

Doneer voor de aanschaf en het

onderhouden van duofietsen zo-

dat:

« Mensen weer kunnen genieten
van een fietstocht
Mensen in beweging kunnen
blijven
Er zinvolle contacten ontstaan
tussen gasten en vrijwilligers
Familieleden, als fietsmaatje,
hun dierbaren met een fiets-
tocht kunnen ondersteunen
Mensen deel kunnen blijven uit-
maken van de sociale en maat-
schappelijke omgeving waar-
aan zij deel hebben genomen

Stichting Fietsmaatjes Nuenen
Alfons Blommelaan 13

5671 EG Nuenen

Website  Fietsmaatjes  Nuenen:
www.fietsmaatjesnuenen.nl
Telefoonnummer:

06-22776595

E-mail:
info@fietsmaatjesnuenen.nl

KvK: 77337956
Bankrekeningnummer:
NL69RAB00352275944




Stichting Meedoen Nuenen

Niet voor alle jongeren is het
even makkelijk om vrienden te
maken met leeftijdsgenoten of
aan te sluiten bij een sport- of
hobbyvereniging, bijvoorbeeld
omdat ze niet zo zelfverzekerd
zijn, een beperking hebben of
omdat ze liever niet in een grote
groep bezig zijn. Speciaal voor
deze jongeren organiseert stich-
ting Meedoen Nuenen maande-
lijks leuke vrijetijdsactiviteiten
in en rond Nuenen, zoals een

kookworkshop, stapavond, knut-
selmiddag of zwemuitje. Ook
organiseren we elke maand een
ontmoetingsavond waarbij we
gezellig kletsen en elkaar beter
leren kennen. Zo kunnen ook
deze jongeren in hun eigen om-
geving en op hun eigen manier
meedoen en zo hun sociale net-
werk opbouwen en onderhou-
den.

Denk jij nou ‘Dit is iets voor mij?’
Kijk dan op onze website

www.meedoennuenen.nl en
meld je aan voor een van onze
activiteiten.

De stichting draait volledig op
vrijwilligers. Ben jij:
+ betrokken bij of heb je affini-

teit met jongeren die om wat
voor reden dan ook geen aan-
sluiting vinden bij reguliere
vrijetijdsactiviteiten?

+ bereid om vrijwillig een paar
uurtjes per maand mee te den-
ken, mee te doen en vooral
mee te werken aan onze acti-
viteiten?

Stuur dan een mailtje naar mee-
doennuenen@gmail.com en wij
gaan graag met jou in gesprek!

HSCN Maddogs

Wie zijn wij?

Honk- en Softbalclub Nue-
nen. Al in 1969 succesvol ge-
initieerd door de nog altijd
in Nuenen woonachtige Peter
Wouters. Sinds augustus dit
jaar hebben wij de in de be-
ginjaren gebruikte geuzen-
naam ‘Maddogs’ weer in ere
hersteld. Met een gloednieuw
clublogo, een opgefriste mo-
derne website en veel enthou-
siaste en handige vrijwilligers,
gaan wij in januari weer star-
ten aan een nieuw seizoen.

Laat dus vooral van je horen als
je je wilt aanmelden voor de
gratis try-outs die dan plaats-
vinden. Voor elke leeftijd heb-
ben wij plek: jongens, meisjes,
heren en dames. Bij voldoende
interesse starten wij komend
voorjaar ook een recreanten
trainingsclubje (geen compe-
titie, enkel trainen en af en toe
een vriendschappelijk partijtje).

Wat maakt onze club zo leuk?
Allereerst zijn honk-en softbal
geweldig mooie sporten: een

mix van kracht, snelheid, tech-
niek, en tactisch inzicht. Welis-
waar niet de makkelijkste bal-
sporten, maar een sport mag
uitdagend zijn, toch? Daarnaast

is HSCN een gemoedelijke en
vooral gastvrije vereniging waar
iedereen welkom is. Al sinds
1988 verwelkomen wij trouwe
gasten, met name uit Italié en

Engeland op ons internationa-
le M.E.E.T toernooi. Ook bij an-
dere activiteiten zijn wij graag
betrokken: vaste prik voor de
Nuenense jeugd was de be-
roemde Peanuthappening met
Koninginnedag.

Tegenwoordig kun je denken
aan de Avondvierdaagse, het
Open Brabants Kubb Kampi-
oenschap, de Taptoe en de Vo-
gelshow. Daarnaast hebben wij
in ons gezellige zelfgebouwde
‘Theo Hendrix paviljoen’ ook
mooie samenwerkingen met
Sport BSO Nuenen en dansclub
Keno Dance. Kortom, veel bewe-
ging op de Lissevoort.

Naast honk-en softbal bieden
wij ook twee andere varianten
aan. De eerste is Beeball. Dit is
een vereenvoudigde versie van
honkbal, voor de allerkleinsten.
De focus hierbij ligt op het leren
van de beginselen van honkbal.
Nieuw bij HSCN is Baseball5. Dit
is een urban variant op honk-
bal/softbal. Bij deze ‘straatver-
sie’ is het enige wat je nodig

hebt een speciaal balletje. Dit
wordt met de hand weggesla-
gen en er worden geen honk-
balhandschoenen gebruikt. Het
kan overal gespeeld worden,
5 tegen 5 spelers. HSCN levert
maar liefst vier jeugdspelers aan
het Nederlands team, dat deze
week in Frankrijk het EK speelt.

Tenslotte bouwen wij druk
aan een duurzamere accom-
modatie door zelf- opgewekte
zonne-energie te gebruiken.
Hiervoor hebben wij een prijs
mogen ontvangen van het Ra-
bobank Codperatiefonds. Dit
betekent voor ons een financié-
le en morele boost om verder te
verduurzamen.

Honk- of softbal iets voor jou?
Kom een keertje meedoen en sfeer
proeven. Graag tot ziens bij HSCN
Maddogs op Sportpark de Lisse-
voort.

Wel eens gedacht aan bridgen
in een club? Misschien speel je
al regelmatig thuisbridge met
vrienden en bekenden. Bridge
is een gezellige sport en tege-
lijkertijd een hersenkraker; je
houdt je brein in topconditie.

Bridge spelen ‘op’ een club be-
tekent nieuwe mensen leren
kennen, tegen verschillende
mensen spelen en altijd de ge-
zelligheid van een groep. Elk

jaar zijn er ontspannende en
extra aangeklede ‘drives, zoals
voor Pasen en Kerstmis. Zoek je
ook het wedstrijdelement? We
spelen competitie van ongeveer
september tot en met mei.

In Nuenen zijn vier bridgeclubs.
We hebben allemaal onze eigen
sfeer en speelmoment(en). De
clubs kennen elkaar en wer-
ken samen om voor Nuenen en
omgeving ook zomerbridge te

organiseren. Daarnaast verzor-
gen we elk jaar twee populaire
bridgetoernooien.

Heb je zin om kennis te maken?
Bij alle bridgeclubs kun je vrijblij-
vend enkele keren meespelen en
ontdekken of de club bij je past.
Neem een kijkje op de betreffende
website en kom meedoen :-)

Graag tot ziens!

naam - locatie - speelmoment
- website

Bridgeclub Senergiek - Klooster
Temporalis - woensdagmiddag -
www.senergiek-nuenen.nl

Bridge Ontspannings Club Nue-
nen - Buurthuis Gastvrij - don-
derdagavond - https://30050.
bridge.nl/

Bridgeclub De Oude Linde - De
Bakkerij Eeneind - maandag-

avond - https://30057.bridge.nl/

Bridgeclub De Overslag Nuenen
- Buurthuis Gastvrij — dinsdag-
avond en/of donderdagmiddag
- https://30044.bridge.nl/




Nuenense Korfbal Vereniging

NKV is dé korfbalvereniging
van Nuenen

Korfbal is een van de weinige
sporten waarbij gemengd ge-
speeld wordt. Bij NKV speel je
dus met jongens en meisjes in
één team.

Bij NKV wordt er getraind op
dinsdag en/of donderdagavond
en de wedstrijden zijn op zater-
dag. In het najaar en het voor-
jaar op onze eigen velden op
het Wettenseind en in de win-

termaanden in de Hongerman.

We hebben verschillende jeugd-
teams en seniorenteams. Bij NKV
gaat het om sportief samen be-
zig zijn en sommige teams zijn
ook prestatiegericht, maar in elk
team gaat het vooral om gezel-
lig samen bezig zijn. Je kunt kie-
zen om alleen mee te trainen of
in een team te spelen, waarbij je
ook wedstrijden speelt.

Als je op zaterdag niet kunt,

kun je bij de senioren ook in
een midweekteam. Zij trainen 1
keer in de week en hebben op
een doordeweekse avond een
wedstrijd. Er is ook een recrean-
tenteam. Dit team is voor dege-
ne die niet heel fanatiek meer
willen korfballen maar wel be-
hoefte hebben aan lichaamsbe-
weging. De recreanten trainen 1
keer in de week en de training
bestaat uit verantwoord spor-
ten met een link naar de korf-
balsport.

En voor de allerkleinsten is er op
zaterdagmorgen de Kangoeroe
Klup. Dit is voor kinderen vanaf
4 jaar, om spelenderwijs in aan-
raking te komen met korfbal.

Korfballen bij NKV is meer dan een
sport alleen. We kennen elkaar en
zorgen voor elkaar want bij ons
doet iedereen mee! Bij NKV ben
je altijd welkom om ook een keer
mee te komen doen! Op elke leef-
tiid, ongeacht je korfbalervaring.
Je kunt op elk moment lid wor-
den van NKV. Je mag 4 keer gratis
meetrainen voor je bepaalt of je

lid wilt worden. Bekijk vooral onze
website voor meer informatie.

www.nkvkorfbal.nl

advertorial

Recent onderzoek: Kwart van de Nederlanders heeft last van chronische pijn.
Medische acupunctuur kan vaak goed helpen.

3,5 miljoen mensen hebben
pijnklachten die langer dan drie

maanden duren: chronische
pijnklachten. Veel van deze men-
sen hebben iedere dag last van
de pijn. Deze schokkende cijfers
komen uit een recent onderzoek
in opdracht van de Nederlandse
vereniging van anesthesiologen
en pijnspecialisten.

Pijn wordt een ziekte als ze
langer dan drie maanden
duurt

Mensen kunnen bijvoorbeeld
pijn lijden ten gevolge van een
ziekte, een blessure of een ope-
ratie. Maar als de pijn langere
tijd aanhoudt, verandert de pijn
van een symptoom in een ziek-
te. Want bij pijn die lang duurt,

veranderen er belangrijke zaken
in het zenuwstelstel. Er vinden
dan processen in het ruggen-
merg, de hersenen en de psyche
plaats die de pijn als het ware
vasthouden. Zo wordt de pijn
een aandoening op zich, die in
feite los komt te staan van de
aanvankelijke oorzaak.

Nek- en rugpijn, artrose en
Zenuwpijnen

De chronische pijnen die we het
meest zien, en ik dus ook in mijn
praktijk, zijn allereerst onbegre-
pen nek- en rugpijn. Ten tweede
hebben steeds meer mensen
last van artrose.

Bij artrose heb je last van het
slechter worden van kraakbeen
in een of meer gewrichten. Ver-
der hebben veel mensen last
van zenuwpijnen. Zenuwpijnen
ontstaan door beschadigingen
in het zenuwstelsel, die bij dia-
betes, MS of een herseninfarct
kunnen optreden.

Chronische pijn: bij ouderen
én jongeren

Ouderen hebben de meeste last
van chronische pijnklachten,
maar chronische pijn komt ook
voor bij jongere mensen. Van de
18- tot 35-jarigen heeft

15 procent chronische pijn-
klachten tegenover 30 procent
bij 50- tot 64-jarigen. Bij mensen
van 65 jaar en ouder is dat 31
procent. Het is logisch dat oude-
ren meer chronische pijnklach-
ten hebben: zij hebben meer
artrose- en wervelkolomproble-
men. Wel voelen jongeren zich
meer sociaal beperkt door hun
pijnklachten.

Medische acupunctuur kan
vaak goed helpen

Medische acupunctuur is erg
geschikt om pijnklachten te
behandelen, of deze nu acuut
of chronisch zijn. Doordat de
pijn vaak sterk afneemt of zelfs
overgaat, gaan mensen ook
weer meer bewegen en deelne-
men aan sociale activiteiten. Zo

neemt de kwaliteit van leven bij
veel van mijn pijnpatiénten toe.

PRAKTIJK DOKTER LIEVELD
Dokter Lieveld is arts voor
medische acupunctuur,
acupressuur en ortho-manuele
technieken.

De WHO (World Health Organi-
sation van de VN) publiceerde
een lijst met meer dan 100
aandoeningen waarvoor zij acu-
punctuur aanraadt: veel allergi-
sche, huid-, acute en chronische
pijn-, ontstekings-, psychische
en vruchtbaarheidsklachten.

Wie er meer van wil weten of
wilt u zich laten adviseren,
bel dan: 040-2837612.

Of neem een kijkje op:
acupunctuur-lieveld.nl
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HELLOWIEN

Ooit Lubach gekeken? Elke
week van maandag tot en met
donderdag op tv, de VPRO op
z'n best. Humoristisch, satirisch,
soms hard en altijd verhelde-
rend.

Wat mij betreft mag tv schuren.
Ik vind het leven sowieso inte-
ressanter als het schuurt. Beetje
bakkeleien, uitdagen, prikkelen,
af en toe een beschaafd potje
matten om de piketpaaltjes
weer eens stevig in de grond te
slaan, liever dat dan altijd lief en
met twee woorden spreken.

Een van de rubrieken bij Lubach
is ‘Het ...(drielettersbegintmet-
eenk)leven van Arjan Lubach'.
Ik wilde daar ook maar eens aan
beginnen, er is in de wereld veel
wat niet deugt, en dan heb ik
het niet eens over alle brand-
haarden, niet zo ver van ons
vandaan. Nee, het ...leven ligt
dichter bij huis.

Eerste onderwerp in deze ca-
tegorie is Hellowien. ‘Hadden
jullie vroeger ook hellowien’,
vroeg mijn kleinzoon van acht,
een vraag die deed vermoeden
dat hij het antwoord al wel wist.
Nee, dat kenden wij niet, we
hadden er zelfs nog nooit van
gehoord. Hij denkt vast dat ik
een poepsaaie kindertijd heb
gehad; geen hellowien, geen
computer, geen mobiel, geen
YouTube of Minecraft en ga
zo maar door. Ik begin mezélf
tegenwoordig ook wel eens af
te vragen wat wij vroeger met
onze vrije tijd deden!

Maar waarom bezorgt hello-
wien me een ...leven? Omdat
de commercie er op een onbe-
schaamde manier mee is gaan
lopen, maar vooral omdat geen
kind, en nauwelijks nog een vol-
wassene, weet wat hellowien
betekent. We lopen maar ge-
woon achter de gekkigheid aan!
Het is simpelweg het Keltische
equivalent van Allerzielen. Al-
lerzielen? Ja, die sombere dag
waarop je als katholiek naar de
kerk ging om te bidden voor de
overledenen van het afgelopen
jaar. Dat weet ook geen mens
meer, maar daar doen we dan
ook niet meer aan.

Ik gun mijn kleinzoon een top-
hellowien, hij vindt dat spoken-
gedoe prachtig. Maar ik gun
hem — op termijn — ook enig cul-
tureel besef. Mijn hart gelucht
hebbende ga ik nu weer over
tot de orde van de dag. Ten-
slotte is er heel veel niet ... aan
het leven.

Marjolijn Sengers

Wie wordt de nieuwe kartrekker
van de Raod van Zatterdag
carnaval 2025?

Over een aantal weken gaat het weer beginnen. Dan start het

carnavalsseizoen 2025.

Afgelopen zomer hadden we al
witte rook: een nieuwe hoog-
heid voor de Raod. De PKC van
de Raod van Zatterdag is hem of
haar al vanaf de zomer aan het
voorbereiden op deze grootse
klus. Maar wij beginnen nu ook
wel ontzettend benieuwd te
worden. Wie is deze held of hel-
din? Wie gaat ons door de gezel-
ligste dagen van het jaar leiden?

Hierbij alvast de eerste aanwij-
zingen van Raoden Maor. Op
zondag 10 november zullen we
eerst uitgebreid afscheid nemen
van onze Prins Buccinator met
zijn Adjudanten Saltator en Tym-
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panum. Daarna worden de nieu-
we kartrekkers van de Raod ont-
huld. Vanaf 14.00 uur ben je van
harte welkom in café Ons Dorp.
Houd onze social media-pagina’s
in de gaten voor meer nieuws en
extra aanwijzingen.
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Wie wordt de nieuw Prins(es) in
Nederwetten?

Zaterdagavond 9 november wordt tijdens het Prinsenbal bij CV
De Wetters de nieuwe Prins(es) gepresenteerd. De avond begint
om 20.00 uur met het afscheid van de huidige kartrekkers, Prin-
ses Stylista en haar adjudanten Hair en Care.

De presentatie zal plaatsvinden
in de Multi Functionele Accom-
modatie (MFA), De Koppel 7
in Nederwetten. Om 22.41 uur
staan de nieuwe kartrekkers op
het podium.

Aanwijzingen

Er kan een prijs gewonnen wor-
den als u raadt wie de nieuwe
Prins(es) is. Om iedereen te hel-
pen, geven we hier de volgende

drie aanwijzingen in de vorm van
afbeeldingen die van toepassing
zijn op de nieuwe Prins(es). In to-
taal zijn er 11 aanwijzingen die
gedurende de komende weken
gepubliceerd worden in De Nue-
nense Krant. Aan u om de juisten
naam erbij te zoeken.

Kom gezellig kijken hoe leuk car-
naval op onze locatie is. ledereen
is welkom en de toegang is gratis.

Wie worden de neije kartrekkers
van CV de Narre-Kappen?

Brasil lalalalalalaaaaa! Nog 24 nachtjes slapen en dan zullen ze
gaan shinen op het podium in d’'n Heuvel te Gerwen.

Wij kunnen jullie beloven dat het
dak er af zal gaan. Uit betrouw-
bare bron kunnen wij vertellen
dat de hoogheden samen met
de PKC afgelopen dagen bij el-
kaar hebben gezeten om de
laatste plooien glad te strijken.
Tijdens de bekendmaking op 23
november zullen er diverse op-
tredens zijn die je niet wilt mis-
sen, dus zorg dat je er bij bent.

Wie o wie zijn de neije kartrek-
kers? Wie zetten Gerwen en om-
streken op de carnavalskaart van
2025? We mogen weer de vol-
gende hints bekend maken.

7. Bij ons in Gerwen

8. Ze houden een oogje in het
zeil

9. Voor of achterom?

PKC CV de Narre-Kappen
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NIEUWE HINTS VOOR ONZE NEIE.
WIE OH WIE?

De spanning in Dwersklip-
pelgat groeit met de dag. Wie
gaan ons het komend carnaval
voor in het feestgedruis?
Om jullie nieuwsgierigheid
naar onze neie en zijn of haar
gevolg verder aan te
wakkeren, hebben we hier
weer drie nieuwe hints. Raden
maar.

4. Als we samen maar vrij kun-
nen zijn

Is onze nieuwe hoogheid ie-
mand die vrijheid hoog in het
vaandel heeft staan? Misschien
een liefhebber van reizen of een
voorstander van vrije meningsui-
ting?

5. We hebben soms een bord
voor onze kop

Een cryptische hint. Is onze neie
koppig of werkt hij letterlijk met
borden? Een chef-kok misschien,
of een verkeersregelaar?

6. In de relatie ben ik graag de
baas

Onze neie lijkt iemand die de
touwtjes graag in handen heeft,
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zowel thuis als op het werk? Mis-
schien een ondernemer of een
manager?

We nodigen jullie graag uit om
mee te speculeren en jullie beste
gok te wagen. Ontmaskeren jul-
lie de nieuwe hoogheid voor de
grote onthulling op het Dwers-
debuut 16 november in Studio
Boxx? Of laten jullie je liever ver-
rassen? Het Dwersdebuut is za-
terdag 16 november van 20.00
tot 01.00 uur in Studio Boxx op
Pinckart. Toegang gratis.

HINTS DEEL 2 VOOR ONZE
JEUGDPRINS(ES). WETEN JULLIE HET AL?

Zijn jullie ook al aan het aftellen
net als wij? Nog een paar weken
en dan gaan we zien wie erop 16
november bij ons Jeugd Dwers-
debuut in Studio Boxx op het
podium staan. We hebben weer
drie hints voor jullie:

4. Ik maak er altijd het beste
van

Vraag: Wat of wie zorgt er altijd
voor dat alles top is?

5. Voor mij is het altijd rokjes-
dag

Vraag: Zou het echt om een rokje
gaan?

6. Ik ben altijd de eerste als er
een feestje is

Vraag: Wie ken jij als echt feest-
beest?

Hebben jullie al een idee wat dit
kan betekenen? Denk goed na,

bespreek het met je vrienden en
laat je creativiteit de vrije loop.
Binnenkort verklappen we nog
meer, dus houd onze berichten
in De Nuenense Krant in de ga-
ten. Het Jeugd Dwersdebuut is
zaterdag 16 november van 14.00
tot 16.00 uur in Studio Boxx op
Pinckart. Toegang gratis.
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Vernieuwde Gerwen Kermis groot succes

Wat een prachtig weekend (19 t/m 21 oktober) heeft Gerwen achter
de rug. Het weer zat mee en de sfeer zat er al snel in. Drie dagen
plezier voor jong en oud.

Enkele maanden geleden sloeg
een kleine delegatie van CV De
Narre-Kappen en Stichting Jeugd
en Jongerenactiviteiten Gerwen
de handen ineen om Gerwen
Kermis een nieuwe impuls te
geen. Zonder startkapitaal werd
een crowd funding opgezet door
Vrienden van de Kermis’ petjes te

verkopen. Diverse ondernemers
en dorpsgenoten die het initiatief
een warm hart toedroegen, bo-
den spontaan hun hulp aan. Hier-
mee was Gerwen Kermis nieuwe
stijl een feit.

Voor kinderen
Zowel op zaterdag als op zondag

stond de kermis tot het begin van
de avond in het teken van de kin-
deren. Met trampolines, een klim-
toren, draaimolen en diverse spel-
len zoals blikgooien, de KipWip
en touwtje trekken, zijn kinderen
uren in de weer geweest. Ook ou-
ders kwamen in grote aantallen
naar de kermis. Onder het genot
van een drankje en een ‘sinter-
klaas’ oliebol konden zij op het
terras genieten van stuiterende
kinderen.

Dorpsquiz en muziek
Zaterdagavond was er een dorps-
quiz georganiseerd waar veel ani-
mo voor was. De sfeer in de feest-
tent zat er goed in en tot in de late
uurtjes werd er gedanst en gezon-
gen. Zondagavond maakte onder
andere de band Velvet Roses er in
een bomvolle tent een knalfeest
van.

Cornhole

Kermismaandag pakken veel Ger-
wenaren een snipperdag. Die dag
belooft altijd een gezellige, dold-

waze middag en avond te worden.
Enkele dorpsgenoten hadden het
idee opgepakt om eerst gezamen-
lijk te ontbijten op het kermister-
rein, om vervolgens een heuse
cornhole-competitie op te zetten.
Deze uit Canada overgewaaide
sport bleek een schot in de roos.
Met maar liefst 46 deelnemende
teams werd er fanatiek gestreden.
Ook het Heilig Kruisgilde was naar
de kermis getrokken en had een
schutsboom opgezet. Deelnemers

konden schieten om een worst.
De Pianoman sloot de avond af
met een optreden.

Wij zijn alle vrijwilligers, sponso-
ren en ondernemers dankbaar
voor hun steun en inzet voor en
tijdens dit evenement. Het is ge-
weldig hoeveel positieve reacties
er zijn geweest en hoe dit dorps-
feest gedragen wordt door de
Gerwenaren.

Open dag 46-jarig bestaan Computerclub ECA

Zaterdag 2 november viert de Eindhovense Computer Associatie
(kortweg ECA) haar 46-jarig bestaan met de 85ste Open dag. Deze
vindt plaats van 10.00 tot 17.00 uur in het eigen clubgebouw aan

de Frederiklaan 163a in Eindhoven.

Ook al bestaat de ECA reeds 46
jaar, het heeft jammer genoeg
toch niet de bekendheid die het
eigenlijk verdient. In 1978 is de
club begonnen in een voormalig

SUMAA

kantoorpand aan de Frederiklaan
in Eindhoven, waar we een groot
aantal ruimtes in eigen gebruik
hebben. Als enige en oudste com-
puterclub in de regio hebben we

zaterdag

koIm

vinden

1

summacollege.nl

2 november
10:00-15:00 uur

hier ook een eigen cursuslokaal.
Onze leden komen uit de hele
Brainport-regio.

Samenzijn

Hoewel de computer in het mid-
delpunt staat, draait het binnen de
club feitelijk om andere dingen. Je
hoeft maar weinig van computers
te weten om hier aan de slag te

Allel_g__

werken voor

E JIC]A

de club voor iedereen
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kunnen. Gezellig samenzijn met
gelijkgestemden is minstens zo
belangrijk en de koffie staat klaar.

DROOMVLEUCHT

kool en orkest
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KAARTEN & INFO
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ONLINE: €20,00 via www.tomsuters.nl
KASSA: €22,50 vanaf 1 uur voor aanvang

e s

Meer informatie over deze club en
hoe je lid kunt worden van de ECA
is te vinden op internet via www.
eca-mail.org en op Facebook, @
EindhovenseComputerAssociatie.
We verwelkomen je graag op onze
Open Dag en tonen je graag onze
3D-printers, muziek- en videobe-
werking, leslokaal, bibliotheek en
nog veel meer.

& elen concerten

\

MORTEN
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JAN VAN DER PARK 53
WEGESTRAAT 2 NUENEN
EINDHOVEN
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WOON JUIN

NUENEN? BEN JE TUSSEN

DE 9 EN 23 JAAR? DAN BEN

JIJ VAN HARTE WELKOM BIJ
DE OPENING!

OPENING 06-11-24
NIEUW JONGERENCENTRUM

DE PINKART 24 / KLOOSTER TEMPORALIS /19.00U - 21.00U

Misschien heb je het al gehoord, heb je al een keer een kijkje genomen of ben je zelfs al aanwezig geweest bij een
van onze activiteiten: Nuenen heeft een nieuw jongerencentrum!! Om dit te vieren houden we een
officiéle opening op 6 november van 19.00 tot 21.00uur.

We zijn onderdeel van het Klooster Temporalis bij De Pinckart 24 (net voorbij kringloopwinkel Het Goed).
Woon jij in Nuenen en ben je tussen de 9 en 23 jaar dan ben jij ook van harte welkom bij de opening!
Sterker nog, we zouden het heel leuk vinden als je even een kijkje komt nemen. Dan kunnen wij vertellen wat we
allemaal in de planning hebben en wie weet zit er ook iets voor jou tussen. Ook Niels Wouters, de wethouder van

sociale zaken in gemeente Nuenen komt wat vertellen. Hopelijk tot dan!

VOLG ONS
VIA INSTA

LEV 93¢ GROEP



De Nuenense Krant

Woensdag 30 oktober 2024 E

Ondernemer aan het woord

Wilt u ook met uw onderneming in deze rubriek?
Neem dan contact op met Adrie van der Heijden,

adverteren@denuenensekrant.nl / 06-10885854
voor meer informatie.

Educatie en Creativiteit in de Kapsalon: een Gesprek met Dagmar Goede

Het is een drukke dag bij Haarkazerne. Klanten wachten vol ver-
wachting op hun knipbeurt, terwijl het geluid van de fohns zich
mengt met het gezellige geroezemoes.

Te midden van deze bedrijvigheid maak ik kennis met Dagmar
Goede, de enthousiaste eigenaresse. Ze komt naar me toe, ver-
ontschuldigt zich voor het wachten en zegt met een knipoog:
‘Creativiteit laat zich nu eenmaal niet haasten. Haar luchtigheid
en passie voor het vak zijn aanstekelijk, en maken me nieuwsgie-

rig naar de rest van haar verhaal.

r

KRZERNE
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Op de hoogte blijven

‘In een vakgebied dat voortdu-
rend in beweging is, is het essen-
tieel om op de hoogte te blijven
van de laatste trends en technie-
ken, legt Dagmar uit. Ze doelt
op de wekelijkse trainingen die
zij voor haar kapsters verzorgt.
‘Naast de trainingen die ik zelf

geef, nodigen we geregeld col-
lega’s uit, uit binnen- en buiten-
land, om de meiden de mogelijk-
heid te geven hun technieken en
vaardigheden uit te breiden. Dit
komt niet alleen de kwaliteit van
ons werk ten goede, maar creéert
ook een dynamische en stimu-
lerende werkomgeving binnen
Haarkazerne, waarin iedereen
zich kan blijven ontplooien!

Modellen

Dagmar legt uit dat ze hierdoor
ook een inclusieve benadering
kan hanteren. 'Voor degenen die
een bezoek aan een kapsalon te
duur vinden, bieden we de mo-
gelijkheid om kosteloos model
te zitten tijdens onze educatieve
sessies. Dit stelt ons in staat om

onze vaardigheden te verbete-
ren, terwijl onze klanten kunnen
genieten van een professionele
knipbehandeling. Het kost wat
meer tijd, maar het is een mooie
manier om onze passie voor haar
en educatie te delen met een
breed publiek, zodat iedereen de
kans krijgt om te stralen!

Eigen handtekening
ontwikkelen

Bij deze filosofie komt het be-
lang van persoonlijke ontwikke-
ling van haar team naar voren.
‘Ik geloof sterk in het idee dat
elke haarstylist zijn of haar eigen
handtekening moet ontwikke-
len, zegt ze. ‘Daarom stimuleren
we hen om verschillende tech-
nieken en stijlen te leren. leder-
een knipt op een unieke manier,
wat er voor zorgt dat er voor elke
klant wel een match is. We heb-
ben kapsters met uiteenlopende
ervaringsniveaus, van vier tot
veertien jaar ervaring. Door met
prijsdifferentiatie te werken, kun-
nen klanten kiezen wat het bes-
te bij hun wens en budget past.
Dit maakt het toegankelijk voor

_—

iedereen en stelt ons in staat om
aan verschillende wensen te vol-
doen, zonder concessies te doen
aan de kwaliteit!

Met deze inspirerende aanpak
is het duidelijk dat Dagmar niet
alleen een kapsalon runt, maar
met Haarkazerne ook een plek
creéert waar samenwerking en
passie hand in hand gaan. Klan-
ten verlaten de salon met een

v nog meer korting op voorraad auto’s!

v nog meer korting o
v’ N0g meer inruilwe

Waar gaat jouw autohart sneller van kloppen? Meer comfort of de nieuwste techniek?
Tijdens de Meer & Meer Weken bij Hedin Automotive, geniet je nu tijdelijk van nég meer korting.

occasionlease tarieven.
de voor je huidige auto.

Met ruim 7.000 auto’s uit voorraad leverbaar van 30 merken, ben je bij Hedin Automotive altijd aan
het juiste adres. Ga naar hedinautomotive.nl of kom langs in één van onze showrooms bij jou in de buurt.

HEDIN AUTOMOTIVE

Autohart van Nederland

) =3 sacia
g

HEDIN AUTOMOTIVE NUENEN

Kruisakker 14, 5674 TZ Nuenen | hedinautomotive.nl/nuenen

frisse look en een verhaal, een
ervaring waarin hun unieke stijl
wordt gevierd. In deze kapsalon
is elke knipbeurt een kans om
samen iets moois te creéren, wat,
zoals ik het inschat, elk bezoek
bijzonder maakt.

Wil je graag een keer als model
zitten? Stuur dan een e-mail naar
info@haarkazerne.nl of stuur een
WhatsApp naar 06-57383778.
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GEMEENTE NUENEN

Geopend op werkdagen van 08.30 tot 12.30 uur en op
woensdag ook van 14.30 tot 19.00 uur. U kunt niet zon-
der afspraak terecht bij de publieksbalies. Maak telefo-
nisch een afspraak via 040-2631631 of ga naar www.
nuenen.nl. Wij zijn telefonisch bereikbaar van ma t/m
do, van 08.30 tot 17.00 uur en op vrijdag van 08.30 tot
12.30 uur.

Jan van Schijnveltlaan 2 | T: 040-2631631 |

E: gemeentehuis@nuenen.nl | www.nuenen.nl

Ga voor meldingen openbare ruimte naar
www.nuenen.nl/melding-doen.

Milieustraat

De Huufkes 48-50 | T: 040-2837383 |
di, woe en vr: 13.00-17.00 uur

za: 10.00-17.00 uur

Centrum Maatschappelijke Deelname

Het adres voor al uw vragen over wonen, zorg, geldza-
ken, vrijwilligerswerk en opvoeden. U kunt bellen,
mailen of binnenlopen.

Berg 22c | T: 040-2831675 | ma t/m do 8.30-16.00 uur
en vr 8.30-12.30 uur.

Inloop voor echtscheidingsspreekuur is iedere

dinsdag van 18.00-20.00 uur.

AFVALWEETJE

De gripwagen komt langs op donderdag 7 en vrijdag 8
november.

VERKEER

WERKZAAMHEDEN ENEXIS AAN WIELEWAAL-
LAAN EN REFELING

Van 30 oktober tot 13 december voert Enexis werkzaamhe-
den uit aan de Wielewaallaan en Refeling tot aan Barisak-
ker. Dit is nodig om het middenspanningsnet te versterken.
Hierdoor is de omgeving tijdelijk minder goed bereikbaar.
De uitvoerende partij heeft helaas alle wegafzettingen al
geplaatst. Dit wordt in de loop van deze week hersteld.
Daarna worden de werkzaamheden uitgevoerd volgens
onderstaande fasen, met de bijbehorende afsluitingen.

Planning:

- Fase 1: Wielewaallaan 1 tot 33. De weghelft en parkeervak-
ken aan deze kant worden afgesloten.

- Fase 2: Wielewaallaan 33 tot Barisakker. De parkeervakken
en rijstrook bij Wielewaallaan 33 tot Refeling 16 worden af-
gesloten. Toegang tot de Spotvogelstraat blijft open, maar
zal tijdelijk worden afgezet tijdens de aanleg van de over-
steek. Bij Refeling 18 wordt de oversteek naar Refeling 15
gemaakt. Vanaf daar loopt het tracé verder tot aan de Ba-
risakker. Tijdens deze werkzaamheden zijn de parallelweg
Refeling 5 t/m 15 en de toegang tot de Barisakker afgeslo-
ten. Tijdens de resterende werkzaamheden blijft deze vrij
toegankelijk.

In begin 2025 gaan deze straten nogmaals open voor af-
rondende werkzaamheden.

DONKERE DAGENOFFENSIEF

Maak het inbrekers niet te makkelijk. ei

De duisternis is de beste vriend van een inbreker. Met de
dagen die korter worden, stijgt ook het aantal inbraken.
Donkere dagen bieden inbrekers veel voordelen. Zo weet
een inbreker bij een onverlicht huis gemakkelijk dat er
niemand thuis is en kan een inbreker in een onverlichte
woning makkelijker ongezien zijn slag slaan. De piek van
het aantal inbraken ligt rond de feestdagen. Wist u bijvoor-
beeld dat op Tweede Kerstdag de meeste inbraken worden
gepleegd?

Elke woning heeft zwakke plekken en inbrekers hebben
daar oog voor. Gelukkig zijn er mogelijkheden om uw wo-
ning veilig en ‘inbraakproof’ te maken. Om u met een ge-
rust gevoel de donkere (feest)dagen in te laten gaan, geven
wij u de komende weken een aantal tips en informatie. We
besteden aandacht aan een bepaald thema vanuit een be-
paalde invalshoek:

- Wanneer loopt een inbreker uw woning voorbij?

- Hoe kan een BuurtWhatsApp-groep bijdragen aan veilig-
heid?

- Hoe komt uw woning in aanmerking voor een Politie
Keurmerk Veilig Wonen (PKVW)?

We delen de tips op onze website, sociale media en in de
gemeenteberichten van de lokale kranten.

Informatierubriek
VAN EN VOOR DE GEMEENTE

Meer weten of alvast wat tips lezen?
Ga naar www.maakhetzeniettemakkelijk.nl of
www.politiekeurmerk.nl/preventietips.

SKIP JIJ? TWEEDE REGIONAAL ONDERZOEK
NAAR DE NORMALISERING VAN DRUGS-
GEBRUIK ONDER JONGEREN

Lachgas in de
auto? XTC op
i een festival? Een
| =] jointie in  het
o park? Wat vind

| jij normaal? Doe

!

I 4"" Doe mee aan de nniinE

mee aan ons
;-."' Enquete en an maak kans np drugsonderzoek
‘SKIP jij?’

':f 1 van de ED Eadeaubnnnen y

Ben je tussen de
16 en 27 jaar?
Vul dan anoniem
de vragenlijst in.
Het kost je 10
minuten en je
maakt kans op
een van de 50 bol.com-cadeaubonnen

van 20 euro. Ook als je nooit drugs hebt E E

gebruikt, is jouw mening belangrijk.

CAMPAGNE ‘ZIEN DRINKEN DOET DRINKEN’
Maandag 4 november start de jaarlijkse campagne ‘Zien
drinken doet drinken’. De boodschap van deze landelijke
actie is dat kinderen en jongeren drinkgedrag van anderen

kopiéren en dat volwassenen zich vaker kunnen afvragen:
geven we zelf wel het goede voorbeeld?

Meedoen? Scan de QR-code of ga naar
www.skipjij.nl. Vul de lijst in voor 31 de-
cember 2024 en maak kans op een ca-
deaubon.

Kinderen kopiéren gedrag van anderen, ook drinkgedrag
Vanaf twee jaar kunnen kinderen de alcoholmerken ont-
houden en de glazen herkennen waaruit wordt gedron-
ken. Vanaf het vierde jaar beginnen kinderen te onthouden
wanneer hun ouders drinken. Ook merken ze dat het ge-
drag van hun ouders verandert, nadat ze hebben gedron-
ken.Vanaf hun zesde jaar kunnen kinderen al‘positieve ver-
wachtingen’ hebben over de
effecten van alcohol. In het
algemeen geldt dat kinderen
die hun ouders zien drinken
positiever (gaan) denken
over het drinken van alcohol,
ongeacht de hoeveelheid.
Als gevolg daarvan beginnen
deze kinderen te vaak al op
jonge leeftijd met drinken en
gaan later meer drinken.

"Ik drink geen
alcohaol als mijn
kind aroij is

DE GRIP-WAGEN (MOBIELE MILIEUSTRAAT)
KOMT NAAR U TOE

Donderdag Vrijdag
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Een oud koffiezetapparaat, lege batterijen, kapotte lamp-
jes? U hoeft er niet meer voor naar de milieustraat, maar u
kunt het gewoon kwijt bij de GRIP-wagen in de buurt. Zo
kunt u kleine hoeveelheden grof huishoudelijk afval snel
en gemakkelijk kwijt. Blink zorgt vervolgens voor afvoer
naar de milieustraat. De GRIP-wagen komt volgende week
twee dagen langs:

Donderdag 7 november

08.00-09.00 Heuvel Gerwen

09.15-10.15 Koppeldreef (Brasserie de Kruik) Nederwetten

13.00-14.00 Eeuw Driessestraat Eeneind
(Buurthuis Enode)

14.15-15.15 Laan door de Panakker Nuenen

18.00-19.00 Hoge Brake Nuenen

(Sporthal de Hongerman)

VERGUNNINGEN PERIODE 22-10-2024
EN 28-10-2024

In het digitale gemeenteblad (www.overheid.nl) zijn de
volgende besluiten gepubliceerd:

Aangevraagde omgevingsvergunningen

Locatie Omschrijving

Stationsweg 1 Het uitvoeren van werkzaamhe-
den, dempen van de sloot

Het aanleggen, veranderen van
een inrit aan de Hoolsche Velden
te Nuenen

Het plaatsen van een glazen
windscherm op het balkon op de

Hool 9

Janus Prinsengaarde 32

balustrade
plein hoek Het planten van een jubileum-
Berg-Beekstraat boom

Parallelweg 16 Het geschikt maken van het bijge-
bouw voor tijdelijke bewoning
Vervangen van schoorsteen pijp
door een nieuwe pijp op dezelfde
plaats (2018)

Het aanleggen van een basketbal-

toren op het Speelveld

Stationsweg 1

Kleine Heiakker

Verleende omgevingsvergunningen
Locatie Omschrijving
Lyndakkers 35 Het realiseren van een dakkapel

Mededeling ingetrokken aanvraag
omgevingsvergunning

Locatie Omschrijving

Parallelweg Het tijdelijk wijzigen van het
gebruik van een bijgebouw ten
behoeve van wonen

Barisakker 45 Het realiseren van een carport

Mededeling verlenging omtrent besluit

omgevingsvergunning

Locatie Omschrijving

Bloemhoeve 22 De ruimtelijke procedure ten be-
hoeve van de aanleg van een cala-
miteitenpad en de realisatie van een
twee-onder-een-kapwoning

Aanvragen / meldingen APV en Bijzondere wetten

Locatie Omschrijving

Kerkakkers (Heuvel 9)  Melding Besluit activiteiten leefom-
geving

Heuvelplein, Schoolstraat en het wegdeel Heuvel in het

verlengde van de Gerwenseweg

De Veulenkeuring op 6 december

2024

Melding Besluit activiteiten leefom-

geving

Gerwenseweg 10

Verleende vergunningen APV en Bijzondere wetten

Locatie Omschrijving

Heuvel 17 Ontheffing van de Alcoholwet
op 8 november 2024 bij de Sint
Clemenskerk

Dit zijn kennisgevingen en geen officiéle publicaties. Het
digitale gemeenteblad (www.overheid.nl) is de officiéle
publicatie. Abonneer u op de e-mailservice of download de
app om berichten digitaal te ontvangen via:
www.overuwbuurt.overheid.nl.

Vrijdag 8 november

08.00-09.00 Hoge Brake Nuenen
(Sporthal de Hongerman)

09.15-10.15 Margot Begemanstraat Nuenen
(Parkeerplaats AH Jan Linders)

13.00-14.00 Weverstraat (Kids Society Erica)  Nuenen

14.15-15.15 Laan van Nuenhem
(Parkeerplaats Vrouwkensakker) Nuenen

RAADSVERGADERING - 7 EN 14 NOVEMBER

U bent van harte welkom op de publieke tribune tijdens de
raadsvergaderingen op 7 en 14 november. De vergaderin-
gen beginnen om 19.30 uur en vinden plaats in de Raad-
zaal van Het Klooster Temporalis (De Pinckart 24).

Op 7 november worden de volgende onderwerpen behan-

deld:

- Programmabegroting 2025 en meerjarenraming 2026-
2028

- Subsidieprogramma 2025, en

- Verordeningen belastingen, heffingen en leges 2025’

De overige onderwerpen volgen op 14 november 2024.

Kunt u niet aanwezig zijn?

De vergaderingen van de gemeenteraad zijn op afstand
live te volgen via nuenen.raadsinformatie.nl/live en op LON
TV.
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Leiderschap en christelijke tradities

Op verzoek van de kerkgemeen-
schappen in Nuenen plaatsen wij
maandelijks een bijdrage van telkens
een andere auteur, waarin een maat-
schappelijk thema vanuit kerkelijke
optiek aan de orde gesteld wordt.
Men kan dan denken aan onderwer-
pen als de opvang van viuchtelingen,
armoede, toenemende polarisatie
(ook binnen onze Nuenense gemeen-
schap). Hierbij een bijdrage van Jos
Deckers.

Een nieuw kabinet heeft zijn eer-
ste begroting gepresenteerd. In
de VS staan verkiezingen op het
programma. Nieuwe leiders staan
op. Hoe is in de christelijke traditie
nagedacht over leiderschap? Een
bijzondere bron blijft de Regel van
Benedictus uit Nurcia, uit het begin
van de 6e eeuw. Hij schreef dit werk
voor monniken die samen een ge-
meenschap wilden vormen. Tot op
de dag van vandaag bieden zijn
ideeén over goed leiderschap in-
spiratie voor managers uit onze tijd.

Nederigheid: je ego tussen haakjes
De ideeén van Benedictus zijn hele-
maal niet zo vanzelfsprekend. In het
verleden niet en nu niet. Toen was
je pas maatschappelijk geslaagd
als je carriere gemaakt had in het
leger of als jurist. Nu niet, want de
ideeén van Benedictus passen niet
zo in onze individualistische cul-
tuur. Want het belangrijkste woord

in zijn regel is nederigheid, niet
bepaald het ideaal in onze heden-
daagse maatschappij. Nederig wil
zeggen: niet je eigen ego achter-
nalopen maar de ander voorop zet-
ten. Bepaald niet het gedrag van de
‘Trumps of de Poetins’van onze tijd.
Je kunt voor nederigheid ook het
woord deemoed gebruiken. Dee-
moed is afgeleid van dien-moed:
de moed om te dienen. Of met de
woorden van Jezus zelf: ‘Een goede
leider is niet gekomen om gediend
te worden maar om te dienen!

Je ziet dat in onze tijd bij zelfrege-
lende teams: teams die niet van
bovenaf aangestuurd worden maar
zelf verantwoordelijk zijn voor hun
handelen en plannen. Dat blijkt
veel effectiever en minder stress te
geven. Nog sterker: ontneem men-
sen hun eigen zelfstandigheid en
regelvermogen en je zult zien dat
motivatie verdwijnt en stress en
ziekteverzuim sterk stijgen.

Barmhartigheid: drieslag voor
goed management

Naast nederigheid is uit de bijbel
een tweede eigenschap te halen
voor goed management. Die ei-
genschap blijkt als Jezus mensen in
nood ontmoet. Dan gebeurt steeds
hetzelfde: Jezus ziet hen aan, Hij
laat zich raken door hun nood, Hij
komt in beweging en gaat over
tot actie. Zien, bewogen worden
en in beweging komen en hande-

len - dat alles vormt een bekende
drieslag die ook hoort bij goed ma-
nagement.

De beginletters van deze drie werk-
woorden: zien, bewogen worden
en tot slot handelen vormen in het
Hebreeuws het woord voor barm-
hartigheid. Als je geraakt wil wor-
den door de nood van een ander,
zul je eerst goed moeten luisteren
welke nood die ander heeft. Als je
dat weet en het beroert je, dan kun
je tot actie overgaan, samen met
de mensen die betrokken zijn en
om wie het gaat. Dat is de kern van
barmhartigheid: inzet voor de min-
sten, omdat je geraakt bent door
hun nood.

Wellicht kunnen voorgaande les-
sen uit de christelijke traditie goed
leiderschap bevorderen, van hoog
tot laag in onze maatschappij. Juist
in onze tijd is dat van cruciaal be-
lang!

Jos Deckers, gepensioneerd pas-
toraal werker Parochie Heilig Kruis
Nuenen

Nieuwe regent Heilig Kruisgilde in Gerwen

Traditioneel zijn kermis en schuttersgilden sterk verbonden.
Zo ook het Heilig Kruisgilde bij de vernieuwde kermis in Gerwen.

Quincy van der Kruis heeft de versierselen, horend bij het regentschap,
overhandigd aan Arnold Maas (rechts).

Zo werd op de kermiszondag 20
oktober bij de Schutsherd aan het
Lankveld in Gerwen geschoten op
een houten vogel voor het regent-
schap. De regent is de vervanger van
de koning, als deze niet aanwezig
kan zijn op een gildeactiviteit.

Arnold Maas

Dit jaar werd het laatste stukje vogel
eraf geschoten door Arnold Maas,
vendelier van het gilde. En, in tegen-
stelling tot wat veel gildeleden me-
nen, lag dit niet aan een afwijking

van het geweer, maar aan zijn schut-
terskwaliteiten, of wat geluk. Daarna
mochten gildeleden en verwanten
schieten om een worst en iets om
de worst mee weg te spoelen, om
zo te bewijzen dat het toch aan het
geweer lag.

Kermisschieten om een worst

De dag er na, op kermismaandag,
konden de kermisbezoekers op de
Heuvel in het centrum van Gerwen
schieten om een worst. Geschoten
werd er achter bij Bernard Smits

aan de Kerkakkers, waar de schiet-
boom stond. Dit jaar werd het ker-
misschieten gehouden samen met
een cornhole-competitie. Dat is een
spel waarin spelers, in een team van
twee, om de beurt zakjes mais in een
gat op een schuinliggend bord pro-
beren te gooien. Zo'n 60 bezoekers
maakten gebruik van de mogelijk
om tegen een kleine vergoeding te
schieten met de luchtbuks. Degene
die het laatste stukje hout van de pin
af schoot, mocht een worst kiezen.
Dat waren deze keer: Hans v.d Berk,
Ties Gevers, Willy Heesakkers, Jan
Robbescheuten, Gerard Gorsselink,
Ronald Kamsma, Marjon Smulders,
Hans v.d Sande, Louise Lauwers, Tim
van Berlo en Paul Smulders. Jan Rob-
bescheuten schoot al met het aller-
eerste schot het blokje doormidden.

De opbrengst van het kermisschie-
ten, € 114,50, komt ten goede aan de
organisatie van de Gerwense kermis.
Mocht je nu eens willen voelen hoe het
is om lid te zijn van een gezelligheids-
vereniging met veel traditie, kom dan
eens langs om de sfeer te proeven in
een van de vijf gildegebouwen in Nue-
nen ca. In Gerwen kan dat op zondag
van 11.00 tot 15.00 uur aan het Lank-
veld.

Wijziging startplaats bij WandelSportVereniging Nuenen

De startlocatie voor de zondagmorgenwandeling bij de Nuenense wan-
delsportverenging WSV is in de maand november de ingang van het

EMK terrein aan het Wettenseind.

Op zondagmorgen om 09.00 uur
vertrekken twee groepen, ieder in
een eigen tempo, voor een sportie-
ve wandeling van maximaal twee

uur door de Nuenense omgeving.
ledereen is welkom om ook eens
vrijblijvend mee te wandelen. Voor-
aanmelden is niet nodig, men kan

zich melden op de startlocatie.

Voor nadere informatie:
www.wsvnuenen.nl. Ook kunt u
mailen naar het secretariaat,
secretariaat-wsv@outlook.com.

Wijziging garantie-afwikkeling

rookmelders

Na de startin 2013 werd eind 2018 het project‘Nuenen Brandveilig

7

afgesloten. Dit project was een initiatief van de gemeente Nuenen,
Woningbouwvereniging Helpt Elkander en de brandweer, waarbij
ruim 3.500 rookmelders werden geplaatst in meer dan 1.700 wo-

ningen.

Deze rookmelders hadden een
batterij met een levensduur van
10 jaar, die niet verwisseld kon
worden. Nadien werden door vrij-
willigers nog incidenteel rookmel-
ders geplaatst of vervangen als
deze binnen de garantietermijn
uitvielen vanwege een defecte
batterij. Vanaf 1 november 2024 is
het niet meer mogelijk om zich via
de gemeente Nuenen, het Hobby-
centrum De Dorpswerkplaats, de
wijk- en buurtverenigingen etc.
aan te melden voor de plaatsing
van nieuwe rookmelders of het
verhelpen van storingen.

Batterij leeg?

Tijdens het project’'Nuenen Brand-
veilig’ zijn uitsluitend rookmelders
geplaatst van het merk Fire Angel,
waarop aan de achterkant het ty-
penummer staat vermeld (ST-620
of ST-622), het serienummer en
de maand van het jaar waarop de
rookmelder vervangen moet wor-
den. Dit laatste is ook de uiterste
datum waarop de garantietermijn
van 10 jaar is afgelopen. Wanneer
de rookmelder binnen deze ga-
rantietermijn gaat piepen, zonder
dat er sprake is van brand, kan dat
betekenen dat de batterij leeg is.
Dit moet vanaf 1 november 2024
worden gemeld via de website
van Fire Angel, www.fireangel.nl/
garantie. Deze fabrikant beoor-
deelt d.m.v. een invulformulier
het beroep op garantie en stuurt
dan een nieuwe melder toe die op
simpele wijze weer op de monta-

INUIC
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Brand)Veilig
geplaat aan het plafond kan wor-
den gedraaid.

Onderhoud en testen

Toesturen geschiedt overigens
niet automatisch. Raadpleeg
daarom de website van FireAngel
waarop nuttige informatie staat
over het afgaan van een rookmel-
der, terwijl er verder niets aan de
hand is. Veelal zijn storingen te
wijten aan het niet schoonmaken
van de melder. Daarom het advies
om regelmatig de stofzuiger 30
tot 40 seconden tegen de rook-
melder te houden, wat voldoende
is om het loszittende huisstof uit
de sensor te verwijderen. En door
maandelijks de testknop op alle
rookmelders in de woning in te
drukken, kun je zien of deze nog
functioneren.

Geeft de rookmelder geen piep-
signaal meer en is de garantie-
termijn verstreken, dan rest niets
anders dan een nieuwe rookmel-
der aan te schaffen. Stel dit niet
uit, want uw leven en dat van uw
medebewoners kan afhangen
van een tijdige waarschuwing bij
brand.

de Pinckart 5-7
5674 CB Nuenen

040-2836726
06 53173832
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Conny Lemke exposeert met
‘Ode aan de vrouw’

In Het Waalres Museum wordt
t/m zondag 8 december de expo-
sitie‘Ode aan de vrouw’ van Con-
ny Lemke uit Nuenen gehouden.

Conny Lemke is geboren in Rot-
terdam en volgde haar opleiding
aan de Academie voor Beeldende
Kunst in Rotterdam. Conny werkt
dagelijks in haar atelier in De Vlos
in Nuenen en is vooral gespeciali-
seerd in olie- en acrylverf op doek.
Daarnaast maakt zij beelden en
materieschilderijen, bestaande uit
steen en gips.

Fascinatie

Zij wordt gefascineerd door men-
sen. Haar schilderijen, uitgedrukt
in overdadig kleurgebruik, heb-
ben mede door haar vele buiten-
landse studiereizen betrekking op
concrete menselijke ervaringen
met abstracte meningen en idee-
en. Ze slaagt erin om veel emotie
en passie middels het penseel
over te brengen op haar doeken.
Ze participeerde inmiddels in vele
nationale en internationale expo-
sities.

Emotie

Menselijke figuren zijn de mo-
tieven die in haar acryl- en olie-
verfschilderijen voorkomen. Haar
schilderijen hebben betrekking
op concrete menselijke ervarin-
gen met meer of minder abstracte
meningen en ideeén. De expressi-
onistische schilderijen van Conny
Lemke zijn emotie. Ze communi-

‘Conny Lemke, Ode aan de vrouw'.

ceren met de beschouwer en ge-
ven hem een esthetische ervaring
die ons vermogen tot verbeelding
en begrip verrijkt. Schilderijen van
Conny Lemke bekijk je als een ma-
gische caleidoscoop.

Uitbundig decor

Haar werken vormen een uitbun-
dig decor van verflagen over el-
kaar, met soms een wirwar van fi-
guren en felle kleuren die door die
abstracte lagen in toom worden
gehouden. Door die kleurkeuze
in haar werk ontstaan de effecten
van symmetrie en harmonie.

De expositie wordt gehouden in
Het Waalres Museum, Willibrordus-
laan 4 in Waalre, te bezichtigen op
woensdag, zaterdag en zondag van
13.30 tot 17.00 uur. Toegangsprijs
€ 5,00, kinderen tot 14 jaar vrij toe-
gang. Kijk voor meer informatie op
www.hetwaalresmuseum.nl.

De legende van Graaf Vlad van Gerwen

In het pittoreske dorpje Gerwen, verborgen tussen de mistige bos-
sen en velden, waar Witte Wieven ronddwarrelen en Duistere scha-
duwen tussen de bomen zwerven, doen al eeuwenlang geruchten
de ronde over een schimmig personage: Graaf Vlad. Elk jaar tussen
nieuwe en volle maan in November organiseert hij een Monsterlijk
Bal in zijn geheime mansion in de bossen tussen Gerwen en Nue-

nen.

De uitnodiging voor het bal

De legende gaat dat elke herfst,
precies een maand voor het Mon-
sterlijke Bal, zwarte enveloppen
verschijnen op schijnbaar wil-
lekeurige deuren in Gerwen en
Nuenen. Ze zijn verzegeld met
een afbeelding van een draak,
het wapen van de familie Dracul.
Krijg je zo'n enveloppe, dan ben
je uitgenodigd voor een ‘avond
vol pracht, mysterie en gruwelijke
verrukkingen’ in het kasteel van
de Graaf. De meeste dorpelingen
verbranden de enveloppen en
spreken er weinig tot niet over. Er
zijn echter altijd een paar nieuws-
gierige, eigenzinnige zielen die de
verleiding niet kunnen weerstaan.

Het Bal
Niet alleen de paar dappere (of
domme?) dorpsbewoners ver-

zamelen zich in de Balzaal. Ook
weerwolven, heksen, geesten en
een enkele zombie zetten hun
bloeddorst en snode plannen een
paar uur opzij om stevig uit hun
bol te gaan. Een orkest speelt mu-
ziek waar je haren van overeind
gaan staan. Graaf Vlad staat dan

Orkest GMK

H ﬁLLﬂWEEN

CONCERT

op en danst met elke gast. leder-
een die zijn hand pakt, wordt ge-
grepen door een gevoel van heer-
lijke verdoving en lichtheid. Na het
bal verdwijnen de gasten een voor
een in de duisternis van de bossen
rond het kasteel. Sommige dorpe-
lingen keren terug naar huis, som-
mige worden nooit meer gezien.

Dit jaar is iedereen uitgenodigd om
naar het Bal te komen. Wacht niet
op de zwarte envelop, maar grijp
deze unieke kans die de Graaf eens
in de honderd jaar geeft. Orkest-
GMK, De Lindespelers, UCDance en
Jasmijn van Wijnen zijn zeker aan-
wezig, om samen met Graaf Vlad
een feest te geven dat je kippenvel
bezorgt. Ben welkom in de Nieuwe
Clemenskerk Gerwen op vrijdag 8
november, 20.00 uur. Kaarten a 10
Euro zijn te bestellen via
www.gerwensmuziekkorps.nl.

Agglomeratie-tentoonstelling in Nuenen

Vrijdag 1 t/m zondag 3 november is weer de jaarlijkse vogelten-
toonstelling in de kantine van de honk- en softbalclub in Nuenen.

Zoals elk jaar is het een bonte
pracht van allerlei vogels die
tiptop verzorgd aan deze show
deelnemen. Er wordt dan ook
weer gestreden om de diverse
prijzen, maar natuurlijk vooral om
de hoofdprijs van agglomeratie-
kampioen. Met meer dan 550 wed-
strijdvogels is winnen een hele
opgave. Tientallen liefhebbers
hebben het hele jaar door hun vo-
gels verzorgd om nu mee te kun-
nen dingen naar deze felbegeerde
hoofdprijs.

Verantwoordelijkheid
Dat de vogelliefhebberij in Nue-

Binsenastrilde.

nen leeft, wordt bevestigd doordat
er weer meer vogels en inzenders
zijn dan vorig jaar. Bij het houden
van vogels komt ook een dosis ver-
antwoordelijkheid en zeker tijdens
een show moet dat allemaal tiptop

zijn. Daarom zijn er enkele leden
binnen de Nuenens vereniging die
de opleiding verantwoorde die-
renhouderij volgen in Barneveld.
Zij leren, ondanks hun jarenlange
ervaring, opnieuw met een frisse
blik te kijken of de vogels gezond
en goed verzorgd zijn.

De show is geopend op vrijdag 1
november van 20.00 tot 22.00 uur,
zaterdag 2 november van 10.00
tot 19.00 uur en zondag 3 novem-
ber van 10.00 tot 16.30 uur. Dit al-
les vindt plaats in de kantine van
HSCN, Lissevoort 6 Nuenen. Als u
vragen heeft, kunt u die tijdens de
show stellen. Wij zullen u met raad
en daad bijstaan.

Workshop ‘Eerder communiceren door baby-

en kindgebaren’

Heb je een kindje, is er een kindje op komst, ben je grootouder of
werk je met kindjes? Dan is deze workshop op dinsdag 5 november,

aanvang 19.30 uur, iets voor jou.

Zie jij ook dat baby’s en dreume-
sen veel meer begrijpen dan dat
ze met woorden kunnen vertel-
len? Gelukkig kunnen ze met hun
handjes al eerder duidelijk maken

wat ze zien of willen, dan dat ze
met woorden kunnen zeggen. De
grove motoriek (beweging van de
handen) is namelijk al vroeger ver-
der ontwikkeld dan de mondmo-
toriek (praten). En er is veel meer
mogelijk dan alleen ‘dag’ zwaaien,
‘hoera’ met de handjes uitbeelden
of belonen met een 'high five'

Positieve effecten

Kindjes hebben meer te vertel-
len dan ze in woorden uit kunnen
drukken. Je kunt al vanaf de leef-
tijd van zes maanden starten met
baby- en kindgebaren. Marjolein
Dekker, erkend baby- en kindge-

barenspecialist van ‘meer zeggen
met gebaren;, vertelt je alles over
baby- en kindgebaren. Bijvoor-
beeld waarom dit zo helpend is
in de taalontwikkeling. Ook gaat
ze in op de positieve effecten in
het contact tussen volwassene en
kind en het verminderen van frus-
tratie bij het kindje.

Deze workshop is interessant voor
(aankomende) ouders, grootou-
ders, verzorgers en professionals. Je
bent van harte welkom in de biblio-
theek in Nuenen. Deelname aan de
workshop bedraagt € 2,- voor bi-
bliotheekleden en € 4,- voor niet-le-
den. Kaarten kunnen gereserveerd
worden via www.bibliotheekdom-
meldal.nl/activiteiten.

Spelenderwijs kennismaken met zorgtechnologie
en zelfredzaamheid

Zorgtechnologie en zelfredzaamheid: het zijn thema’s die steeds
vaker voorbijkomen in zorgland. Maar wat betekenen ze precies en

waarom zijn ze zo belangrijk?

Om dat te laten zien, organiseert
Anders Werken In de Zorg (AWIZ)
Zuidoost-Brabant, een samenwer-
kingsverband van zorgorganisa-
ties in de regio, de 'AWIZ On Tour!.
Van maandag 11 tot en met vrij-
dag 15 november worden er door
de hele regio activiteiten georga-
niseerd om mensen spelenderwijs
kennis te laten maken met zorg-
technologie en zelfredzaamheid.

Er verandert veel in de zorg

leder jaar stijgt het aantal ouderen
met een ingewikkelde zorgvraag.
En dat terwijl ook de personeels-
tekorten en zorgkosten steeds
groter worden. Dat vraagt iets van
ons allemaal want we willen al-
lemaal zo prettig, zelfstandig en
gezond mogelijk ouder worden,
het liefste thuis in onze eigen ver-
trouwde omgeving. Dat betekent
dat we op een andere manier
moeten gaan zorgen. Door eerst

te kijken wat iemand zelf kan, waar
mogelijk ondersteund door het
netwerk en zorgtechnologie, en
vervolgens te kijken wat professi-
onals kunnen toevoegen, worden
mensen gestimuleerd om langer
zelfredzaam te blijven. Deze werk-
wijze, die in de regio de Schijf van
Vijf wordt genoemd, draagt ertoe
bij dat mensen langer de eigen
regie over het leven houden, met
als gevolg dat ze vaak langer zelf-
standig kunnen blijven wonen.
Daarnaast helpt deze manier van
werken om de zorg toegankelijk
te houden voor degenen die echt
niet zonder professionele zorg en
ondersteuning kunnen leven.

De zorg verandert, doe je mee?

Lang niet iedereen is zich bewust
van de veranderingen in de zorg
en de verantwoordelijkheid die
je zelf draagt om zo gezond en
zelfstandig mogelijk ouder te wor-
den. Met ‘AWIZ On Tour! wil AWIZ
Zuidoost-Brabant over deze be-
langrijke boodschap met mensen
in gesprek gaan. We laten bezoe-
kers ervaren hoe belangrijk het is
om zelfredzaam te zijn als je ouder

wordt en langzaam steeds meer
gebreken krijgt. En hoe zorgtech-
nologie, zoals een automatische
medicijndispenser of steunkou-
senhulpmiddel, je dan kan helpen.
Ook voor zorgprofessionals zijn de
activiteiten daardoor interessant;
zorgtechnologie draagt er name-
lijk aan bij dat professionals hun
werk anders en slimmer kunnen
doen.

Nadenken over de toekomst

De activiteiten worden vijf dagen
lang, van maandag 11 tot en met
vrijdag 15 november, aangebo-
den op dertig (zorg)locaties in
Zuidoost-Brabant, ook in Nuenen.
ledere dag is er op verschillende
locaties iets te beleven. AWIZ On
Tour! is gratis toegankelijk en aan-
melden is niet nodig.

Meer weten? Kijk op www.vvtplat-
formzob.nl/awiz-on-tour. Hier staat
een agenda en een overzicht van
alle deelnemende locaties.
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Spinningmarathon ten bate van

REVAK-zwemmen

Zondag 10 november is er een spinningmarathon in het Feel Fit Center aan de Sport-
laan in Nuenen, ten bate van REVAK-zwemmen, met als doel zoveel mogelijk dona-

ties binnen te halen voor dit goede doel.

Dit alles op initiatief van llse van Loon en
Ingrid van Dongen, die beiden spinningles
geven bij Feel Fit Center in Nuenen. Toen
zij hoorden dat het voor REVAK-zwemmen
financieel steeds moeilijker wordt om het
zwembadwater extra te verwarmen, beslo-
ten zij om in actie te komen.

Doelstelling

Doelstelling van REVAK is om zwemmen in
extra verwarmd water mogelijk te maken
voor mensen die hiertoe op geen enke-
le andere wijze de mogelijkheid hebben.
Denk hierbij aan mensen met een spier-
ziekte, reuma, maar ook met aangeboren
hersenletsel of een lichamelijke/geestelijke
beperking. En dit onder begeleiding van
vele vrijwilligers, professionele begeleiding
en hulpmiddelen. En dat voor jong en oud.

Mooi streven toch?

Daarom zal op zondag
10 november een vier
uur durende spinning-
marathon worden ge-
organiseerd om hier-
voor geld in te zamelen.
Van 11.00 tot 15.00 uur
kan er gefietst worden voor REVAK. Deelname
is 10 euro per uur. ledereen, ervaren spinners,
maar ook mensen die graag recreatief fietsen,
wordt van harte uitgenodigd om aan dit eve-
nement mee te doen om REVAK te steunen.
100% van de opbrengsten is voor REVAK.
Inschrijven kan door te mailen naar ffcma-
rathon@gmail.com. Sponsoren zonder deel-
name mag natuurlijk ook via de QR-code. Wij
zijn dankbaar voor elke bijdrage.

Weer mooie prestaties

zwemmers Z&PV Nuenen

Een week na een driedaags trainingskamp in Wachtebeke Belgi€, kwam een klein
groepje zwemmers aan de start bij de limietwedstrijd in Breda. Voor een paar om
nog een limiet voor de regionale kampioenschappen te zwemmen en voor de ander
om nog tijden voor een Nederlands Junioren Kampioenschap neer te zetten.

Voor dit NJK kwam Alissa Rooijakkers aan
de start op de 400 meter wisselslag, de 200
meter schoolslag en de 100 meter school-
slag. Op de eerste twee afstanden zwom ze
maar liefst 11 en 9 seconden van haar beste
tijden af. Daarmee doet ze weer een gooi
om straks bij de beste 40 zwemmers, voor
deze wedstrijd stond ze 45ste, te behoren
van Nederland, om zo aan het NJK deel te
mogen nemen. Haar 100 meter schoolslag
was technisch heel goed, maar de energie
was op, waardoor ze net boven haar pr aan-
tikte.

Fin Horrocks

Fin Horrocks kwam uit op de zware 200 me-
ter vlinderslag en de 200 meter rugslag. Dat
het trainingskamp hem ook goed heeft ge-
daan, bleek ook uit de persoonlijke records

die Fin zwom. Met 2.56.75 tikte hij als twee-
de aan op de 200 meter vlinderslag. Op de
200 rugslag tikte hij zelfs als eerste aan in
2.41.70. Een persoonlijk record van ruim
vier seconden.

De senioren zwemmers Danila van den
Hoogenband, Maud Weijmans en Donat
Nora zwommen eveneens mooie tijden.
Waarbij de 28.05 van Donat op de 50 meter
vrijeslag net 0,04 seconden boven zijn bes-
te tijd was. Maud tikte op haar beide afstan-
den, 200 m vrijeslag en 200 meter rugslag,
als eerste aan en Danila zwom op de 100
meter wisselslag drie seconden onder haar
inschrijftijd. De 100 meter vlinderslag werd
net met een seconde boven haar pr afgeslo-
ten, maar wel als derde.

Buurthuis Gastvrij ontwikkelt zich

voorspoedig

Het is al weer even geleden dat de Stichting Buurthuis Gastvrij de exploitatie over-
nam van de voormalige Gasterij aan de Jo van Dijkhof. Op 25 juni jl. tekenden de
Gemeente Nuenen en de Stichting een overeenkomst hieromtrent.

Het bestuur van de Stichting Buurthuis
Gastvrij en de bij het buurthuis betrokken
vrijwilligers werken er samen hard aan om
allerlei activiteiten naar het buurthuis te
halen. Zo ontwikkelt het zich steeds meer
tot een gezellige ontmoetingsplek voor de
bewoners van de Jo van Dijkhof, voor wijk-
bewoners van Nuenen-Zuid en voor tal van
verenigingen en maatschappelijk organisa-
ties, die er inmiddels gebruik van maken.

Centrale ontmoetingsplaats

Recent is een initiatief opgestart door de
LEV-groep, zorgorganisatie Archipel, Helpt
Elkander, de gemeente Nuenen en de Stich-
ting Buurthuis Gastvrij om straks voor de
nieuwe bewoners van de Vinkenhofjes en
de bewoners van Nuenen-Zuid, het buurt-
huis tot een centrale ontmoetingsplaats te
maken, van waaruit ook nuttige en nood-
zakelijke diensten voor wijkbewoners ge-
leverd worden. Ook is er een start gemaakt
om verbeteringen aan te brengen aan de

inventaris (meubilair), een taak die de stich-
ting en haar vrijwilligers op zich hebben
genomen. De inkomsten uit verhuur van
ruimtes zullen nu en in de toekomst vooral
voor dit soort doelen worden aangewend.

Vrijwilligers gezocht

Omdat steeds meer maatschappelijke or-
ganisaties en verenigingen de weg naar het
buurthuis weten te vinden, is de activitei-
tenagenda flink voller geworden. Met de
toename aan activiteiten is er ook behoefte
aan extra vrijwilligers, met name aan vrij-
willigers die in de bediening willen werken,
maar ook mensen die mee willen helpen
bij klein onderhoud zijn welkom. Heb je in-
teresse? Aanmelden kan via e-mail, buurt-
huisgastvrij@gmail.com.

Op de nieuwe website kun je informatie vin-
den over Buurthuis Gastvrij en de lopende ac-
tiviteiten: zie www.buurthuisgastvrij.nl.

Steven Rooks en Piet

Rooijakkers te gast bij wielercafé in Gerwen

De oud-profwielrenners Steven Rooks en Piet Rooijakkers zijn te gast bij het wielercafé
van de Nuenense WielerVrienden (NWV) op dinsdag 12 november in Café De Stam in
Gerwen. Sportjournalist Rik Elfrink uit Nuenen gaat in gesprek met beide gasten. Be-
langstellende bezoekers voor dit wielercafé hebben gratis toegang en dienen zich aan
te melden via nuenensewielervrienden@gmail.com.

Steven Rooks was profwielrenner van 1982
tot 1995 bij diverse ploegen, onder andere
Panasonic, PDM en Buckler. Rooks brak in
1983 door met een overwinning in Luik-Bas-
tenaken-Luik. Zijn grootste successen be-
haalde hij in 1988, toen hij tweede werd in
de Tour de France en de bergtrui, de com-
binatietrui en de alpenrit naar Alpe d'Huez
won. Ook in 1989 won hij een Touretappe
en de combinatietrui. Steven Rooks werd
tweemaal Nederlands Kampioen, in 1991 en
1994. Rik Elfrink stelt in zijn gesprek met Ste-
ven Rooks de mooie en de duistere kanten
van de wielersport aan de orde.

Piet Rooijakkers: R&D-expert

bij profploeg

Piet Rooijakkers uit Gerwen was profrenner
bij Skil-Shimano van 2006-2010. In de Am-
stel Gold Race 2007 werd Piet voor zijn strijd-
lust beloond met de Herman Krott Trofee.
De Gerwense renner startte in de Tour de
France 2009 en kwam in de ploegentijdrit
ernstig ten val en kon niet meer terugkeren
op zijn oude niveau. Piet Rooijakkers is van-
af 2019 werkzaam als R&D-expert, eerst bij
profploeg Sunweb en nu bij opvolger team
dsm-firmenich PostNL. Piet richt zijn aan-
dacht op onderzoek en ontwikkeling van
het gewicht van de fiets, de aerodynamica,
de banden, het zitcomfort en ook de kleding
en voeding worden bekeken. Rik Elfrink be-
spreekt met Piet de interessante wereld van
innovatie in de wielersport.

xf
Steven Rooks te gast bij NWV-wielercafé in
Gerwen. Foto: PDM.

Rik Elfrink: oud-renner en sportjournalist
De Nuenense Wielervrienden hebben
ED-sportjournalist en oud-wielrenner Rik
Elfrink bereid gevonden om als gesprekslei-
der bij het jaarlijkse wielercafé op te treden.
Mede door zijn wielerervaring weet hij de
juiste snaar te raken bij deze interviews. Het
belooft een interessante en gezellige wieler-
avond te worden.

Het NWV-wielercafé is in Café De Stam, Ger-
wenseweg 38, Gerwen en begint dinsdag-
avond 12 november om 20.00 uur.
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