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De buitenkant vertelt niet
altijd de waarheid

Weer een waterput gevonden

Jongeren vertonen veerkracht
bij mentale problemen (2/3)
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Blijven vreemdelingen
vreemdeling?

Dé krant van Nuenen

VOOR NUENENAREN

Hoe vergaat het de vier nieuw aangetreden wethouders, nu een half jaar in dienst? Met die vraag zijn onze politiek verslaggevers Gemma Eerdmans en Frans Lammerts aan de slag gegaan. Na
eerder Niels Wouters, wethouder Sociaal domein; Bertje van Stiphout, wethouder financién; en Sandor Léwik, wethouder Duurzaamheid en Maatschappelijk vastgoed, laten we tenslotte een
bekende aan het woord, maar nu met een compleet nieuwe portefeuille: Ralf Stultiéns, wethouder Wonen en Ruimtelijke ontwikkeling.

Van Sociaal domein naar RO, Wonen, Mobiliteit, Sinti

Ralf Stultiens:

We spraken al vaker met Ralf Stultiéns: in zijn hoedanigheid van
aankomend wethouder Sociaal domein, later als bestuurslid soci-
aal werkbedrijf WSD en als lijsttrekker voor W70. Nu (19 januari)
spreken we hem dus weer als wethouder. Gemeenschappelijk in al
die interviews is de gedrevenheid waarmee hij zijn standpunten
uiteenzet. Zijn portefeuille omvat nu Wonen, Ruimtelijke ontwik-
kelingen (RO), Mobiliteit, Huisvesting Sinti, Omgevingswet en Par-
ticipatie. Niet mis, maar ja, hoe kleiner een gemeente, hoe minder
wethouders en hoe groter dus het takenpakket voor elk.

Interview: Frans Lammerts
Foto: LON

'Inderdaad een heel andere por-
tefeuille. Jammer dat ik Sociaal
domein niet meer heb, maar mijn
huidige pakket is wel uitdagen-
der: je bent zichtbaarder, en hebt
te maken met mondige burgers
en projectontwikkelaars, die alle-
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maal een mening hebben over jou
als wethouder. Ruimtelijke orde-
ning en bouwprojecten hebben
mijn interesse. Ik heb me wel flink
moeten inlezen op het onderdeel
mobiliteit - erg complex, lastige
uitdagingen!

Wethouder voor W70
Je bent wethouder namens W70, al

Bezorgers gezocht!

Wij zoeken enthousiaste BEZORGERS vanaf 13 jaar voor De Nuenense Krant.

in de omgeving Aangelag Nuenen-West
in de omgeving Weverstraat/Boordseweg

in de omgeving Beekstraat
in de omgeving Meijerijlaan
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jaren de grootste partij. Achterover
leunen en machtsdenken liggen op
de loer. Hoe sta je daar als hun wet-
houder in? 'lk bemoei me zo min
mogelijk met mijn fractie, er zijn
geen achterkamertjes, ik neem
soms ook afwijkende standpun-
ten in. Ik ben wethouder voor alle
inwoners, neem elke partij even
serieus. W70 mag dan wel eender-
de van de raadszetels innemen, ze
zal toch met andere partijen moe-
ten samenwerken!

Als raadslid verdedigde je nog
standpunten als 'Gemeente, bouw
meer tiny houses, wijs daar gron-
den voor aan, laat teugels vieren!'
en: 'Zo'n Panta Rhei-bouwproject
moeten we niet willen, irriteert me
mateloos!' en: 'De Ruit zeker niet te-
rug!’ Maar nu, als wethouder voor
diezelfde zaken?... Ja, lastig. Ik heb
toen standpunten verdedigd die
ik nu als wethouder moet losla-
ten. Dat kan door toenmalige on-
kunde, ik was toen onvoldoende
op de hoogte, maar kan ook in-
gehaald zijn door de actualiteit.
Bovendien is er zoiets als 'continu-
iteit van bestuur" ik heb lopende
dossiers af te handelen!

Woonzorgvisie

Nuenen heeft reeds lang een
woonvisie. Wat nog altijd ont-
breekt, is een woonzorgvisie, be-
vattend ideeén voor een prettige
woonomgeving voor ouderen en
kwetsbaren, de bouw van woon-
zorgvoorzieningen geintegreerd
in de gemeenschap, samenwer-
king met en tussen zorgprofessio-
nals en een preventieprogramma.
De raad wacht met steeds groter
ongeduld op jouw woonzorgvi-

sie... 'Dat ongeduld begrijp ik
nog steeds niet. Inderdaad, voor
elke gemeente is zo'n woonzorg-
visie verplicht gesteld. Maar de
ingangsdatum is gesteld op 1
januari 2024. Per 1 januari jl. is
Nuenen qua inwonertal door de
24.000-barriere gestoten, dat zul-
len er in de komende jaren 30.000
worden. Met o.a. statushouders en
vluchtelingen hebben we urgen-
tievragen. Naast dat we met 21 re-
giogemeenten met een woondeal
bezig zijn, zijn we in Nuenen wel
degelijk ook al bezig met de zorg-
component. Companen, advies-
bureau voor wonen en leefom-
geving, is voor ons daarmee aan
de slag. Overleggende partijen
daarin zijn inwoners, zorgpartijen,
ouderenbonden, seniorenvereni-
gingen, huurdersplatform Helpt
Elkander, verzekeraars, techni-
sche leveranciers. Er staan nieuwe
zorginitiatieven op de rol voor de-
menterende ouderen, zoals Leef-
landgoed Opwetten er al één is,
onder andere in Nuenen-West: in-
novatief, met wellicht hofjes, een
buitentuin!

Verkorting bezwaarprocedures
nieuwbouwprojecten

Juist op de ochtend van ons inter-
view lanceerde Hugo de Jonge,
minister van 'bouwen, bouwen,
bouwen, het plan om bezwaar-
procedures tegen nieuwbouw-
plannen flink te bekorten. Dat zou
goed nieuws zijn voor Nuenen,
waar de bouw van een apparte-
mentencomplex voor ouderen
door slechts enkelen, zogenaamd
sprekend namens duizenden, ja-
ren vertraagd werd; en waar de

'Mijn huidige takenpakket is uitdagender’

bouw van zestien tiny houses
aan het Witte Hondpad door één
persoon twee jaar werd opgehou-
den. Wethouder Stultiéns zegt: 'lk
zit met alle partijen aan tafel. Er
zijn inderdaad heel veel bezwaar-
procedures. Ik heb te dealen met
vermeende mondelinge toezeg-
gingen, raadsleden worden door
beide partijen rijkelijk bediend,
rechters hebben het er maar druk
mee. We gaan voor grote projec-
ten intussen uit van 1,5 jaar ver-
traging. Het laten vervallen van
hoger beroep bij bezwaar tegen
een omgevingsvergunning, zoals
De Jonge voorstelt, zou ook voor
Nuenen minstens zes maanden
per vergunning kunnen schelen.

Sinti

Begin oktober kondigde je in de
raad aan: Ik presenteer nog dit ka-
lenderjaar een ‘masterplan Sinti’
Het is nu bijna februari 2023. Eh...?
'Heb ik toen inderdaad gezegd,
omdat ik de druk wilde opvoeren.
De ophef heeft ertoe geleid dat
er nu, voor het eerst na 10 jaar
en nooit eerder gebeurd, een in-
tegraal team is waar ambtenaren
voor zijn vrijgemaakt. Ik ben zo
arrogant om te zeggen dat ik dit
dossier wél oplos, daar wil ik over
drie jaar ook op afgerekend wor-
den; mits natuurlijk de raad daar-
voor gelden beschikbaar stelt.
Intussen heb ik voor individuen al
wel enkele maatwerkoplossingen
gerealiseerd. En er komt binnen-
kort een raadsinformatiebrief met
een totale aanpak van het proces,
inclusief een tijdspad. Dat mas-
terplan kémt er, opgesteld samen
met de Sinti.
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Pilletje erbij of pilletje eraf

Voor steeds meer aandoeningen
zijn er tegenwoordig goede me-
dicijnen. Maar het blijft moeilijk
om die op de juiste manier voor
te schrijven aan de juiste pati-
ent. Want niets gaat sneller dan
een recept dat al geschreven is,
terwijl het goed kijken en luiste-
ren nog moet beginnen.

Ik ken een extreem voorbeeld
hiervan uit Amerika. Er was er-
gens een kleuter die maar niet
op zijn plaats bleef zitten en
daarbij maar al te vaak viel. Dus
gauw pilletje. Want mogelijk
ADHD. Huilde ook gauw. Dus
nog een pilletje erbij: leek ook
wel depressief.

Zoiets gebeurt niet in Neder-
land, hoop ik. Zeker niet bij
kinderen, hoop ik. Maar hoe
gaat dat dan met onze oude-
ren? We weten allemaal dat je

medicijnen voor volwassenen
niet zomaar ook aan kinderen
mag geven. Bij kinderen wordt
er rekening mee gehouden dat
organen niet volgroeid zijn.
Nog moeilijker lijkt het mij om
de juiste inschatting te maken,
als het gaat om ouderen bij wie
‘van alles het niet meer zo goed
doet.

Allemaal weten we dat al onze
organen ooit versleten raken,
wel aan vervanging toe, maar
niet meer te repareren. Als het
lever of nieren betreft, kun je
gewoon de dosis van een be-
paald medicijn aanpassen, of
zelfs transplantatie overwegen.
Maar hoe doe je dat dan met het
volstrekt unieke orgaan dat tus-
sen je oren zit: je bovenkamer?
Daarin ritselt het van draadjes
en kabeltjes, die vele miljoenen
cellen met elkaar laten samen-
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De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle
richtingen in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen.
Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende letters vormen achter
elkaar gelezen de oplossing. Stuur uw oplossing voor maandag 12.00
uur naar puzzel@denuenensekrant.nl o.v.v. woordzoeker, met uw
naam en adresgegevens. De winnaar wordt verrast met een luxe vlaai
naar keuze, aangeboden door Bakkerij de Vocht Nuenen.

ABEEL LATEX SNOER
BLAUW LEESMAP SPIREA
BOETEN NAAST STAAL
CANADA OMINEUS TAKEL
CLEANER PAARS TIBET

ENTREE RELSCHOPPER VERSOEPELING
GINDS RIVAAL WITHEET
HENGST SATESAUS ZEELT

LASSO SCHELPENZAND ZEILMAKER

Oplossing Woordzoeker uitgave 533: TENNISRACKET.

Winnaar: Gonnie Neijts-van Mierlo.

DEZE WOORDZOEKER WORDT
MOGELIJK GEMAAKT DOOR:
BAKKERIJ DEVOCHT NUENEN

Parkstraat 12A Nuenen
Tel: 040-2831393
www.bakkerijdevocht.nl
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Godfried—de Vocht

De Echte Bakker

werken, en dat op een manier
zoals bij niemand anders.

Maar ook: waarvan de slijtage-
plekken eruit zien zoals bij nie-
mand anders. En zelfs: dat die
plekken er inmiddels alweer
anders uitzien dan een jaartje
eerder. Stop daar maar eens het
juiste pilletje in, op het juiste

een oude man, die zo vaak viel,
dat er vrijwel zeker sprake was
van epilepsie (‘kortsluiting in
een versleten kabeltje’). Met me-
dicijnen viel hij niet meer. Maar
wel functioneerde hij hierna ge-
leidelijk zo slecht, dat opname
in een verpleeghuis volgde. Tot
hij weer naar huis kon, toen de
medicatie was gestopt.

moment, uit het brede assorti-
ment van wat ‘de rijvaardigheid
kan beinvloeden’ Rollatorbot-
singen zijn nog grappig verge-
leken bij onopvallend toege-
nomen sufheid of duizeligheid.
Komt dat door de pillen of door
een sluipend toenemende de-
mentering? De praktijk leert dat
in de loop van de jaren een pille-
tje erbij, gemakkelijker gebeurt
dan eraf.

Soms is ouderengeneeskunde
moeilijker dan kindergenees-
kunde.

Jan Toorman

In een medisch tijdschrift las ik
kortgeleden een discussie over

Het straatnamen-abc

door Roland van Pareren

Fotografie: Jeanne Meijer/De Nuenense Krant.

MIERLOSEDIJK

Deze weg van Nuenen naar Mierlo, in het verlengde van de Beek-
straat vanaf het viaduct tot de gemeentegrens met Geldrop-Mierlo,
kreeg pas in 1980 de naam Mierlosedijk. Dijk duidt hier op een weg
die een waterloop kruist, hier de Luchense Waterloop of Hooidonk-
sebeek. Op de kadasterkaart van 1832 wordt de weg aangeduid als
Vaarlesche Weg. Het verlengde van de weg in de gemeente Geldrop-
Mierlo heet Vaarleseweg, een naam die door de gemeenteraad van
Mierlo in 1954 is vastgesteld. De oorspronkelijke zandweg tussen
Nuenen en Mierlo werd verhard in 1957. De officiéle ingebruikname
van de geasfalteerde verbindingsweg van Nuenen met Mierlo, was
op 19 oktober 1957. Op de gemeentegrens verwijderden de burge-
meesters Oscar Haffmans van Nuenen c.a. en Jan Krol van Mierlo de
afzettingshekken. Er was feestmuziek van fanfare De Vooruitgang uit
Nuenen en harmonie Sint Lucia uit Mierlo.

Bron: ‘De Straatnamen van Nuenen, Gerwen en Nederwetten, inclusief
Eeneind en Eckart’, uitgave heemkundekring De Drijehornick

Spreukebuukske uitspraken

BRON: Zoo zégge weij 't in Nuejne tigge mekaar'.
Samenstelling: Gerard de Laat - uitgave heemkundekring De Drijehornick

D'r hédde nen aflot mi verdiend.
Daar heb je een aflaat mee verdiend.
Daar heb je goed werk mee verricht.
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De buitenkant vertelt niet altijd de waarheid

Voor een buitenstaander kan het er misschien vredig uitzien, maar
de bewoners binnenskamers weten wel beter. De blauwe plekken
van de vrouw worden meestal toegedicht aan een val tegen een
kast, terwijl de waarheid is, dat zij flinke, rake klappen heeft gehad
van haar echtgenoot. Had ze niet mogen opkomen voor haar kin-
deren? Of niet mogen lachen naar de gemeenschappelijke vriend
die op bezoek was? Is het dus haar eigen schuld dat haar partner

zo reageert?
Verslag: Gemma Eerdmans

Hier is sprake van huiselijk ge-
weld, waar mensen moeilijk van
los kunnen komen, juist door dat
schuldgevoel. Dan is het fijn wan-
neer je iemand tegenkomt die jou
helpt de stap te zetten om voor
jezelf te durven kiezen.

De musical ‘Helse liefde’

Zondag 5 februari, 14.30 uur,
is de musical te zien en te ho-
ren in de Regenboogkerk in
Nuenen. Deze musical gaat over
een vrouw, Louise, die te ma-
ken heeft met huiselijk geweld,
maar innerlijke kracht heeft ge-
kregen, omdat iemand haar ver-
telde over Frank Schraven. Hij
was een missionaris die in 1937
honderden meisjes en vrouwen
redde, die anders seksslavin van

de Japanse soldaten zouden zijn
geworden. Hijzelf heeft zijn daad
met de dood moeten bekopen,
maar Louise putte enorme kracht
uit wat hij gedaan had voor die
vrouwen. Gaat dat haar helpen
om voor zichzelf op te komen en
durft zij een keuze te maken voor
zichzelf?
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In gesprek met LEV-groep
Nuenen

Hoe kom je erachter dat er spra-
ke is van huiselijk geweld, vra-
gen wij aan Monique Verheijen
en Kyra Noten van LEV-groep
Nuenen. Kyra, maatschappelijk
werker: ‘'Soms komen mensen
die in een gewelddadige situatie
zitten zelf naar ons toe. Het kan
ook gaan via een melding van de
politie, die weer een melding kan
doen aan Veilig Thuis. Wij gaan

TRENDYCARS.NL

Neem een kijkje bij onze occasions op
deze site of kom kijken in onze showroom in
Son en Breugel.

Ekkersrijt 1102, 5692 AC Son en Breugel.
Tel. 04898 324805 info@trendycars.nl
www.trendycars.nl

by MHCARS B.V.

altijd in gesprek, ook met een da-
der en proberen te achterhalen
waar het gedrag vandaan komt!
Monique, jeugd- en gezinswer-
ker: ‘Was het eenmalig? Wij krij-
gen de meldingen vanuit Veilig
Thuis binnen. Veilig Thuis screent
de situatie. Om de screening van
Veilig Thuis goed uit te leggen,
gebruiken we als voorbeeld de
werking van een stoplicht. Wan-
neer een situatie ‘groen’ wordt
gescreend, wordt er door Veilig
Thuis geen actie ondernomen. Er
wordt wel gerapporteerd. Wan-
neer een situatie ‘oranje’ wordt
gescreend, wordt er vrijwillige
hulpverlening uitgezet. Deze ca-

sussen worden bij ons, gemeente
Nuenen, aangemeld wanneer de
betrokkenen woonachtig zijn
in Nuenen. Wanneer een casus
‘rood’ wordt gescreend, wordt er
een dienst van Veilig Thuis inge-
zet. Dit kan bijvoorbeeld een uit-
voerig veiligheidsonderzoek zijn.
Veilig Thuis mag overal, zonder
toestemming van betrokkenen,
informatie opvragen. Uiteindelijk
volgt er een adviesrapport. Ook
vanuit dit rapport kan vrijwillige

Buurthuis Gastvrij

start met wekelijkse inloopdag

Op 10 december vond in Buurthuis Gastvrij, aan de Jo van Dijkhof,
een inloopdag plaats. Deze dag verliep geslaagd; we hebben in een
prettige sfeer vele gasten mogen ontvangen.

De dag resulteerde verder in een
aanzienlijk aantal aanmeldingen
van individuele vrijwilligers, en
ook buurtverenigingen die een
handje willen helpen bij het reilen
en zeilen van het Buurthuis. Ver-
der meldden zich enige clubs die
interesse hebben om hun activi-
teiten in de toekomst in het Buurt-
huis te laten plaatsvinden.

Gezelligheid

De volgende stap die we gaan ma-
ken op weg naar een volwaardig
Buurthuis, is het starten met een
vaste, wekelijkse inloopdag. Op
deze dag kunnen buurtbewoners
van Nuenen-Zuid en andere ge-

interesseerden terecht voor een
praatje met kopje koffie of thee,
kunnen ze andere buurtbewoners
ontmoeten en desgewenst samen
een kaartje leggen of meespelen
op het aanwezige biljart. Deze we-
kelijkse inloopdag is gepland op
maandagen van 10.30 tot 16.00
uur. De eerste inloop vindt plaats
op maandag 6 februari. Een van
onze vrijwilligers en beheerder
André staan op die dag klaar om u
te verwelkomen. U bent van harte
uitgenodigd.

Werkgroep Buurthuis Gastvrij. Con-
tact: buurthuisgastvrij@gmail.com.

hulpverlening vanuit de betref-
fende gemeente een gevolg zijn.
Wij als hulpverleners krijgen dan
duidelijke voorwaarden mee -
een hulpverleningsplan/-kader!

Vechtscheidingen komen veel
voor

‘De veiligheid van een kind staat
altijd op nummer één. Een vecht-
scheiding is een vorm van kin-
dermishandeling en is vaak zeer
complex in de uitvoering. Ik werk
veel met familieopstellingen en
vaak zie je dan een opeenstape-
ling van van factoren. We zetten
ook de Scheidingsatlas in! Wat
houdt dat in? ‘Ouders zijn na een
scheiding geen partners meer,
maar blijven wel ouders van
hun kinderen. Hoe ga je ervoor
zorgen dat de omgang goed zal
blijven gaan? Hoe ga je je ou-
derschap op een goede manier
vormgeven na de scheiding?’

Trainingen

‘Spanningen die tot geweldda-
dig gedrag leiden, kunnen divers
zijn. Het kan komen door werk,
schulden, lichamelijke klachten,
het niet kunnen praten over dit
alles. Wij horen en zien de men-
sen en nemen ze serieus, ook in
hun onmacht. We praten mét cli-

enten, niet over cliénten! Binnen
de LEV-groep werken de verschil-
lende disciplines, zoals schuld-
hulpverlening, jongerenwerk en
vluchtelingenzorg, samen. ‘Er
zijn ook verschillende trainingen
om mensen sterker te maken
binnen hun situatie, zoals ‘Uit de
schaduw van de ander’ ‘Vrouw
kom op voor jezelf’ of trainingen
over omgaan met eenzaamheid
of agressieregulatie’ ‘Hoe leg je
grenzen?, ‘Hoe word je asser-
tief?. Trainingen zijn preventief
en staan op lerenmetlev.nl.

De werkgroep Ontmoeten & Ver-
diepen van de Nuenense kerken
organiseert het Theaterstuk ‘Hel-
se Liefde, dat op 5 februari wordt
opgevoerd in de Regenboog in
Nuenen. Helse Liefde’zou je kun-
nen zien als een moderne vorm
van geloofsverkondiging. Bis-
schop Frank Schraven gaf zijn
leven voor anderen, net als Je-
zus dat deed. De gezamenlijke
Nuenense kerken streven ernaar
om een kerk ‘naar buiten’ te zijn.
Zij hebben oog en oor voor dat
wat er speelt in de maatschappij.

GLAS

CENTRALE
ISORAMA

Renovatie * Nieuwbouw *

Hardglas

Kerkakkers 1
5674 RP Nuenen

040-8436513
06-54757694
06-42115228

info@glascentrale-isorama.nl
www.glascentrale-isorama.nl

WERELDWINKEL NUENEN
dé fairtrade cadeauwinkel

verdraagzaambheid
koop een betere wereld!!

www.wereldwinkelnuenen.nl

liefde is.....

acceptatie

saamhorigheid

UITVAARTZORG
HANS RAAIJMAKERS

PERSOONLIJKE
UITVAARTZORG

KLEINSCHALIG
EIGENTIJDS

Marcel Hermans |
en Irma van Laarhoven

Tel. 040 780 8000

www.hansraaijmakers.nl
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ZORG EN HULP

Alarmnummers

Spoedeisend: 112

(ambulance, brandweer, politie)
Niet spoedeisend:

Ambulance: 040-2332135
Brandweer: 0900-0904

Politie: 0900-8844

Spoeddienst Huisartsen

en Ziekenhuis

's Avonds - 's nachts - in het
weekend - tijdens feestdagen
Spoedpost St. Anna ziekenhuis
Bogardeind 2, 5664 EH Geldrop
Spoedpost Catharina ziekenhuis
Michelangelolaan 2,

5623 EJ Eindhoven

tel. 088-8765151

Spoeddienst Apotheken
Centrale Dienstapotheek nabij
Spoedpost Catharina ziekenhuis
Michelangelolaan 2, Eindhoven
Ma t/m vr 17.00 - 08.30 uur
en overdag tijdens weekend en
feestdagen

tel. 040-2436666

Service Apotheek Nuenen
Hoge Brake 72,

5672 GM Nuenen

Ma t/m vr 08.30 - 17.30 uur
Zaterdag 09.00 - 11.00 uur

tel. 040-2833335

Service Apotheek Aan de Berg
Berg 22a, 5671 CC Nuenen
Ma t/m vr 08.00 - 18.00 uur
tel. 040-2906030

Bloedafname, functieonderzoek
en laboratoriumonderzoek
Diagnostiek voor U

Vincent van Goghstraat 141
5671 DT Nuenen.

Ma t/m vr 08.00 — 14.15 uur
Onderzoeken alleen op afspraak.
Ga daarvoor naar diagnostiekvoo-
ru.nl of bel 088-2141149.
Inleveren materiaal voor labora-
toriumonderzoek kan zonder af-
spraak tijdens de openingstijden.

Anna Ziekenhuis

Gasterij Jo van Dijkhof

Jo van Dijkhof 110

5672 DA Nuenen

Ma - wo - vr 08.15 - 08.45 uur
Geen afspraak nodig

Centrum Maatschappelijke
Deelname (CMD)

Eén loket voor hulp en advies
over welzijn en zorg

Zie INFORMATIERUBRIEK

‘'VAN EN VOOR DE GEMEENTE'
in deze krant.

Cliéntondersteuners

Voor kosteloze ondersteuning
bij uw Wmo-aanvraag voor zorg
of hulp bij de gemeente

Hans Bijleveld - 06-20722386
hansbijleveld.co@gmail.com
Corrie Eshuis - 06-82414353
corrieeshuis.co@onsnet.nu

De Luisterlijn

Hulpdienst voor een anoniem
gesprek

tel. 088-0767000

chat en e-mail:
www.deluisterlijn.nl

Kindertelefoon

Telefonische hulpdienst voor
kinderen en jongeren tot 18 jaar
Landelijk telefoonnummer (gratis,
ook met je mobiel):

0800-0432 van 14.00 - 20.00 uur
Chatten kan ook, via
www.kindertelefoon.nl

Bijna Thuis Huis ‘Latesteyn’
Kwaliteit van leven wanneer
behandeling niet meer nodig is
en het thuis niet meer gaat
www.bijnathuishuisnuenen.nl
tel. 06-39395734

e-mail: info@latesteyn.nl

Kerkdiensten

H. CLEMENSKERK NUENEN
www.parochienuenen.nl

Weekenddiensten

Zaterdag 4 februari 18.30 uur: vie-
ring, voorgangers pastor P. Peters
en de heer L. Koenen.

Zondag 5 februari 11.00 uur: viering,
Motettenkoor, voorgangers pastor
J.Vossenaar en de heer L. Koenen.

Misintenties

Zaterdag 4 februari 18.30 uur: Pastor
Carel Swinkels, vanwege verjaardag.
Zondag 5 februari 11.00 uur: Pastor
Carel Swinkels, vanwege verjaardag;
Charles van der Sommen en Nelly
van der Sommen-Hoeks; Wies van
Grinsven-Raaijmakers; Bertha Saris-
de Louw; Hans van den Beemt; Wim
van Zantvoort.

Mededelingen

- In onze parochie zijn overleden:
Bertha Dijstelbloem-Adriaans, Piet
Verhees, Tiny van den Acker-Ver-
heijen en Christ Swinkels. Wij wen-
sen de families en vrienden veel
troost en sterkte toe bij het verwer-
ken van dit verlies.

- Het thema, de rode draad, die we
het komend weekend in de vie-
ringen voorbij zien komen, zijn de
symbolen Licht en Zout. We gaan
wat dieper in op de betekenis hier-
van en kijken hoe we dit kunnen
toepassen in ons dagelijks leven.
De uitspraken ‘Jullie zijn het zout
der aarde’en ‘Jullie zijn het licht van
de wereld; krijgen een heel andere
dimensie. Dit zijn symbolen die we
op veel plaatsen tegenkomen in
onze kerk. Maar ook in het dagelijks
leven kunnen we niet zonder licht
en zout, wellicht met mate, maar
geheel zonder lukt niet. Als we dat
snuifje zout zijn, dan zit er pitin ons,
dan kruiden we andermans leven,
dan zijn we geen droogstoppels. We
proberen samen de link te leggen
naar de betekenis en de boodschap
die door middel van deze symbolen
aan ons gegeven wordt. Graag no-
digen wij u uit om deze uitdaging
met ons aan te gaan.

ST. CLEMENSKERK GERWEN
www.parochiegerwen.nl

Weekenddienst

Zondag 5 februari 11.00 uur: viering,
parochiekoor, voorgangers leden
van de werkgroep.

Misintenties
Frits Roijakkers; Jan Reijnen.

Mededeling

Vorige week is Frits Roijakkers van
de Gerwenseweg 10 overleden op
90-jarige leeftijd. We wensen familie
en vrienden veel sterkte en troost
toe bij het verwerken van dit verlies.

H. LAMBERTUSKERK
NEDERWETTEN
www.parochienederwetten.nl

Weekenddienst

Zondag 5 februari 09.30 uur: viering,
orgelspel met cantor, voorgangers
leden van de werkgroep.

Misintenties
Fons Renders en Gerarda Renders-
Foolen; Harrie Verschuuren.

KERKELIJK CENTRUM
DE REGENBOOG
www.pgn-nuenen.nl

Protestantse Gemeente Nuenen
Zondag 5 februari is de tweede
zondag uit een serie van drie, een
zg. carrouseldienst. In deze dienst
zal onze eigen predikant ds. Mar-
lies Schulz voorgaan. Ook zullen in
deze dienst nieuwe ambtsdragers
worden aanvaard. Anderen nemen
juist afscheid van hun ambts- of
werkgroep. De collecte is voor het
Werelddiaconaat. Wilt u de dienst
thuis volgen? Ga dan naar www.
pgn-nuenen.nl/verbinding. In de
middag van deze zondag is er in De
Regenboog een uitvoering van de
musical ‘Helse liefde’ Aanvang 15.00
uur. Op donderdagochtend is er
Open Huis in De Regenboog. U bent
van harte welkom voor ontmoeting
met een kop koffie of thee.

OUDE SINT-CLEMENSKERK
GERWEN
www.stpiusx.nl

Uitsluitend de ‘Buitengewone vorm
van de Romeinse ritus, volgens de-
creet Summorum Pontificum van
paus Benedictus XVI, van 7 juli 2007.

Donderdag 2 februari. Feest van
Maria Lichtmis, Opdracht van Jezus
in de tempel. 18.00 uur Lof; 19.00
uur H. Mis.

Vrijdag 3 februari. Eerste vrijdag van
de maand. 17.30 uur Lof; 18.30 uur
votiefmis van het Heilig Hart van Je-
zus; gedachtenis van H. Blasius, bis-
schop en martelaar; na de H. Mis de
Blasiuszegen.

Zaterdag 4 februari. Eerste zaterdag
van de maand. 09.00 uur H. Mis, vo-
tiefmis van het Onbevlekte Hart van
Maria; gedachtenis van H. Andreas
Corsini, bisschop en belijder. Daarna
uitstelling tot 12.30 uur.

Zondag 5 februari. Zondag Septua-
gesima. 10.30 uur gezongen Hoog-
mis. Kinderzegen.

Maandag 6 februari. 18.30 uur H.
Mis, H. Titus, bisschop en belijder en
H. Dorothea, maagd en martelares.
Dinsdag 7 februari. 18.30 uur H. Mis,
H. Romualdus, abt.

Woensdag 8 februari. 07.15 uur H.
Mis, H. Johannes van Matha, belij-
der.

een
persoonlijke
uitvaart

d de Groof

uitvaartverzorging

Dag en nacht

bereikbaar
040 84 48 630

van een Taizé Vesper.

Het thema is "Zoek mij en leef’ en
we zingen uit het liedboek ‘Adem
in ons. De liederen kunnen zowel
gezongen worden in de originele
taal, als in het Nederlands. We zoe-
ken samen naar momenten van
rust, we lezen teksten en luisteren
naar piano-improvisatie en verstil-
lende muziek. Rust, nadenken en
even tot jezelf komen. Het zoeken

1 laar

crematorium

Van Veldekestraat 28, Nuenen - Oranjelaan 54, Beek en Donk
www.degroofuitvaart.nl www.crematoriumtlaar.nl

Taizé Vesper in het Van Goghkerkje

Zondag 5 februari is er weer een Taizé Vesper in het Van Goghke-
rkje, waarbij we elkaar kunnen ontmoeten in een liefdevolle sfeer

van een rustpunt in het leven van
alledag. De collecte is voor een
klein project van de Wilde Ganzen.

De Vesper begint zondagavond om
19.30 uur. Voorafgaand is er pia-
nomuziek. Voor nadere informatie:
Rieky Sinnema, riekysinnema@
gmail.com.

Hans Ariéns

redactie@denuenensekrant.nl

Bram Heijnens

Crocussen op de Stationsweg in Eeneind.
Heeft u ook een leuke/bijzondere foto? Stuur deze met uw tekst naar

U bent altijd welkom voor
een open gesprek.

Bel 040 - 212 98 00
of ga naar
monuta.nl/nuenen.

@' DOMME

L uitvaarten

Met Hoav b & Zoel ...

| =

Al 15 jaar hebben wij de mooiste uitvaarten in de regio
mogen verzorgen en daar zijn we best trots op !

Bel en kom gerust zelf eens kijken hoe het anders kan.

L ALs

1e Lieven de Keylaan 88, Eindhoven

040-2029815
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Weer een waterput gevonden

Koude, sneeuw- en regenwater konden de mensen van de archeolo-
gische dienst van de Universiteit van Amsterdam er niet van weer-
houden om eind januari jl. stevig door te werken op het terrein aan
de Vorsterdijk, hoek Dubbestraat. En met resultaat: wij zullen de
gevonden nederzetting ‘Vorst’ blijven noemen.

Door: Remmet van Luttervelt

Waar binnenkort nieuwbouw gaat
plaatsvinden in het project Nuenen-
West, is nu nog even tijd de locatie
op ongeveer een meter diep gron-
dig te onderzoeken. Je kon met vrij
grote zekerheid vooraf vaststellen
dat hier een interessante archeo-
logische vindplaats zou zijn van
vroege bewoning, zo dicht bij de
Dommel. Wegen als de Vorsterdijk
zijn ook al zeer oud. Tussen kerk,
watermolen en burchten liepen de
zandwegpaden, zegt projectleider
archeoloog Martijn Bink.

open
aeond

Waterput uit de

Hoog Middeleeuwen

Martijn vertelt dat tot ongeveer
1250 waterputten van hout werden
gemaakt, door bij bewoningen twee
helften van een holle boomstam in
te graven in een grote kuil. Na 1250
was hout hiervoor te schaars. Zo ko-
men we aan een redelijk nauwkeu-
rige datering van deze nederzet-
ting. Zo'n waterput ging zo'n 60 jaar
mee en werd dan weer vervangen.
26 januari jl. werd het onderste deel
van de toenmalige waterput in zijn
geheel met de grote graafmachine

6 februari
18.00-21.00 uur

goorsedijk 6 - Mierlo

bouw

rocteraa

INFRA
CAMPUS

HELMOMND-DE PEEL

Mierlo

Schilderivakopleiding

vrij gemaakt. ‘Elders in Brabant ken-
nen wij vergelijkbare putten, waar-
bij de houten delen met klampen
aan elkaar werden gezet en vast-
gemarreld met biezen. U snapt, dat
ondanks de grote kracht van de
graafmachines, de gespecialiseerde
machinisten uiterst bekwaam en
behoedzaam te werk gaan en laag
voor laag voorwerken ten behoeve
van de grote groep onderzoekers!

Klein troffeltje

Amateur archeoloog Jan-Pieter Kui-
per van De Drijehornick werkgroep
archeologie (WAM), werkt al de
hele week met de wetenschappers
mee. Trots toont hij een emmer vol
potscherven die hij vond in het cen-
trum van de waterput. De scherven
worden schoongemaakt en nabe-
werkt en hopelijk passen de delen
aan elkaar, als Jan-Pieter geen stuk-
jes over het hoofd ziet in de grote
hoop zwart zand, waar hij met een
klein troffeltje doorheen schept.
Een spannend, nauwgezet werkje.

Paalmerken

De vindplaatsen van de bewonings-
geschiedenis zijn voor een kenner
makkelijk te herkennen aan kleur
en structuur van de grond. In de
oorspronkelijke wit/gele leemgrond
zijn de donkere stroken goed te on-
derscheiden. Dat waren de diepere
stukken, zoals sloten en paalresten.
De waterputten tekenen zich af als
grote cirkels. Paalmerken zijn ge-
vonden in een typische ovale vorm.
Een dergelijke ovale bebouwing is,

Wintervoorspeelavond Pianoschool

Noortje Sluyter

Vrijdag 27 januari was er weer een voorspeelavond voor en door
leerlingen van Noortje Sluyter, in de Regenboogkerk in Nuenen.

Foto: Ming Jiang.

Na een korte inleiding, werd de
avond op een bijzondere manier
geopend door twee generaties,
oud-leerling Meike, 25 jaar gele-
den les, en haar neefje Mees, nu
les, speelden samen. Het werd een
afwisselende avond met zo'n 120
man publiek, gevuld met muziek
van Mozart, Grieg, Bach, Beetho-
ven, Chopin, Alfred, JKVE, Mendes,
Madcon, Tiersen, Einaudi, Beef-
tink, Blake en Coldplay. Na afloop

werden er rozen uitgereikt als
bedankje en werd de traditionele
groepsfoto gemaakt.

Het was een mooie, geslaagde mu-
ziekavond, gelet op het aanhou-
dende applaus voor de spelers. In
de zomer is er weer een voorspeel-
avond in de Theaterzaal in Het
Klooster. Voor meer info: www.pia-
nolesnuenen.nl.

gereconstrueerd tot huis, te zien in
het prehistorisch dorp in Eindho-
ven.

Alle vondsten en bewoninglocaties
worden nauwgezet ingebracht op

Pearle

opticiens

Ook in 2023 staan we bij Pearle Nuenen voor je klaar om
je te helpen aan de magische ervaring van goed zicht!
Kom langs of maak een afspraak.

Vincent van Goghstraat 2c
Nuenen, Tel. (040) 283 66 14

= Vraag naar de voorwaarden.

Scan de QR code

kaarten. Met behulp van GPS-ontvan-
gers, staat straks alles op een digitale
kaart. We weten nu dus dat Nuenen al
meer dan 1000 jaar een mooie locatie
is om te wonen. Meer foto's kunt u zien
op de website www.drijehornick.nl.

Gratis
oogmeting
t.w.v. 30.-

Oogcheckweken

16 januari t/m 12 februari

ObLE:

A
en maak direct  I=Steflar

een afspraak [=rs
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Kleine advertenties
met grote impact!

Euro 0,20 per woord, met
een minimum van € 7,-

Meer info en

aanmelden:
adverteren@
denuenensekrant.nl
06-10885854

In verband met de privacywetgeving, wijst De Nuenense Krant de lezers

erop dat zij met het insturen van een advertentie akkoord gaan met het

vermelden van eventuele adresgegevens in de krant en daarmee tevens
in het krantenarchief op het internet.

Heb jij woensdag
wat tijd vrij, bezorg dan vanuit
huis wekelijks De Nuenense
Krant bij jou in de buurt.
Wij bieden de hoogste
bezorgvergoeding in Nuenen.
Bezorg je al een krant? Ook
dan ben je welkom.
Vanaf 13 jaar mag je kranten
gaan bezorgen. Ook
gepensioneerden en ouderen
die zich nog jong genoeg
voelen: kom nu in actie en
neem contact met ons op.
bezorging@denuenensekrant.nl /

06-10885854.

Vloerenland
Klik PVC vloer
VISGRAAT £5255 nu€ 37,95 m?

olang de voorraad strekt - Afhaalprijs - Bezorging mogelijl

Online bestellen?
www.vloerenland.com/aanbieding

BEEKERHEIDE 28 | 0492-319 015 | INFO@VLOERENLAND.COM

DIENSTEN

TRAPPENSPECIALIST
PETROS bekleedt uw trap al
v.a. € 200,- incl. tapiit.
Verschillende stalen en
kwaliteiten. Garantie. Ook
PVC en laminaat leggen.
Traprenovatie. Echte
vakman. KVK 52236250.
Gratis offerte.

Tel: 06-17451749.

www.petros-stofferingen.nl.

ACTIE ACTIE ACTIE

WONING
ONTRUIMINGEN
Ook zolders, schuren en
garages (bezemschoon).
Kleine herstelwerkzaamheden.
Tevens gevraagd; antiek,
klokken, beelden, schilderijen
enz. Bel vrijblijvend voor info
naar TWAN.

Tel. 06-13208306.
www.vdrijt-inboedels.nl.

Vloerenland
Klik PVC vloer
TEGEL £4555 nu€36,95m?

orging mogelijk
Online bestellen?

www.vloerenland.com/aanbieding

BEEKERHEIDE 28 | 0492-319 015 | INFO@VLOERENLAND.COM

ACTIE ACTIE ACTIE

2

.

¥2°300 kramen

Snuffelmarkt

Zon.5 Feb.
NH Koningshof

Gratis Parkeren

Veldhoven ‘..cn

TE HUUR

FEESTJE
Huur een Abraham of Sarah
opblaasfiguur (diverse types)
Huur statafel € 4,-;
Barkruk € 1,25;
Abraham/Sarah € 35,-;
Muziekinstallatie € 30,-;
Partytent vanaf € 30,-.
Verwarming, drankkoelers,
tafels en stoelen etc. Bezorgen
mogelijk. Mulders Verhuur,
Bruhezerweg 49, Helmond,
0492-510855 / 06-27175412
www.ikgeefeenfeestie.nl

Vloerenland
Klik PVC vloer
PLANK £3555 nu€29,95m?

Zolang de voorraad strekt - Afhaalprils - Bezorging mogelijk

Online bestellen?
www.vloerenland.com/aanbieding

BEEKERHEIDE 28 | 0492-319 015 | INFO@VLOERENLAND.COM

HUIS & TUIN

BANKSTEL BIJVULLEN
bij u aan huis. Ook voor losse
stiknaden en overige reparaties.
www.meubelservice
vankaathoven.nl

0413-477417 /06-51065375
RECHTERHAND
GEVRAAGD

voor onderhoud van tuin en

huis. Tel: 06-51336121.

ACTIE ACTIE ACTIE

www.pixelboxmedia.nl

& TRIUMPH
&  SPORTPRUZEN

www.triumphsportprijzen.nl

GEZOCHT

Te koop gevraagd:
LAND- EN TUINBOUW-
MACHINES;
onder andere ploegen,
tractors, splitmachine, frees,
schudder, hark, maaier,
mesttank, kieper, weidebloter,
weisleep, enz.

Tel.06-19076959.

Zelfhulpgroep voor mensen met autisme is op zoek

Zelfhulpgroep voor mensen met autisme zoekt een tweede con-
tactpersoon en heeft ruimte voor nieuwe deelnemers. Het thema
autisme staat in deze groep centraal en deelnemers kunnen hun er-
varingen delen, elkaar steunen en van elkaar leren. Door het deel-
nemen aan een zelfhulpgroep, krijg je (h)erkenning en begrip van
lotgenoten, wat in het dagelijks leven soms moeilijk is. Praten met
anderen over hetzelfde probleem helpt.

Als contactpersoon ben je samen
met de andere contactpersoon
de kartrekker van de groep. Je
deelt jouw ervaringen en vindt
(h)erkenning, steun en begrip
bij elkaar. Daarnaast bewaak je

het groepsproces en ben je aan-
spreekpunt voor onze organisatie
en voor mensen die zich aanmel-
den voor deze groep. De groep
komt een keer per maand samen
in Eindhoven.

Om je aan te melden als contact-
persoon, of om deel te nemen aan
de groep, neem je contact op via
e-mail/telefoon:  eindhoven@zelf-
hulpnetwerk.nl / 040-2118328.
Voor meer informatie over Stichting
Zelfhulp Netwerk Zuidoost-Brabant
of andere zelfhulpgroepen, kijk op
www.zelfhulpnetwerk.nl.

ZELFHULP M)
NETWERK %~

Aantal Nederlanders met een hersenaandoening

blijft stijgen

Het aantal Nederlanders dat een beroerte krijgt, lijdt aan dementie
of aan een psychische aandoening, blijft stijgen. Dit constateert de
Hersenstichting op basis van recent vrijgegeven data uit de eerste-
lijnszorgregistratie (NIVEL) over 2021. Dit past bij het toekomst-
beeld 2040, van het aantal mensen met een hersenaandoening, dat
door het RIVM is geschetst in 2018. Deze stijging heeft een grote

impact op de gehele samenleving.

Hersen
STICHTING

Uit de toekomstverkenning voor
2040 met betrekking tot hersen-
aandoeningen die het RIVM in
2018 heeft gepubliceerd, kwam
een zorgelijke trend naar voren. In
het jaar 2040 verwacht het RIVM
dat ruim 1 miljoen Nederlanders
lijden aan (de gevolgen van) een
beroerte, Parkinson of dementie.
Afgaand op het werkelijk aantal
meldingen van deze drie hersen-
aandoeningen bij de eerstelijns-
zorgregistratie (NIVEL) over 2021,
zijn er 372.000 Nederlanders met
een beroerte, Parkinson en de-
mentie geregistreerd. Dat is al een
stijging, en als we niets doen, wor-
den er dat de komende jaren dus
alleen nog maar meer. Dat is een
zorgelijk toekomstbeeld, temeer
omdat Parkinson, dementie en
beroerte slechts drie van de hon-
derden hersenaandoeningen zijn
die voorkomen.

Grote stappen

Er zijn de afgelopen jaren al grote
stappen gezet op het gebied van
hersenonderzoek, waardoor de
verwachting is dat er in 2040 min-
der Nederlanders zullen sterven
aan de gevolgen van een her-
senaandoening. Wel zullen meer
mensen met de gevolgen van
een hersenaandoening moeten
leren leven. Dit alles zorgt ervoor
dat de gehele samenleving, pati-
enten, naasten, mantelzorgers en
zorgprofessionals, meer te maken
krijgt met hersenaandoeningen
en de gevolgen hiervan.

Investeren in de toekomst

Het is dan ook van groot belang
om in te zetten op een toekomst
zonder hersenaandoeningen,
door ruimte te geven aan baan-
brekende oplossingen die her-
senaandoeningen helpen voor-
komen, afremmen of genezen.
Momenteel hebben ruim vier
miljoen Nederlanders (4.261.700)

een hersenaandoening, waarvan
de helft een psychische aandoe-
ning (2.187.600). Dit kost de maat-
schappij jaarlijks 30 miljard euro
aan zorgkosten. Naar aanleiding
van de projecties uit de toekomst-
verkenning over het aantal men-
sen met een hersenaandoening,
is de verwachting dat dit bedrag
de komende jaren alleen maar zal
stijgen. We moeten blijven inves-
teren in onderzoek, het geven van
voorlichting, en het belang van
onze hersenen op de publieke en
politieke agenda blijven zetten.

Help de Hersenstichting mee en
maak je sterk voor een toekomst
waarin iedereen gezonde her-
senen heeft. Geef aan de collec-
tant tijdens de collecteweek, van
maandag 30 januari tot en met
zaterdag 4 februari 2023*. Ruim
19.000 vrijwilligers gaan met de
collectebus langs de deuren* en
ruim 10.000 mensen hebben een
online collectebus om geld in te
zamelen voor al die mensen die te
maken hebben met een hersen-
aandoening. Geef aan de (online)
collectant, of op www.hersen-
stichting.nl/doneer.

* Dit geldt alleen voor de plaatsen
waar geen Goede Doelen Week is.

Kienen met VrouwenVereniging Nuenen-Gerwen

Dinsdag 7 februari bent u welkom om te komen kienen in wijkcentrum Scarabee, Mantelmeeuwlaan 10. Aan-
vang 20.00 uur. Ook niet-leden zijn van harte welkom.

TUINMAN-
STRATENMAKER NODIG?

VOOR AL UW

TUINWERKZAAMHEDEN

> Alle soorten bestratingen

> Schutting bouw

> Tuinhuis / blokhut / overkapping
> Snoeien / onderhoud / afvoeren
> Voor- en najaarsbeurt

> Wij kunnen ook voor
alle materialen zorgen

> Ontwerp aan huis

KLAVERENTUIN

040 - 8200372
www.klaverentuin.nl

> Herstraten & ophogen / schoonmaken

> Een gratis en duidelijke prijsopgave

regio tegen een
scherp tarief?

Meerhoven
(VW+ GE)

Wintelre

(vw)

Knegsel
(vw)

De Nuenense Krant

Wekelijks gratis huis aan huis bezorgd in Nuenen, Gerwen, Nederwetten, Eencind

Advertereninde

Veldhoven
[\l

STEENSEL

www.denuenensekrant.nl

Gerwen
Nederwetten

Nuenenca.
(DNK)

Eindhoven Eeneind

(i3]

> Garantie op al onze werkzaamheden

W)

Tel06-30292466

Adrie van der Heijden _
Arno Oldenburg Tel.06-30426213 S}roptEln dh OVEH
AnjaLeemans Tel.06-83537111 De Nuenense Krant
adverteren@grooteindhoven.nl T
arno@grooteindhoven.nl Veldhovens Weekblad
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Jongeren vertonen veerkracht bij mentale problemen (2/3)

Op 5 november jl. verscheen een open brief van koningin Maxima.
Daarin uitte ze haar zorgen over mentale problemen bij jongeren.
Maar ze signaleerde ook hun kracht om daaruit te geraken. Wij be-
vroegen een aantal Nuenense jongeren over hun ervaringen. Hun
verhalen waren openhartig, aangrijpend, maar ook hoopgevend.

Vorige week schreven we over herkenning van Maxima's zorgen en
de rol van ouders.

Interview: Frans Lammerts
Afbeelding: Dall-E

Deze week: over de prestatie-
dwang op school en daarna, de
grote impact van gepest wor-
den en het (on)nut van psycho-
diagnostiek.

School; pestgedrag

De groep heeft niet bepaald pret-
tige herinneringen aan school.
Mieke: 'Op de basisschool ben ik
70 erg gepest dat ik mezelf moest
veranderen omdat ik anders niet
geaccepteerd werd én mezelf
niet meer kon accepteren. Mijn
moeder, met dezelfde eigen erva-
ringen, vocht voor mij, werd mijn
voorbeeld. Maar zo werd ik wel
een kopie van haar, heb mezelf
weggestopt, omdat ik dacht dat ik
niet goed genoeg was. Nu weet ik
intussen wél wie ik wil zijn. Maar ik
weet niet meer wie ik was voordat
ik depressief was.

Hannah knikt, zegt zacht: 'lk weet
liberhaupt niet wie ik ben. Ik kan
me oprecht niet meer herinneren
dat ik ooit gelukkig was. Ik zit nu
in de puberteit en kan me herin-
neren dat ik eigenlijk al vanaf mijn
zesde in de shit zit. Ik ben toen al
begonnen met leven met angst
en nergens op mijn plek zijn en
continu te horen krijgen dat het
niet goed was wie ik was. Al op
de basisschool had ik heel erg het
gevoel dat ik moest presteren om

KINDERDAGVERSLINE

o

geaccepteerd te worden. Werd jij
06k gepest? 'Ja... ' Als ik vraag of
ook anderen een pestverleden
hebben, gaan bijna alle vingers
omhoog...

Hannah vervolgt: 'Eigenlijk overal
waar ik kwam, was ik niet goed
zoals ik was. Zelfs thuis niet. En
dan ga je jezelf aanpassen om
maar binnen de lijntjes te blijven.
Ik was een hoog-sensitief, drome-
rige type, 'dus’ vonden mensen me
sloom en raar. Ik heb ooit een juf
gehad die letterlijk tegen me zei
dat ik iets fouts in mijn hoofd had...

Prestatiedwang

Mieke en anderen: 'Op school heb
je het gevoel dat als je één ding
fout doet, je je hele toekomst ver-
knalt. Ik kreeg steeds van alle do-
centen te horen: Je méet dit ha-
len, anders heb je een probleem,
dan word je dakloos, zwerver, put-
jesschepper. Er was niemand die
ooit tegen je zei: Je komt er wel!
Allemaal hebben ze het gevoel
dat, als je een manier van leven
hebt die niet precies past in het
stramien van de maatschappij, je
daarop veroordeeld wordt. En ze
zijn het erover eens dat dat al op
de basisschool begint. Jasmijn:
'Déér al wordt een bepaald pro-
duct 'mens' van je verwacht. Het
gaat om cijfers, lichamelijke eisen,
je moet overal in het keurslijf pas-
sen. Sterker nog: al op het kinder-
dagverblijf waar ik werk, vragen

kinderen om mijn goedkeuring
van hun tekening, ter onderschei-
ding van die van een ander.

Psychodiagnostiek nuttig?

Ik hoor vanavond heel wat diagno-
ses uit de DSM-5 [classificatie van
psychische stoornissen] voorbij ko-
men: paniekstoornis, eetstoornis, so-
ciale angststoornis, depressie, ADHD,
autisme, posttraumatische stress-
stoornis (PTSS), borderline organi-
satie (‘borderline-light)). De Vlaamse
psychiater Dirk de Wachter heeft het
niet zo op diagnoses. ‘Alle tekorten,
al het verdriet, alle moeilijkheden
worden gepsychiatriseerd, zegt hij.
'We zullen straks een zelfhulpgroep
moeten creéren voor mensen zénder
diagnose. In hoeverre heeft zo'n di-
agnose jou wél geholpen?

Sofie: 'Oei, nou maak je wat los in
de groep!" De meningen blijken
namelijk verdeeld. Merlijn: 'lk heb
niet zozeer een labeltje nodig,
maar wel duidelijkheid over wat
er aan de hand is en wat ik er mee
kan. Waarom doe ik dit, op deze
manier? lk wil bevestiging' Sofie:
'lk ben getest op verschillende
diagnoses. |k 'haalde' overal niet
alle 'vinkjes, maar herkende wel
veel van mezelf en kon er zo mee
dealen!

Er zijn ook leden die juist blij zijn
met 'hun’ diagnose. 'Het was voor
mij een bevestiging dat het niet
aan mij lag en dat ik me niet al
die tijd had aangesteld. Volgende
week verklaren ze zich nader.

In onze volgende editie het slot van
ons drieluik; over levensperspectief
en het belang van een koor als veili-
ge omgeving. En over de veerkracht
bij jongeren die koningin Mdxima
06k in haar brief benoemde.

www.kdv-kiddies.n

ErAm
iFes,
Opwettenseweg 72 5672 AJ Nuenen T 040-2121314 [=]
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BOUWCENTER
SWINKELS

BOUWT MET
JE MEE

Bouwcenter Swinkels is hét adres voor iedereen die bouwt of verbouwt
Onder één dak bevindt zich alles waar het bij het bouwen op aankomt

i NN

10.000 artikelen Bezorging
op voorraad op elke plek

Bouwcenter Swinkels, weet hoe 't werkt!

9 1

Een begrip in Altijd het juiste
de regio advies

Bouwmaterialen | Hout & plaat | Gereedschappen | Badkamers | Tegels | Deuren

Deense Hoek 8 | 5737 PC Lieshout | T 0499 - 425800 | bouwcenterswinkels.nl

& BOUWCENTER Swinkels

van Rijssel

TRIMSALON

SANNE BEERENDONK

Bokt 3
5633 BG Eindhoven

06 10308396
trimsalonvanrijssel@hotmail.com

h.
VAN SAMBEEK

FYSIOTHERAPIE

N

GRATIS

INTAKE?

MAAK NU EEN
AFSPRAAK!

* FYSIOTHERAPIE

* MANUELE THERAPIE
* (SPORT)REVALIDATIE
- MEDICAL TAPING

DE PRAKTIJK WERKT SAMEN MET BASIC FIT
EN IS GEVESTIGD OP DEZELFDE LOCATIE

DUIVENDLJK 1| NUENEN | (040) 74 10 008
FYSIOTHERAPIEVANSAMBEEK.NL
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Carnaval bij de Dwersklippels

"‘:3 Car

MAANDAG 13 FEBRUARI 2023
& - van 20.30 tot 23.30 uur

nava

Vincent van Goghplein 4

Entree: € 20,-

(incl. een gevulde bierpul)

Istent

Kaartverkoop via de website:
www.dwersklippels.nl

Carnalvalsbrunch

Er was eens een kale lege tent
op een zondagochtend. Tot er
een klupke dacht, witte wa...,
we gaan hier iets lekkers verzin-
nen. De naam ‘DE EETTENT’ was
geboren. Er werd een ‘zaaltje’
omgebouwd, met een zitgele-
genheid voor 180 oude en jon-
ge en nog kleinere luitjes. Een
kleurrijk gemeubileerde zaal en
toch intiem. Even geen herrie,
maar lekker happen.

Een groot bourgondisch buf-
fet, met van alles erop en eraan
en nog meer. Dit jaar wordt de
brunch in de ResiTENTie opge-
leukt met muziek van ‘De jongens
van plezier’ In de rust wat muziek
op de achtergrond en een spring-
kussen voor jong en niet te oud.
Met een ploeg van 15 vrijwilligers,
en een groot aandeel van ons ei-
gen ‘Grimbergse Jumbo duo, ge-
ven we zo een invulling aan de
zondagochtend en creéren we
een rustmomentje, vlak voordat
de optocht van start gaat. En ver-
geet niet Ameezing in het Park.

Nieuwsgierig? Dat mag. Mee-
doen? Dat mag zeker. Er gaat niks
boven een eike mi spek, een snee
roggebrood met zult, een bran-

dewijntje of een bakske met vers
fruit. Of met weet ik wa... Verze-
ker je van een plekske aan het buf-
fet en koop een kaartje via www.
dwersklippels.nl/evenement/
brunch.

Eerste MEN ONLY

feest in Nuenen

Maandagavond 13 februari, is de
ResiTENTie van de Dwérsklippels
op het Vincent van Goghplein,
exclusief gereserveerd voor man-
nen. Bij binnenkomst krijg je een
glazen halve liter bierpul. Die vul
je de eerste keer kosteloos aan
de bar met bier. Daarna schuif je
met je maten aan de lange tafels
en is er de hele avond volop ver-
maak met artiesten. Daar moet je
bij zijn, van 20.30 tot 23.30 uur. En-
tree € 20,-, inclusief bierpul en eer-
ste biertje. Kaartverkoop: www.
dwersklippels.nl/evenementen/
mannenvandemoandag.

Sponsor de Dansgarde

Laat zien dat je fan bent van onze
dansgarde. Hoe? Ze verkopen
deze carnaval speciale dansgarde
speldjes voor slechts € 2,- per stuk,
of een voor een muntje. Je kunt de
speldjes kopen bij trainsters An-
nemiek en Janne.

Verspreiding D'n Nar in Gerwen

D'n Nar, de carnavalskrant van CV
De Narre-Kappen, wordt donder-
dagavond 2 februari in Gerwen
aangeboden.

De krant is groter dan ooit: voor het
eerst op 'echt' krantformaat. Met
aandachtvooralles wat met carnaval
in Gerwen te maken heeft. De kleine
en grote Gerwense hoogheden wor-
den uitgebreid aan u voorgesteld.
Korte interviews met de Raad van
Elf, de Dames, dansgarde, showdans
en jeugdraad plus een sneak peak
van onze nieuwe residentie De Nar-
reBar en nog veel meer.

Donderdagavond, zo tussen half ze-
ven en half negen, kan er bij u aan-
gebeld worden door een van onze
dansmariekes, een lid van onze
jeugdraad of van ons jeugdtrio. Zij

e I

helpen mee met de verspreiding en
worden vergezeld door een vrijwil-
liger van onze vereniging. De ver-
spreiding in het buitengebied volgt
in de dagen erna. Indien u het graag
wilt, mag u een bijdrage geven.
Deze donaties komen ten goede

aan de activiteiten voor het jeugd-
en seniorencarnaval in Gerwen en
zijn welkom. leder jaar haalt de ver-
eniging hiermee een mooie onder-
steuning op, die goed gebruikt kan
worden. Onze hartelijke dank alvast
voor uw bijdrage.

De Klippeleaters
rijden de Carnaval 2023 in

IRLIDAG 17 FEBRUARI
VAN T1.71TOT 17.71 WUR

Heb je een ludieke bijeenkomst,
een trouwerij, scheiding, verjaardag,
buurtfeest of gewoon zin in lekkere muziek:
Stuur een mail naar
info@klippeleaters.nl,

g en voor een kratje
bier komen we langs!

bearg je

We spelen 15 minuten LIVE vanaf Harrie's
papKAR om je helemaal in de stemming van
carnaval te brengen!

Doneren? Dat kan! Voeg je goede doel toe, wij

loten om 17.11u welk doel het wordt en doneren

alle ontvangen donaties aan dat goede doel!

Meld je aan, doe mee en zorg dat Harrie zijn

oude SRV papKAR weer door Nuenen kan rijden!

In de cabrio bus welke achter Harrie's papKAR
aangaat is plek voor 50 personen dus als je een
stukkie mee wil rijden....dan kan dat!

S

Wandeling GroenLinks-PvdA door De Luistruik

Onze maandelijkse wandeling gaat deze keer naar de rand van het cen-
trum. Nu ook de laatste woningen in De Luistruik zijn opgeleverd, lijkt
het ons een leuk idee om eens nader te bekijken hoe er nu gewoond

wordt op deze locatie aan de rand van het Nuenense centrum.

Muenen
GROENLINKS & PvdA
Het was destijds het terrein van RKSV,
de voetbalclub waar heel Nuenen
heeft leren voetballen en die in 2008
plaats moest maken voor ‘Wonen in
weelde in Park Luistruik, en daarom
verhuisde naar Oude Landen.

De‘Kloostertuin’

Nu de plannen voor woningbouw
in de ‘Kloostertuin’ actueel zijn, kun-
nen we van een wandeling door De
Luistruik ongetwijfeld veel leren.
Net als De Luistruik, is de 'Klooster-
tuin’ een bijzonder aantrekkelijke
locatie om te wonen. Ook daar is de

ambitie dat er een divers en ruim
aanbod aan woningen komt, en dat
tegelijkertijd de parkachtige omge-
ving wordt gerespecteerd. Wie wil
daar nou niet wonen?

Ubent van harte uitgenodigd met ons
mee te wandelen en uw ervaringen
te delen, of uw ideeén naar voren te
brengen. Wij starten onze wandeling
op vrijdag 3 februari om 19.30 uur bij
het parkeerterrein aan de Sportlaan,
bij Laco/sportschool.

WLG organiseert dagtocht met de bus naar Space Expo

Vrijdag 10 maart brengen we een bezoek aan Space Expo in Noord-
wijk. We beginnen eerst met een rondvaart over rivier de Vecht. Een
boottocht langs statige herenhuizen, theekoepeltjes, historische ge-

bouwen, kerken en kastelen.

Space Expo is het ruimtevaartmu-
seum van Nederland. In de tentoon-
stelling maak je op unieke wijze
kennis met de ruimte en ruimte-
vaart. Onder leiding van een gids
passeer je eerst de douane, waarna
het avontuur kan beginnen. In de
gebouwen krijg je onder bege-
leiding een kijkje in de Europese
ruimtevaart- organisatie. Je bezoekt

diverse onderdelen, zoals het Eras-
mus Centre, de E-corridor en de
originele Sojoez-capsule van André
Kuipers. De rondleiding duurt on-
geveer een uur. Voor meer info, zie
www.space-expo.nl. Hierna brengt
de bus ons naar Leiden en is er gele-
genheid om een bezoek te brengen
aan het centrum van deze stad.

Vertrek is om 8.00 uur vanuit D'n Heu-
vel in Gerwen en om 08.10 uur kunt u
instappen in Nuenen, op het Vincent
van Goghplein. Afhankelijk van het
verkeer op de terugreis, hopen wij om
19.45 uur in Nuenen en Gerwen terug
te zijn. Er zijn 60 plaatsen beschik-
baar op volgorde van aanmelding.
Aanmelding en info, Museumbezoek.
wlg@gmail.com.

Zorgen voor elkaar
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Uitreiking cheques chocoladeletterverkoop

Agora Club De Kempen is een serviceclub voor vrouwen vanaf 42
jaar en onderdeel van Agora Club Nederland en Agora Club Inter-
national. Wij zetten ons in voor goede doelen, door het inzamelen
van geld en het verrichten van vrijwilligerswerk. Het motto van
Agora Club Nederland is Vriendschap en Tolerantie. Agora Club In-
ternational maakt deel uit van de Round Table Family: Ladies’ Circle

- Round Table - 41 Club - Tangent Club - Agora Club.

Met genoagen domeert Agora Club De Hempen
ern hedrag ter waarde van

€ 2750

Waardecheque van Stichting Meedoen Nuenen.

Vorig jaar heeft Agora Club De
Kempen chocoladeletters van
Martinez verkocht voor verschil-
lende goede doelen. De actie
is gestart in de ‘Week tegen de
eenzaamheid, omdat de goe-
de doelen, die Agora Club De
Kempen dit keer met deze actie
steunt, aandacht hebben voor
eenzaamheid. Zij organiseren
activiteiten voor ouderen en
jongeren, waarbij mensen elkaar

ACTIE:
Rolf Benz Linea voordeeleditie

2 zits in stof

MODERN DESIGN IN MEUBELEN EN KARPETTEN
Gestelsestraat 59 Waalre Tel. 040 - 22 22 042

vanaf € 2.131,--

kunnen ontmoeten en contac-
ten kunnen leggen.

Recordaantal

Er is een recordaantal van meer
dan 4000 letters verkocht, zo-
dat Agora Club De Kempen op
26 januari jl., een cheque van €
2.750,- heeft kunnen uitreiken
aan Stichting Met je hart Son
en Breugel, Stichting Meedoen
Nuenen en Stichting Meedoen

7N

WIJ NEMEN UW OUDE MEUBELEN MEE

Zondag 5 februari

geopend 11.00 - 17.00 vur

Son & Breugel. Op diezelfde
avond hebben deze stichtingen
aan de leden van Agora Club De
Kempen verteld welke mooie ac-
tiviteiten zij kunnen organiseren
van de opbrengst van de choco-
ladeletters.

Stichting Meedoen Nuenen en
Son en Breugel

Niet voor alle jongeren is het
even makkelijk om vrienden te
maken met leeftijdsgenootjes,
of aan te sluiten bij een sportver-
eniging. Dat kan zijn omdat ze
niet zo zelfverzekerd zijn, of om-
dat ze een beperking/stoornis
hebben, of omdat ze op het spe-
ciaal onderwijs zitten, of omdat
ze niet zo goed zijn in bewegen,
of omdat... Stichting Meedoen
organiseert vrijetijdsactiviteiten
voor deze jongeren, zoals een
kook- of muziekworkshop, een
filmavond, een knutselmiddag,
of allerlei sportactiviteiten. Jon-
geren kunnen zo in hun eigen
omgeving, en op hun eigen ma-
nier, hun sociale netwerk vergro-
ten en onderhouden. Met uw
donatie kunnen veel leuke acti-
viteiten aan deze jongeren wor-
den aangeboden

Agora Club De Kempen bedankt
alle trouwe afnemers en rela-
ties die dit mogelijk hebben ge-
maakt.

Nieuws vanuit Cultuur Overdag

Muzikaal talent uit Nuenen in

Van Goghkerkje

Bezoekers staat vrijdagavond
10 februari een concert in het
Van Goghkerkje te wachten. Dan
treedt zangeres Maria Fernan-
dez Alvarez op. Aanvang van het
concert is 19.00 uur.

Maria Fernandez Alvarez stu-
deerde Jazz & Wereldmuziek aan
de conservatoria ArtEZ en Cod-
arts en won verschillende prij-
zen, waaronder de ‘Prix du Port;
prijs voor excellent muzikaal
talent van Codarts Conservato-
rium, de ‘ArtEZ Holland Casino
Jazz Competitie’ en de ‘Award in
Recognition of Outstanding Mu-
sicianship’van de Berklee School
of Music. Ze toerde als vocaliste
de wereld over met onder ande-
re Zap Mama, The Jamal Thomas
band en haar eigen Quartet. Ook
was ze als zangdocente jaren-
lang verbonden aan het Cod-
arts conservatorium. Inmiddels
woont ze al jarenlang in Nuenen.

MA.T/M ZA. OPEN
Ma. v.a. 13.00 uur, vrijldagavond tot 21.00 uur

WIJ KOMEN VOOR INTERIEURADVIES GRAAG BIJ U THUIS

Tijdens het intieme concert zal
Maria zichzelf begeleiden op de
piano, loop station en sansula.
Er zal een mix van jazz, wereld-
muziek, folk en pop ten gehore
worden gebracht. Kijk voor meer
informatie en diverse videoclips
op www.cultuuroverdag.nl. Toe-
gangskaarten zijn te koop via de
website van Cultuur Overdag, of
vanaf een half uur voor aanvang
van het concert.

Van dienstmeisje tot gevierd
schrijfster

Dinsdag 7 februari, aanvang
10.30 uur, vertoont Cultuur
Overdag in Het Klooster een in-
trigerend Brits drama, gebaseerd
op een roman van Graham Swift.

Op 30 maart 1924, Moederdag,
krijgt al het huispersoneel van
een aristocratische familie wvrij
voor familiebezoek. Het dienst-
meisje gebruikt de vrije dag om
in het geheim haar minnaar Paul
te ontmoeten. De dag neemt
een dramatische wending, maar
Jane zal haar ervaringen gebrui-
ken om uit te groeien tot een ge-
vierd schrijfster.

Toegangskaarten a € 7,50, inclu-
sief een kopje koffie/thee, zijn op
werkdagen tijdens kantooruren te
koop aan de balie in Het Klooster.
De film begint om 10.30 uur.

www.lineo.nl

M-O-D-E*R-N-E
INTERIEURS
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Vanuit parochie Nuenen ontvingen wij het verzoek om periodiek in een redactioneel artikel van telkens een an-
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AAN ZEE (2)

Op onze laatste dag aan zee werd
ik vroeg wakker. Het was stikdon-
ker, nog geen flardje licht, geen
begin van de dag te zien. Dwars
door de muren heen klonk het
zware geluid van de massieve wa-
termassa, in golven aanrollend en
zich weer terugtrekkend. In strijd
om de macht met de wind, die
andere natuurkracht. Ook heen
en weer zwiepend, in de aanval
elke tak meesleurend, in de verde-
diging heel even rust gevend, om
nog driester terug te komen.

Daar zat ik, met mijn sinaasappel,
boterham en kop koffie. Zonder
de beschermende muren om me
heen, zou ik het niet lang uithou-
den, mijn lichaam zal het snel af-
leggen tegen de elementen. Komt
er een golf over me heen, ben ik
weg. Valt er een tak op het huisje,
is mijn schedel gespleten. Nog wat
vlees, bot en bloed, maar al wat
mijn werkelijkheid vormde, is ver-
dwenen, alsof het nooit had be-
staan. Vreemd besef.

Nog vreemder: dat dit opgaat
voor elke mens en dat het altijd
voor ieder mens heeft gegolden
en zal gelden. We gaan op in die
oneindig kosmische fabriek, waar-
van wij even dachten dat wij er de
scheppers van waren, de vormge-
vers, de managers, en vooral de
ceo's en onbezorgde aandeelhou-
ders. Stof en as is wat er rest.

Langzaam verschijnen er flarden
licht in de lucht, het donker moet
ruimte prijsgeven. Licht en don-
ker drukken armpje om te bepa-
len wie wint. Ik had oppervlakkig
geslapen, voelde een onbestemde
onrust, maar nu wordt het me
langzaam duidelijk. Het gebulder
van zee en wind heeft mij van-
nacht iets gebracht. lk weet het
weer: gezichten van mensen die
ergens in mijn verleden zijn ach-
tergebleven. Stukjes onopgeloste
conflicten. Een huis waarin ik heb
gewoond. De geur van koffie.
Spelende kinderen. De stem van
mijn vader. De laatste sneeuw op
een berg, hartje zomer. Dingen die
ik de komende dagen wil doen.

Ik denk aan het verhaaltje over
de wind en de boom en het gras-
sprietje. De boom is groot en sterk
en statig, het grassprietje is klein
en slap, een iel ding. Maar een
storm komt en knakt de boom in
tweeén, de spriet buigt mee en
veert weer op.

Ik denk aan mijn tante Nele, 95
jaar: ‘Als je het goede probeert te
doen, dan is het goed." Ik denk
aan de man gisteren in de stad:
‘Doe wat binnen je bereik ligt, en
zie de rest als spel.’

Frank van de Poel

februari

GGD Brabant-Zuidoost blijft in februari de herhaalprik tegen coro-
na aanbieden op pop-uplocaties in Best, Eindhoven, Valkenswaard
en Deurne. Verder opent de GGD een nieuwe pop-uplocatie in Bu-
del. De pop-uplocatie in Bladel sluit na maandag 30 januari de deu-
ren. Op alle pop-uplocaties is de herhaalprik tegen corona zonder
afspraak verkrijgbaar.

m——

Foto: Maud Staassen Fotografie.

Overzicht pop-up vaccinatielo-
caties in de regio

« Best - Het Tejaterke. Dinsdag 31
januari, 7, 14 en 28 februari, 9.00-
12.00 uur. Adres: Max de Bossus-
traat 1, 5684 CG Best.

« Eindhoven - De Toeloop. Dinsdag
31 januari, 7, 14 en 28 februari,
14.00-16.30 uur. Adres: Jozef Israél-
slaan 2F, 5642 KA Eindhoven.

« Valkenswaard - De Belleman.
Woensdag 1, 8, 15 en 22 februari,
9.00-15.45 uur. Adres: Bruninckxdal
2, 5551 EV Valkenswaard.

Een enkele herhaalprik tegen co-
rona

Heb je na 18 september 2022 al
een herhaalprik gehad? Dan kun je
niet een tweede herhaalprik halen
bij de GGD. Je bent voldoende be-
schermd.

Praktische informatie pop-uplo-
caties

+ Alleen de herhaalprik tegen co-
rona is verkrijgbaar op pop-uplo-
caties

« Een afspraak is niet nodig

« Neem je ID en mondkapje mee
(het dragen van een mondkapje is
verplicht)

+ Houd rekening met enige wacht-
tijd

+ We bieden de herhaalprik op de

pop-uplocaties aan op basis van
beschikbaarheid, op=op. Het kan
gebeuren dat we je vragen een an-
dere keer terug te komen.

Vaste vaccinatielocaties
Eindhoven vaccinatielocatie An-
toon Coolenlaan

« Zowel de basisserie als de her-
haalprik tegen corona

- Coronavaccinaties op maandag,
dinsdag, woensdag en vrijdag,
vrije inloop 9.00-16.30 uur

« Coronavaccinatie voor kinderen
alleen op afspraak

« Vanaf 31 januari kunnen 19 t/m
26-jarigen hier op afspraak een
HPV-vaccinatie halen op woens-
dag, vrijdag of zaterdag

« Adres: Parking Antoon Coolen-
laan 5, 5644 RX Eindhoven.

Helmond vaccinatielocatie
Haverdijk

« Zowel de herhaalprik als de ba-
sisserie (kindervaccinatie alleen in
Eindhoven)

« Coronavaccinaties op donderdag,
vrije inloop van 9.00 — 16.30 uur.

« Vanaf 31 januari kunnen 19 t/m
26-jarigen hier op afspraak een
HPV-vaccinatie halen op dinsdag,
donderdag of zaterdag.

« Adres: Haverdijk 11 (parkeren So-
jadijk), 5704 RC Helmond

Vervanging/

LEKON Meubelstoffering

Pastoor van Leeuwenstraat 90

5701 JW Helmond, T. 0492-550 612
Ock voor het bekleden met stof!

LEDERDOKTER.NL

ADVERTEREN IN
DE NUENENSE

KRANT?

De best en meest gelezen huis-
aan-huiskrant van Nuenen c.a.

DAT KAN!

Neem voor meer informatie
contact op via 06-10885854 of

via
adverteren@denuenensekrant.nl

Aanleveren advertentie voor
dinsdag 12 uur

Zwarte roodstaart.

Donderdag 2 februari houdt de
Nuenense vogelvereniging De
Bastaarden een lezing over het
broeden van Europese cultuur-
vogels. De lezing wordt gege-
ven door Lou Megens, die aan
de hand van dia’s het wel en wee
van de vogels in beeld brengt.

De avond begint om 20.00 uur en
zal met een kleine pauze duren tot
ongeveer 22.00 uur. Dit alles vindt
plaats in zaal café René in Nuenen
en de toegang is gratis. U bent van
harte welkom.

Sunny Blues Nuenen presenteert

Possum Belly

Zondagmiddag 5 februari neemt de band Possum Belly je mee te-
rug naar de ‘roaring fiftees, met zijn dampende mix van Chicago &
West Coast Blues. Aanvang 15.30 uur in café Schafrath, gratis en-

tree.

Possum Belly is een ‘melting pot’
van nationaliteiten, Duitsland, Ar-
menié, Dominicaanse Republiek,

Nederland. De liefde voor de
blues bracht ze samen in Amster-
dam. Geniet van een swingende
mix van eigen werk en obscure
bluescovers van artiesten als Wil-

liam Clarke, T-Bone Walker en
Howling Wolf.

Op de hoogte blijven van Bluesop-
tredens in café Schafrath? Meld u
aan voor de gratis nieuwsbrief via
de website www.sunnybluesnue-
nen.nl.

Training ScheidingsATLAS

Als ouders gaan scheiden, zijn ze niet langer partners, maar blijven
ze wel samen de ouders van hun kinderen. Dit brengt extra vragen

en onzekerheden met zich mee.

Hoe beleven de kinderen de
scheiding? Hoe kun je ze als ouder
helpen wennen aan de nieuwe
situatie? Hoe zorg je goed voor
jezelf en voor je kinderen? Hoe
werkt dat, ouderschap na schei-
ding? Hoe communiceer je hier-
over met de andere ouder? Veel
ouders worstelen na de scheiding
met dergelijke vragen over het
vormgeven van ouderschap na
scheiding.

Data

De training ScheidingsATLAS gaat
hierop in, door gescheiden ouders
informatie te geven en te onder-
steunen. ScheidingsATLAS geeft

concrete tips over ondersteuning
van kinderen en communicatie
met de andere ouder. De training
vindt plaats op dinsdag 7 februari
en dinsdag 7 maart van 19.00 tot
22.00 uur, locatie Heppie Thuis,
Willem Barentzweg 4 Geldrop.

Meer informatie over de training?
Stuur dan een mail naar marielle.
loijen@plusteam.nu en/of monique.
verheijen@levgroep.nl. Aanmelden
kan via de website www.lerenmet-
lev.nl.

LEV =3€ GROEP

dere auteur, een maatschappelijk thema vanuit kerkelijke optiek aan de orde te mogen stellen. Gedacht wordt
aan onderwerpen als de opvang van viuchtelingen en andere buitenlanders, voedselbank en energie-armoede,
toenemende polarisatie (ook binnen onze Nuenense gemeenschap) et cetera. Wij bieden daar graag ruimte voor.
Vandaag een eerste bijdrage, van de hand van Theo Bemelmans, lid van het communicatieteam van de parochie.

Blijven vreemdelingen vreemdeling?

Nederland, maar niet alleen Neder-
land, worstelt met het vraagstuk
van vreemdelingen. Daarbij gaat het
niet alleen om vluchtelingen maar
ook om mensen die naar ons land
komen voor studie of voor een baan.
Voor de regio Eindhoven (Brainport)
geen vreemd verschijnsel.

Uiteraard brengt dat ook verplich-
tingen met zich mee. Wie vreem-
delingen ontvangt zal ook moe-
ten zorgen voor de inbedding en
integratie van deze mensen. Men
zal zich gastvrij moeten tonen in
de meest brede betekenis van het
woord. Zoals Philips dat deed in
het verleden door allerlei voorzie-
ningen voor de werknemers (onder
andere het Philipsdorp). Een derge-
lijk sociaal werkgeverschap zien we
nu bij ASML, wellicht uit nood ge-
boren. Ik hoop van harte dat meer
bedrijven en instellingen gaan
meedoen aan het creéren van een
gastvrij klimaat, maar ook kerken en
particulieren.

Migratiestromen van alle tijden

De geschiedenis kent al eeuwen-
lang grote volksverhuizingen, mede
veroorzaakt door oorlogen, rampen,
klimaatveranderingen, etc. Daarmee
zijn we midden in de actualiteit van
vandaag. Wie krampachtig denkt im-
migratie tegen te houden, doet dat
tegen beter weten in. Het is de kop
in het zand steken zoals een struis-

vogel. De realiteit vraagt dat onze
gemeente, onze regio, Nederland,
Europa zich moet voorbereiden op
meer en meer vreemdelingen, soms
gewenst  (werknemers, erkende
vluchtelingen), soms minder ge-
wenst. Dus ook voor de zogenaam-
de 'economische vluchtelingen' zul-
len we antwoorden moeten vinden.
Zolang de welvaart zo oneerlijk ver-
deeld is over de wereld, zullen hope-
loze mensen op zoek gaan naar een
beter bestaan. En menslievendheid
vraagt van iedereen die het beter
heeft, dat hij of zij actief meedenkt
en meedoet bij ofwel het opvangen
van vreemdelingen ofwel het cre-
eren van betere omstandigheden
in de probleemlanden. We zijn en
blijven immers met zijn allen verant-
woordelijk voor een menswaardig
bestaan voor alle inwoners van onze
planeet, ieder binnen zijn/haar ei-
gen mogelijkheden.

Gastvrijheid:

werk van barmhartigheid
Gastvrijheid voor vreemdelingen is
al eeuwenlang een thema, ook bin-
nen de kerken. In onze tijd is veel
overgenomen door het sociale stel-
sel van de overheid, maar er blijft
genoeg ruimte om in de 'gaten’ te
springen.

In het Rijksmuseum in Amsterdam
hangt een prachtig werk uit 1504
van de Meester van Alkmaar. Het

zijn zeven afzonderlijke panelen
over de evenzovele werken van
barmhartigheid: armenzorg (de
hongerigen voeden, de dorstigen
laven, de naakten kleden), de do-
den begraven, de vreemdelingen
herbergen, de zieken verzorgen, de
gevangenen bezoeken.

Centraal informatiepunt?

Over het gastvrij ontvangen van
vreemdelingen: het ware te wensen
dat alle politieke partijen zich zou-
den laten inspireren door de Mees-
ter van Alkmaar. Zeker de christelij-
ke partijen! Wat dat betreft geeft de
Christen Unie het goede voorbeeld.
Vraag is nu aan onze gemeente en
aan alle Nuenense bedrijven, ker-
ken, verenigingen en individuele
inwoners: wat doen wij en wat kun-
nen wij gaan doen om gastvrij te
zijn voor vreemdelingen? Dat kun-
nen eenvoudige dingen zijn zoals
het eens samen winkelen met een
vreemdeling of hun wegwijs maken
in ons dorp of in de stad. Zou het
niet nuttig zijn een soort informa-
tiepunt (website?) te hebben van
allerlei initiatieven en mogelijkhe-
den, zodat iedereen kan weten wat
er gebeurt en waaraan hij of zij kan
meedoen? Wellicht een taak van
onze gemeente? Ik hoop dat het er
komt.

Theo Bemelmans

De vreemdelingen herbergen - Meester van Alkmaar - Rijsmuseum Amsterdam.
Onderdeel van De zeven werken van barmhartigheid (1504). Bijzonderheid:

Christus staat in bijna elk van de zeven taferelen tussen de toeschouwers; hier links
achteraan.

De fysiotherapeut helpt u bij lichamelijke problemen met houding en bewegen, zoals klachten m.b.t. spieren, pezen en gewrichten. De problemen kunnen plaatselijk zijn, zoals een
verkrampte spier of een stijf gewricht en deze hebben dan invloed op het bewegen. Fysiotherapie Nuenen biedt goede fysiotherapeutische zorg. Naast algemene fysiotherapie bieden
we manuele therapie, kinderfysiotherapie, oedeemtherapie en sportfysiotherapie. Voor meer informatie: www.fysiotherapienuenen.nl, info@fysiotherapienuenen.nl of tel. 040-2835873.
Ons motto: Fysiotherapie Nuenen - bij ons bent u in goede handen!

Fisloiherapls Nwernen

Ademhalen gaat vanzelf... of
toch niet?

Adembhalen: daar hoef je van nature
niet over na te denken. Zodra je ge-
boren wordt, ga je ademen. En dat
blijf je doen tot je dood gaat. Maar
er zijn diverse factoren waardoor
een natuurlijke, ontspannen adem-
haling kan veranderen in een min-
der natuurlijke, minder efficiénte
ademhaling, een zogenaamde ‘dys-
functionele ademhaling’

Een dysfunctionele ademhaling kan
leiden tot diverse adem-/longklach-
ten, maar ook tot andere klachten in
het lichaam. Laten we eens kijken
welke factoren van invloed zijn op
het ontwikkelen van een dysfunc-
tionele adembhaling, welke klachten
er kunnen ontstaan en hoe je ver-

volgens de ademhaling kunt trai-
nen om klachten te verbeteren en/
of te verhelpen.

Adembhaling

De ademhaling wordt autonoom
aangestuurd door de hersenstam,
daar hoef je niet bij na te denken.
Als we ons gaan inspannen met
sporten, klussen, traplopen of ande-
re activiteiten, gaat de ademhaling
automatisch sneller, om voldoende
zuurstof op te nemen uit de lucht,
die we nodig hebben om in onze
lichaamscellen energie te leveren.
We hebben diverse hulpadem-
halingsspieren die helpen om nog
extra veel lucht de longen in te ‘zui-
gen, om betere fysieke prestaties te
kunnen leveren. Bij angst en stress
neemt de ademfrequentie ook toe.

Dus de mate van ademhalen past
zich van nature aan, aan wat je doet
en wat de situatie vraagt (rust/in-
spanning/stress/emotie).

Dysfunctioneel ademen

Wat nu als je veel meer, dieper, ho-
ger ademt, dan nodig voor de situ-
atie? Wat voor effect heeft dat op
je lichaam en geest? Dat kan gelei-
delijk veel effect hebben. Factoren
waardoor mensen ‘dysfunctioneel’
gaan ademen zijn onder andere
(continue) stress, oververmoeid-
heid, longproblemen, allergieén,
te veel ‘aan’ staan, de buik altijd in-
houden. Door een dysfunctioneel
adempatroon wordt de zuurstof
(02) - koolstofdioxide (CO2) balans
verstoord. Ook de zuurgraad in het
lichaam wordt beinvloed, waardoor
mogelijk ‘verzuring’ optreedt, met
fysieke gevolgen in onder andere
ontstekingsaspecten. Als je echt hy-
perventileert, dan merk je dat je te
snel ademt. Maar van enige versnel-
ling of verdieping ben je je veelal
niet bewust. Dat sluipt erin. Gevolg
van continu sneller/dieper ademen,
is dat ons zenuwstelsel meer ‘aan’
staat en er minder ruimte is voor

rust en herstel. Dit is vermoeiend
voor lichaam en geest en dat kan
dus diverse klachten gaan geven.

Klachten

Klachten die kunnen ontstaan door
dysfunctioneel ademen zijn: hyper-
ventilatie, astma, onrust, vermoeid-
heid, hoofdpijn, ‘licht in het hoofd;,
slaapproblemen. Maar het zou ook
een rol kunnen spelen bij allergie-
en, neuspoliepen, darmproblemen
en huidproblemen (Bron: Buteyko).
In onze drukkere, stressvolle maat-
schappij ligt het misschien wel voor
de hand dat velen van ons sneller
gaan ademen. Belangrijk om te be-
seffen dat dat dus fysieke en men-
tale gevolgen kan hebben. Naast
hyperventilatie en longproblemen
als astma en COPD, zijn er diverse
klachtenpatronen waarbij ademha-
ling een rol kan spelen.

Ademcoaching

Met ademtraining kun je veel ver-
beteren in je adempatroon. Een
ademcoach brengt via een gesprek,
fysiek onderzoek en een ademana-
lyse/ademtest, de adembhaling in
kaart. Er wordt vervolgens een be-

Stel uw vraag aan Fysiotherapie Nuenen via info@fysiotherapienuenen.nl o.v.v. ‘Bij de Fysiotherapeut’ en wellicht leest u het antwoord in De Nuenense Krant.

handelplan opgesteld, passend bij
de hulpvraag/doelstelling van de
cliént/patiént. Het kan zijn dat je
bovenrug/borstkas te stijf is in ge-
wrichten en spieren om een goede
adembhaling mogelijk te maken. Het
kan zijn dat je je buikademhaling
nauwelijks gebruikt. Het kan zijn dat
je te diep of te snel ademt. Je gaat
trainen en wordt begeleid in wat
voor jou van toepassing is. Commit-
ment is daarbij essentieel. Als je een
jarenlang (adem) patroon wilt ver-
anderen, dan vraagt dat dagelijkse
oefening en bewustwording. Maar
de kans op een positieve verande-
ring van je adempatroon is dan ook
enorm groot.

Conclusie

Ja, ademhalen gaat vanzelf. Maar
een gezond, efficiént adempatroon
gaat niet vanzelf. De stress van de
maatschappij, uiterlijke en inner-
lijke spanning, kunnen de ademha-
ling negatief beinvloeden. En helaas
heeft dat gevolgen voor je fysiek en
mentaal welzijn. Dus, ben je bewust
van hoe je ademt. De ademhaling
gaat vanzelf, maar heeft jou nodig
om ontspannen en efficiént te zijn.
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Geopend op werkdagen van 08.30 tot 12.30 uur en
op woensdag ook van 14.30 tot 19.00 uur. U kunt niet
zonder afspraak terecht bij de publieksbalies. Maak
telefonisch een afspraak via 040-2631631 of ga naar
www.nuenen.nl. Wij zijn telefonisch bereikbaar van
ma t/m do van 08.30 tot 17.00 uur, en op vrijdag van
08.30 tot 12.30 uur.

Jan van Schijnveltlaan 2 | T: 040-2631631 |

E: gemeentehuis@nuenen.nl | www.nuenen.nl
Ga voor meldingen openbare ruimte naar
www.nuenen.nl/melding-doen.

Milieustraat

De Huufkes 48-50 | T: 040-2837383 |
di, wo en vr: 13.00-17.00 uur

za: 10.00-17.00 uur

CMD

Centrum Maatschappelijke Deelname

Het adres voor al uw vragen over wonen, zorg, geld-
zaken, vrijwilligerswerk en opvoeden. U kunt bellen,
mailen of binnenlopen.

Berg 22c¢ | T: 040-2831675 | ma t/m do 8.30-16.00 uur
Inloop voor echtscheidingsspreekuur is iedere dinsdag
van 18.00-20.00 uur

VERKEER
KAPWERKZAAMHEDEN VAARLESE HEIDEVOOR
EEN GEZOND EN GEVARIEERD BOS

Vanaf deze week zijn de kapwerkzaamheden gestart. Als ge-
meente willen we graag natuurlijke, gezonde en gevarieer-
de bosgebieden. Om daarvoor te zorgen, gaan we een deel
van onze bosgebieden (de Papenvoortse heide, de Vaarlese
heide, de Collse- en Refelingse heide en Pastoorsmast) om-
zetten naarnatuurbos’ Een natuurbos is een bosgebied dat
bestaat uit een zo natuurlijk mogelijk bos, met veel verschil-
lende inheemse loofbomen en struiken (die van oorsprong
in ons land voorkomen) en een grote biodiversiteit.

VAN EN VOOR DE GEMEENTE

Wat merken bezoekers hiervan in het bos?

We proberen uiteraard de overlast tot een minimum te be-
perken. Bezoekers aan het bosgebied Vaarlese heide zullen
echter ongetwijfeld merken dat er wordt gewerkt. Mogelijk
zijn paden tijdens de werkzaamheden moeilijker begaan-
baar of tijdelijk afgesloten. Zodra de werkzaamheden klaar
zijn, gaan de paden weer open en herstellen we deze als
dat nodig is.

Meer informatie hierover leest u op onze website
www.nuenen.nl/bomen.

HOORZITTING BEZWAARSCHRIFTEN-
COMMISSIE ALGEMENE KAMER

Dinsdag 7 februari 2023 is er een hoorzitting van de Alge-
mene kamer van de commissie voor de bezwaarschriften in
het gemeentehuis.

1.0om 19.30 uur het bezwaar ingediend tegen het besluit
van het college van burgemeester en wethouders van 3
november 2022, tot het verlenen van een omgevingsver-
gunning voor de bouw van 58 woningen Nuenen-West,
veld E, 't Zand 1-58 te Nuenen;

2.0m 20.00 uur het bezwaar ingediend tegen het besluit
van het college van burgemeester en wethouders van
24 november 2022, tot het verlenen van een omgevings-
vergunning voor het renoveren/uitbreiden van een be-
staande woning aan de Jhr. Marcus van Gerwenlaan 14
te Nuenen;

3.0m 20.30 uur het bezwaar ingediend tegen het besluit
van het college van burgemeester en wethouders van 2
augustus 2022, tot het verlenen van een omgevingsver-
gunning voor de bouw van een woonhuis aan de Kerkak-
kers 18B te Nuenen.

De agenda is onder voorbehoud van eventuele wijzigingen.

NIEUWSBERICHT OVER DE OPVANG
OEKRAIENSE VLUCHTELINGEN

<

In de afgelopen maand is er een
gezin bij gekomen en zijn twee ge-
\ zinnen herenigd.

Fietsen gevraagd

Fietsen gevraagd voor het nieuwe gezin en de twee ge-
zinnen die herenigd zijn met familieleden. Staat er bij jou
in de schuur of berging een bruikbare, veilige fiets stof te
vangen? We zijn op zoek naar 4 fietsen voor volwassenen, 2
fietsen voor 10- en 12- jarige jongens, 1 fiets voor 6- jarige
jongen. Als je een fiets beschikbaar wilt stellen, stuur dan
een mail naar oekrainers@nuenen.nl. We nemen dan snel
contact met je op.

De kinderen in de opvanglocatie zijn op het idee geko-
men om een ‘chillruimte’ te maken. Een ruimte waar ze bij
elkaar kunnen komen om gezellig te kletsen, te spelen en
te ontspannen. Ze zijn al actief bezig geweest met het ma-

VERGUNNINGEN PERIODE
24-01-2023 EN 30-01-2023

In het digitale gemeenteblad (www.overheid.nl) zijn de
volgende besluiten gepubliceerd:

Aangevraagde omgevingsvergunningen

Locatie Omschrijving

Rutger van Erplaan 8 Dakisolatie

Molvense Erven 45 Aanbouw

Duivendijk 7B Wijzigen van de gevels
Hool 5A Zonnepanelen

Verleende omgevingsvergunningen

Locatie Omschrijving
Heilig Kruisgildelaan 14 Dakkapel
Laar 13 Uitbreiding van een bijgebouw

De Huufkes 66 Legaliseren van het gebruik ten

behoeve van een autohandel

Aanvragen / meldingen APV en Bijzondere wetten

Locatie Omschrijving

Nuenen c.a. Ontwerp Aanwijzingsbesluit DAEB
voor uitvoering van een ge-
meentelijk energieloket door het
Energiehuis Slim Wonen

Nuenen c.a. Subsidieregeling Energiearmoede -

witgoedregeling 2022
Aanwijzen van een parkeerplaats
voor het opladen van elektrische
voertuigen

Park Ameezing Carnaval

Vincent van Goghplein, Carnaval

Kerkplein, Park en

centrum

T.h.v. Berkenbos

Verleende vergunningen APV en Bijzondere wetten

Locatie Omschrijving

De Luistruik Aanwijzingsbesluit plaatsen onder-
grondse containers

Dit zijn kennisgevingen en geen officiéle publicaties. Het
digitale gemeenteblad (www.overheid.nl) is de officiéle
publicatie. Abonneer u op de e-mailservice of download de
app om berichten digitaal te ontvangen via www.overuw-
buurt.overheid.nl.

ken van een schets voor de ruimte.

Wensen

Voor de ‘chillruimte’ zijn de kinderen op zoek naar zitzak-
ken, tafel, liefst ronde, stoelen voor aan de tafel, fauteuils of
banken, vloerkleden, tapijt, schemerlampen. Heb je thuis
nog spullen die je zou willen doneren aan de opvangloca-
tie, stuur dan een mail naar oekrainers@nuenen.nl. Graag
met toelichting over de spullen, zodat we kunnen inschat-
ten hoeveel spullen er al zijn en waar nog behoefte aan is.
We maken dan graag een afspraak met je. Het is niet de
bedoeling dat spullen ongevraagd naar de opvanglocatie
worden gebracht.

Wilt u meer weten over de opvang van Oekraiense vluchtelin-
gen in Nuenen? Wij brengen elke maand een nieuwsbrief uit.
Stuur een e-mail naar oekrainers@nuenen.nl en vermeld in de
onderwerpregel ‘aanmelding nieuwsbrief. De nieuwsbrieven
Zijn ook te lezen op onze website www.nuenen.nl.

Contact met redacties GE, VHW, en DNK?

Wie helpt het Oranje Comité Nuenen met organisatie Koningsdag?

De tijden zijn veranderd. Drukke agenda’s, geen verplichtingen
aan willen gaan, maken het moeilijk mensen te vinden die sa-
men met het Oranje Comité Koningsdag willen organiseren en

faciliteren.

Het Oranje Comité organiseert
jaarlijks enkele activiteiten. De
meest bekende is natuurlijk
Koningsdag, gevolgd door de
bevrijdingsviering van Nuenen
en de Jeugdburgemeester. Het
Oranje Comité fungeert als een
spin in het web tussen vereni-
gingen om deze activiteiten ge-
realiseerd te krijgen. Bestuurs-
mutaties en het op andere wijze
organiseren van activiteiten, ma-
ken dat het bestuur en de on-
dersteuners er nagenoeg niet
meer zijn en de taken bij slechts
enkele mensen op de schouders
rusten. Dit brengt risico’s en be-
perkingen met zich mee.

Opzet van Koningsdag

De opzet van Koningsdag is
sinds de coronaperiode gewij-
zigd. Het ochtendprogramma
is verschoven van speeltuin De
Kievit naar de wijk waarbij we
straat-/wijkorganisatoren  vra-
gen om activiteiten in de wijk te
organiseren. Het Oranje Comité
ondersteunt dit door aanvul-
lende activiteiten in Nuenen aan
te bieden. Dat dit succesvol is, is

de afgelopen jaren gebleken en
‘Koningsdag in je buurt’ zal dan
ook op de agenda blijven staan.
Het is geschikt voor een breed
publiek, kleinschalig, voor ieder-
een toegankelijk en een gewaar-
deerd sociaal moment voor de
straat/buurt.

Medewerkers gezocht

Zoals gezegd mag dit niet slechts
op enkele schouders rusten. De
organisatie van Koningsdag is
te grootschalig om door slechts
enkele mensen te laten dragen.
Het Oranje Comité is dan ook op
zoek naar mensen die toe willen
treden tot het bestuur en naar
coordinatoren. Het verlenen van
medewerking aan het Oranje
Comité heeft niets te maken met
het feit of je wel of niet konings-
gezind bent. Je moet het leuk
vinden iets voor Nuenen te orga-
niseren.

Wij zoeken

+  Markmeester t.b.v opbouw
Oranje Markt

+  Coodrdinator Koningsdag in
je buurt

« Toezichthouders/onder-
steuning tijdens Oranje
Markt

+ lemand die op den duur als
voorzitter in spé het Oranje
Comité Nuenen wil voort-
zetten

Onder coordinatoren wordt ver-

staan een vroege vogel markt-
meester voor opbouw van de
Oranje Markt, een codrdinator
voor ‘Koningsdag in je buurt,
planner voor Oranje Comité-
activiteiten. Daarnaast is onder-
steuning gewenst tijdens de
Oranje Markt, in de vorm van het
houden van toezicht gedurende

J e
Shaf e -

de markt en bij de aanwezige
springkussens.

Zit er iets voor je bij, reageer dan
via bestuur@oranjecomite-nue-
nen.nl.

Begeleider Engelse conversatie gezocht

Bij het Nuenense Hobbycentrum is een aantal conversatiegroepen
actief. Er zijn drie groepen Engels, twee op dinsdagmiddag en een
op donderdagmiddag. De wekelijkse bijeenkomsten duren onge-
veer anderhalf uur en worden begeleid dooriemand die de Engelse
taal goed spreekt. Dat kan een (oud-)leraar zijn, of iemand die lang
in een Engelstalig land heeft gewoond of gewerkt of iemand die
vanuit zijn werkzaamheden vloeiend Engels spreekt.

Bij Hobbycentrum de Dorpswerk-
plaats zijn ze door omstandighe-
den dringend op zoek naar een
vrijwilliger, iemand die het leuk

vindt om zijn/haar kennis van de
Engelse taal in te zetten, om an-
deren daarmee vooruit te helpen.
Een conversatiegroep telt maxi-

maal tien deelnemers. Het gaat
niet om cursussen Engels, maar
over het voeren van gesprekken
in die taal. Het kan tijdens de bij-
eenkomsten over van alles gaan,
maar gezellig is het altijd. De be-
geleider leidt alles in goede ba-
nen en geeft waardevolle taaltips.
Zo leer je als lid van de conversa-
tiegroep de taal steeds beter spre-
ken. Uiteraard leer je ook veel van
de andere deelnemers.

Wie meer informatie wil over de
vacatures -we zoeken twee nieuwe
begeleiders- kan contact opne-
men met Ger van de Ven, tel. 06-
22089430. Who is willing to take
on this worthwhile challenge? Het
Nuenense hobbycentrum heeft als
motto ‘Leren van en aan elkaar,
om het betaalbaar en laagdrempe-
lig te houden voor iedereen. Meer
info vindt u op www.dorpswerk-
plaatsnuenen.nl.

English

INTUSSEN inzake Nuenen cum annexis...

L

Anja Leemans en Adrie van der Heijden

Wie contact zoekt met de redactie of advertentie-acquisitie van Groot
Eindhoven (GE), het Veldhovens Weekblad (VHW), en De Nuenense
Krant (DNK), kan daartoe gebruikmaken van onderstaande gegevens
per krantentitel.

Groot Eindhoven, GE

GE verschijnt wekelijks huis aan huis
in Eindhoven en Son en Breugel. Op
woensdag/donderdag in een oplage
van 102.000 kranten.

De GE-redactie is bereikbaar via
e-mail: redactie@grooteindhoven.nl.
Content codrdinator is Rob Weekers,
bereikbaar via (06) 83.584.001.
Deadline  aanlevering redactie:
maandag 12.00 uur.

Deadline aanlevering advertenties:
maandag 12.00 uur.

Veldhovens Weekblad, VHW

VHW verschijnt wekelijks huis aan
huis in Veldhoven, Knegsel, Wintelse,
Steensel en Meerhoven. Op dins-
dag/woensdag in een oplage van
25.385 kranten.

De redactie is bereikbaar via e-mail:
redactie@veldhovensweekblad.nl.
Content coordinator is Henk Hen-
drikx, bereikbaar via (06) 52.478.274.
Deadline aanlevering redactie:
maandag 12.00 uur.

Deadline aanlevering advertenties:
maandag 12.00 uur.

De Nuenense Krant, DNK

De Nuenense Krant verschijnt we-
kelijks huis aan huis in Nuenen, Ger-
wen, Nederwetten en Eeneind. Op
woensdag/donderdag in een oplage

van 12.500 kranten.

De redactie is bereikbaar via e-mail
op redactie@denuenensekrant.nl.
Content codrdinator is Maikel van
der Heijden, bereikbaar via (06)
19.158.668.

Deadline  aanlevering
maandag 12.00 uur.
Deadline aanlevering advertenties:
dinsdag 12.00 uur.

redactie:

Adverteren

Wie wil adverteren in GE, VHW en
DNK of in alle drie de titels tegelijker-
tijd, kan contact opnemen met Adrie
van der Heijden, Arno Oldenburg of
Anja Leemans, bereikbaar via:
adverteren@grooteindhoven.nl,
arno@grooteindhoven.nl,
adverteren@veldhovensweekblad.nl
of adverteren@denuenensekrant.nl.

Natuurlijk zijn de media-adviseurs
ook telefonische bereikbaar:
Adrie van der Heijden,

GE (06) 30.292.466.

DNK (06) 10.885.854.

Arno Oldenburg,

(06) 30.42.62 13.

Anja Leemans,

(06) 83.537.111.

Door: Frans Lammerts

... pleiten Nuenense sportverenigingen voor vervanging
op termijn van de bijna 50-jarige, inmiddels krakkemikkige
Hongerman, door een nieuwe sporthal op Oude Landen.
De kosten van nieuwbouw zouden opwegen tegen de kos-
ten van renovatie van de oude sporthal. Wensen voor de
nieuwe hal: meer vloeroppervlak door inschuifbare tribu-
nes, een eigen kantine.

De beslissing is 6 april aan de gemeenteraad.

i
HERMAE SON

.. kunnen verenigingen en andere maatschappelijke or-
ganisaties bij de gemeente tweemaal compensatie voor
gestegen energiekosten aanvragen: voor de periode ok-
tober t/m december 2022 én voor de periode januari t/m
maart 2023. Ook voor huishoudens zit iets in het vat. Bin-
nenkort verschijnt een plan van aanpak daarvoor.

... gaat het plan voor opvang van 500 vluchtelingen op
Gulbergen mooi niet door. In plaats daarvan wordt uiterlijk

vluchtelingen. Dat terwijl landelijk de instroom van asiel-
zoekers het komend jaar alleen nog maar hoger zal zijn dan
in 2022. En COA én de andere 20 gemeenten van de MRE,
Gulbergen nog steeds zien als wél kansrijk voor de opvang
van 500 veiligheidzoekenden.

Spannend, hoe Nuenense gemeenteraadsleden dit be-
knibbelen op vluchtelingenopvang op basis van gammele
argumentatie (te groot, te weinig voorzieningen), in over-
eenstemming denken te brengen met hun geweten.

1 april een andere locatie gekozen, voor slechts 200 tot 250

Thermae Son
zoekt collega's!

Werken bij wellnessresort Thermae Son betekent altijd: Werken in een
prachtige, natuurlijke én ontspannen omgeving. Thermae Son is geopend van
10:00 uur tot 22:30 uur. Het wordt dus nooit nachtwerk bij ons. Tijden en dagen
gaan volledig in overleg.

Parttime of fulltime

« Gastvrouw/gastheer horeca

e Medewerker bediening Thermaelaan 2, Son en Breugel

www.thermaeson.nl/vacatures
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Voorleesontbijt

10.30tot 11.15

T BN AT Pl L
za Voorlezen
Bibliotheek Nuenen,
feb 11.30 tot 12.00 uur
T e T W Lt T W
zo Concert TIP JAR

NUENEN — GERWEN — NEDERWETTEN — EENEIND

EVENEMENTEN
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di Film bij Cultuur Overdag
Weverkeshof, Het Klooster,
uur feb 10.30 uur

do

vr

10

feb

LB YV

SR AR e S

Lezing over Europese cultuurvogels di Kienen met VrouwenVereniging Nuenen-Gerwen
Café René, 7 Scarabee,
20.00 tot 22.00 uur feb 20.00 uur

Wandeling GroenLinks-PvdA door De Luistruik Bijeenkomst over start nieuwe leesclub in Nuenen
Vertrek bij het parkeerterrein aan de Sportlaan, 9 Bibliotheek Nuenen,
feb 19.30 uur feb 14.00 uur

19.00 uur

T . . N R
Concert van Maria Fernandez Alvarez
Van Goghkerkje,

T Taa - WP
Gerwense Zwamavonden

vr,za,vr
5 Café De Stam Gerwen, 10,11,17 Residentie De NarreBar’in Gerwen,
feb 11.30 uur feb 20.11 uur ER Y
ST T T G TS . W=y . = - . ———— ™ - . s o E %
z0 Sunny Blues Nuenen presenteert Possum Belly vr Schén Vrouwkesavond " g
5 Café Schafrath, Het Klooster, $
feb 15.30 uur B feb 20.11 uur 3
G TEwY Al L AT A x ' wall | T .. AL -\" 1
Taizé Vesper <~ zazo Helleborusweekeinde “ »
Van Goghkerkje, “ 18-19 In de Walburg Tuinen, ' -
a \ 19.30 uur vo AW feb 11.00 tot 17.00 uur [ .
! ST W . . T s #ﬁ, - i . . LA 1
ma Start wekelijkse inloopdag Buurthuis Gastvrij J A ma Carnavalsoptocht
6 Jo van Dijkhof, 20 Nederwetten
feb 10.30 tot 16.00 uur feb 14.11 uur

Heeft u iets voor op de agenda? redactie@denuenensekrant.nl

Volleybal ¥y

Toine Raaijmakers winnaar rikavond

Rikken

Nuvo ‘68 Heren 1 wint degradatiekraker in Promotieklasse

We begonnen deze rikavond met een minuut stilte voor Frits Rooij-
akkers, die een week daarvoor op 90-jarige leeftijd was overleden.
Frits was een trouwe bezoeker van de rikavonden bij de voetbal-
club en ook eentje die regelmatig in de top eindigde. Hij zal gemist

Nuvo ‘68 Heren 1 heeft de degradatiekraker in de promotieklasse
tegen Hovoc in Horst met 2-3 gewonnen. De winst op de nummer
laatst uit de poule, betekent de eerste overwinning van het seizoen
voor de mannen uit Nuenen.

Gat van drie punten

De vijfde set gaat lang gelijk op, de
ploegen zijn aan elkaar gewaagd,
wat halverwege de set resulteert

HUEHEN
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Hardlopen :—._z.'

Lonu naar de Houffalize Ultra Trail

Ruim 450 km en bijna 15.000 hoogtemeters, dat hebben hardlo-
pers van Lonu bij elkaar gelopen tijdens de Houffalize Ultra trail
van 22 januari. Er deden 5 vrouwen en 10 mannen mee op de vol-
gende onderdelen: 10, 16, 23 en 53 kilometer, op een totaal van
z0’n 1400 deelnemers.

Door: Robin Bakkerus

Tennis

Extra meevaller Grote Clubactie voor
TV Wettenseind

De vrijdag daarvoor had het hard
gesneeuwd, waardoor er een pak
sneeuw van ruim 10 cm op het
parkoers lag. Pure wintersport
condities, maar dat maakte de trail
op meerdere punten ook weer erg
lastig, want het was glad. Op de
steilste stukken kon je alleen met
handen en voeten en met behulp
van boomstammen naar boven
klauteren, en waar nodig, was een
touw gespannen om je naar bo-
ven te trekken. Naar beneden was
het opletten geblazen en op som-
mige punten ‘op de poep’ naar be-
neden glijden. Dus geen parkoers
om snelle tijden te lopen, maar
daar gaat het bij een trail niet om.
Het gaat om de beleving en dat
was in deze besneeuwde omge-
ving optimaal.

Elk jaar worden er door de jeugdleden van TV Wettenseind loten
voor de Grote Clubactie verkocht. Een groot deel van de opbrengst
komt bij onze vereniging terecht en wordt besteed aan verbetering
aan ons park, specifiek gericht op de jeugd.

Kom meelopen

Wil je ook eens aan zo'n trail mee-
doen, kom dan naar Lonu. Op
dinsdag- en donderdagavond,
19.00 uur, starten zij altijd vanaf
het clubgebouw. Maar ook als
je nog lang niet toe bent aan de
kortste trail, 10 km met 700 hoog-
temeters, maar eerder denkt aan
een vlakke ronde van 5 km bij de
Van Goghloop, dan is er een ge-

De Jeugdcommissie en een afgevaardigde van het bestuur van TV Wettenseind.

Zo hebben we twee jaar geleden gingen die extra € 250,- hebben
een ingraaftrampoline geplaatst gewonnen, door mee te doen met
en afgelopen jaar een weerbe- de social-media actie #vierhetsuc-
stendige voetbaltafel. Dit jaar was  ces.

de opbrengst weer goed en met
ruim 1500 euro ook meer dan

we hadden gehoopt. Afgelopen

Wat we dit jaar met het geld gaan
doen, is nog niet helemaal zeker,

schikte groep bij Lonu waarin je
van start kunt gaan.

Voor meer info: www.lonu.nl.

woensdag werden we door de
Grote Clubactie nog eens extra
getrakteerd. TV Wettenseind is
namelijk een van de vijftig vereni-

ook omdat deze bonus onze mo-
gelijkheden weer uitbreidt. Maar
het wordt zeker iets gaafs voor de
jeugdleden.

worden.

Ludo van den Berg, organisatie, en Toine Raaijmakers (rechts).

Ondanks dit serieuze begin van
de avond, werd er weer op het
scherpst van de snede gestreden
om de ereprijzen. Toen het stof
was gedaald, was Toine Raaij-
makers de winnaar van deze rik-
avond.

Top 10

1. Toine Raaijmakers, 94 punten.
2. Hans van de Reek, 93 punten.
3. Jan Bertelink, 85 punten. 4. An

Arts, 77 punten. 5. Henny Nooyen,
75 punten. 6. Henk Vrijaldenho-
ven, 74 punten. 7. Tinus Damen,
57 punten. 8. Ben de Louw, 55
punten. 9. Hennie van de Velden,
52 punten. 10. Gerton van Leen-
ders, 48 punten.

Vrijdag is de volgende rikavond,
aanvang 2.000 uur en iedereen die
een beetje kan rikken, is welkom in
de kantine van RKSV Nuenen.

Er zat wat spanning op de wed-
strijd en dat was in de eerste twee
sets te merken. Vooral in de eerste
set werd er krampachtig gespeeld
en ontbrak overtuiging in het spel
van de ploeg uit Nuenen. Op inzet
en beleving werd de eerste set
door de thuisploeg uit Horst met
25-18 gewonnen.

Tweede set

In de tweede set kwam er verbe-
tering in het spel en mede door
enkele goede servicereeksen,
bouwden Nuenenaren een com-
fortabele voorsprong op. Richting
het einde van de set kroop Hovoc
weer dichterbij door enkele sterke
scores en een lastige serviceserie.
Uiteindelijk was de thuisploeg in

de ‘big points’ aan het eind van
de set beter tegen de spanning
bestand, en sleepte in verlenging
met 27-25 de set binnen.

Tactische omzettingen

Dit dwong coach Arjen Polstra
tot enkele tactische omzettingen,
die gunstig uit zouden pakken.
Met beleving en strijdlust herpakt
Nuvo ‘68 zich van het nipte ver-
lies van de tweede set, en sleept
de derde set met 23-25 binnen.
Steeds vaker weet het team de
gaten in de Horster defensie te
vinden, door een goede combi-
natie van tactische ballen en har-
de klappen, waardoor de vierde
set ook een prooi wordt voor de
Nuenense ploeg.

in een 8-8 gelijke stand. Dan komt
de beslissende servicereeks van
de uitblinkende middenaanval-
ler Xander Ouwerkerk. Hij slaat
met zijn service een gat van drie
punten, en die voorsprong wordt
niet meer uit handen gegeven. De
laatste set wordt uiteindelijk met
11-15 gewonnen. De overwinning
is niet genoeg om de degradatie-
zorgen weg te nemen, maar geeft
wel een positieve impuls aan het
team richting de volgende wed-
strijden. De eerstvolgende kracht-
meting volgt zaterdag om 19.00
uur tegen Civitas uit Venlo.

Meer weten over volleybal of Nuvo
'68? Kijk op www.nuvo68.nl voor
proeftrainingen en contactgege-
vens.

Wandelen ‘R

Wijziging startplaats bij Wandel-
SportVereniging Nuenen

De startlocatie voor de zondagmorgenwandeling bij de Nuenense
wandelsportverenging WSV, is in de maand februari de ingang van
het EMK terrein aan het Wettenseind.

Op zondagmorgen, om 09.00 uur,
vertrekken twee groepen, ieder in
een eigen tempo, voor een spor-
tieve wandeling van maximaal

twee uur door de Nuenense om-
geving. ledereen is welkom om
eens vrijblijvend mee te wande-
len. Vooraanmelden is niet nodig,

men kan zich melden op de start-
locatie.

Voor nadere informatie: www.wsv-
nuenen.nl. Ook kunt u mailen naar
het secretariaat, secretariaat-wsv@
outlook.com.

14 dagen geld,i'g

1 februari tot 15 februari

Tijdens deze actie komen we bij u thuis
langs tussen 10:00 en 18:00 uur
(ook op zaterdag en zondag)

Wij komen gratis bij u thuis binnen

een straal van 100 km

Aankoop van:

oud goud (gesmolten of kapot),
munten, platina, ringen, sieraden,
kettingen, tandgoud, colliers,
medaillons, gouden horloges
(ook kapot) Rolex, Patek Philippe,
IWC, Audemars Piguet, Jaeger-
LeCoultre, Blancpain, Panerai,
Breitling, enz. Bontaankoop

betaling

\N NV 1/e/

Zonder risico
Vrijblijvend advies
Transparante verwerking
Serieuze aankoop
Onmiddelijke contante

Telefoon:

040-2180081

Hurksestraat 43, 5652AH Eindhoven

Wijllbetalenjtot
50

—

—

Bontjassen
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Wil jij

Kom keeten met WSD!

Zaterdag 4 februari van 09.00 - 17.00 uur

Locatie: Het Goed in Nuenen

Adres: De Pinckart 12

Onder het genot van iets lekkers vertelt ons team je
alles over de mogelijkheden en wat we voor jou kunnen

betekenen!

hulp bij het vinden
van een baan die bij je past?

Scan de QR-code!
|
WSD

Werk.Samen.Doen

s® > e

o
1d %

Gemeente Nuenen

Stichting Bevrijdingsherdenking
Nuenen zoekt een secretaris en

penningmeester

Elk jaar in september herdenken we de
bevrijding van Nuenen

Vrijheid en veiligheid zijn niet
vanzelfsprekend, daarvoor worden offers
gebracht. Ook nu vechten mensen voor
hun vrijheid en vluchten mensen hun
land uit om te overleven. In Nuenen vieren
en herdenken elk jaar vele inwoners,
verenigingen en veteranen samen
dankbaar de bevrijding. Dat gebeurt op
indrukwekkende en sfeervolle wijze.

Nieuwe stichting
Bevrijdingsherdenking Nuenen

We willen graag toe naar een herdenking
waarin we niet alleen stilstaan bjj

de bevrijding in 1944 maar vrijheid

in het algemeen vieren. De nieuwe
stichting Bevrijdingsherdenking
Nuenen organiseert de jaarlijkse
Bevrijdingsherdenking Nuenen in
september. Dit doet ze samen met vele
verenigingen, want er zijn veel mensen in
Nuenen die mee willen doen.

Secretaris en penningmeester gezocht
De beoogd voorzitter van de nieuwe
stichting Bevrijdingsherdenking Nuenen
hebben we al gevonden. Nu zoeken

we bestuursleden voor de functies

van secretaris en penningmeester.

En vele vrijwilligers voor in de diverse
werkgroepen. Samen zorgen jullie

vOOr een gedegen programma voor

de herdenking in september, maar het
programma staat niet in steen gebeiteld.
Zo kan er aansluiting worden gezocht

bij de bevrijdingsvieringen van Son en
Breugel op 17 september en Eindhoven
op 18 september. De stichting kan ook
het hele jaar door activiteiten organiseren
om aandacht te vragen voor het feit dat
we in vrijheid kunnen leven. Bijvoorbeeld
rondom de nationale Dodenherdenking
op 4 mei. De gemeente Nuenen stelt
budget beschikbaar aan de stichting.

Bevrijding Nuenen, Gerwen en
Nederwetten 19-22 september 1944

De burgemeester komt graag met je in Toen we terugfietsten naar Nuenen op de Broekdijk kwamen we mensen tegen die

contact

Zijn we bij jou aan het juiste adres voor de
organisatie van een waardige en mooie
bevrijdingsherdenking in Nuenen waar
iedereen aan mee kan doen? Ben jij de
secretaris, penningmeester of vrijwilliger
die we zoeken? Dan gaat burgemeester
Maarten Houben graag met jou in
gesprek. Neem contact op met mevrouw
Anneke Gevers, tel. 040 263 15 78 of via
a.gevers@nuenen.nl. Gelieve te reageren
voor vrijdag 17 februari 2023.

riepen: “Kijk uit, heel Nuenen zit vol Duitsers”. Volslagen bij verrassing kwamen vanuit de

Beekstraat Duitse tanks binnenrollen. Maar liefst 180 stuks wist men later.

Ik herinner me dat op donderdag 21 september 1944 de eerste Amerikaanse soldaten vanuit
de huidige Pastoor Aldenhuijsenstraat via het Park op het Heieind kwamen. Wij stonden
te kijken op de hoek Heieind-Boordseweg. Ik heb toen voor de eerste keer kauwgum

geproefd. Duitsers waren toen uit Nuenen verdwenen.




