Memories

Martin Tulp uit Muiderberg
haalt herinneringen op aan
‘Ome Jan’ Visser, de Huizer
kaasboer waarmee zijn vrouw
wekelijks contact had.

14/15

gn gooisemeren

Kijk
voor de
bijlage
in deze
krant

Sanderse (CDA)
wordt Statenlid

GOOISE MEREN Marleen San-
derse (CDA) uit Naarden wordt
Statenlid voor de provincie
Noord-Holland. Sanderse was
twee jaar lang, tot 2018, wet-
houder in Gooise Meren en is nu
steunfractielid voor het CDA.

ZORG &WEL 7N

Sanderse over haar toekomstige
rol: “De kennis en ervaring van
mijn wethouderschap neem ik
graag mee, ik weet wat er speelt in
de gemeenten in de regio. Ik draai
nu met plezier sinds de verkiezin-
gen mee als steunfractielid en zie
uit naar mijn plek in de Staten.
Marleen Sanderse wordt op 11 no-
vember geinstalleerd als Statenlid
in de Provinciale Staten van Noord-
Holland. Zij neemt de plek in van
Jaap Bond die vanwege zijn nieu-
we baan na twintig jaar afscheid
neemt van de provinciale politiek.
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De Gouden Klim is uitgereikt. De prijs is voor

Hans Bart die zich heeft ingespannen voor

bewustwording van donatie en transplantatie.
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De krant van Bussum

Nieuwe rotonde bij Keverdijk krijgt al vorm

NAARDEN Er
wordt hard
gewerkt aan
de op- en afrit
bij Naarden
West. De
werkzaamhe-
den schieten
al op, met
name de nieu-
we rotonde bij
de Keverdijk.
De rotonde
komt ter
hoogte van
de Churchill-
straat. Verder
komt er een
faunapassage
en een over-
steek voor
fietsers en
voetgangers
bij Stadzigt.
De Rijksweg

is nog tot en
met 3 novem-
ber dicht.

=

FoTto: BoB AwIck

Ondernemers wachten op inwoners

VOORMA EN WALCH

sinds

MAKELAARS

MUIDEN Niet alle ondernemers in Mui-
den zijn even pessimistisch over hun
toekomst. Maar het verdwijnen van de
lokale Primera eind september heeft
wel voor extra onrust gezorgd. Onder-
nemers hopen dat de nieuwe inwoners
van Muiden - ruim 3.000 mensen gaan
wonen in nieuwbouwwijk De Krijgs-
man - daar verandering in kunnen
brengen.

Men hoopt dat er door die nieuwe inwo-
ners meer lokaal gewinkeld gaat worden.

LEZING

(LEVENS)TESTAMENT
& ERFBELASTING

1936

IN HET GOOI

Woensdag 20 nov. 20.00 uur
Donderdag 21 nov. 10.30 uur

Onderwerpen van de lezing

- Zo min mogelijk erfbelasting;

- Lagere bijdrage verpleeghuis;

- Wie worden mijn erfgenamen;

- Wie testamentair executeur?;

- Wie beslist voor mij als ik niet
wilsbekwaam meer ben?

Info/aanmelden via:

www.groenendaal.nu/lezing

Spreker:
Mr. drs.

I J.B. Mulder

HUIZEN - Goede Herderkerk
Woensdag 30 okt. 20.00 uur
Donderdag 31 okt.10.30 uur

Maar of dat gaat gebeuren is nog maar de
vraag. Want op het terrein van de voor-
malige kruitfabriek komt een Albert
Heijn XL en dan is er ook nog om de hoek
winkelcentrum Maxis. De gemeente
zoekt in ieder geval naar oplossingen om
het tij te keren, zo laat burgemeester Han
ter Heegde in een interview met Bussum-
sNieuws op GooiTV weten.

Ter Heegde is positief. “Een aantal win-
kels heeft het moeilijk gehad, we betreu-
ren dat, maar de verwachting is dat door

wacht-
tijden

Hoge Naarderweg 3A « Hilversum « 085 - 0479 271
www.excellentcareclinics.nl

het groeiende aantal inwoners er ook on-
dernemers zijn die juist graag in Muiden
willen zitten. In iedere kern kijken we
hoe je de centra vitaler kunt krijgen en
hoe we ze kunnen laten aansluiten op de
vraag van de huidige tijd.” Ook stadspro-
motor Muiden Annemarie van Lieshout is
positief. “Het gaat echt wel goed komen.”
Ze rekent daarbij, net als de burgemees-
ter, op de koopkracht van de bewoners
van de nieuwe wijk De Krijgsman.

s

Pijn?

Specialisten in pijnbehandeling

excellent
care
clinics

De beste zorg. Dichterbij.

pijnbestrijding - bewegen met pijn - overgangsklachten

carpaal tunnel syndroom - depressie

Behandelingen worden vergoed uit de basisverzekering
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SERVICE

a Uitvaartzorg

Alma Uitvaartzorg bestaat 10 jaar!

vrouwelijke uitvaartbegeleiding
1 contactpersoon, rust en aandacht

bel bij overlijden: 06-31577320

bel voor een vrijblijvend gesprek
035-6910743 (www.almauitvaartzorg.nl)

Van Vuure

Begrafenis en Crematie Onderneming

Miriam

Dag en nacht bereikbaar

(035) 624 75 31

www.vanvuure.nl

Wekelijks inloopmoment op donderdag van 16-17 uur
Generaal de la Reijlaan 2, 1404 BR Bussum

. .8 “!*-""
MEA VOTA ~..... A

voor eeh uitvaart naar wens

020 69 555 30
OF10)

Ultvaartverzorgers
Sander, Annefleur & Chris

Wie wij zijn?

Professioneel - Persoonlijk
Flexibel - Transparant

<-S%can met uw camera

www.mea-vota-uitvaart.nl

uitvaartverzorging

Myosotis

Bij Uitvaartverzorging Myosotis
is er ruimte voor uw eigen inbreng
en vormgeving van de uitvaart.
Wij helpen en adviseren u met een
passende invulling van de uitvaart.

Heeft u vragen over uitvaart-
verzorging-verzekeringen?
Elke donderdag houden wij

een inloopspreekuur van
16.00 tot 17.00 uur.

. Bereken online uw uitvaartkosten

op onze website met de
uitvaartcalculator.

Wij accepteren alle uitvaartverzekeringen.

Uitvaartcentrum Myosotis
is gevestigd aan de
Utrechtseweg 110-B te Weesp

Melding van overlijden:
0294-412409
Dag en nacht bereikbaar
www.uitvaartverzorgingmyosotis.nl

Familieberichten

Met een familiebericht in deze krant kunt u een geboorte,
overlijden of huwelijk bekendmaken.

Opgeven of meer informatie via (035) 6945208 of
info@entermedia.nl

Gérariteiten

Aanvoer van drukte

Kerkdiensten

Naarden:

*PGN Grote Kerk 10.00 u. ds. V.C. Lindenburg; Naarder-
heem 10.30 u. ds. A. van de Wijk

*RK St. Vituskerk 09.30 u. Eucharistie pastoor M. Costa; za.
26/10 17.30 u. Eucharistie pastoor C. Fabril

*Chr. Gereformeerde Kerk 10.00 u. ds. H.C. Bezemer en
17.00 u. ds. M. van der Sluijs

Zondag 27 oktober

Bussum:

*RK Mariakerk 10.00 u. Eucharistie pastoor C. Fabril; do.
31/10 12.30 u. Oecumenische Middagpauzedienst dhr. D.
Vogelpoel

*PGB Oost-Centrum Verlosserkerk 10.00 u. ds. N.W. den
Bok

*PGB West Spieghelkerk 10.30 u. ds. L. Korevaar

*PGB Sion Spieghelkerk 08.55 u. ds. R.R. Eisinga en 16.45 u.
ds. L.W. van der Sluijs

*Remonstranten N-B 10.30 u. ds. R. Philipp

*Vrijzinnigen N-B 10.30 u. dr. R.M. Nepveu
*Doopsgezinde Gemeente B-N 10.30 u. br. G.J. Romijn
*Evangelisch-Lutherse Gemeente 10.30 u. ds. R.H. de Vos
en ds. J. van der Meer H.A.

*Vrije Evangelische Gemeente 10.00 u. drs. J.M. van Wij-
gerden

*Apostolisch Genootschap 09.30 u. Eredienst

*De Christengemeenschap 10.00 u. Mensenwijdingsdienst

Muiden/Muiderberg:

*PGM Grote Kerk 10.00 u. ds. G. Hoogterp

*RK H. Nicolaaskerk 10.00 u. w&cv J. v. Meeteren
*Kerk aan Zee 10.00 u. P. van Reenen

Programmering Gooi TV

Vanaf woensdag 23 oktober zendt GooiTV het volgende pro-
gramma uit:

- In Derde Termijn: Ruud Bochardt
praat met Jorrit Eijbersen, de nieuwe
wethouder in Gooise Meren, waarbij
de opname ernstig verstoord wordt.
- TV Magazine met diverse onderwerpen.

- GooiTV Nieuws met misdaad en ongevallen.

God)TV

Weerbericht

Pieter de Blois

f'.

Eerst rustig en droog, het weekeinde wisselvallig
Oktober lijkt deze week eindelijk uitgeregend, maar nog
niet volledig. Een hogedrukzone brengt enkele droge
dagen. Zaterdag passeert een front van een depressie
met kans op regen en meer wind. Daarachter draait een
nieuw hogedrukgebied de kraan weer dicht. De ligging
ervan ten noorden van de Britse eilanden zorgt dan wel
voor een koude noordwestelijke stroming.

Donderdag en vrijdag

Donderdag bepalen wolkenvelden het weer. Er is zeker
ook kans op wat zonneschijn. Het is droog. Bij een ma-
tige wind tussen en zuid en zuidwest loopt de tempera-
tuur op tot 18 a 19°C. Vrijdag trekt de zuidwestenwind
iets aan. Er is vrij veel bewolking. Soms kan het opklaren.
Lokaal kan het later wat licht regenen. De maximumtem-
peratuur is met 15 a 16°C iets lager.

Het weekeinde

In de nacht naar zaterdag kan het enige tijd regenen.
In de ochtend kan er nog een bui vallen. Er staat een
matige tot krachtige zuidwestenwind. Met circa 13°C in
de middag is het minder zacht. Zondag ruimt de wind
naar noordwest. De zon schijnt nu en dan. Het is vrijwel
droog, maar een enkele bui is nog mogelijk. Met 11°C als
maximum daalt de temperatuur verder.

Weetje

Het langjarig gemiddelde maximum voor eind oktober
bedraagt 13°C. Met 18 a 19°C is het donderdag de 24e
dan ook zeer zacht oktoberweer. Het dagrecord voor 24
oktober bedraagt 19.4°C in 1995. Eind oktober kan het
soms nog meer dan 20°C worden. Op 22 oktober 2006
werd het 22.1°C. De laatste datum in het jaar met > 20°C
was 30 oktober 2005 met 21.1°C.

Een uitgelezen boek

De schipbreuk van de Hornet

'Hel op zee' is de terechte
titel van dit boek met de
reconstructie van de ramp
die de klipper op 3 mei 1866
trof: BRAND! De kapitein,
bemanning en twee passa-
giers overleefden de brand
en begonnen aan een zwerf-

tocht van 43 dagen en 4000
mijlen lang rond de evenaar
op de Stille Oceaan. Joe
Jackson is de schrijver die de
belevenissen 150 jaar later
reconstrueerde aan de hand
van dagboeken en overge-
leverde mededelingen van
overlevenden. Hij geeft er
informatie bij waardoor de
ramp in de context van tijd
en kennis wordt gezet.

De schipbreuk kreeg inder-
tijd veel aandacht omdat
de schrijver/journalist Mark
Twain enige overlevenden
interviewde. De paperback,
328 pagina’s, bevat zes af-
beeldingen op de uitvouw-
bare flappen, een route-

kaartje, een nawoord, drie 2003 uitgegeven door Hol-
bijlagen, bibliografie en landia Dominicus Reisverha-
register. Het boek werd in len.
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De openstelling van de tun-
nel onder het spoor bij de
Karnemelksloot. Daar wil
graag iets over kwijt.

Plotseling leek het of er een
grote zwarte streep onder
mijn verleden was getrok-
ken. Waar een paar dagen
geleden nog het oeroude
paadje vol kuiltjes en kui-

len en los gesteente zich
richting de vroegere onbe-
waakte overweg uitstrek-
te, lag zomaar ineens een
zwart, nog glimmend lint
van een strak stuk verkeers-
asfalt. Klaar om via het tun-
neltje onder de spoorbaan
omlaag en weer omhoog te
gaan. De tunnel mijns aan-
stoots. Want het staat als

een paal boven water dat
deze ontsluiting gretig ge-
bruikt gaat worden. En niet
uitsluitend en alleen fiet-
sers en voetgangers, maar,
ik heb het al eerder voor-
speld, zeker ook brommers
en motorfietsen. De strop
rond het Naardermeer kan ;
nu aangetrokken worden. g -

De toch al aangetaste rust f 1

zal verder in het gedrang
komen en tot ergernis aan-

_-T - Th_“-._ "
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leiding gaan geven. Het
verdwijnen van het hobbel-
paadje met de kuilen en de
plassen heeft nog andere
verstrekkende  gevolgen.
Het was elk jaar weer een
aanlokkelijke plek voor
huiszwaluwen en boeren-
zwaluwen die er blubber
kwamen happen voor de
nestbouw. Zal helaas voor-

goed voorbij zijn. En zeker
nadelig uitpakken voor de
stand van beide vogelsoor-
ten. Een van de oorzaken
van de achteruitgang van
de zwaluwen is het niet
meer voorhanden zijn van
nestmateriaal.
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B Bij de nieuwe aula kijkt men naar de kist, met daarachter het groen.

RAADSLEDEN DENKEN AAN EXTRA WENSEN

Aula op begraafplaats Kkrijgt
behoorlijke upgrade

Steeds minder mensen
willen gebruikmaken
van de kille aula op de
begraafplaats Bussum.
Het is tijd voor een
upgrade.

BUSSUM Bij een mooi afscheid
hoort een gepaste ruimte. De
architect is daarom om tafel
gegaan met de uitvaartonderne-
mers om te Kijken hoe de aula
op de Algemene Begraafplaats
functioneler kan worden en
waar de sfeer aangepast moet
worden. Men hoopt hiermee
dat uitvaartondernemers vaker
klanten zullen verwijzen naar
de vernieuwde aula.

De huidige aula moet dus op de
schop. Neergooien en herbouwen
is geen optie; dat is drie keer zo
duur. Maar wat dan wel? Groen
licht voor het ‘basispakket’ van
ruim 5 ton lijkt niet zo’n probleem
met daarin ruimte voor onder
andere een mooie familiekamer
- een van de grote wensen van uit-
vaartondernemers. Kiezen uit ex-
tra opties lijkt bij raadsleden voor
meer keuzestress te zorgen. Want
ja, als je gaat renoveren is het dan
niet beter om wat meer geld uit te
trekken voor extra toiletgroepen
(17.500 euro) en een livestream-
verbinding (2.500 euro)? Tijdens
de eerste politieke avond leek
men daar wel voorstander van te
zijn. De architect had haar plan-
nen binnen budget gehouden,

maar zei zelf te pleiten voor een
lichtere vloer (60.000 euro), een
ander plafond (50.000 euro) en
het snoeien van wat bomen voor
meer daglicht (2.000 euro). “Een
lichte vloer maakt veel verschil.

Kiest de raad voor extra
wensen in ontwerp zoals
toilet en nieuw plafond?

En een ander plafond betekent dat
je ook de lampen op andere plek-
ken kunt hangen. Dat is ook niet
iets wat je later nog kunt doen.”
De kosten zijn inmiddels allemaal
inzichtelijk gemaakt in een soort
‘menukaart’. Dat zou het kiezen
een stuk makkelijker moeten ma-
ken. Want, zoals Jan Kwekkeboom
van GDP het verwoordde: “Waar
zeggen we straks ‘ja’ tegen?” Wet-
houder Barbara Boudewijnse komt
daarom met de keuzemogelijkhe-
den die op woensdag 30 oktober
in de raad besproken worden.
“Als de raad extra wensen heeft,
dan ga ik op zoek naar extra bud-
get”, zei ze. De nieuwe aula wordt
volgens de plannen een neutrale
ruimte die ‘sereniteit’ uitstraalt.

Foto: RPS; HELGA SNEL ARCHITECTEN

De verbouwing zal ongeveer een
half jaar in beslag nemen. Als de
aula opengaat, is de ruimte ook
beschikbaar voor andere bijeen-
komsten zoals lezingen.

In het
teken van

tegenspraak

LEENDERT VAN
DER SLUIJS

Voorganger

27 OKTOBER 2019
16:45

Hartelijk welkom! Toegang is vrij. Meer informatie: www.pg-bussum.nl/sion
Na afloop gelegenheid voor gesprek, koffie en wat lekkers

PROTESTANTSE GEMEENTE BUSSUM | GELOOFSGEMEENSCHAP SION

Vijftien tips
over oude
moordzaak A1l

NAARDEN De televisie-aan-
dacht in Opsporing Verzocht
voor de moord op de nog al-
tijd onbekende man die op 9
augustus 1991 levenloos werd
aangetroffen langs de Al in
het gras aan de Oud Blari-
cummerweg tussen de Al en
een boomkwekerij bij Naar-
den, heeft deze week vijftien
tips opgeleverd. De gouden
tip - wie is het slachtoffer, wie
is de dader - zat daar echter
niet tussen, meldt de politie.

Inhoudelijk wil de politie ver-
der niks kwijt. De mogelijk
Turkse man, die door steek-
wonden om het leven is ge-
bracht, was gewikkeld in een
deken. De identiteit van deze
pakweg 70-jarige man is altijd
onbekend gebleven. Een foto
werd niet verspreid, omdat het
lichaam al in staat van ontbin-
ding was. Een rechercheteam
werkte in stilte aan de zaak,
maar de uitkomsten daarvan
Zijn nooit vrijgegeven.

Behalve de aandacht in Opspo-
ring Verzocht zette de politie
deze week een nieuw wapen in
om de zaak op te lossen: podcas-
ting. Daarin blikken agenten,
rechercheurs en leden van het
coldcaseteam terug op de zaak.
Leden van het toenmalige re-
chercheteam komen uitgebreid
aan het woord. Zij spreken over
hoe het lichaam destijds werd
gevonden, welke sporen er wer-
den aangetroffen en hoe gepro-
beerd is de identiteit van de
man te achterhalen. Met name
naar de ring is veel onderzoek
gedaan. Dit onderzoek leidde
naar een Amsterdamse kroeg
met een kleurrijke groep vaste
bezoekers.

De politie had destijds het ster-
ke vermoeden dat het slachtof-
fer een bekende was in deze
kroeg en dat bezoekers meer
moesten weten over zijn dood.

LANGDIENST

MMV, e

SPIEGHELKERK

Nw 's Gravelandseweg 34



Herfsi SALE

- 50%
KORTING

25%
KORTING

DISHA

pura cosmabics & co
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HUIZERWEG 5 BUSSUM | WWW.INDISHA.NL
‘If you can’t eat it, don't put it on your skin’
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Bel bij overlijden
Monuta De jager

035-6916576

.. Wij zijn er op voorbereid.

Monuta

De steun bij ieder afscheid.

De Jager

shirtkitchen

The Shirtkitchen biedt prachtige overhemden op maat!
Met een ruime keuze uit hoge kwaliteit stoffen en andere ingrediénten
maak je niet alleen een maatshirt, maar creé€er je ook een eigen merk.

The Shirtkitchen Store
Brinklaan 75 | Bussum - www.theshirtkitchen.com
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Live muziek bij Restaurant
Zorba de Griek op 31 oktober.

Zangeres Natasja zal op 31 oktober
de avond muzikaal komen omlijsten.

Zij is vooral bekend van haar Singles Trots op jou’
en ‘Sterk Genoeg’. Daarnaast is zij de beste
Helene Fischer tribute (atemlos)act van Nederland.
Haar repertoire is voor deze avond lekker divers
en voor elk wat wils.

Gezelligheid en er samen een mooi feest van
maken zijn haar motto.

Reserveren noodzakelijk:
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% Wilhelminaplantsoen 3-5 1404 JA Bussum 035 691 7800
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEE

CITYWORKSPACE

Naarden

kantoorruimtes
werkplekken
vergaderruimtes
flexplekken

we
Zijn
open!

www.cityworkspace.nl/naarden
035-203 1024

ASN Autoschade

Gebr. de Zeeuw Naarden
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Leerlingen
Kkrijgen lessen

fairtrade

GOOISE MEREN In de Week
van de Fairtrade (26 oktober
t/m 3 november) is er extra
aandacht voor eerlijke han-
del. Zo is er de aftrap van fair-
tradelessen op basisscholen
en op 31 oktober is er een spe-
ciale film- en debatavond.

Leerlingen van groep vijf, zes
en zeven gaan zelf aan de slag
met afval. Ze leren over eerlij-
ke handel en de herkomst van
producten uit tropische landen.
Volgens de organisatie is vooral
kinderarbeid een onderwerp
dat de meeste kinderen erg aan-
spreekt. In totaal krijgen zo’'n
300 leerlingen dit schooljaar
een lesje fairtrade.

De speciale film- en debatavond
staat helemaal in het kader van
fair fashion. Er zijn verschil-
lende sprekers en de film The
positive chain of change wordt
vertoond. Meer informatie over
de filmavond: www.degroene-
afslag.nl. Scholen die ook een
gastles fairtrade willen, kun-
nen dat aanvragen via www.
nmegooivechtstreek.nl.

Boze dame
verstoort
uitzending
GooiTV

BUSSUM Het interview voor
In Derde Termijn dat werd opge-
nomen in de bibliotheek van
Bussum is verstoord door een
boze mevrouw.

Presentator Ruud Bochardt
sprak met wethouder Jorrit
Eijbersen over zijn eerste 100
dagen in Gooise Meren. Het in-
terview vond plaats in de biblio-
theek waar ook publiek rond-
loopt. Opeens liep er een dame,
gekleed in een groene jas en
met een pet op, door het beeld.
Het was niet duidelijk waar ze
zich druk over maakte, maar
ze wilde graag een punt maken
over zangeres Beyoncé en hip-
hoplegende Jay Z.

Zowel de presentator als de
wethouder was wat beduusd
toen ze de vrouw tekeer hoor-
den gaan. Haar werd verzocht
weg te gaan. De regisseur greep
uiteindelijk in omdat ze mid-
den door het beeld liep. Daarna
werd het interview weer hervat.
Presentator Bochardt heeft zo-
iets nog nooit meegemaakt. “Ik
heb meer dan 300 afleveringen
gemaakt van In Derde Termijn.
Ik dacht zelf dat deze mevrouw
ook een vraag aan de wethou-
der had. Ik gaf aan dat we bezig
waren met een interview en dat
ze de opname verstoorde. Het is
gissen naar de bedoelingen van
de vrouw, misschien ging het
over kinderen en woonruimte.”

Echtpaar Herberts ontmoette elkaar op de fiets

BUSSUM Tijdens een fietstocht op tweede pinksterdag en een knipoog hier en daar sloeg de vonk over.
Alweer 60 jaar geleden traden meneer en mevrouw Herberts-van Mechelen met elkaar in het huwelijks-
bootje. Burgemeester Han ter Heegde kwam vrijdag het echtpaar feliciteren. Meneer Herberts komt

oorspronkelijk uit Bussum. Zijn vader had vroeger een bakkerij op de St. Vitusstraat.

Foro: BoB AwIck

Krijgt Muiden een manager om

winkelleegstand tegen te

Vervolg van de voorpagina

De toename van het aantal inter-
netverkopen noemt burgemeester
Ter Heegde als een van de grote
uitdagingen voor alle lokale onder-
nemers. “We kijken samen met de
winkeliers, inwoners en eigenaren
wat de beste aanpak is.” Daarbij
merkt hij wel op dat de overheid
het koopgedrag van de consument
moeilijk kan veranderen.

“Je ziet afwisseling, mensen gaan
bijvoorbeeld een keer in de week
naar de supermarkt en op zater-
dag naar de groenteboer en de
bakker.” Het is wat hem betreft
wachten op de groei van het aan-
tal inwoners in Muiden en dan zal
er volgens hem genoeg ruimte zijn
voor verschillende winkels. “Bus-
sum is ook vitaal, met hier en daar
leegstand, maar dat vult zich ook
weer op.”

De burgemeester ziet de toename
van het aantal horecazaken de
laatste jaren in Bussum ook als
een positieve ontwikkeling. Bele-
ving is belangrijk en dat betekent
wat Ter Heegde betreft naast win-
kels en horeca ook meer cultuur in
het straatbeeld, zoals galerieén.”

gaan?

B Lokaal winkelen helpt leegstand te voorkomen.

Bakker P & E. Stricker in Muiden
heeft een eigen kijk op de zaak.
“Wij zien zeker een terugloop wat
betreft klanten. Als alles dichtgaat
dan hebben mensen geen reden
meer om hier te komen. We heb-
ben al geen slager en geen melk-
boer meer.”

De gemeente werkt samen met al-
lerlei andere partijen aan een plan
om de centra in alle kernen aan-
trekkelijk te houden of aantrek-

kelijker te maken. De verwachting
is dat het eerste concept voor het
einde van het jaar op tafel ligt. Al
is het dan nog niet openbaar. Voor
zover bekend wordt gedacht aan
het oprichten van een stichting die
zich richt op de codrdinatie van al-
lerlei activiteiten, maar waar ook
ruimte is voor iemand die zich
bezighoudt met de aanpak van
leegstand en de uitstraling van het
centrum.

Regionaal Medisch Centrum in Blaricum

BLARICUM Het tweede Regio-
naal Medisch Centrum (RMC)
van Tergooi komt in principe in
Blaricum, op het terrein van het
huidige ziekenhuis.

De ingebruikname van dit cen-
trum wordt verwacht in 2023,
nadat de Blaricumse vestiging ge-

heel zijn intrek heeft genomen in
het in aanbouw zijnde nieuwe zie-
kenhuis in Hilversum. In Weesp
is afgelopen mei het eerste RMC
Tergooi geopend. Welke medische
behandelingen er vanaf 2023 in
Blaricum gaan plaatsvinden is nog
niet duidelijk. “Dat kunnen we nu
nog niet specifiek benoemen. We

willen de tijd nemen om dat goed
in te gaan vullen”, antwoordt de
woordvoerder van Tergooi desge-
vraagd. Met het RMC wil Tergooi
samen met andere (eerstelijns)
zorgverleners gaan voorzien in een
groeiende behoefte van patiénten
in de regio om zorg zo dicht moge-
lijk bij huis te bieden.

OnderOns

Freek Vos

Projectleider, fractievoorzitter
GroenlLinks Gooise Meren en
doet volop vrijwilligerswerk. 46
jaar oud, in Bussum sinds 1973.

Waar ben je druk mee?

“Ik werk als projectleider bij
het Arbeidsmarkt & Oplei-
dingsfonds Gemeenten. Daar-
naast ben ik fractievoorzit-
ter. Ook ben ik bestuurslid bij
het Repaircafé Bussum en de
Buurtcamping Bussum.”

Een ideale vrije dag?

“De natuur in met mijn camera
of een spelletje op de compu-
ter.”

Een goed gesprek?
“Stand-upcomedian Bill Hicks.
Veel te vroeg overleden in
1994. Zijn analyses van de mis-
standen in de tijd van Bush en
Clinton waren vlijmscherp.
Zou graag zijn commentaar op
Trump en brexit horen.”

Waar maak je je zorgen om?
“De oneerlijke verdeling van de
welvaart.”

Favoriete plek in Bussum?
“Mijn eigen huis, en dan met
name de tuin met volop dieren
zoals kikkers en egels.”

Bussum mist nog ...7

“Een nieuw basketbalveld op
de De Ruijterlaan; die is aan
vervanging toe.”

Een dag de burgemeester?
“Dan bezoek ik stichtingen en
initiatieven van vrijwilligers.”

Welk lokaal nieuws houdt je bezig?
“De bouw van Crailo.”

Wat is jouw grootste geluk?
“Mijn vrienden.”

Jouw favoriete spreuk en waarom?
“Assumption is the mother of all
fuck-ups. Mensen nemen te snel
dingen aan en trekken te snel
conclusies. Even met elkaar in
gesprek voorkomt veel proble-
men.”

Wat doe je met een miljoen?

“Een Kkliniek voor katten met
diabetes opzetten. Wij vangen
nu thuis deze katten op, maar
we hebben natuurlijk niet de
ruimte voor meer dan 1 of 2
tegelijk. Met de juiste behande-
ling kunnen ze in 80% van de
gevallen genezen worden.”
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Filmavond 'De Liefhebbers’

Filmhuis Bussum brengt dit najaar
samen met de gemeente Gooise
Meren drie films over meedoen. De
reeks gaat op maandagavond 28
oktober van start met de film '‘De
Liefhebbers’ van Anna van der
Heide. De film gaat over een gezin
waarin de onderlinge relaties
onder druk komen te staan als de
familie wordt geconfronteerd met
de ziekte van één van de ouders.
Deze film is interessant voor een
breed publiek. Vooral voor mensen
die te maken hebben met ziekte in
hun directe omgeving en de zorg
voor een naaste die ziek is. Na de
film is er een gesprek over ziek zijn
en het geven en ontvangen van
mantelzorg. Ook zijn er organisa-
ties aanwezig die mantelzorgers
ondersteunen.

ledereen doet mee

Voor blinde en slechtziende
mensen is deze film met audiodes-
criptie via Earcatch te volgen. Er is
gehoorondersteuning voor
slechthorende mensen. Voor dove

mensen wordt de film door een
gebarentolk getolkt. De gebaren-
tolk is ook aanwezig bij het
nagesprek. Filmhuis Bussum heeft
rolstoelplaatsen, maar voor de
voorstelling op 28 oktober zijn die
al vergeven.

Gebarentolk

Het is de eerste keer dat de
gemeente bij een activiteit een
gebarentolk inzet. De tolk die
tijdens de film en het nagesprek
gaat tolken zegt hierover:
“"Fantastisch dat de gemeente
heeft besloten om met een
gebarentolk te werken. Op deze

manier kunnen alle deelnemers
ervaren hoe het is als ook dove
mensen gelijkwaardig mee kunnen
doen.”

Informatie

De film start om 19.45 uur en is
Nederlandstalig. Er zijn nog gratis
kaarten; aanmelden uiterlijk
donderdag 24 oktober door te
mailen naar: inclusie@gooiseme-
ren.nl.

Kijk voor meer informatie op
filmhuisbussum.nl.

Extra: podcastserie over de film
In acht delen komen acteurs
Jeroen Krabbé, Beppie Melissen,
Theo Maassen, Guy Clemens, Jelka
van Houten en Sanne Samina
Hanssen aan het woord. Ook wordt
er gesproken met de makers van
de film. Van muziek, montage en
design tot productie. Elke tak van
film wordt belicht.

De podcasts zijn te beluisteren op
Spotify, Apple Podcasts, Stitcher,
Soundcloud en/of Google Play.

Bewoners denken mee over inhoud APV

ledere gemeente kent een APV
(Algemene Plaatselijke
Verordening) met regels om de
openbare ruimte netjes, heel en
veilig te houden. Dan gaat het
bijvoorbeeld om het aanlijnen van
honden en vergunningen bij
evenementen. Tot en met 28

oktober kunt u via het inwonerpa-
nel ‘Gooise Meren Spreekt!’
meedenken over welke regels er in
de APV moeten staan en welke
niet. Wilt u 66k meedenken maar
bent u nog geen lid van het
inwonerpanel? Meld u dan aan via
de website gooisemerenspreekt.nl.

Op dinsdagavond 5 november
presenteert Moventem de uitkom-
sten van het inwonerpanel. Bij het
invullen van de enquéte kunt u zich
aanmelden voor deze bijeenkomst.
Deze duurt van 19.00 tot 20.30 uur.

Samen wilgen knotten op 2 november

Samen wilgen knotten langs de
Naardertrekvaart in Naarden. Het
is inmiddels een traditie,
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georganiseerd door Buurtplatform
KTV. Dit jaar gebeurt het knotten
op zaterdag 2 november, vanaf

-J.g - -;,

10.00 uur.

De gemeente zorgt voor het
gereedschap, zoals zagen, snoei-
scharen en vuilniszakken. Als u een
eigen (keuken-)trapje kunt
meenemen, is dat welkom.

De deelnemers verzamelen zich bij
de geitenweide achter in het J.P.
Thijssepark, langs de Vaart. De
koffie staat dan klaar. Halverwege
de werkzaamheden is er een
eenvoudige lunch.

Het buurtplatform hoopt op net
zoveel vrijwilligers als vorig jaar. U
kunt zich aanmelden via een mail
naar info@buurtplatformnaarden.
nl. Bellen kan ook: 06 57 22 00 95.

Hoe houden we huismussen in

Bussum?

Wat kunnen we doen om de
aanwezigheid van de huismus in
het centrum van Bussum te
versterken? Op uitnodiging van de
gemeente, Pro Bussum en
Natuurmonumenten deed student
Freek Bulten hier via een stage
onderzoek naar. Hij verdiepte zich
in literatuur over het onderwerp en
ging regelmatig het centrum in om
de mussen van nabij te bekijken en
te tellen. Tussen eind mei en begin
juli heeft hij in de vroege ochtend
op verschillende plekken twintig
keer een mussentelling uitgevoerd.

Aanleiding voor het onderzoek

De gemeente en Pro Bussum
werken eraan om het centrum nog
aantrekkelijker te maken voor
bewoners en bezoekers. Meer
groen kan daaraan bijdragen en de
vraag kwam op of dat ook ten
goede komt aan de diversiteit en
de omvang van de fauna (insecten,
vogels). De huismus is daarbij een
goede graadmeter. De mus
behoort in ons land tot de meest
voorkomende stadsvogels, maar
sinds de jaren zeventig is de
populatie wel gehalveerd.

Uitkomsten van het onderzoek
Uit de tellingen van Freek bleek
dat in het centrum van Bussum de
huismus de meest voorkomende
vogel is. Interessant is de vraag in
welk deel van het centrum veel
mussen leven en in welk deel niet.
De vervolgvraag is dan: kunnen we
op de plekken waar weinig of geen
mussen zijn iets doen wat het voor
hen aantrekkelijk maakt om zich
daar wél te vestigen?

In zijn algemeenheid geldt voor
alle vogels dat zij hun leefgebied
uitkiezen op basis van de volgende
voorwaarden: 1. er moet voldoende
te eten zijn; 2. ze moeten er
kunnen rusten en 3. ze moeten er
veilig zijn.

Voor huismussen betekent dat:

- Voldoende inheems groen, want
dat kan zorgen voor eiwitrijkvoed-
sel (insecten) voor de jongen.

- Groenblijvende hagen en of
struiken waarin ze zich kunnen
verschuilen voor vijanden.

- Plekken waar ze kunnen nestelen,
zoals gevelbegroeiing, nestkastjes
en daken met de juiste typen
pannen.

Op basis van de tellingen heeft
Freek nauwkeurig kunnen bepalen
welke plekken nu niet aan die
voorwaarden voldoen. Dat zijn de
winkelstraten, de gebiedjes met
flatgebouwen en de parkeerplaat-
sen. Het Wilhelminaplantsoen is
hierop een gunstige uitzondering.

Aanbevelingen

Het bijzondere van huismussen is
dat ze zelden verder dan een paar
honderd meter van hun nest
vliegen. Alles wat ze nodig hebben
moet zich dus in de zeer nabije
omgeving bevinden. Om de drie
genoemde plekken aantrekkelijker
te maken voor huismussen beveelt
Freek het volgende aan.

» Winkelgebied: het aanbrengen
van groenblijvende planten die
insecten trekken of een schuilplek
bieden (zoals de hazelaar, haag-
beuk, klimop). De daken bieden al
voldoende plek voor nesteling.
 Flatgebouwen: het plaatsen van
struiken en het ophangen van
nestkastjes. Door de aanwezigheid
van veel mensen is de voedsel-
voorziening al in orde.

« Parkeerplaatsen: het aanbrengen
van nestkastjes aan of op de
omringende gebouwen. Meer
groen is ook hier nodig. Het lastige
is wel dat dit ten koste kan gaan
van de parkeerruimte, zo merkt
Freek in zijn rapport op.

Bij de vergroeningsopgave van het
centrum van Bussum nemen we de
aanbevelingen van Freek mee.

Sportakkoord Gooise Meren

De gemeente Gooise Meren, lokale
sportaanbieders, maatschappelijke
partners en eventueel het bedrijfs-
leven gaan aan de slag met het
opstellen van een Lokaal
Sportakkoord. De clubs en organi-
saties hebben een uitnodiging
ontvangen voor een kick-off
bijeenkomst op woensdagavond 30
oktober bij voetbalclub BFC. De

bijeenkomst duurt van 19.00 tot
21.30 uur.

Lokale Sportakkoorden hebben als
doel een extra impuls te geven aan
sport- en beweegactiviteiten.
Sport en bewegen dragen bij aan
allerlei positieve doelen, zoals
gezondheid en versterking van
sociale banden.
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29 oktober: Bewonersavond ‘energie besparen en
duurzaam wonen' in Tweemaster Naarden

Op dinsdagavond 29 oktober wordt
in De Tweemaster een bewoners-
avond gehouden over het besparen
van energie en het verduurzamen
van woningen. De bijeenkomst
begint om 20.00 uur en is bedoeld
voor bewoners van de Naardense
wijken Tuindorp Keverdijk,
Thijssepark en Vierhoven (KTV). De
avond is een initiatief van
Duurzaam KTV, een werkgroep van
buurtplatform KTV Naarden.

Samenwerking met WattNu

De werkgroep sluit aan bij andere
bewonersinitiatieven in Gooise
Meren. Enkele weken geleden
vonden soortgelijke bewonersbij-
eenkomsten plaats in Parkwijk
Naarden, Muiderberg en Muiden
(zie foto). Net als toen wordt
samengewerkt met WattNu, de
energiecooperatie in Gooise
Meren. WattNu is een codperatie
zonder winstoogmerk, voor en
door bewoners en ondersteunt
bewoners actief bij het proces van
de energietransitie. Onder andere
door de inzet van vrijwillige
energiecoaches in de wijken.
Samen komen we verder, is het

leuker en makkelijker.

Samenwerking met Duurzaam
Bouwloket

De werkgroep Duurzaam KTV heeft
samen met Duurzaam Bouwloket
vijf woningtypen geselecteerd die
model staan voor de woningen in
deze wijken. Van deze woningen is
een energiescan gemaakt en is
gekeken welke maatregelen voor
welk type woning interessant zijn.
De energiescans worden op de
bewonersavond toegelicht. Om
bewoners te faciliteren bij het
nemen van isolatiemaatregelen
organiseert de werkgroep samen
met Duurzaam Bouwloket een
collectieve inkoopactie.

Samenwerking met de gemeente
In heel Nederland moet in onder-
nemingen en in woningen worden
overgegaan van fossiele brand-
stoffen op duurzame energiebron-
nen. Een belangrijke eerste stap in
woonwijken is het gezamenlijk
verlagen van het energieverbruik.
De gemeente Gooise Meren vindt
het belangrijk om inwoners hierbij
op weg te helpen. De gemeente

ondersteunt dit buurtinitiatief dan
ook van harte.

Woningcorporaties werken ook
aan duurzaamheid

Naast de werkgroep is ook
Woningstichting Naarden (WSN)
aan de slag gegaan. WSN heeft in
de wijken KTV zo'n 400 woningen
en is bezig om deze te verduurza-
men naar label A. De woningen op
de Frisolaan en in het Thijssepark
zijn hier een inspirerend voorbeeld
van. Ook de woningen van Dudok
Wonen in het vernieuwde centrum
van de Keverdijk zullen duurzaam
zijn.

Aanmelding

Bewoners van de wijken Tuindorp
Keverdijk, Thijssepark en Vierhoven
zijn op dinsdagavond 29 oktober
a.s. van harte welkom in De
Tweemaster aan de Van Limburg
Stirumlaan 105. Meer informatie
over de avond en hoe u zich kunt
aanmelden kunt u vinden op
buurtplatformktvnaarden.nl/
aanmelden.

Online parkeervergunning 2020 aanvragen

Alle inwoners en bedrijven die dit
jaar gebruik maken van een
parkeervergunning ontvangen eind
oktober een brief waarin staat hoe
zij de parkeervergunning voor
2020 kunnen verlengen. Het is
belangrijk dat u uw vergunning
v6or 1 december 2019 verlengt dan
heeft u uw vergunning voor 1
januari 2020 in huis.

Online parkeervergunning 2020
aanvragen

* Koopt u de parkeervergunning
voor inwoners voor 1 januari 2020,
dan betaalt u € 35. Vanaf 1 januari
2020 betaalt u door indexering €
36. Voor bedrijven betaalt u in
2019 € 150. Vanaf 1 januari 2020
betaalt u door indexering € 153,60

» Scan de QR-code uit de brief,
gebruik de link uit de e-mail of ga
naar gooisemeren.nl/parkeerver-
gunning en kies wat u nodig heeft
« Inwoners loggen in met DigiD en
betalen met iDEAL

« Bedrijven loggen in met eHerken-
ning (niveau 2+ of hoger) en
betalen met iDEAL

« U krijgt een ontvangstbevesti-
ging per e-mail

« Als uw aanvraag voldoet aan de
voorwaarden, sturen wij de
vergunning per post naar u toe. Als
er iets niet klopt dan ontvangt u
bericht van ons

Op het gemeentehuis uw parkeer-
vergunning aanvragen
Als u uw aanvraag niet online wilt

doen, dan kunt u hiervoor naar het
gemeentehuis in Bussum komen.
Op maandag van 8.30 tot 13.00 uur
kunt u zonder afspraak langsko-
men. Alle overige dagen werken
wij alleen op afspraak. Maak een
afspraak via gooisemeren.nl/
afspraak. Als u langskomt, neem
dan de brief mee die u heeft
ontvangen. Kijk voor wat u mee
moet nemen op gooisemeren.nl/
parkeervergunning.

Heeft u een vraag

Stel uw vraag via gooisemeren.nl/
vraagparkeervergunning of kijk
voor meer informatie op gooise-
meren.nl/parkeervergunning.

Uit de raad
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In onze lokale democratie heeft iedereen een eigen rol. De raad
bepaalt en controleert het beleid, het college voert het beleid uit,
maar wat kunt u eigenlijk doen? In de rubriek ‘Uit de raad’ houdt de
gemeenteraad u op de hoogte van belangrijke ontwikkelingen en

nodigt de raad u met regelmaat uit om met hen in gesprek te gaan.
Wilt u in gesprek met de gemeenteraad of meer informatie? Kijk op
bestuur.gooisemeren.nl of stuur een mail naar griffie@gooisemeren.nl.

Raadsvergadering 30 oktober

2019

Op 30 oktober is het aanvangs-
tijdstip van de raadsvergadering
anders dan u gewend bent. De
raadsvergadering begint al om
18.00 uur in plaats van 20.00 uur.
De raadsvergadering begint
eerder omdat de raadsleden in
debat gaan over de begroting
2020 - 2023. Ook gaan zij in
debat over het voorstel om extra
geld beschikbaar te stellen voor
het opknappen van de aula van de
Algemene Begraafplaats Bussum.

Begroting 2020 - 2023

Wat doet de gemeente met uw
geld in 2020? Hoe komt het geld
bij de gemeente binnen? Hoe
wordt het besteed en wat zijn de
speerpunten? Al deze antwoorden
staan in de begroting. De begro-
ting kunt u lezen op begroting.
gooisemeren.nl.

Bent u benieuwd naar een
antwoord op al deze vragen? Wij
hebben het voor u samengevat in
een animatiefilmpje van 1 minuut.
Scan de code met uw mobiele
telefoon of ga naar onze
Facebookpagina: facebook.com/
RaadGooiseMeren.

J
SCAN ME

In gesprek op 16 oktober

De raadsleden gingen vorige week

in gesprek over de begroting met
het college. De raadsleden
vroegen onder andere aandacht
voor preventieve maatregelen bij
jongeren in kwetsbare wijken, de

zichtbaarheid van de wijkwethou-
ders en de fysieke toegankelijk-
heid van het gemeentehuis.

In debat op 30 oktober

Na het gesprek gaan de raadsle-
den in debat over de begroting.
Tijdens dit debat geven de
raadsleden hun mening over de
prioriteiten van het college voor
2020 en bepalen zij wat deze
prioriteiten mogen kosten.
Raadsleden kunnen een oproep
doen aan het college. Een raadslid
dient dan een motie in. Mochten
de raadsleden iets willen aanpas-
sen aan de begroting, dan kunnen
zij een amendement indienen. Dit
is een wijzigingsvoorstel.

Besluitvorming op 6 november
Over de moties en amendemen-
ten stemt de gemeenteraad op 6
november. De raad bepaalt dan
welke moties en amendementen
worden aangenomen en hoe de
definitieve begroting er uit komt
te zien. Over de (gewijzigde)
begroting wordt ook gestemd.
Vervolgens wordt de begroting
opgestuurd naar de provincie. Dit
gebeurt omdat de provincie
financieel toezicht houdt op de
gemeente.

Lees de stukken online

Alle stukken voor de raadsverga-
dering staan online op bestuur.
gooisemeren.nl. Indien u direct
naar de stukken wilt voor de
raadsvergadering van 30 oktober
2019 dan kunt u onderstaande
QR-code scannen met uw
telefoon.

De gemeentepagina is een uitgave van gemeente Gooise Meren
Postbus 6000 | 1400 HA Bussum | 035 207 00 00
communicatie@gooisemeren.nl | gooisemeren.nl

Redactie Uit de raad: De Griffie | Eindredactie: Afdeling Communicatie



Programma Dag van de Mantelzorg Gooise Meren 2019

10 november is het de Dag van de Mantelzorg. Op deze dag laten we zien dat iedereen
mantelzorgers waardeert.

Versa Welzijn Gooise Meren organiseert daarom, in samenwerking met de gemeente en
ANWB's Automaatje, op vrijdag 8 november en zaterdag 9 november een leuke activiteit
voor mantelzorgers uit de gemeente.

Vrijdag 8 november Bussum

Avond: Filmhuis Bussum Downton Abbey
Inloop: 16.45 uur

Start:  17.05 uur

Borrel: 19.30 uur

Zaterdag 9 november Muiden “de Kazerne “

10.00 Koffie/ Thee inloop

10.30 Opening Dag van de mantelzorg

10.45 Workshops: Herfstkrans maken (bloemschikken) of Schilderen
12.30 - 14.30 High tea

Er is een mogelijkheid om via Automaatje vervoer te regelen voor het halen en brengen.
Telefoon 035 694 74 55

Aanmelden voor één van de dagdelen en workshops kan bij Versa Welzijn
Ruthy Beutick: rbeutick@versawelzijn.nl of 06 46 37 63 35.

@ersa

WELZIIJN

van mens
tot mens

AANBIEDINGEN
Woensdag 23 oktober t/m dinsdag 5 november
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100% SPELT ZUURDESEM
van 4;50-

€ 4,00

100% SPELT GIST
van 2,50~

KOFFIE MET KOKOSMAKROON

€ 3,90

Le . Permn

1 i o m
Le Perron Bussum Julianaplein 94 www.leperronbussum.nl

Maandag t/m donderdag: 07.30 - 15.00 uur.
Vrijdag en zaterdag: 07.30 - 17.00 - Zondag: 09.00 - 13.00 uur
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Karwel Bussum
IS vernieuwd,

ontdek ons
assortiment!
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Openingstijden: ma-vr 09:00 - 21:00, za 09:00 - 18:00 en zo 12:00 - 17:00 uur. Karwei Bussum, De Nieuwe Vaart 4-18




Woensdag
23 oktober
2019
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HONDERSTE EDITIE SENIOREN-EETCAFE

Maandelijks diner voor ouderen in de

Hilversumse Meent echt een uitje

Inmiddels onmis-
baar in de Hilver-
sumse Meent: het
Senioren-Eetcafé
voor 60-plussers.
Afgelopen week
was alweer de
honderdste editie
van dit maande-
lijkse initiatief.

door Stefan van Hees

HILVERSUMSE MEENT
Vooraf had niemand bin-
nen wijk- en bewonersor-
ganisatie Stichting Hil-
versumse Meent kunnen
bedenken dat het Seni-
oren-Eetcafé het zo lang
zou kunnen volhouden,
maar elf jaar na de eerste
editie beseft iedereen dat
het maandelijkse feestje
voor ouderen - iedere keer
weer volgeboekt - onmis-
baar is voor de wijk.

Afgelopen vrijdag was de
honderdste editie van het
diner voor oudere bewoners
van de Hilversumse Meent.
De zeventig gelukkigen ge-
noten van een viergangen-
diner, inclusief uitgebreid
dessert. Daarbij werd ook
mevrouw Valenkamp in het
zonnetje gezet. Zij zat al-
weer voor de 96ste keer aan
tafel. En de eerstvolgende
editie, een ‘wilddiner’ op
15 november, is ook alweer
bijna volgeboekt, zegt co-
ordinator Joost Nachbahr.
“Daar moeten we wel wat
op bedenken. Een aantal
aanwezigen schrijft zich di-
rect voor de volgende keer
in, waardoor het lastig is
om nieuwe mensen toe te
laten. Maar ja, we kunnen
moeilijk mensen weigeren
als ze zich inschrijven.”

Echt verrassend is het suc-
ces toch ook weer niet. De
Hilversumse Meent staat

B De aanwezigen genoten volop van het samengestelde viergangendiner.

bekend als grijze wijk en
het aantal ouderen neemt
alleen maar toe. Inmiddels
is 33 procent van alle be-
woners ouder dan 65 jaar.
En het eetcafé voldoet echt
aan een behoefte, weet ook
Nachbahr. Voor veel mensen
is het initiatief een maande-

33 procent van alle
bewoners in de wijk
ouder dan 65 jaar

lijks uitje, een moment om
elkaar weer te zien. Het doel
van het Senioren-Eetcafé
was en is nog altijd om ou-
deren bij elkaar te brengen
en de gelegenheid te bieden
om tijdens een aangenaam
etentje nieuwe contacten
op te doen en bestaande re-
laties te onderhouden. Ook
bewoners van buiten de
Meent zijn welkom, maar
bij overinschrijving gaan
Meentbewoners altijd voor.

Om geen drempels op te
werpen is de prijs voor het
menu bewust laag. Dat kan
door de inzet van de pak-
weg twintig vrijwilligers.
Door zelf een deel van de

maaltijd - en soms de hele
- te bereiden, wordt geld
bespaard. En om het geheel
wat aan te kleden, levert
Bloemenhuis Hortensius ie-
dere keer weer kosteloos de
bloemen. De stijl is die van
een restaurant. De op zich
wat kille zaal in het wijk-
centrum oogt iedere keer
weer als een sfeervol en in-
tiem restaurant.

Daarmee kunnen de vrij-
willigers dus worden be-
schouwd als bijzondere club
die met liefde en plezier de
organisatie en uitvoering
van het eetcafé mogelijk
maakt. Nog nooit heeft de
stichting moeten zoeken
naar vrijwilligers: veel vrij-
willigers draaien al vanaf
de beginperiode mee. “En
- niet in het minst- zij zor-
gen met hun vriendelijke en
gastvrije benadering voor
een ontspannen en geani-
meerde sfeer”, aldus Nach-
bahr.

De eerstvolgende editie op
15 november is dus al bijna
volgeboekt. Hoogtepunt is
echter het kerstdiner, dit
jaar op 20 december. Het di-
ner begint ’s middags al om
13.00 uur.

FoTo: BASTIAAN MICHE

Natuurlijke oplossing bij een trekkerig
gevoel en korstjes in de neus

Een pijnlijk, trekkerig gevoel

in de neus? Korstjes en soms
zelfs bloedneuzen? Grote kans
dat uw neusslijmvlies te droog
is. Dit kan voor komen in het
najaar en de winter, wanneer de
lucht droger is. Andere redenen
zijn centrale verwarming, airco,
hormonale veranderingen en
medicijngebruik. A.Vogel Cinu-
force neusspray helpt effectief
bij droog neusslijmvlies.

De neus als filter

Ademen door een gezonde
‘vochtige neus’ is belangrijker
dan u denkt. Het neusslijmvlies
zuivert 10.000 liter ingeademde

Verstopte neus?

A.Vogel Forte en
Extra Forte Neusspray*
 Werkt effectief

bij neusverkoudheid

« Opent de verstopte
neus in 2 minuten**

Advertorial

lucht per dag zodat er zo min
mogelijk stofdeeltjes, bacterién
en virussen binnendringen. Als
het neusslijmvlies te droog is,
neemt de filterfunctie af. Dan
kan droog neusslijmvlies leiden
tot een pijnlijk, trekkerig gevoel
in de neus of korstjes.

‘Verzorgt schrale,
droge plekjes in
de neus’

Beschermt

en bevochtigt

A.Vogel Cinuforce neusspray
Droog neusslijmvlies en korst-
jes* beschermt en bevochtigt

de neusholtes langdurig,
verweekt korstjes en helpt
bloedneuzen als gevolg van
beschadigd neusslijmvlies
voorkomen. Met 100% na-
tuurlijke ingrediénten die de
genezing van het neusslijm-
vlies ondersteunen.

*Medisch hulpmiddel. Lees voor
gebruik de gebruiksaanwijzing.
**Aangetoond in gebruikers-
onderzoek (Forte 44% van de
gebruikers, Extra Forte 49% van
de gebruikers).
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FAIR FASHION WEEK IN GOOISE MEREN
J NOVEMBER 2017

26 OKTOBER

Gooise Meren is sinds 2017 een
Fairtrade gemeente. De werkgroep
Fairtrade Gooise Meren plaatst de
landelijke Fairtrade Week in het
teken van Fair Fashion. Dat is
kleding die zoveel mogelijk
geproduceerd, verhandeld,
gedragen en gerecycled wordt met
respect voor mens, dier en milieu.
Kleding komt tot stand in een
keten van plant tot klant. leder

stukje van dit productieproces kan
schadelijk zijn voor mens, dier en
milieu of onder slechte arbeidsom-
standigheden plaatsvinden, zoals
bij overdadig watergebruik, katoen
plukken, verven van kleding of
transport. In de Fair Fashion Week
wordt belicht hoe het anders en
beter kan en wat je daar zelf aan
kunt bijdragen. Er zijn vier activi-
teiten waar je heen kunt gaan: het

Duurzaamheidscafé (29 oktober),
een film- en debatavond (31
oktober), een markt met fair en
vintage fashion ( 2 november) en
een themamiddag met filosoof
Wouter Mensink, auteur van het
boek 'Kun je een betere wereld
kopen?' (3 november in Muiden).
Hieronder vindt je informatie over
het programma en de locatie van
de vier activiteiten.

WIL JIJ DEEL UITMAKEN VAN DE
FAIRTRADE WERKGROEP?

Sta je achter Fairtrade en vind je het leuk en belangrijk om daarover
mee te denken? We organiseren diverse activiteiten zoals de Fairtrade
week en lessen in het onderwijs. Wij zoeken mensen om samen Gooise
Meren bewuster te maken over Fairtrade. Meld je aan voor de
Fairtrade werkgroep via opieterse@msn.com.

ACTIVITEITEN FAIR FASHION WEEK

Dinsdag 29 oktober
Duurzaamheidscafé Fair Fashion
en Cosmetica

Locatie: Fier, Abraham Kuyperlaan
1-A Bussum.

Tijd: 20:00 uur. Vanaf 19:30 uur
inloop en modeshow. Entree gratis.

Karen Kammeraat, auteur van het
boek ‘Gewoon Goed' en oprichter
van stichting 'Eerlijk Winkelen' is
zelf al 25 jaar bezig met een
zoektocht naar duurzame produc-
ten. Deze avond krijg je van haar
veel informatie en tips voor een
meer duurzame lifestyle.

Karen Kammeraat, oprichter van
stichting 'Eerlijk Winkelen'is op 29
oktober te gast in het
Duurzaamheidscafé.

Markt Julianaplein

Tijdens het café is er een mode-
show van lokale winkels met
duurzame merken. Hieraan werken
mee: Yellow Birds, KAET, Hempie,
MUD Jeans, Naaiatelier Geweldig
Goed en Arthur & Willemijn.
Tijdens de inloop om 19.30 is er
een live beauty tutorial van het
Bussumse Indisha. Het lokale
tasjesteam is aanwezig om van
gedoneerde stoffen van het
Nederlandse merk Purdey tasjes te
naaien en te verkopen.

Dit café heb je ook de unieke kans
om mee te doen aan het 'Triple R
Event’ van het Nederlandse
modemerk Kings of Indigo (KOI).
Maak van drie duurzaam geprodu-
ceerde, maar helaas niet meer
verkoopbare, kledingstukken van
KOl een nieuw product! De winnaar
ontvangt een cheque ter waarde
van 150 euro, te besteden bij KOI.

Donderdag 31 oktober
Fair Fashion filmavond; docu met
debat

Locatie: De Groene Afslag,
Amersfoortsestraatweg 117 Laren
Tijd: 20:00 uur. Inloop vanaf 19:30
uur. Entree €6,- (incl. drankje)

De kledingindustrie is hartstikke

Documentairemaakster Chanel
Trapman

vervuilend, dat weten we nu wel.
Toch blijft het lastig afscheid
nemen van impulsaankopen en nee
te zeggen tegen (te) goedkope
kleding. De documentaire ‘The
Positive Chain of Change’ van
Chanel Trapman laat zien dat het
anders kan. Onder leiding van
pioniers in de kledingindustrie
wordt de verandering langzaam
zichtbaar. Trapman neemt ons mee
langs ondernemers, ontwerpers,

politici, journalisten, organisaties
en merken en brengt de ommekeer
op krachtige wijze in beeld. Na
afloop van de film gaan we in
gesprek met de jonge filmmaker,
verschillende deskundigen,
pionierende ondernemers,
duurzame initiatieven, fashioni-
sta’s en het publiek. Te gast zijn
onder meer locals MUD Jeans en
YogaSway, Outfit Library LESS uit
Arnhem en Smart Wardrobe voor
FRIS Markt uit Utrecht.
Moderatoren van de avond: Vroege
Vogels verslaggever Henny
Radstaak en AMFI studente
Simone van Ommen (zie het
interview elders op de Fairtrade
pagina’s).

Zaterdag 2 november
Markt met fair en vintage fashion
Locatie: Julianaplein in Bussum
Tijd: van 11:00 tot 15:00 uur.

Een gezellige markt op het
Julianaplein in Bussum met fair en
vintage fashion en cadeaus. Voor
jong en oud, kleding en accessoi-
res, (h)eerlijke hapjes en wereldse
muziek. Deelnemende winkeliers
en ondernemers zijn 0.a.
NATUURLIJK!, X-Change, Kidskast
kinderkleding, de Wereldwinkel,
Indisha, Food Bazar Najjar en het
Tasjesteam. Kom langs en ervaar
dat fairtrade en fair fashion
betaalbaar en hip zijn!

GOOISE

Zondag 3 november

Kun je een betere wereld kopen?
Locatie: De Kazerne, Kazernestraat
10, 1398 AN Muiden

Tijd: 15:30 - 17:00 uur. Inloop vanaf
15:00 uur. Entree inclusief fairtrade
hapjes en drankjes €15,- (leden
bibliotheek €12,50.) Reserveer via
bibliotheekgooienmeer.nl.

In de Kazerne te Muiden spreekt
de filosoof Wouter Mensink over
‘de consument en het fairtra-
de-complex'. Hij schreef er een
boek over onder de titel ‘Kun je
een betere wereld kopen?'.
Organisatie: Bibliotheek Muiden en
de Stichting Samen Doen.

WOUTER MENSINK

KUN JE EEN

BETERE
WERELD

KOPEN?
I
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‘FAIR FASHION WINKELEN DOE JE NIET IN DE KALVERSTRAAT'

Bij haar HBO-opleiding aan het
Amsterdam Fashion Institute
ziet de 18-jarige Simone van
Ommen redelijk veel aandacht
voor fair fashion en voor vinta-
ge; kleding die in de vorige eeuw
gemaakt is. "Die bewustwording
is echt gaande” vertelt ze, “wij
zijn tenslotte de generatie die
geacht wordt het verschil te
maken in de toekomst.”

Simone begon al op haar 14e met
‘vintage shoppen'. In het begin
vooral om kleding te vinden die
uniek is. Maar gaandeweg werd
het een bewuste keuze tegen ‘fast
fashion'. "Als je daaraan meedoet
werk je eigenlijk mee aan slechte
arbeidsomstandigheden in het
buitenland.”

Ze vindt het jammer dat haar
eigen manier van kleding kopen
nog weinig gangbaar is. Het feit
dat je op deze manier kunt
bijdragen aan een betere wereld
is nog lang geen gemeengoed,

denkt ze. Gemakzucht speelt naar
haar idee ook een rol. "Ik merk
dat veel mensen vintage shoppen
lastig vinden omdat ze niet goed
weten waar ze terecht kunnen.
Inderdaad, fair fashion winkelen
doe je niet in de Kalverstraat.” Je
moet er dus wel moeite voor
doen, maar dat vindt ze niet erg.
“"Regelmatig ga ik naar de
1Jhallen, een grote vintage markt
in Amsterdam en het aloude

7 MAKKELIJKE TIPS VOOR
DUURZAAM SHOPPEN

Met deze tips is het makkelijker
om eerlijke keuzes te maken bij het
shoppen van kleding. (Bron: Young
& Fair)

Tip 1: Vermijd impulsaankopen
Probeer impulsaankopen te
vermijden. Shop doelgericht . Wat
heb je nodig? Zo doorbreek je niet
alleen de onnodig snelle omloop
van kleding, maar het is ook
ontzettend goed voor je
portemonnee!

Tip 2: Labels checken

Check de labels van kleding. Kies
het liefst voor natuurlijke materia-
len en vermijd synthetische vezels
(die productie is ontzettend
schadelijk én een bron van plastic
soep).

Tip 3: Duurzame modezaken

Ben je een echte shopaholic en wil
je lekker blijven winkelen? Ga dan
naar een duurzame kledingwinkel!
Op eerlijkwinkelen.nl vind je alle
duurzame winkels, ook in Bussum
en Hilversum.

Tip 4: Tweedehands kleding
Tweedehands kleding is booming!
En logisch, het zorgt voor vermin-
dering van de kledingproductie,
het is goed voor je portemonnee
én vintage is hartstikke in.
Win-win! Je moet soms geluk
hebben wanneer je echt naar iets
specifieks op zoek bent, maar
daarin zit ook de uitdaging. Bij

tweedehands kledingwinkels en
kringloopwinkels kun je leuke
fashion vinden. Ook online zoals
The Next Closet, United Wardrobe,
Vinted en Cazou.

Tip 5: Kleding wassen

Wassen van je kleding is schadelijk
voor het milieu. Het verbruikt
water, energie en de kunststof
microvezels van je kleding komen
in het milieu terecht. Tips: was
kleding zo koud mogelijk en
gebruik bij voorkeur geen droger.
Een ecologisch wasmiddel bevat
minder schadelijke stoffen die het
milieu belasten. Daarnaast is dit
wasmiddel vaak beter voor je was
en je huid.

Tip 6: Duurzame materialen voor
baby’s en kinderen

Kinderkleding is in overvloed
tweedehands beschikbaar, maar je
kunt bijvoorbeeld ook kiezen voor
een kinderwagen van duurzaam
materiaal, biologische luiers en
duurzame, natuurlijke
verzorgingsproducten.

Tip 7: Bezoek de Fair Fashion week
in Gooise Meren

Wil je meer weten over duurzame
mode? Tijdens de Fairfashion week
hebben we allerlei activiteiten
georganiseerd die je aan het
denken zetten over Fair Fashion.
Wij hopen op een positieve manier.
Kijk op deze pagina wanneer wat
plaatsvindt.

Waterlooplein bestaat ook nog
steeds.” Daarnaast heeft Simone
inmiddels tal van adresjes met
tweedehandskleding ontdekt, ook
in andere steden. En eenmaal op
zoek bleek ook haar oma'’s
kledingkast nog veel draagbaars
te bieden. Behalve het zoekwerk
is er bij tweedehandskleding
soms wel wat werk aan de winkel.
Er is iets aan op te knappen of te
vermaken. "Voor mezelf let ik ook
op de prijs. Bij tal van trendy
winkeltjes is die erg hoog en dat
is niet wat ik wil”, aldus Simone.

Vanwege haar interesse in mode
volgt Simone uiteraard een
aantal Youtube kanalen, zoals
NSMBL met de serie Lekker
tweedehands. Maar ze is het niet

altijd eens met wat ze tegenkomt.

“Er zijn heus genoeg ‘influencers’
die tweedehands kleren dragen,
maar daarnaast dan bijvoorbeeld

shoplogs voeren over fast fashion.

Dat vind ik onbegrijpelijk.”

Tips voor leeftijdgenoten

Voor haar leeftijdsgenoten die in
fair fashion zijn geinteresseerd
heeft Simone zeker tips. "Kijk

eens kritisch je kledingkast door
en leg apart wat je niet meer
draagt. Probeer die kleding online
te verkopen op bijvoorbeeld
United Wardrobe. Voor wat
duurdere merkkleding kun je
terecht op de online designer
vintage sites. Of bekijk eens een
documentaire over de huidige
mode-industrie en lees op het
label waar je kledingstuk is
gemaakt. Zoek uit of hetgeen je
draagt fairtrade geproduceerd is.
Dat is een eerste stap naar jouw
bewustwording van verant-
woorde kleding.”

FAIR FASHION FILMAVOND

FARTRME CRREEMTT

GODISE MEREN

BliJ DE GROENE AFSLALG
donderdag 31 oktober | inloop 19:30 uur, aanvang 20:00 uur

Chanel Trapman

FOSIlIYE
GHAIN ™

EEN DOCUMENTAIRE DIE

DE KRACHT VAN VERBINDING LAAT ZIEN VAN
DE PIONIERS IN DE KLEDINGINDUSTRIE

Tijdens de Fairtrade Week organiseren DE GROENE AFSLAG en werkgroep FAIRTRADE GOOISE MEREN
een film- en debatavond rondom FAIR FASHION. Na de filmvertoning praten we na met filmmaker
Chanel Trapman, het publiek, lokale ondernemers en mode experts (0.a. MUD Jeans).

TICKET €6,- incl. drankje: WWW.DEGROENEAFSLAG.NL/PROGRAMMA of aan de deur.

Deze pagina is mogelijk gemaakt door:

gemeente
gooisemeren



ACTIES ZIJN GELDIG VAN DONDERDAG 24 T/M ZONDAG 27 OKTOBER 2019

Prijs-, druk- en zetfouten voorbehouden.

DEEN kogelbiefstuk met kruidenboter
250 gram

Danie de Wet Pinot
Noir of Chardonnay :
matured on the lees FRUITIG
Zuid-Afrikaanse wijn S

of Fritz Salomon
Wachrein Red of
Gruner Veltliner
Oostenrijkse wijn*

FRUITIG
i
]

fles 75 cl.
5.25 = 7046
P
v
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g A (o
= @
g ,
DEEN brie of grillworst Qizini panini DEEN Surinaamse vrije Amstel pils 33 cl.
duostuk naturel en kaas alle soorten uitloopei, kip-kerrie, tonijn, tray 24 blikken
stuk 400 gram of bak 500 gram 2 pakken selderie of beenham salade

OM THUIS 2 bakjes a 150 gram
AF TE BAKKEN

3

Actieprijs per kilo 6.67
Actieprijs per liter 1.26

DEEN fruitslof Hero FruitOntbijt of FruitSap
aardbeien alle soorten
per stuk fles 750 ml. of 900 ml. Blauwe bessen

2 bakjes a 125 gram

DEEN, dat is lekker thuiskomen.

Veel winkels zijn op zondag open. Kijk voor de openingstijden op deen.nl
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DE GENEZING VAN NIERFALEN ZAL NOG MINSTENS 20 JAAR DUREN

‘Mensen beseffen nog niet altijd
hoeveel problemen nierfalen geeft’

De gouden Klim wordt
jaarlijks uitgereikt, dit
keer aan Hans Bart
voor zijn inzet voor
orgaandonatie. Hij
weet alles van nierpa-
tiénten en wat er bij
donatie, transplantatie
en dialyse komt kijken.

door Jessica de Jong

NAARDEN Als je hart of longen
in slechte conditie zijn, dan be-
grijpen mensen dat dit grote
impact op de kwaliteit van je le-
ven heeft. Van nierfalen denken
mensen dat je door dialyse nog
prima verder kunt leven. Dat is
echter een groot misverstand;
het is een kwestie van overleven
en is ongelofelijk zwaar voor
nierpatiénten. Werken je nieren
niet, dan ga je dood.

Hans Bart weet als geen ander hoe-
veel leed nierfalen veroorzaakt.
Hij was jarenlang directeur van
de in Bussum gezetelde Nierpati-
enten Vereniging Nederland. Hjj
heeft zich enorm ingespannen om
bewustwording over donatie en
transplantatie te bevorderen. Hans
ontving daarom vrijdag - tijdens
de Nationale Donorweek - zowel
de oorkonde als de waarderings-
speld Gouden Klim 2019. De uitrei-
king gebeurde in select gezelschap
naast het Nationaal Donor Monu-
ment dat te vinden is aan de voet
van de Grote Kerk in Naarden. Die
eer valt te beurt aan iemand die
zich bijzonder heeft ingespannen
om bewustwording omtrent do-
natie en/fof transplantatie te bevor-
deren. Hans Bart uit Kortenhoef
kreeg de onderscheiding vanwege
zijn verdiensten op het gebied van
transplantaties. Enkele voorbeel-
den hiervan zijn het feit dat hij de

B Mevrouw Bart, de voorzitter van het donormonument en Hans Bart bij de uitreiking.

Stichting Nierdonatie-Bij-Leven op-
richtte, dat hij zelf een nier heeft
afgestaan en dat hij actief betrok-
ken was bij de realisering van het
Actieve Donor Registratie Systeem.

De waslijst aan mooie acties van
Hans Bart voor patiénten lijkt
eindeloos. Maar wat vindt hij er
zelf van, zijn we op de goede weg
met orgaandonatie?

“Het was voor mij een gekke week.
Ik vind het heel fijn dat ik twee
prijzen mocht ontvangen. Maar
om terug te komen op de vraag: ik
denk dat we er qua bewustwording
zeker nog niet zijn. Nierdialyse

‘Geef aan of je wilt
doneren, dan is het maar
duidelijk’

klinkt voor mensen als een goede
behandeling, maar het beperkt de
kwaliteit van leven heel erg. Met
het spoelen probeer je een orgaan
te vervangen dat normaal 24[7
werkt. Maar dialyse kan een ech-
te nier maar beperkt vervangen,
denk aan maximaal 15 procent.
Transpantatie is de beste behan-

delmethode met overlevingskan-
sen van gemiddeld 10 jaar (nier
van overleden donor) tot 20 jaar
(nier van een levende donor).”

Is een transplantatie altijd een
oplossing wanneer er sprake is
van nierfalen?

“Nee. Ook een donortransplanta-
tie betekent niet dat de patiént
genezen is. Door het slikken van
afweeronderdrukkende medicatie
komen er veel bijwerkingen. Je af-
weer wordt platgelegd, waardoor
je snel vatbaar bent voor een klein
griepje, maar ook voor Kkanker.
Zelfs geestelijk kunnen er bijwer-
kingen ontstaan, zoals vergeetach-
tigheid. Daar komt nog bij dat lang
niet iedereen getransplanteerd
kan worden. Het hangt af van di-
verse factoren en de match moet
er echt zijn om afstoting te voor-
komen.”

U heeft zelf ook een nier afge-
staan, begrijpt u dat veel mensen
daar huiverig voor zijn?

“Ik heb zelf gezien hoeveel ver-
schil een nieuwe nier kan uitma-
ken voor patiénten. Ik bleek zelf
gezond genoeg om een nier weg
te geven en, na overleg met mijn
familie, heb ik een anonieme do-

natie gedaan. Dat was mijn eigen
keuze. Ik heb gehoord dat de nier
is aangeslagen en functioneert. Je
moet er ook op voorbereid zijn dat
een nier wordt afgestoten, dat kan
gebeuren. Voor mij was het een lo-
gische stap.

Zo ben ik sinds mijn 18e al bloed-
donor en had graag mijn broer ge-
holpen die een stamceltransplan-
tatie nodig had. Dat kon toen niet.
Ik heb er veel over nagedacht en
het afstaan van een nier was voor
mij persoonlijk een manier om be-
wust in het leven te staan.”

‘Dialyse kan een echte
nier maar beperkt
vervangen, denk aan

Wanneer komt er genezing voor
nierpatiénten?

“Er loopt onderzoek waarbij zaken
in het DNA hergecombineerd wor-
den. Het zal nog wel een tijdje du-
ren voordat we hier iets van horen.
Ik schat dat het nog langer dan 20
jaar duurt voordat we zonder dona-
tie nierpatiénten kunnen helpen.

Op korte termijn komt er een ver-
plaatsbaar dialysesysteem om de
kwaliteit van leven te bevorderen
en de hoop is ook dat de nierfunc-
tie toeneemt tot 30 procent. Dat
zou binnen vijf jaar up and run-
ning kunnen zijn.”

De regels voor donatie worden
binnenkort aangepast, hoe kijkt
u hier tegenaan?

“Het huidige systeem wordt op 1
juli 2020 vervangen door een sys-
teem van actieve donorregistratie.
De nieuwe donorwet regelt dan dat
iedereen vanaf 18 jaar die bij een
Nederlandse gemeente staat inge-
schreven, geregistreerd wordt in
het Donorregister. Ik had het liefst
gezien dat mensen actief toestem-
ming geven voor het afstaan van
organen. Dan is er geen onduide-
lijkheid. Straks is iedereen donor,
mits je geen bezwaar maakt. Maar
dan nog kunnen nabestaanden
hier op terugkomen. Ik verwacht
wel dat door het nieuwe beleid er
meer organen beschikbaar komen
en dat de wachtlijst korter wordt.
Mijn hoop is dat mensen dan niet
meer tot wel 4 jaar in een overle-
vingsmodus zitten, maar hooguit
een jaar. Dat zou het leven zo veel
draaglijker maken.”
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Martin Tulp uit Muiderberg haalt herinneringen op aan ‘Ome Jan’ Visser, de Huizer kaasboer

waarmee zijn vrouw een wekelijkse briefwisseling onderhield, die verder ging dan alleen de

bestelling. “Hij was een van de eersten die hoorde dat mijn vrouw zwanger was.” Over de

eerste ontmoeting op de markt, nadat Ome Jan gestopt was met langs de deuren gaan, en het

weerzien 40 jaar nadat de eerste bestelling was geplaatst. Dat was nog een hele zoektocht.

Na 40 jaar weer
herenigd met

kaasboer ‘Ome

Jan’ Visser

him ™ .' , | I,. ‘kﬂﬁ

B Martin Tulp (I) en 'Ome Jan' bij het weerzien 40 jaar nadat de eerste kaas werd besteld via een briefje in een tasje
aan de deur.

door Martin Tulp

MUIDERBERG/HUIZEN 1979:
Veertig jaar geleden. Toen wij
in het Van der Helstpark in Mui-
derberg kwamen wonen vertel-
den onze buren dat er welis-
waar twee melkboeren langs de
deur kwamen, maar dat we voor
kaas toch echt bij ‘Ome Jan’ Vis-
ser moesten zijn. Die kwam ook
wekelijks langs. Probleem was
dat wij beiden de hele week
werkten. Volgens de buren geen
punt: ‘Hang maar een plastic
tasje aan de voordeur, met een
briefje wat je wilt, en wat geld.’
Zo begon het.

We vonden ‘s avonds een keurig
briefje met een beschrijving van
onze wensen (‘pond jong en pond
belegen’), de twee stukken kaas,
de rekening, en het wisselgeld.
Geweldige kaas. De week daarop
dus een nieuwe bestelling, met
de vraag of de belegen iets meer
belegen kon zijn. Prachtig: nieu-
we brief met uitleg, rekening en
wisselgeld. Zo ging dat maanden-

lang. Er ontstond zelfs een heuse
briefwisseling tussen mijn vrouw
en Ome Jan. Niet alleen over kaas,
maar ook over het komende week-
end, vakanties, en nieuwe soorten
kaas. Prachtig. We hebben hem
nooit gezien. Maar het ging altijd
perfect. Toen opeens de medede-
ling dat hij voortaan niet meer
langs de deur zou komen, maar
op zaterdag op het Heinzeplein
zou staan. Prachtig: op die dag
had ik altijd vrij. En zo ontmoet-
ten we elkaar voor het eerst.

‘Zelden een misser’

Ome Jan: een aimabele, beschaaf-
de, vriendelijke man. Hij was een
van de eersten die hoorde dat
mijn vrouw zwanger was en toen
onze zoon werd geboren trakteer-
de hij ons op een pakje boter. Dat
herhaalde hij binnen vier jaar nog
drie keer! Onze aankopen werden
steeds groter. Als ik dan na twee
kilo kaas eens verzuchtte: dat is
weer een heel bedrag, dan ripos-
teerde hij met de gedenkwaar-



Bl 'Ome Jan' in de kaaswagen op de markt.

dige woorden: “Ach, mijnheer
Tulp: je kan het beter ver-eten
dan verdokteren.” Touché! Ome
Jan verkocht kaas van het Huizer
Kaas Gilde. Altijd perfect. En het
was dan ook terecht dat het pa-
pier waarin hij het verpakte, ver-
meldde: ‘Kaas van J. Visser: zelden
een misser’.

1.152 gram

Hij was ook een kei in het schat-
ten van gewichten. En van men-
sen. Hij wist dat ik nooit moeilijk
deed over een onsje meer. Dus
als ik anderhalf pond oude kaas
wilde, dan zei ik: doe maar een
stuk van 650 gram. Kwam altijd
precies uit. Het mooiste verhaal
is wellicht dat van een zaterdag-
ochtend waarop een groep meis-
jes van boven de zestig enorm
stond te tutten over een onsje van
dit en een onsje van dat. Toen ik
eindelijk aan de beurt was - en
er een hele menigte achter mij
stond - vroeg ik hem: 1.152 gram
Maaslander. Hij keek mij diep in

de ogen, legde de kaas voor zich
neer, pakte zijn ijzerdraad met
houten handvatten, keek ernstig
naar de kaas, sneed het stuk af,
en legde het op de weegschaal.
Voor iedereen zichtbaar lichtte
het op: 1.152 gram. “Kan ik verder
nog iets voor u doen?”, vroeg hij.
Ik zag die wanhopige blik in zijn
ogen. “Doe nog maar een stuk
van die oude van vorige week, on-
geveer evenveel als toen”, zei ik.
Aldus geschiedde. Toen ik hem
later alleen sprak, zei hij tegen
mij: “Mijnheer Tulp, wil je dat
né6it meer doen!” Beloofd. Zou
hem ook nooit meer lukken: op
de gram nauwkeurig.

Een bruine

Ruim tien jaar later. Ik sta achter
een oude autochtone Muiderber-
ger. Hij bestelt een kilo kaas en
‘een witte en een bruine’. Ome
Jan snijdt de kaas, verpakt die,
verdwijnt naar zijn auto, komt
terug met een tas, stopt de kaas
daarin, en zegt dan: “Dat wordt

dan 52,50.” De man betaalt en
ik word wakker. “Ome Jan: wat
was dat?” Dan vertelt hij mij dat
‘de witte’ jonge jenever is en ‘de
bruine’ cognac. Heeft hij alleen
bij feestdagen en alleen voor
trouwe klanten. “Doe mij dan ook
maar een bruine”, zei ik. Gewel-
dig. Geen bekende naam die je bij
elke slijter kunt vinden, maar een
sublieme cognac. Hoe hij eraan
kwam, wilde ik niet weten. Maar
als hij ‘bruine’ had, dan wachtte
ik altijd tot de laatste klant was
verdwenen.

De euro

Achttien jaar geleden, in mei
2001, vroeg Rita hem: “Ome Jan,
hoe lang ga je nog door?” “Ik schei
ermee uit”, zei hij. “Dat gedoe met
die euro!” Ter plekke besloot ze
het van hem over te nemen. Drie
maanden stonden ze samen in de
kar en op zijn 75ste verjaardag,
op 18 september 2001, vond Ome
Jan dat ze genoeg van hem had
geleerd en liet haar alleen verder

gaan. Hij was in augustus 1956 be-
gonnen met het venten van kaas
in Muiden, Muiderberg en langs
boerderijen in de omgeving. Met
in zijn oude auto twee kazen en
een weegschaal. Een fenomeen.
Ik heb dierbare herinneringen
aan hem. Bij het ophalen van die
herinneringen kwam natuurlijk
de vraag: zou hij er nog zijn? Vol-
gens Rita zou hij in Huizen in een
verzorgingstehuis wonen. Ik heb
ze alle zeven gebeld: niemand
kende hem. In het telefoonboek
zoeken naar ‘J. Visser in Huizen’
leverde bijna 100 hits. Toen het
Huizer Kaas Gilde gebeld. Jasper
van Mill vertelde mij dat hij Ome
Jan had gekend en dat iemand
van zijn firma misschien zijn
adres zou weten. Het bleek al-
lemaal niet zo eenvoudig, maar
uiteindelijk kreeg ik een adres
van een aanleunwoning van Voor
Anker. Fout: die had ik al twee
keer gebeld. Terug naar de lijst
telefoonnummers. Laat dat adres
er nou toch op staan! Bellen ... ik

herkende zijn stem onmiddellijk!
We maakten een afspraak en tot
mijn verbazing kwam hij met zijn
eigen auto! Het werd een prachtig
weerzien. Het gaat heel goed met
hem. Geen spat veranderd!

Weerzien

Ome Jan heeft gezorgd voor een
geweldige opvolging: Rita Kop-
van der Zee, een heel vriendelij-
ke, goedlachse vrouw. Alweer 18
jaar verkoopt zij dezelfde gewel-
dige kazen van het Huizer Kaas
Gilde. Donderdag en vrijdag op
het Vestingplein in Muiden en
zaterdag op het Heinzeplein in
Muiderberg. Nadat al onze kin-
deren waren uitgevlogen is onze
kaasconsumptie aanzienlijk min-
der geworden, maar ik koop nog
regelmatig een stuk ‘nummer 4’
of ‘nummer 5’ bij haar. Eigenlijk
niets veranderd. Maar toen ik
haar rond de kerst in 2001 vroeg
om ‘een bruine’ moest ze lachend
‘nee’ verkopen. Niet in alles heeft
ze Ome Jan nagevolgd.



» Prettig wonen,
midden in het leven,
met alle zorg dichtbij?

U bent van harte welkom op de Open dag zaterdag
9 november van 10.00 tot 13.00 uur. Voor de locaties en het
programma kijkt u op www.vivium.nl/opendag

Tegen inlevering van deze advertentie krijgt u een gratis
goodiebag, op = op!

Graag tot ziens!

Vivium helpt u verder

Bel naar (035) 6 924 924
Of kijk op www.vivium.nl/opendag

_,vlvlum

zorggroe
7 ( ggroep

Dat is Zorgeloos wonen bij Vivium in Bussum, Laren en Weesp.

Horwerk

Audiciens

Testpersonen gezocht

voor meest innovatieve hooroplossing
ter wereld. Gratis en vrijblijvend

Oorwerk is wederom geselecteerd om de nieuwste hoortechniek van Signia
in de praktijk te testen. Hiervoor zijn we op zoek naar mensen die reeds een
hoortoestel dragen en naar mensen die merken dat hun gehoor tekort schiet
en daar iets aan willen veranderen.

Wilt u als eerste kennis maken met
de nieuwste hoortechnologie?

Het nieuwe hoortoestel zorgt volgens klinische studies voor het beste spraak-
verstaan in gezelschap en voor een aanzienlijke vermindering in de luister-
inspanning; u bent dus minder moe aan het einde van de dag. De nieuwe
techniek zorgt ook voor de meest natuurlijke geluidsbeleving wat u in staat stelt
om de voor u belangrijke geluiden te horen. Naast de directe koppeling met uw
smartphone bestaat ook de mogelijkheid om uw toestel door de audicien op
afstand bij te laten stellen.

Uw medewerking is belangrijk

Nieuwe technieken zo goed mogelijk laten aansluiten op ieders wensen en
behoefte; dat is waar Oorwerk naar streeft. En daar kunt u een bijdrage aan
leveren. In de test wordt u dan ook gevraagd om diverse luistersituaties te
beoordelen in direct contact met uw audicien.

Neem nu contact op met onze gecertificeerde audiciens voor meer informatie.

Erkend Audicien

StAr

Oorwerk Hilversum

Oorwerk Naarden

Van Linschotenlaan 1
1212 ES Hilversum

T 0356469472

E hilversum@oorwerk.nl

Lambertus Hortensiuslaan 12
1412 GW Naarden

T 0356950612

E naarden@oorwerk.nl

Openingstijden; zie www.oorwerk.nl

STORMACHTIG
LEUKE
ACTIVITEITEN

GRATIS
KNAPZAKJES

ktober - november
Laat-het-los

Fortnite:
kom naar Fort Night

¥ N ge acht van de Nacht 2019
kades sllnzen Molensﬁruip achter je computer
gemalen omonste, vandaan en ervaar een echte
eschermen tegen het Fort Night in het pikkedonker,
en om het waterpeil in polders wie durft? Typerend voor de
en woongebieden op niveau te Stelling van Amsterdam zijn de
houden. Ook zorgen wij voor vele, oude forten: onneembare
een goede waterkwaliteit om vestingen met kleine ramen
alle ruimte te geven aan dieren ‘ waar je nauwelijks een hand
en planten. Dit prachtige gebied  vOOrogen ziet.In Fort =
hebben we omgetoverd tot Maarsseveen wordt het'in
nacht van 26 oktober spi
Droogwaterland. Lees er de

als we het donker nu ec
komende maanden allemaal‘te donker laten zijn...D.
beleven valt.

vertelt mooie verhal
en misschien zie je

Inrly of een vleermuis.
E hoe mooi de nacht
Y Herenweg 33, Maarssen:.
' . 20.00 tot 22.00 uur. Deelname

IS gratis. Kom gewoon langs!
% www.fortmaarsseveen.n|

~Volgonsvoorde
laatste tips, nieuwtjes’
en inspiratie!

e B
@ waterschap
amstel gooi en vecht

Het waterschap heeft een
sprookjes-achtige wandeling
VOOr jonge gezinnen
geselecteerd die begint bij
Theehuis Bos&Hei in Huizen. In
herfstige sferen ga je op zoek
naar kabouterhuisjes, want in
het vochtige landschap sprin-
gen de paddenstoelen uit de
grond. En langs oevers zie je
beestjes zoklein als kabouters.
Speciaal voor kleine kinderen
even we 50 knapzakjes weg,
ag er een aan via
urenrecreatle@water

n waterschapagv

fietsroute
Fiets je hoofd vrij

Doe als de natuur in herfsttijd:
laat je zorgen en twijfels los, net
als de bomen hun blaadjes laten
vallen. Pak je fiets, trap er op los
en laat je haren door de wind
wapperen. Laat alles gaan wat je
tegenhoudt en je zorgen met de
herfstwind meewaaien. En laat
je inspireren door de kleuren in
de natuur, de mooiste rivier van
Nederland en oude landhuizen.
De route gaat door het waterrijke

. gebied van de Stichtste Vecht,

langs de Vechtplassen en de
resten van de Nieuwe Hollandse
Waterlinie. 63 kilometer gezond
bewegen en tegelijkertijd je
ogen uitkijken!

Start en eindpunt: waar u maar
wilt. Kijk op de website.

B

u @waterschapagv

Wake-up call
klimaatveranderi

De impact van
klimaatverandering is enorm
onomkeerbaar. Fotojournali
filmmaker Kadir van Lohuizen
schudt bezoekers van de
tentoonstelling Rijzend Water
wakker met de gevolgen van

de stijgende zeespiegel. Met
pakkend beeld en interessante
informatie worden bezoekers
uitgedaagd in actie te komen:
wat is jouw impact op het milieu
en staat het water ons straks
letterlijk aan de lippen? Rijzend
Water is tot en met 10 mei 2020
in het Scheepvaartmuseum in
Amsterdam te zien.
Kattenburgerplein 1, Amsterdam

@droogwaterland

«
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Grote interactieve, digitale speeltuin in Filmhuis Bussum

BUSSUM Groot feest voor kinderen in Filmhuis Bussum deze week - herfstvakantie - tijdens het zoge-
naamde Cinekid Festival. Behalve vette films kijken, is er tot en met woensdag ook een heus MedialLab,
een grote interactieve, digitale speeltuin met games, installaties, 3D-werelden, puzzels en apps om zelf

mee aan de slag te gaan.

Traiteur opent eigen winkel

BUSSUM Mark Schmittmann,
eigenaar van Forgeron Traiteur-
Catering-Wijn heeft een winkel
geopend aan de Nieuwe Spiegel-
straat 6. De winkel oogt fris ‘als
een slagerij uit de jaren 20’ en in
de vitrine liggen heerlijke, vers
gekookte maaltijden.

Schmittmann kent al veel van zijn
klanten via de markt in Naarden-
Vesting waar zijn quiches over
de toonbank vliegen. Vanuit zijn
nieuwe winkel, met eigen profes-
sionele keuken, kan hij nog meer
aanbieden. “Ik bied verse maal-
tijden aan die (gekoeld) bezorgd
worden en die ik ook in de winkel
verkoop. Ik bied een soort ‘luxe’ ta-
feltjedekje. Bel mij in de middag en
ik zorg voor het eten. Van goulash
tot Hollandse stamppot: geen dag
is hetzelfde. Makkelijk voor twee-

verdieners met weinig tijd of voor
ouderen die zelf niet willen koken.
Forgeron is open van maandag tot

en met vrijdag van 14.00 tot 19.00
uur. Bel voor bestellingen 035-
6940800 of kijk op forgeron.nl.

B Het eten wordt ook aan huis bezorgd.

Kijkje in keuken van de wietteelt

BUSSUM Wie meer wilde weten
over de gevaren van hennepteelt
was zaterdag welkom op het
Julianaplein in Bussum. Daar
stond de hele dag een container

i I 4 ; i b

B Belangstellenden in de container.

met daarin een nagebouwde
wietplantage.

De hennepcontainer is een van
de middelen in de strijd tegen

FoTo: BoB AWICK

hennepteelt, meldt de gemeente
Gooise Meren. “Hennep kweken
is geen onschuldige hobby. Het te-

len van deze plant is een misdrijf :

en dus strafbaar. De teelt van en
de handel in hennep zijn steeds
vaker in handen van zware crimi-
nelen.”

Inwoners werden daarbij gewaar-
schuwd voor andere risico’s, zoals
brand- en ontploffingsgevaar door
het illegaal aftappen van stroom
én gevaar voor de gezondheid
door het gebruik van bestrijdings-
middelen in automatische sproei-
installaties. Verder is er de kans
dat de woning schade oploopt
door schimmelvorming of aan-
passingen in de bouwconstructie.
Op het kweken van hennep staan
zware straffen. Ook verhuurders
van woningen of loodsen moeten
zich bewust zijn van de risico’s.

. ANDERE OPZET HARDZEILDAGEN

‘De wedstrijden
mochten wel wat
spannender’

MUIDEN Botters, skiitsjes,
tjalken, tweemastklippers: ze
Kkleuren 26 en 27 oktober weer
Muiden en het Markermeer.
Traditioneel wordt het laatste
weekend van oktober het vaar-
seizoen van de bruine vloot
afgesloten met een parade van
deze traditionele schepen en
twee dagen strijd op het Mar-
Kkermeer.

Voor de 41ste editie van de Muider
Hardzeildagen hebben zich in-
middels al zo’n 25 deelnemers in-
geschreven. Het evenement heeft
al een aantal jaar te kampen met
een teruglopend aantal schepen.
Ook zijn er steeds meer kleinere
schepen die meedoen. Om het
evenement aantrekkelijker te
maken is er een aantal wijzigin-
gen doorgevoerd. “De wedstrijd
mocht wel wat spannender”, al-
dus de organisatie. De intocht
van de schepen is wel gewoon op
vrijdag en die avond kunnen de
deelnemers zich ook nog inschrij-
ven bij Taveerne de Mol. Zaterdag
wordt er per klasse gevaren, dus

dan binden de skitsjes, tjalken,
klippers en botters onderling
met elkaar de strijd aan. De dag
erna, op zondag, is niet de klasse
bepalend voor de indeling, maar
de snelheid. Dat maakt de wed-
strijd spannender en ook aantrek-
kelijker om naar te kijken omdat
de verschillende soorten schepen
dan met elkaar de strijd aanbin-
den. Er is beide dagen een korte
en een lange baan uitgezet. Wie
niets wil missen van de wedstrij-
den heeft volgens de organisatie
het beste zicht vanaf de zeedijk bij
de Westbatterij. Ook is er de mo-
gelijkheid om de wedstrijden als
gast mee te maken op de Sanne
Sophie van Hollands Glorie. Meer
informatie daarover is te vinden
op www.hollandsglorie.nl.

De prijsuitreiking, er zijn meer-
dere prijzen te winnen, vindt zon-
dag plaats in Taveerne de Mol, dat
zal rond 16.00 uur zijn. Daarna is
er nog een borrel. Inschrijven kan
dus op vrijdagavond, maar ook al
eerder via www.muiderhardzeil-
dagen.nl.

B Vorig jaar deden 38 schepen mee.

FoTo: YVETTE DE VRIES

Bussumer rijdt agent bijna aan

BUSSUM Een 21-jarige automobilist uit Bussum die zich ‘ver-
dacht’ gedroeg, is zondagavond na een achtervolging en een
zoektocht aangehouden in Hilversum-Zuid. Daarvoor had hij op
een haar na een agent omvergereden. Foto: Bastiaan Miché



RELAX

Zoals afgebeeld in
leder met 2 motoren
en sta-op functie
vanaf € 1.375,-

—=—SNEL
IN HUIS!

*Vraag naar de
voorwaarden in de winkel

VAN DE LOOSDRECHT

900 m? woonideeén
Gijsbr. v. Amstelstr 91-95 -  Hilversum -

WONEN

035-6247014 - www.loosdrechtwonen.nl

De Vaarderhoogt kerstshow 201 9is geopend %

Vanaf donderdag 24 oktober bent u van harte welkom bij
het kerstsprookje’ dat onze decorateurs voor u hebben

gebouwd. Kom kijken, kom genieten
en neem een voorproefje

ot Rarderhoos t

TUIN ADVIES CENTRUM|

Vian donderdag 21 november tot
en met maandag 23 december,

7 dagen per week

DEWARME WITTE WINTER WEKEN

Het grootste en gezelligste winterfestijn in Mi#tlen-Nederland

Dorresteinweg 72b Soest » 035 -6012883 . vaarderhoogt.nl

GRATIS LEESBRIL NA EEN 00GMETING
OF € 50 KORTING OP AANSCHAF VAN EEN BRIL.

NIEUW IN ALMERE POORT, OPEN VANAF NU, OPENINGSFEEST OP 26 OKTOBER '%/16uur
DUITSLANDSTRAAT 85 - 036 8456700 - INFO@BONARTOPTIEK.NL

ONDERNEMER VAN HET JAAR?
Generaties op het dak

Foro: GovARD-JAN DE JONG

Bijna 300 jaar geschiedenis in
dezelfde omgeving. Van Ettekoven
Rietdekkers werkt al 9 generaties
op het rietendak. Een oer-Hollands
ambacht wordt al vele generaties
overgedragen.

De geschiedenis van Van Ettekoven
“| Rietdekkers gaat terug tot 1720,
toen is Johannes van Ettikhoven
gedoopt in De Bilt. De 3e generatie
isin 1787 geboren in Maartendijk,
de 8e (huidige) generatie is geboren

in Blauwkapel (toen nog gemeente Maartendijk) en de 9e en jongste generatie is geboren
in Hilversum. De laatste 4 generaties, bijna 100 jaar, zijn actief werkzaam in de gemeente
Wijdemeren en alweer 16 jaar is Van Ettekoven Rietdekkers hier gevestigd.

De huidige generaties rietdekkers zijn de broers Willem en Evert-Jan en 2 zoons van Wil-
lem, Marien en Jan-Willem. Voor velen is Van Ettekoven Rietdekkers een begrip, waar wij
trots op zijn. Omdat wij nog steeds rietendaken van ons voorgeslacht onderhouden, voelen
wij ons sterk verbonden met onze relaties en hun rietendaken. Deze verbondenheid zit ons

inde genen.

Ons bedrijf is sterk lokaal gericht, 90% van onze relaties bevindt zich binnen een straal van
12 km rond Loosdrecht. Onze bijdrage aan een circulaire economie blijkt doordat gesloopt
riet van oude daken ook binnen diezelfde straal verwerkt wordt als ‘stro’ in de koeienstal.
Het riet dat wij verwerken komt voor 95% uit Nederland en sinds 2 jaar ook weer uit Loos-
drecht. Dit riet uit Loosdrecht blijkt van uitzonderlijke kwaliteit zodat wij uitbreiding van

dit project graag promoten.

Wij zijn finalist in de verkiezing; ‘Ondernemer van Wijdemeren’ en hebben uw stem
hierbij nodig. Bekijk onze video en stem nog: VanEttekovenRietdekkers.nl

Sterk lokaal gericht!

WE
,[:S\Nu JES
E R EN@

Herengracht 33 -1382 AH Weesp - telefoon 029 vg;“' :
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GEZONDHEIDSORGANISATIES MONITOREN GOOISE PUBERS

GGD en Jeugd en Gezin samen in actie
voor een gezonde jeugd

Drink je voor het
uitgaan? Hoe ga je als
puber om met presta-
tiedruk? De GGD en
Jeugd en Gezin onder-
zoeken hoe het gaat
met de jongeren in
Gooi en Vechtstreek.

door Linda Blok

REGIO Onder het motto ‘samen
voor een gezonde jeugd’ werken
de Gemeentelijke Gezondheids-
dienst (GGD) en Jeugd en Gezin
samen. De GGD monitort elke 4
jaar met behulp van vragenlijs-
ten hoe het gaat met jongeren
in deze regio. Jeugd en Gezin
gaat met jongeren persoonlijk
in gesprek om vragen te beant-
woorden en eventuele proble-
men te signaleren.

Dit najaar wordt bij zon 6000
jongeren uit de regio de GGD
Gezondheidsmonitor gehouden.
Alle GGD’s in Nederland hebben
de wettelijke taak eens in de vier
jaar onderzoek te doen naar de ge-
zondheid en leefstijl van de jeugd.
Dat gebeurt door een vragenlijst
te verspreiden onder tweede- en
vierdeklassers in het reguliere
voortgezet onderwijs. “Door dit
onderzoek krijgen we inzicht in
de gezondheid en de leefstijl van
middelbare scholieren. Dit wordt
gebruikt voor landelijjk, lokaal en
schoolbeleid”, vertelt Manita van
Acker, epidemioloog bij de GGD.

Vragen lachgas

Pubers krijgen vragen over bij-
voorbeeld drankgebruik, bewe-
gen en pesten. De landelijke vra-
gen worden regionaal aangevuld.
“Zo zitten er hier op verzoek van
gemeenten vragen in over het ge-

M Jongeren gezond laten opgroeien is het doel van de GGD en Jeugd en Gezin.

bruik van lachgas. Maar ook lijkt
eenzaamheid onder jongeren te
spelen. Daarover hebben wij ook
vragen toegevoegd.”

Goed beeld

Uiteindelijk zijn niet de vragen
maar de antwoorden het belang-
rijkste van dit onderzoek. Leer-
lingen blijven anoniem, maar de
GGD krijgt zo wel een goed beeld
van hoe het gaat met jongeren in
de regio en kan ook landelijk ver-
gelijken. “In onze regio ligt het
drankgebruik onder jongeren ho-
ger dan landelijk. Dat zijn zaken
waar wij wat mee moeten, zoals

GGD en Jeugd en Gezin
onderzoeken trends
onder jongeren

het inzetten van campagnes en
advies aan scholen”, vertelt Van
Acker. Ook de leerlingen kun-
nen er wat mee. Na het invullen
krijgen zij tips en verwijzingen
naar relevante informatie. “Als
je bijvoorbeeld aanvinkt dat je
afgelopen maand lachgas hebt
gebruikt, word je doorgeleid naar

een site over lachgas waar je meer
kunt lezen over wat het met je
doet.”

Een andere insteek hebben de
onderzoeken van Jeugd en Gezin.
Elk jaar krijgt dezelfde groep, ook
tweede- en vierdeklassers, een
vragenlijst toegestuurd. Met daar-
in deels dezelfde onderwerpen.
Maar terwijl de Gezondheidsmo-
nitor anoniem is en er gekeken
wordt naar groepen, is het onder-
zoek van Jeugd en Gezin persoon-
lijk gericht. Het gaat hier om het
landelijke aanbod van jeugdge-
zondheidszorg, de zorg waar alle
kinderen in Nederland recht op
hebben en die al start bij de be-
zoeken op het consultatiebureau.

Open gesprek

Bij Jeugd en Gezin volgt na het
invullen van de vragenlijst vaak
een persoonlijk gesprek met een
medewerker. Daarin kan ook
worden gewogen, gemeten en
een oren- of ogentest gedaan wor-
den. Het is preventieve zorg, ver-
telt jeugdverpleegkundige Anita
Zuin. “We gaan echt niet met
ons vingertje wijzen, maar wil-
len juist open in gesprek met de
pubers. Vragen wat ze vinden dat

een joint roken nu eigenlijk op-
levert in plaats van alleen maar
voorlichting geven over wat de
nadelen zijn. Het gaat erom dat ze
zelf gaan nadenken.”

De gesprekken zijn vertrouwelijjk,
Jeugd en Gezin schakelt alleen
ouders of school in als de veilig-
heid in het geding is. Zuin: “Wel
na overleg met de jongere. Het
gaat er in eerste instantie om wat
ik voor hen kan doen.” Zoals voor
een jongere die zichzelf verwondt
(snijdt). “Wij zijn geen psycholo-
gen, maar als jeugdverpleegkun-
dige heb je wel veel ervaring en

Signaleren,
bespreekbaar maken en
doorverwijzen

kun je zo nodig laagdrempelige
interventies inzetten die meest-
al afdoende zijn. Je kunt dingen
signaleren en bespreekbaar ma-
ken. En vervolgens meedenken,
coachen of doorverwijzen als
het nodig is”, zegt jeugdverpleeg-
kundige Emma Landsmeer. Soms
worden uitkomsten uit de onder-
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zoeken van Jeugd en Gezin breder
getrokken, vertelt Zuin. “Vorig
jaar kwam uit het onderzoek naar
voren dat op een school jongeren
xtc-pillen gebruikten. Pubers ga-
ven toen zelf aan dat hun ouders
eigenlijk meer op de hoogte zou-
den moeten zijn van hoe en wat.
Dat is toen in het algemeen terug-
gekoppeld naar school en zo is er
een algemene voorlichtingsavond
geweest over xtc-gebruik.”

Samen gezond

De acties van Jeugd en Gezin en
de GGD versterken elkaar. Zo
blijkt dat er steeds minder ge-
rookt wordt en dat Gooise jonge-
ren veel bewegen. “Dat halen wij
uit de Gezondheidsmonitor, maar
dat krijgen wij ook teruggekop-
peld van de jeugdverpleegkun-
digen”, vertelt epidemioloog Van
Acker. “Dat is waar het uiteinde-
lilk om draait: samen voor een
gezonde jeugd.”

B Jongeren (en hun ouders) kun-
nen meer informatie vinden op de
speciale site voor jongeren: www.
jouwggd.nl. Algemene informatie
over de GGD staat op www.ggdgv.
nl en Jeugd en Gezin is te vinden
onder www.jggv.nl.
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Kijk voor contactgegevens
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VOOR EEN KOPJE KOFFIE OF THEE, HEERLIJKE LUNCHGERECHTEN EN BORRELHAPJES

Nieuw in Bussum: Lunchroom Marktzicht

BUSSUM Vlak bij het Wilhel-
minaplantsoen is een nieuwe
lunchroom gekomen: Lunch-
room Marktzicht. De naam zegt
het al, bij de markt.

Bij Lunchroom Marktzicht kun
je genieten van een heerlijk vers
gezet kopje koffie, thee of warme
chocolademelk, een lunch met
warme gerechten, borrelhapjes
voor bijvoorbeeld bij de thee of een
ander lekker drankje in een gezel-
lige en sfeervolle ambiance.

Eigenaresse en chefkok Saskia
Ghafoerkhan vertelt dat alle ge-
rechten altijd bereid zijn met dag-
verse producten. “Ik ben nu zon
twintig jaar chefkok en heb de
nodige ervaring opgedaan bij di-
verse restaurants. Ook heb ik vijf
jaar mijn eigen zaak gehad op de
Veluwe.” Saskia staat samen met
collega Martin Bakker in de lunch-
room. “Martin en ik zijn al lange
tijd vrienden en werkten in het
verleden voor het Rode Kruis in
Bussum. Ik heb toen met Martin
besproken om mijn eigen lunch-
room in Bussum te beginnen en
zo is Lunchroom Marktzicht ont-
staan. Martin zei toen dat als ik ie-
mand nodig had, hij graag bij mij
wilde werken. Et voila, nu staan
we samen in deze fantastische en
sfeervolle lunchroom. Echt gewel-
dig en we hebben er zin in! Ben je
toe aan een rustmomentje? Kom
dan gezellig langs. Iedereen is
meer dan welkom!”

“In de lunchroom hebben we een

heerlijke lunch met onder andere
kip-, groente- en tomatensoep, een
lekker bord spaghetti, uitsmijters,
pannenkoeken, tosti’s, diverse sa-
lades met tonijn, kip of geitenkaas
met honing en heerlijke zoete ver-
leidingen als warme apfelstrudel
met vanillesaus en slagroom. Voor
vegetariérs hebben we salades,
humus en brie. Kinderen kunnen
hier ook lekker eten. Een pannen-
koekje, soepje, uitsmijtertje met
een sneetje brood. En als toetje
serveren we lekkere vlaflip, vers-
fruittoetje of een lekker bolletje
roomijs.”

Bij Lunchroom Marktzicht kun je
ook terecht voor een borrelplank-
je. “Dit plankje is ook lekker voor
vegetariérs. We schenken verse
sapjes en alcoholvrije dranken. In
ons assortiment hebben we wijnen
en bieren. Het speciaal bruin bier
is zeker het proberen waard, want
die is heel smaakvol.”

Ben je toe aan een
rustmomentje? Kom
dan gezellig langs

De woensdag is bij Lunchroom
Marktzicht stamppotdag. “Elke
week hebben we een andere
stamppot. Ook zijn er andere acti-
viteiten: op donderdag 31 oktober
serveren we met Halloween spa-
ghetti en op 5 december hebben
we met Sinterklaas pannenkoe-

B Marin en Saskia naast de band die vrijdag optrad tijdens de opening.

ken, beide gerechten voor een spe-
ciale prijs, en met de kerstdagen
een uitgebreide brunch.” Heb je
een ‘intiem’ feestje met een bor-
rel, koffie of lekker warm eten
voor een verjaardag, receptie of
afscheid van een dierbare dan kun
je eveneens terecht bij Lunchroom
Marktzicht. “Onze lunchroom is

open van dinsdag tot en met zater-
dag van 10.00 tot 18.00 uur, maar
voor een feestje of afscheid kun je
bij ons ook terecht op zondag of op
maandag tot 22.00 uur.”

“We zijn een gastvrije lunchroom
en je bent welkom voor een drank-
je of hapje. Wij serveren graag een
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lekkere lunch met vele dagverse
producten.”

I Lunchroom Marktzicht zit aan
de Havenstraat 134B in Bussum,
035-785 75 95/06-140 50 086. Voor
informatie kun je mailen naar
lunchroom@marktzichtbussum.nl of
kijk op www.marktzichtbussum.nl.

UIT DE HISTORIE VAN BUSSUM EN OMGEVING

Verdedigingswerken rond Bussum (I)

In 1866 werd een staatscommissie
ingesteld om een betere bescher-
ming van de vesting Naarden te
bestuderen. De vijand kon de ves-
ting te dicht naderen!

In het rapport uit 1867 werd geop-
perd om een kring van forten rond
Bussum te leggen. De bezetting
van die forten zou de vijand zoveel
oponthoud kunnen bezorgen, dat
een terugtrekkend Nederlands le-
ger zich in of via Naarden kon te-
rugtrekken. Het plan heette het
‘Offensief voor Naarden’. Al een
jaar later was het ontwerp klaar

De muur van Werk IV in de droge gracht

en werd het werk aanbesteed en
gegund voor f 70.100,-. Het geheel
bestond uit een hoofdwerk in de
Bussumer Eng met een rechter-
vleugelwerk bij de Bussumergrint-
weg en een linkervleugelwerk bij
de Gooische Boer.

Om het hoofdwerk te kunnen
aanleggen werd het voorterrein
naar de Voormeulenweg toe circa
twee meter afgegraven en het
zand voor de aardewerken ge-
bruikt. Het hoofdwerk kreeg een
veelhoekig model met een droge
gracht. In de gracht kwam een

muur van 55 centimeter dik en 2,5
meter hoog, voorzien van schiet-
sleuven.

De muur werd voorzien van uit-
bouwen. De verdedigers konden
ongezien de muur bereiken via
uitgangen aan het einde van een
poterne (overwelfde gang) De po-
terne werd onder het aardewerk
beschermd door muren tot zo'n
1,5 meter dik. Voor soldaten en
onderofficieren waren in de vleu-
gels bomvrije ruimten gebouwd.
Het hoogste punt van het werk,
‘de vuurlijn’, ligt 16 meter boven
het Amsterdams Peil, dat wil zeg-
gen 7,5 meter boven het terrein.

Op 1 mei 1870 was het ‘Offensief
voor Naarden’ gereed en werd het
opgeleverd. Om het systeem naar
het zuidwesten te verbeteren be-
gon men in 1877 aan twee aanvul-
lende werken, de batterijen ‘Voor-
uit Bussum’ (bij de later zandzee)
en ‘Aan den Koedijk’. Op 1 mei

Historische Kring
Bussum

Secartanermig 3 14 AT B

De werken rond Bussum met de zones er omheen waar bouwbeper-

kingen waren (verboden kringen)

1879 waren ook deze batterijen
gereed. Om de cirkel rond te ma-
ken werd aan de Karnemelksloot
een ronde schans aangelegd tus-
sen dit werk en de forten aan de
Karnemelksloot. In tijd van oorlog
kon hierop een geschutsopstelling
gemaakt worden. Deze schans
was met een natte gracht omge-
ven en kreeg al snel de naam ’het
Pannekoekfort’.

Gemakshalve werden de wer-
ken van nummers voorzien. Het
hoofdwerk van het Offensief
voor Naarden kreeg nummer vier,

vandaar Werk IV. Alleen werk IV
bestaat nog en is prachtig geres-
taureerd. Het bevindt zich achter
ISpant. Werk | ‘Aan den Koedijk’ is
gereconstrueerd en nu te vinden
daar waar de Hilversumse Meent-
weg de Koedijk nadert. Ook het
Pannekoekfort is gereconstrueerd
en ligt in de weide van Laegisch-
kamp.

Klaas Oosterom
Bron: Gooi en Eemlander 11 au-

gustus 1994. Auteur: waarschijnlijk
Martin Heyne.
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AGENDA

B Het Nieuw Amsterdams Klarinet Kwartet speelt op vrijdag 25 oktober om 20.15 uur in de Spieghelkerk.

DONDERDAG 24 OKTOBER

Tragikomedie

20.15 uur | Theater in Zuyd
Bussum

NH Toneel speelt ‘Een coming of
age voor bejaarden’ van Rik van
den Bos. Mooi, liefdevolle tragiko-
medie over liefde, pijn en demen-
tie. Reserveren: www.nhtoneel.nl
| 020-6353030.

VRIJDAG 25 OKTOBER

Een ludieke inloopmiddag
14.00 uur | Spieghelwijck Bussum
Gezellig samenzijn, een goed ge-
sprek, breien of een spelletje kla-
verjassen. Info 06-84860464.

Concert

19.30 uur | Amaris de Veste
Naarden

Met medewerking van St. Muziek
in Huis zal ensemble Gole Gole
een concert geven. Zij brengen
een mix van bossanova, samba en
jazz. Kosten € 5,-.

Klarinet Kwartet

20.15 uur | Spieghelkerk Bussum
Het Nieuw Amsterdams Klarinet
Kwartet neemt u mee naar de stad
die ooit Nieuw Amsterdam heette.
Werken van o.m. Antonin Dvordk,
George Gershwin en Benny Good-
man.

ZATERDAG 26 OKTOBER

Line-up G-voetbal

13.00 uur | NVC Naarden

Een unieke line-up met G-voetbal-
lers is het landelijke initiatief van
de KNVB, ING en Fonds Gehandi-
captensport om G-voetbal extra in
de schijnwerpers te zetten.

Happy Hour

15.00 uur | De Gooise Warande
Bussum

Kom gezellig naar het Happy
Hour; met een optreden van Eem-
jazz belooft het een mooie middag
te worden. Entree bedraagt € 7,50
inclusief een kopje koffie of thee
en wat lekkers.

ZONDAG 27 OKTOBER

Jeroen Heindijk

10.30 uur | de Besant Hall
Naarden

‘De boom en de krijger’. Heb je je

weleens afgevraagd hoe je meer
bij jezelf Dblijft, meer tot rust
komt? Https://werkgroepdenieu-
wemens.nl.

Boerenfeest

12.00 uur | Kinderboerderij

"t Mouwtje Bussum

Er is een heleboel vermaak voor
de kinderen.

Muzikale middag

14.00 uur | Bellefleur Naarden
Verzorgd door Cees Pameyer - pia-
no, Floris Anderling - gitaar, Petra
d’ Hont - zang. Kosten: € 4,-. Info:
035-6953117.

MAANDAG 28 OKTOBER

Organisatietalent

9.00 uur | De Palmpit Bussum

Op zoek naar een uitdaging voor
je vrije tijd? Bel of mail naar Ro-
nald Smout: rsmout@versawel-
zijn.nl of 06-30075418.

Leesgroep

14.00 uur | Bellefleur Naarden
Besproken wordt het boek Seroto-
nine van Michel Houellebecq. Info:
035-6953117 of www.wocbelle-
fleur.nl.

Sint- en kerstkoor

16.00 uur | De Gooische
Muziekschool Bussum

Alle kinderen uit groep 2 t/m 8
kunnen deelnemen aan ons gratis
Sint- en kerstkoor. Repetities van
16.00 tot 16.45 uur voor groep 2
t/m 4 en 16.45 tot 17.30 uur voor
groep 5 t/m 8. Optreden op 17
november bij intocht van Sinter-
klaas.

DINSDAG 29 OKTOBER

Duurzaamheidscafé

20.00 uur | Fier Bussum
Duurzaamheidscafé over eerlijke
fashion & beauty.

WOENSDAG 30 OKTOBER

Huiskamer

9.00 uur | De Schakel Naarden
Zin in een praatje? Lekker kopje
koffie of thee drinken? Wees wel-
kom.

Inloop schaak senioren
9.45 uur | Denksport Centrum
Bussum

Vrijblijvende gelegenheid tot een
partijtje schaak voor senioren. Er
wordt in een gemoedelijke sfeer
(zonder klok) gespeeld.

Schakel Kwiek

10.45 uur | De Schakel Naarden
Gym voor zeer ouderen o.lv. een
deskundige. Leuke oefeningen op
de stoel op muziek om de spier-
kracht, de codrdinatie en het
evenwicht te verbeteren.

Bingo

19.30 uur | De Schakel Naarden
Ouderwets bingo spelen met
mooie prijzen, gezellig en het
houdt je scherp. Entree: € 3,50.

DONDERDAG 31 OKTOBER

Inloopspreekuur wijkagent
13.00 uur | Bellefleur Naarden

Op de 2de en 4de donderdag van
de maand is de wijkagent aanwe-
zig voor uw vragen en opmerkin-
gen.

Sjoelbakken

19.15 uur | Godelinde Bussum
Sjoelt u mee tijdens de sjoelbak-
competitie? Kosten bedragen € 2,-
per persoon.

EN VERDER:

Vrijwilligerscentrale zoekt:
Naarderheem zoekt vrijwilligers
die samen met dementerende be-
woners naar muziek willen luiste-
ren en hierover in gesprek willen
gaan om positieve herinneringen
op te halen.

Rode Kruis zoekt begeleiders voor
contactcirkels. In de cirkels bellen
zelfstandig wonende deelnemers,
veelal alleenstaanden, iedere och-
tend elkaar om te horen of ze vei-
lig en wel zijn.

Ontmoetingscentrum Palmpit
zoekt een penningmeester voor
het bijhouden van grootboekre-
keningen, maandelijks financieel
overzicht en opstellen jaarverslag.

Kinderwerk Muiden zoekt bar/
toezichthouders voor de tienerdis-
co op de eerste vrijdagavond van
de maand; je wordt ingezet bij de
entree, bar en het toezichthouden
tijdens de disco van 20.00 - 22.00
uur.

Op GooiAgenda.nl vind je
de agenda voor de hele
regio, plus meer informatie
en adressen van de locaties.

Deze agendaberichten
worden ingestuurd door
lezers via de website. Op
deze krantenpagina onze
selectie van het aanbod
voor de komende periode.
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Info: (035) 693 86 94 en
www.filmhuisbussum.nl
Ook zaalverhuur!

do 24 t/m

wo 30
oktober

FIlmHuis,
BUSSUM

THE GOLDFINCH do 24 okt 15.15 DSDOD
F@RFROSTEN do 24 okt 18.25 vr 25 okt 17.20 zo 27 okt 16.45 ma 28 okt 18.30 12]8207 ]
DE LIEFHEBBERS do 24 okt 18.45 vr 25 okt 21.20 za 26 okt 17.05 ma 28 okt 20.00 di 29 okt 18.30 12151
LIGHT OF MY LIFE do 24 okt 20.30 2a 26 okt 12.45 z0 27 okt 18.50 di 29 okt 19.00 wo 30 okt 21.10 OSD
PORTRAIT DE LA JEUNE FILLE EN FEU do 24 okt 20.45 za 26 okt 12.30 o 27 okt 20.10 di 29 okt 2120 B®

AN UNEXPECTED LOVE vr 25 okt 12.30 za 26 okt 20.40 z0 27 okt 12.15w0 30 0kt 1430 pirl ®
DOLORY GLORIA vr 25 okt 16.25 za 26 okt 14.50 zo 27 okt 17.50 OOD
FETE DE FAMILLE vr 25 okt 19.10 za 26 okt 19.05 20 27 okt 12.45 DO
INSTINCT vr 25 okt 21.35 za 26 okt 21.20 z0 27 okt 21.10 wo 30 okt 20.55 (166514
ONCE UPON A TIME IN... HOLLYWOOD za 26 okt 17.20 za 2 20.50 zo 10 14.05 (1618204 [ &)
DOWNTON ABBEY zo 27 okt 15.10 wo 30 okt 18.30 (12133

KINDER- EN FAMILIEFILMS

LOTTE OP ZOEK NAAR DE DRAKEN do 24 okt 15.45 vr 25 okt 15.30 zo 27 okt 14.55 (A1)
SOLAN & LUDWIG GAAN NAAR DE MAAN vr 25 okt 12.15 za 26 okt 15.05 (AL}
BINTI vr 25 okt 14.15 wo 30 okt 15.00 (618

GRIMM re-edit vr 25 okt 19.25 ma 28 okt 20.40 wo 30 okt 19.00 O
Filmreeks ledereen doet mee i.s.m. Gemeente Gooise Meren:
DE LIEFHEBBERS ma 28 okt 19.45

SNEAK PREVIEW di 29 okt 20.30

Voor het complete filmoverzicht,
aanvangstijden en ticketverkoop zie:

KINEPOLIS WWW.KINEPOLIS.NL

HUIZEN Donderdag 24 okt. t/m woensdag 30 okt. 2019

ALGEMEEN

16.15-19.45; Wo.: 19.45

3D: Do. Vr. Za.: 16.00-18.45; Z0.: 16.00-19.45; Ma. Di.:
MALEFICENT: MISTRESS OF EVIL

2D: Do. Vr. Za. Zo. Wo.: 20.00; Ma.: 16.15-20.15 Di.: 16.15-20.00 P00
WAT IS DAN LIEFDE

3D: \r. 7a.: 21.30 (12]¢:]
GEMINI MAN

2D: Do. Vr. Za.: 21.30 (1251 <)
F*CK DE LIEFDE

2D: Do. Vr. Za.: 21.30; Zo. Di. Wo.: 20.15 [16<:1%)
JOKER et op: 16+, legitimatie verplicht.

2D: Do. Vr. Za.: 18.45; Ma.: 16.15; Di.: 16.15-20.00; Wo.: 20.00 (12133

DOWNTON ABBEY

FILMHUIS

2D: Z0. Ma.: 20.00 Met speciaal filmhuistarief: € 7,50 p.p.!
HOTEL MUMBAI et op: 16+, legitimatie verplicht.

SPECIAL

2D: D0: 20.30 ROYAL OPERA HOUSE
OPERA: DON PASQUALE - 2019

FAMILIEFILMS

2D: Do.11.15-15.45; Vr. Zo.: 11.00-15.45; Za.: 15.45 (6 Js:18)
3D: Do. Vr. Za. Zo0.: 13.15; Wo.: 14.30

EVEREST: DE JONGE YETI

2D: Do. Vr. Zo.: 10.45-13.45; Za.: 13.45

SHAUN HET SCHAAP: HET RUIMTESCHAAP
2D: Do.: 11.00-13.30-15.45, Vr. Za. Zo.: 13.30-15.45; Wo.: 14.30
TROUBLE

2D: Do. Vr. Za. Zo.: 15.30; Wo.: 16.45

WHITE STAR

2D: Do. Vr. Za. Zo.: 13.15; Wo.: 17.00

MISFIT 2

3D Engelse versie: \r. Za.: 18.45 (9]
2D Nederlandse versie: Vr. Z0.: 10.45

THE LION KING

el ol e e
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PODIUM DEMESS

ONLINE BOEKEN WWW.DEMESS.NL
ADRIAAN DORTSMANPLEIN 1B

1411 RC NAARDEN-VESTING
INFO@DEMESS.NL

zo W

iR oo
20 OKT jyyjl 07 NOV

DO 24 OKT // 20.30 UUR // MESS JAZZ - PAULUS SCHAFER & JOOST
ZOETEMAN 4TET - GYPSY MEETS JAZZ GUITARS / Muziek

Z0O 27 OKT // 11.00 UUR /I MESS KLASSIEK
CORA GREEVENBOSCH & FOLKE NAUTA / Muziek

DO 31 OKT // 20.30 UUR // MESS DOCU - CURACAO

Marga van Praag praat met regisseurs Sander Snoep en Sarah Vos / Documentaire

VR 01 NOV // 20.30 UUR // VINCENT BIJLO & THE ROSSETTIS
EINDEJAARSSHOW 2019 / Cabaret

ZA 02 NOV // 20.30 UUR /I MARJOLIJN TOUW
MARJOLIUN HOUDT VAN JOU (TRY-OUT) / Muziek

ZO 03 NOV // 14.00 - 17.00 UUR // CULTUUR BINNEN DE WALLEN

Soroptimistclub Bussum i.s.m. Podium deMess e.a. / Muziek en Cabaret

DO 07 NOV // 20.30 UUR // MESS KLASSIEK - PETER FLOOR
HANDS FREE / Muziek

KIJKOP WWW.DEMESS.NL/AGENDA VOOR HET COMPLETE OVERZICHT




Unieke Wittenberg aanbieding!

Kom ny lan
s S
bij Hyundiay

Nu € 5.000 korting op een Hyundai Tucson Wittenberg
en pak je

uit onze voorraad! voordea;

Hyundai Tucson Comfort
Rijklaarprijs vanaf

€ 31.995

Inclusief € 5.000 voorraadkorting

Nu € 5.000 voorraadkorting bij Hyundai Wittenberg!

De Hyundai Tucson combineert fris design met veel nieuwe Smart technologieén, geavanceerde rijassistentie systemen en
dankzij onze Advanced Driver Assistance Systems, de nieuwste actieve veiligheidstechnologie. De Hyundai Tucson is voorzien
van een geheel nieuwe outfit en vanaf nu is ook verkrijgbaar in een sportieve N Line-uitvoering én als zuinige mild-hybrid, voor
een nog lagere CO2-uitstoot. Met de unieke Wittenberg voorraadkorting van € 5.000 ligt de Hyundai Tucson binnen handbereik.
En met de 5-jaar garantie met onbeperkte kilometrage reden genoeg om langs te komen voor een proefrit. Kom verder.

Ontdek meer op wittenberg.hyundai.nl

Hyundai Wittenberg Hilversum: Franciscusweg 4b, tel. 035 - 624 2624 @ HYU n D H I

is een adviesprijs en is excl. metallic lak en eventuele opties. De Hyundai ‘5 jaar garantie zonder kilometerbeperking’ is alleen van toepassing op Hyundai voertuigen die initieel aan een eindgebruiker zijn verkocht door een erkend Hyundai-dealer. De gedetailleerde garantievoor-

ONBEPERKTE Gecombineerd verbruik: 4,7-7,3 (1/100 km)/13,7-21,3 (km/l); CO2 - emissie: 123-168 (gr/km). Uitstoot is afhankelijk van gebruik. Uitstoot- en verbruikgegevens zijn gebaseerd op tests die zijn uitgevoerd volgens Europese Verordening 715/2007/EEG. De vermelde NEDC-waarden
voor het gecombineerde brandstofverbruik en de CO2-uitstoot zijn terugbepaald naar de waarden overeenkomstig de oude NEDC-testmethodiek. Actie is wel geldig op geselecteerde voorraadmodellen en niet geldig in combinatie met andere lopende acties. Genoemde prijs
KILOMETER GARANTIE
waarden zijn per 01-01-2019 beschreven in het service & garantieboekije. Kijk voor prijzen en voorwaarden op hyundai.nl of vraag ernaar bij de erkend Hyundai-dealer. Afgebeeld model kan afwijken van standaard uitvoering. Druk- en zetfouten voorbehouden.

20% KORTING

&~ 20%

KORTING

op alle klokken

A ¥ iy
S fe e rvo I le HANGLAMP MEKNES VAN WANDKLOK LUSH VAN KARLSSON

IT'S ABOUT R.QMl @30cm, ijzeren frame bekleed met zachte
Gemaakt van ijzer, koperkleur, donkergroene velvet stof, goudkleurige

Wo o n t re n d S @31cm van 112,- voor 95,- wijzers, ook in grijs, blauw, lichtbruin en
@43cm van 132,50 voor 109,- donkerbruin verkrijgbaar

RIVERDALE

9995

7995

VLOERKLEED MEDAN VAN RIVERDALE
200x270cm, gemaakt van sisal, 100%
natuurlijk materiaal, slijtvast, ademend en
daardoor niet statisch oplaadbaar

POEF CHELSEA VAN RIVERDALE
@45¢cm, hoogte 50cm, zacht polyester BIJZETTAFEL SEVILLA
bekleding met fluweel-look, in 9 kleuren ?38,5cm, gemaakt van aardewerk en metaal,

20%

KORTING

op alle garderobekasten
maatwerk en
standaard maten

zuiver®

W

OP ALLE STOELEN VAN ZUIVER

Elke Zondag open De aanbiedingen zijn geldig t/m zondag 27 oktober 2019, zolang de voorraad strekt, zie de actievoorwaarden in de winkel. nIJhOfbaarn.nl




Woensdag
1w PUZZEL
2019

25

Winwoord 13 49 31 54 4 (32 (39 |42

Cryptogram

Horizontaal: 7 Het is een auto, 8 Fractuur van een vis, 9 Hellend
naar het slot, 10 Treurige stad, 11 Het filosofische kader van het
brein, 12 Katachtig komt het college naar beneden, 13 Hout dat mank
loopt, 18 Het kleed van Erica ligt bij de oosterburen, 20 Bepaald geen
gezelschapsreis., 22 Het leren van een Duitse, 23 Je nakomelingen
loven, 24 Geen nieuwe vorst volgens pa, 25 Blauw van de eerste tem
de laatste tijd.

Verticaal: 1 Plaats die voor 50% verdwenen is, 2 Voertuig, 3 Hier

is een besteller niet welkom, 4 Onbewogen en toch vol spanning, 5
Bagagedrager, 6 Wordt een knaagdier er dof van?, 8 Groen tapijt, 14
Hij heeft een gat in zijn hand, 15 Doodmoe klaar met ophalen, 16 In je
cel terug staar je naar je boeken, 17 Bepaald geen willoze vrouw voor
het gerecht, 19 Knoei om zo'n figuur te slaan!, 21 Geen vuile vallei,
hoor maar!

Sudoku Haro

Wat is het totaal van de getallen in een vakje
met een sterretje?

Wingetal

Kruiswoordpuzzel

Horizontaal: 1 voorganger, 8 zigzagbeweging, 13 entree, 14 roofvogel,
16 Andorra (afk.), 17 deciliter (afk.), 18 Chinees vaartuig, 19 korf, 21

schil, 22 loot, 23 serpent, 25 pauper, 26 erfboedel, 28 suf, 29 ontredderd,
31 evenredig deel, 32 gracieus, 33 suikerstroop, 35 artikel, 36 radiateur,
37 pepmiddel, 39 opleghout, 40 als de leren, 41 land in Azié, 42 titel, 44
trage vrouw, 45 Keltische zanger, 46 streek, 47 en (Fr.), 48 jonge hond, 49
couvert, 52 mens, 53 tropische klimvogel, 54 lectuur.

Verticaal: 1 identiteitskaartje, 2 gebeurtenis, 3 schilderstuk, 4 elektrisch
geladen deeltje, 5 kruisweg, 6 Grieks voorvoegsel, 7 duimstok, 8 metalen
staaf, 9 rijk, 10 schaalvormige bak, 11 laatsleden (afk.), 12 bliksem,

15 decor, 17 demonstratie (afk.), 20 achtervoegsel, 21 gezondheid, 24
vergevorderd in de tijd, 25 offertafel, 26 logement, 27 noords zoogdier, 28
specerij, 29 concentratie, 30 sindsdien, 31 redeneertrant, 33 toverkracht, 34
avondfeest, 36 criminele transactie, 38 benzine, 39 fonds voor algemeen
rekening (afk.), 41 avondjurk, 42 drinkbehoefte, 43 roeiboot, 45 Bureau voor
Muziekauteursrecht (afk.), 46 scheepsbemanning, 48 zweertje, 50 plaats bij
Apeldoorn, 51 zevende toon, 52 helium (afk.).

Winwoord

Winwoord: DECIGRAM

SUDOKU
Wintotaal: 2+3+6 = 11

Maak kans op een uitgebreid ontbijt voor
2 personen t.w.v. € 25,- bij Le Perron Bussum.

De oplossing van de kruiswoordpuzzel kan ingestuurd worden onder vermelding van naam,
adres en telefoonnummer voor maandag as. via oplossing@entermedia.nl
De winnaar ontvangt hiervan bericht.

2 WEEKPUZZEL 42/2019 Le Perron |
OPLOSSING T P TSR e
5 6 KRUISWOORDPUZZEL .
3 1 * Winwoord: DEUGNIET
CRYPTOGRAM
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OMGEVINGSDIENST

FLEVOLAND & G001 EN VECHTSTREEK

Kennisgeving Wet bodembescherming

Instemming Evaluatieverslag

Gedeputeerde Staten van Noord-Holland maken bekend dat zij een Instemming
Evaluatieverslag hebben verleend.

Locatie : Kruitpad 16 in Muiden
Verzenddatum : 27 september 2019
Ter inzage

Het besluit, de aanvraag en bijbehorende stukken zijn op te vragen bij de
Omgevingsdienst Flevoland & Gooi en Vechtstreek via telefoonnummer:
088 - 63 33 000 of e-mail: info@ofgv.nl.

Bezwaar

Dit besluit treedt in werking op de dag na afloop van de bezwaartermijn.
vvTegen dit besluit kan door belanghebbenden binnen een termijn van zes weken
een bezwaarschrift worden ingediend. De bezwaartermijn begint op de dag na de
verzenddatum van dit besluit. Het bezwaarschrift moet verzonden worden aan:

Gedeputeerde Staten van Noord-Holland
Hoor- en Adviescommissie

Postbus 3007

2001 DA HAARLEM

Het bezwaarschrift moet worden ondertekend en bevat in ieder geval naam,
adres, datum en een omschrijving van het besluit. Ook moet een motivatie
worden gegeven waarom bezwaar wordt gemaakt en een kopie van het besluit
moet worden bijgevoegd.

Voorlopige voorziening

Het indienen van een bezwaarschrift schorst de inwerkingtreding van dit besluit
niet. Als de uitvoering van dit besluit onherstelbare gevolgen met zich meebrengt,
kan daarnaast een verzoek om een voorlopige voorziening worden ingediend bij de
voorzieningenrechter van de Afdeling bestuursrechtspraak van de Raad van State,
o.v.v. voorlopige voorzieningen, Postbus 20019, 2500 EA Den Haag. Wanneer een
voorlopige voorziening wordt aangevraagd, treedt het besluit pas in werking nadat
de voorzieningenrechter hier een besluit over heeft genomen. In het verzoek moet
worden aangegeven waarom sprake is van een spoedeisend belang.

Aan het indienen van een verzoek om een voorlopige voorziening zijn kosten
(griffierecht) verbonden. Meer informatie en uitleg over het indienen van een
voorlopige voorziening is te vinden op www.rechtspraak.nl.

Vragen

Heeft u vragen over de procedure dan kunt u contact opnemen met de
Omgevingsdienst Flevoland & Gooi en Vechtstreek via telefoonnummer:
088 - 63 33 000 of e-mail: info@ofgv.nl.

Kenmerk: Z2019-003853

Werkt werkt snel en overzichtelijk
voor Werkgevers

Werk-
nemers
uit de
regio?

De voordelen voor werkgevers

van GooiWerkt.nl

e Eenvoudig een vacature plaatsen

e Direct in contact met kandidaten uit de
omgeving

GooiWerkt.nl helpt bij het vinden van
nieuwe, geschikte werknemers in de regio.
Plaats direct een vacature en beheer uw
vacatures via uw eigen profiel.

GooiWerkt.nl

Deze week

l/ofuls[E[wla

TOT 750,-
KORTING

OP DE HUISCOLLECTIE*

TOT 1000,-
KORTING

OP ENZO LUCA*

Pict Klerkx Amersfoort

is compleet vernieuwd!

ledere zondag open

EEN GREEP UIT
ONZE MERKEN

zuiver® nextizs g TEMPUR

WONEN | SLAPEN | KEUKENS ' BADKAMERS ' ACCESSOIRES ' STOFFERING
WOONBOULEVARD AMERSFOORT | DE BRAND 1-4

GRATIS

COMFORT
UPGRADE

BIJ VELDA BEDDEN*

EN NOG VEEL
MEER ACTIES!

FER JMONTEL auping

*Vraag naar de voorwaarden.

PIET KLERKX

GROOTS IN WONEN




Woensdag
23 oktober
2019

KLEINTJES

Kleine advertenties voor
bedrijven en particulieren

B

ONTRUIMING WONING? GRATIS OFFERTE Ongeacht
volume en kwaliteit. Tevens inkoop kunst & antiek.
Correcte en accurate afwikkeling. Bel 06-50296400. 7

BOEDEL dagen per week. Wij zijn u graag van dienst.

VERZILVER nu uw oude GOUD. T.k.gevr. tegen prima prijs: (oude) gou-
den sieraden, gouden tientjes, Krugerranden e.a. gouden en zilv. mun-
ten, baartjes goud en zilver, muntenverzamelingen etc. Kevelam Garde-

ren 0577-461955 lid NVMH

“SUPERSCHILDERS EN STUKADOOR'"Dit is een team van POOLSE

SCHILDERS met jarenlang ervaring.

Tel.06-1655 3324 www.superschilders.nl

Bezoek deze gezellige snuffelmarkt met veel kramen
tweedehands spullen, curiosa en meer...

| ,
ImiTok  DE GOOISE SNUFFELMARKT DAAR GAAN WE NAAR-
Hilwerssm  TOF | HILVERSUM Zon.27 Okt. Arenahal

PC50plus Computertraining Grote maten onderbroeken, hem-

speciaal voor ouderen.
Individueel ondersteuning en le-
ren omgaan met de Windows 10
PC, iPad, iPhone, Smartphone,Ta-
blet, foto beheer.

0ok les aan huis.

Bel: 0624252566.
www.pc50plus-hilversum.nl
info@pc50plus.nl

INKOOP GOUD & ZILVER
Sieraden Reparatie
Havenstraat 30-A Hilversum
di.t/m za. 10:00 - 17:00 uur
tel. 035-6221000
www.schorel-edelmetaal.nl

AUTOBEDRIJF KARBO
Wees wijs! Wij bieden u de
hoogste prijs voor uw loop-,

sloop-, schade- of bestelauto
Defect of Zonder apk geen

probleem, RDW vrijwaringsbe-

wijs binnen 1 minuut geregeld.

EIGEN OPHAALDIENST
S' AVONDS OF WEEKENDS
GEEN BEZWAAR
BEL NU 06-10029637
B.G.G 035-6989696
Autobedrijf Karbo
Zanderijweg 21 Bussum

BUHR ZOEKT DEELRUIMINGEN:

den, boxers,

nachthemden en pyjama’s voor
dames en heren.Verkoop van o.a
Beeren ondergoed, Conta, Fun-
2wear en Giovanni.

vrijdag op de markt in Laren. Za-
terdag op de markt in Huizen.
Marjon van der wal.

Privéles Nederlands, Engels,
Duits, Frans, Italiaans en Spaans.
Ervaren docenten. 035-6839235

Want zo lief heeft God de
wereld gehad dat Hij zijn
eniggeboren zoon gegeven
heeft, opdat een ieder, die

in Hem gelooft, niet verloren
gaat, maar eeuwig leven
heeft staat in Johannes 3:16.
Inf.: Philip Dijs 035-6945699

Te koop: Openhaardhout gez.
gekl. los gestort Tm3 of 10 zak-
ken. € 75,-, thuis bezorgd.
06-54985680

Sierbestrating en tuinaanleg
www.bertvanderpol.nl
035-6217182 bgg 06-53130488
40 jaar een begrip in

Dudok Arena
Hilvearsum

LB B

Leuke dingen, gekke dingen, kost-
bare en handige dingen. Bezoek
de Gooise Snuffelmarkt in de
Arenahal Hilversum, 170 kramen
vol leuke oude spullen. Zondag 27
Oktober.

Vrijwillige Thuishulp intensief
Vrijwilliger voor mantelzorgon-
dersteuning lets voor u ? tel. 035
6947455 (10-12 uur) vthbus-
sum@versawelzijn.nl

TE KOOP GEVRAAGD

Goud, zilver en juwelen, munten
en nalatenschappen JUWELIER
HESTERMAN al meer dan 35
jaar het vertrouwde adres. Lan-
gestraat 57, Hilversum. Tel.:
035-6244623. Di. t/m za. 10-17 u.
Gratis taxatie. Profiteer nu van de
hoge goud prijs!

A- to Business elektrische taxi's
van en naar Schiphol,
actieprijs €50 06-26984855

Gevraagd: defecte vaat/was-
machine, droger, fornuis, radiator
- gratis opgehaald, 06-34606808

TE KOOP: DROOG HAARD-
HOUT eiken, beuken, berken en
essen gezaagd en gekloofd
€70,- per kub of 20 netten thuis-
bezorgd. 0229-262015

Oud ijzer, metalen, accus, &
woningontruiming & sloopwerk.
0ok gevr. Antiek, Chinees porse-
lein en Indonesische items.
06-29350115.

Magnetiseur
Energetisch
therapeut

Cees van Huik
Gijsbrecht v Amstelstr 280
1215 CS Hilversum
035-6238114/
06-44798137

www.magnetiseur.nl

De winterbanden wisselweken
komen er weer aan
Maak tijdig een afspraak

Kringloopbedrijf ruimt gratis wo-
ningen leeg in ruil voor bruikbare
spullen. Bel 06 45380095

Voor al UW Schilderwerk Binnen/
Buiten.PMC Weesp.

Altijd een vrijblijvende Offerte. 35
jaar ervaring.

0294-419844/ 0653148137 phars-
kamp@hetnet.nl

Bruin Nicotine Plafond
weer stralend wit.
Bel 06 1184 1918

MOTORFIETSEN te koop
GEVRAAGD alle merken en
bouwijaren. Defect of lang stil-
gestaan geen bezwaar. Direct
gehaald, betaald en gevrijwaard.
Bel of app 06-25418595

APy, - DHDERHDUL - REPARATES . BAMOEN - ACCAFE - ARG - LNTLATEM
LARPEN « MOTOROLUIE - HOELLOERSTOF - + EENTEREHPLA
RCERHCLICS. BN SCHODMELA AATIRELEN - DNDERDELEM  CRCARIDHE

L.J-jlljl':l'r'i'l'.'l:._l 3g-42 1402 B) Bussum

U35-697149723

[

COMPUTERHULP NODIG?
Gilde Gooi Noord geeft 65+
gratis computer- of tablethulp
aan huis. Tel 035-5242313 of
info@gildegooinoord.nl

Zie www.gildegooinoord.nl

Leer Spaans in het centrum van
Bussum. GRATIS proeflessen op
28 en 31 oktober
www.spaans-bussum.nl

De buiten en binnen schilder
met 19 jaar ervaring

Gespecialiseerd in wanden,
plafonds en houtwerk.

Tevens zeer goede
aantoonbare referenties.

Bel voor meer info:
Frans Scheepbouwer
06-11767622
www.fransschilderwerken.nl

FEESTJE?!
Gezellige feestzaal in Bussum.
Geen zaalhuur.

Info: 06-53319921

Schildersbedrijf van Wegen
kan nog enig werk aanvaarden.
Vrijbl. prijsopgaaf. Tel.:
035-6281550 / 06-25284440

PROVOET PEDICURE komt aan
huis in Gooi e.0.Tel.0626728721
of 035-7634737

Arthur’s loodgietersbedrijf.nl
gespecialiseerd in het repareren
en vernieuwen van dak- en
zinkwerk, riool, waterleidingen,
gasleidingen, sloopwerk en het
schoonmaken van de dakgoten,
gratis goot en dakinspectie.
06-22418974.

Uw kleintje opgeven kan ook via
de website van deze krant!

S]]
SERCNG ete o Hilversum en omstreken L] R
BERGING etc. incl. BTW
Telefoon: 06-53408425 (Robert) Wij komen als de kringloper is ] ] ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘€750
of 035-6937512 (Gérard) woni iming. Schl!der n'odlg.? .
com 355233508 o g oldr | rrensctiderbiedchoan 4 [ [ T T [ [ [ [ [ [ [ [ [[[ [ [[[[]] Jeons
Gevraagd: bijles natuurkunde voor voor meer informatie: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘€11,07
i i . tel. | t R dAl
oeassoorsy o denemmehavenbun st EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
LT LT[ ] Jeraes
FaKANS L VAKANTIE LTI LTI L[] ] et
IS LTI LTI Pl lerma
WAAR HIJALTIJD AL b
VANDROOMDE "' 'HEWAAL (LTI T T T T 1T [ Jesems
O Stichtin-gV-Vi.eIewaaI S N D
. ZTfkt vrljw!lllgers om Vul de bon in en laat tussen de woorden een vakje open. Eén letter of leesteken per hokje!
inderen, jongeren

GRATIS ADVERTENTIE

| .%Nsc;\(

en volwassenen
met een beperking
een onvergetelijke
vakantietijd
te bezorgen.

Maak jij het mogelijk?

www.wielewaal.nl/
vrijwilligers

wielewaal

maak het mee!

Geen afbrekingen s.v.p.

NQAME . Telefoon: . cceceieee e
AAATES: .ttt h e e e R R R e R R SR e R R e AR e R eE R e R eR e R et e R R e R e Rt n e Rt R b et n et er e e enent
(2013 1l o [T LAY oY o] o] - T S
(DY {0 Handtekening: ......ccocveiieieneneeeee e
Hierbij machtig ik Enter Media b.v.om eenmalig een bedrag van € ..........ccccocc.c...... af te schrijven

vanrekeningnummer [ | | [ [ | [ [ [ [ [ [ ][ [ [ ]]]

Stuur de bon op naar:

BussumsNieuws/NaarderNieuws
J.A. Fijnvandraatlaan 2a 1381 EW Weesp




www.easysit.nl | dé zitspecialist van Nederland

HERFSTACTIE
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HERFSTACTIE

21%

Relaxstoelen en
op-stoelen, banken
en relaxbanken
direct leverbaar Meer dan
of op maat en 5 0
kleur gemaakt!
verschillende
types!
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21% BTW KORTING’

t/m zaterdag 26 oktober

Thuisdemonstratie easysit 2 Showrooms:

Easysit Hilversum
Verlengde Zuiderloswal 8a

Geen mogelijkheid om zelf onze / ;
showrooms te bezoeken? Wij adviseren .- a
Dan komen wij gewoon met u graag! :
onze exclusieve sta op- en
relax stoelen bij u thuis
om u de perfecte stoel
aan te meten.

Easysit Barneveld
Anthonie Fokkerstraat 43

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag: 10:00 - 17:00 uur

www.easysit.nl

Eindelijk een echte stoel of bank en op de juiste maat
Kom naar onze showroom of bel 088-6220220! sl e \axd) U U G
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Altijd persoonlijke aandacht
bij een uitvaart

Flexibel werken in de zorg?
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Zorg & Welzijn is een bijlage van de lokale nieuwsbladen van Enter Media
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Alma Uitvaartzorg

Alma Uitvaartzorg bestaat 10 jaar!

ervaren uitvaartbegeleiding
voor een onvergetelijk afscheid

bel bij overlijden: 06-31577320

bel voor een vrijblijvend gesprek

035-6910743 (www.almauitvaartzorg.nl)

| alma
uitvaartzorg

Afspraak maken - Locatie Bussum
Online (24 uur p/dag) :

www.ggdreisvaccinaties.nl

Telefonisch : (035) 692 63 00
E-mail : reisvaccinaties@ggdgv.nl
Adres : Burgemeester de Bordesstraat 80, 1404 GZ Bussum

00O60O

Volg ons op Facebook : /ggdreisvaccinatiesbussum

EMC Gooi en Eemland

Esthetisch Medisch Centrum

Goed in mijn vel

Nieuw binnen het EMC:

Wij hebben nu alles in huis om huidveroudering een halt toe
te roepen. Denk hierbij aan fillers, inspuitingen met Botox,
laserbehandelingen en leefstijladviezen. Maak een afspraak
voor een vrijblijvend gesprek met onze Dermatologen en

Huidtherapeuten.

Van Riebeeckweg 212, 1213 XZ Hilversum
Begane grond, poli 11

T 088 753 14 40, emc@tergooi.nl
www.emchilversum.nl

Volg ons op: 0

dJ

tergooi

Alle behandelingen
worden uitgevoerd in
Tergooi locatie Hilversum
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Flexibel werken in de zorg?

REGIO Jean de Beus (links) en
Maaike Postma kozen voor flexi-
bel werken in de zorg. Hun ach-
tergrond en situatie mogen nog
zo verschillend zijn, het Flexbu-
reau van Vivium past hen uit-
stekend. ‘Werken via de flex is
verfrissend en houdt me scherp.’

Jean had vorig jaar nog een kan-
toorbaan bij een telecombedrijf.
“Elke dag dezelfde collega’s en de-
zelfde werkplek. Nu vertel ik met
zoveel voldoening en enthousi-
asme over mijn werk, dat mensen
uit mijn omgeving ook bij het
Flexbureau solliciteren”, lacht ze.
“Dit werk is nooit saai, nuttig en
geeft zoveel voldoening.”

De afwisseling en variatie in
het werk bevallen verzorgende
Maaike ook goed. “De ene keer
val ik in op een locatie in mijn
omgeving en de andere keer in
de wijk zoals op dit moment.
Dan verleen ik één op één zorg
bij iemand thuis en soms werk
ik met collega’s in een team. De
uitdaging zit in de samenwer-
king en de zorg voor cliénten van
verschillende leeftijden en met
verschillende behoeften. Zo blijft
het vak mij boeien en het werk
uitdagend. Omdat ik steeds voor

B Jean en Maaike zijn flexwerkers bij Vivium.

nieuwe situaties sta, word ik als
professional vindingrijker en
creatiever.”

Voor Jean was de mogelijkheid
tot flexibel werken het duwtje

dat ze nodig had om de overstap
naar de zorg te wagen. Met twee
tieners thuis wilde ze geen onre-
gelmatige diensten draaien. “Nu
plan ik online mijn eigen uren
in op basis van welke diensten

Foto: PAUL TOLENAAR

voor mijn niveau op welke loca-
tie openstaan”, legt ze uit. “Dat
werkt perfect.”

Als zij-instromer met een zorg-
zaam hart, begon Jean vorig jaar

via het Flexbureau de opleiding
tot helpende. Een stap terug in
salaris en in uren. “Maar een
prima investering in mezelf”,
zegt Jean monter. “Ze kijken hier
echt naar je.” Maaike is inmid-
dels begonnen aan de opleiding
tot verpleegkundige. “De zorg
ontwikkelt en ik wil daarin mee.
Alle lof voor het Flexbureau. Ik
krijg de kans het beste uit me-
zelf te halen. Ik word hier echt
blij van.”

'Werken via Flexbureau
van Vivium is verfrissend
en houdt me scherp’

Spreekt de zelfstandigheid en af-
wisseling van werken in de wijk
je aan? Of juist de bijzondere
band die je opbouwt bij mensen
met dementie? Misschien ga je
voor de uitdaging van geriatri-
sche revalidatiezorg? Of wil je
flexibel werken? Mogelijkheden
genoeg bij Vivium! Meer infor-
matie of solliciteren? Bel onze
recruiters via 035-69 24 039,
mail naar werkenbij@vivium.nl
of kijk op werkenbijvivium.nl.

Bijzondere locaties bij Uitvaartstichting

Hilversum

HILVERSUM  Uitvaartstichting
Hilversum beheert, naast het
crematorium aan de Zuiderhof,
drie fraaie stilteplekken met
een monumentaal karakter, te
weten Begraafplaats Zuiderhof,
de Noorderbegraafplaats en be-
graafplaats Bosdrift.

Tevens kunt u voor een meer
intieme plechtigheid terecht
in De Einder, een mooie locatie
op de Zuiderhof met uitzicht op
de Hoorneboegse Heide. Door
de kleinschaligheid van onze
stichting kan het afscheid van
een overleden dierbare op een
persoonlijke manier gestalte
worden gegeven. We faciliteren
uitvaarten, maar nooit meer
dan één familie tegelijk. Bij ons
krijgt u de ruimte en de rust om
het afscheid op de door u geko-
zen manier te realiseren.

Speciale activiteiten

ledere derde zondag van de
maand organiseert Uitvaart-
stichting Hilversum een rouw-
café tussen 14.00 en 16.00 uur in
De Einder aan de Kolhornseweg
13 in Hilversum. In het rouwcafé
kunt u lotgenoten ontmoeten of
gewoonweg ongedwongen een
kopje koffie drinken. Vanuit de
stichting zorgen wij voor erva-
ringsdeskundigen die er deze
middag voor u zijn indien daar
toe behoefte is.

Op zaterdag 2 november bent u
welkom op onze jaarlijkse licht-
jesavond van 19.30 tot 21.00 uur
in onze aula aan de Zuiderhof.
Met het thema ‘Aandacht’ willen
we deze avond stil staan bij alle
dierbaren die we zijn verloren
waardoor we ons soms alleen
en kwetsbaar voelen. Aandacht
voor elkaar en met elkaar.

| Begraafplaats deerhof in H|Iversum

Zondag 8 december organise-
ren wij samen met Stichting
OOK (ouders overleden kind)
Wereldlichtjesdag. Die ene dag
is wereldwijd en door heel Ne-
derland heen, speciaal voor ie-
dereen die een kind heeft verlo-
ren. De avond staat in het teken
van kleur omdat deze kinderen
ons leven hebben gekleurd. Om
precies 19.00 uur steken we we-
reldwijd een kaarsje aan ter na-
gedachtenis aan, op welke wijze
dan ook, overleden kinderen. U
bent van harte welkom om deze
avond met ons te delen.

Uitvaartstichting Hilversum zit
aan de Kolhornseweg 13 in Hil-
versum, 035-621 09 60. Meer in-
formatie staat op www.uitvaart-
stichtinghilversum.nl.

genomen

BUNSCHOTEN De Haven is een
christelijke  zorginstelling in
Bunschoten.

Wij leveren professionele en lief-
devolle zorg aan meer dan 200
ouderen in het verpleeghuis,
veelal in kleinschalige woon-
groepen. In september namen
we de nieuwbouw in gebruik,
waardoor we 64 extra plekken
kregen in het verpleeghuis. Door
de nieuwbouw kunnen we in-
middels ook nieuwe zorgvormen
aanbieden zoals eerstelijnsver-
blijf, palliatief-terminale-zorg en
beginnen we in december een
woongroep voor mensen met
een verstandelijke beperking en
dementie.

Al deze ontwikkelingen vragen

M Liefdevolle zorg voor ouderen in De Haven.

Nieuwbouw bij
De Haven in gebruik

om nieuwe collega’s en op alle
afdelingen is nog ruimte. Verzor-
gende Laura is sinds mei in dienst
en zij vertelt hierover: “Vanaf dag
één voelde het als thuiskomen,
vooral de zorg voor de cliénten
en het omgaan met de collega’s
vind ik fantastisch. We doen het
echt als team! Sinds september
mag ik ook nog eens werken in
het nieuwe gebouw Elburg, op
afdeling Vischpoort. Het is een
feestje om te mogen werken in
deze prachtige nieuwbouw. Ik
hoop nog met veel plezier jaren
te werken in De Haven.”

Ook net als Laura aan de slag bij
De Haven? We gaan graag het ge-
sprek met je aan. Meer informatie
op wwwwerkenbijdehaven.nu.
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thuiszorg

Welke onverwerkte
Regelarm werken zaken houden mij

in de thuiszorg? bezig?

Wij zoeken enthousiaste verzorgenden en verpleegkundigen met hart voor
de zorg. Wij zorgen dat jij de maximale tijd aan directe zorg kunt besteden
door jou te ontlasten van administratieve taken.

Wat bieden wij?
Een slim ECD, waarin je snel kunt rapporteren op je eigen IPad.
Wij roosteren voor jou, aangepast op jouw wensen en
mogelijkheden (ideaal met schoolgaande kinderen).

Wij organiseren scholing en kennisverdieping.

Wij hebben wél een manager waar je terecht kunt met je vragen.
Centrum voor Levensvragen
Een auto van de zaak.

Een hoge inschaling.
Secundaire arbeidsvoorwaarden zoals bedrijfsfitness, een collectieve
ziektekostenverzekering en korting op auto onderhoud.
Aandacht voor levensvragen is belangrijk
Over ons
Vitaal Thuiszorg gelooft in warme zorg en houdt daarom vast in het ontlasten van de
waardevolle wijkteams, zodat je in de toekomt kunt blijven zorgen voor onze cliénten. Het Centrum voor Levensvragen Gooi en Vechtstreek biedt
Bijna alle kantoormedewerkers van Vitaal Thuiszorg (inclusief directie) komen uit de zorg professione|e ondersteuning bU |evensvragen als gevo|g van verlies,
en weten dan ook als geen andere wat er speelt op de werkvloer. Hierdoor schakelen we ouder worden, ziekte en ingrijpende Ievensgebeurtenissen.
snel en voeren we geen onnodige taakverzwaringen in als het niet nodig is. Door onze
gedreven zorgverleners hebben wij een klantwaardering van 8,6 die zich vertaald in een
enorme groei. Groei jij mee? Onze consulenten zijn geschoold als geestelijk verzorgers en kunnen
u bijstaan met een vertrouwelijk gesprek.
Solliciteer!
Ben je nieuwsgierig geworden? Neem dan snel contact op!
Omdat we je heel graag welkom heten hebben we zelfs een Meer weten of afspraak maken?
tekenbonus & €250,- netto wanneer je bij ons een contract
aangaat. We staan te popelen om kennis te maken! Tel. 06-260 554 38 | info@centrumlevensvragengooi.nl | C
vl

www.centrumlevensvragengooi.nl
035-8200501 | sollicitatie@vitaalthuiszorg.nl

www.vitaalthuiszorg.nl

HET LANDELIJKE, GESPECIALISEERDE ZIEKENHUIS
VOOR BORST(KANKER)ZORG

ZIEKENHUIS
BORSTKANKER | BORSTAANDOENINGEN | ERFELIJKHEID

EXPERT IN SECOND OPINIONS
GESPECIALISEERDE, EXCELLENTE BORST(KANKER)ZORG
SNEL DUIDELIJKHEID
PERSOONLIJKE AANDACHT EN GASTVRIJ

030 721 01 04 | www.alexandermonro.nl | Bilthoven
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Alma Uitvaartzorg zorgt voor
persoonlijk afscheid

NAARDEN Alma Uitvaartzorg bestaat tien
jaar en wordt geleid door Barbara Alma.

“Alma Uitvaartzorg bestaat in oktober tien
jaar en daar ben ik best trots op! We bege-
leiden uitvaarten in het hele Gooi en als het
druk is springen Carla Gravendeel en Alide
Teekens bij. Als uitvaartbegeleidsters doen
we alles op maat. Daar bedoel ik mee dat
we op een hele persoonlijke manier een
uitvaart regelen en geen uitvaart hetzelfde
is. We proberen in alle rust, samen met de
nabestaanden, de uitvaart vorm te geven.
Als het afscheid past als een handschoen bij
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B Barbara Alma van Alma Uitvaartzorg.
Foro: ROBERT ELSING

de overledene en de nabestaanden, dan heb-
ben we het goed gedaan. Ik hoop altijd dat
de mensen een prachtige dag hebben en dat
kan echt!”

Als iemand is overleden, kun je contact op-
nemen met het meldnummer van Alma Uit-
vaartzorg en komt Barbara, Carla of Alide
zo snel mogelijk naar je toe. “Het streven
is één contactpersoon van het begin tot en
met het einde van de uitvaart.”

“Een goed afscheid gaat niet alleen over
de dag van het afscheid, maar ook over de
dagen tussen het overlijden en de uitvaart
in en de verwerking erna. Voor het opba-
ren van de overledene kun je kiezen of je
het thuis wilt of in een uitvaartcentrum.
Voor het afscheid zijn allerlei opties moge-
lijk; het kan in een aula, maar ook in een
restaurant, thuis of midden in het bos. Een
locatie moet qua sfeer passen bij de overle-
dene en de nabestaanden. Ook qua grootte
bij de hoeveelheid mensen die er worden
verwacht. In een grote zaal wil je niet met
twintig mensen zitten en in een klein huis
niet met 400 man.”

“Hoe beter een afscheid past bij de overle-
dene en de naasten, hoe mooier de laatste
herinnering. De dagen rond een overlijden
zijn een ‘schakel-moment, de rest van het
leven wordt er gesproken over ‘voor’ en ‘na’.
Als je het geheel goed met elkaar doet, kan
het helpen bij de verwerking van het ver-
driet. We hebben veel ervaring en kunnen
de nabestaanden daar goed in begeleiden.”
Alma Uitvaartzorg zit aan de Oostwalstraat
6 in Naarden. Voor contact bellen met 035-
691 07 43 of stuur een mail naar info@al-
mauitvaartzorg.nl. Meer informatie staat
op www.almauitvaartzorg.nl.

B Centrum voor Levensvragen biedt ondersteuning bij moeilijke beslissingen.

Aandacht bij Levensvragen

‘T GOOI Aandacht voor levensvragen is
belangrijk. Ze kleuren het leven met zin
en betekenis. Maar soms zitten ze dwars,
leggen ze beslag op je gedachten.

Zeker na ingrijpende gebeurtenissen als
ziekte, verlies of een crisis. Ook bij het ou-
der worden, wanneer mensen om u heen
wegvallen, kunt u overvallen worden
door vragen zoals: Hoe ga ik verder met
mijn leven? Wat voor zin en betekenis
heeft mijn leven (gehad)? Welke onver-
werkte zaken maken mij onrustig? Voor
mij hoeft verder leven niet meer, wat nu?
en Wat wil ik nalaten?

Het Centrum voor Levensvragen Gooi en
Vechtstreek biedt professionele onder-
steuning bij zingeving en levensvragen.
Aan het centrum zijn consulenten Levens-
vragen verbonden.

Onze consulenten zijn geschoold als gees-
telijk verzorgers en kunnen bijdragen
aan de kwaliteit van leven door ruimte
te maken voor uw ervaring. Ze bieden on-
dersteuning bij moeilijke (morele) beslis-
singen. Ook bij het zoeken naar perspec-
tieven en mogelijkheden die hoop, kracht
en troost bieden. Het Centrum voor Le-
vensvragen is er voor iedereen, wat uw
achtergrond of levensbeschouwing ook is.

Voor een afspraak, bijvoorbeeld bij u
thuis, kunt u bellen met 06-260 554 38 of
mailen naar info@centrumlevensvragen-
gooi.nl. Ook uw zorgverlener of naaste
kan contact met ons opnemen. Mensen
van vijftig jaar en ouder en mensen in de
laatste levensfase krijgen de gesprekken
vergoed. Meer informatie staat op www.
centrumlevensvragengooi.nl.

Spoedpost Huisartsen Blaricum
alleen voor SPOED!

BLARICUM Sinds februari dit jaar han-
teert de spoedpost huisartsen (voorheen
huisartsenpost) in Blaricum een strenger
beleid met betrekking tot consulten.

Reden hiervoor is de sterke toename in
het aantal zorgvragen dat op medische
gronden geen spoed betreft. De spoed-
post huisartsen is bedoeld voor medische
zorg die niet kan wachten tot de volgende
werkdag van de eigen huisarts. Wanneer
u buiten kantooruren belt met de spoed-
post, krijgt u een triagist (doktersassis-
tent of verpleegkundige) aan de lijn. Deze
triagist is opgeleid om de urgentie van uw
situatie in te schatten. Is uw situatie niet
urgent, dan krijgt u het advies de volgen-
de ochtend uw eigen huisarts te bellen.
Huisartsen in de regio hebben hierover

B Primair Huisartsenpost Blaricum.

afspraken gemaakt. Ze houden tijdens
het ochtendspreekuur plekjes vrij voor
patiénten die door de spoedpost zijn door-
verwezen. Wanneer de situatie verslech-
tert, wordt u verzocht opnieuw contact
op te nemen met de spoedpost en volgt
een nieuwe beoordeling. Adviezen van de
triagist worden altijd gecontroleerd door
de aanwezige huisarts. Een door de tria-
gist toegewezen spoedeisende zorgvraag
wordt door de huisarts afgehandeld. Dit
kan zijn via een telefonisch consult, af-
spraak op de post of een visite. Op de
spoedpost worden hoogurgente patiénten
als eerste geholpen. Zo houden we samen
met u de spoedpost toegankelijk voor ie-
dereen die dringend medische zorg nodig
heeft. Twijfelt u? Op thuisarts.nl vindt u
goede zelfzorgadviezen.

FoTo: ARNO MASSEE

Nieuwe dermatoloog binnen het
Esthetisch Medisch Centrum

HILVERSUM Dermatoloog Laura Kien-
horst is sinds 1 oktober werkzaam bin-
nen het Esthetisch Medisch Centrum
(EMC) in Hilversum.

Laura Kienhorst is een allround dermato-
loog en heeft al veel ervaring met behan-
delingen van de huid die ouder wordt,
met name op het gebied van botox en fil-
lers.

“We worden allemaal ouder, maar als je
uitstraling niet meer bij je leeftijd past,
kunnen we hier iets aan doen. Rimpels,
pigmentvlekken, overbeharing en rode
vaatjes zijn oorzaken van een ouder ui-
terlijk.

Behandelingen

Bij het EMC Gooi en Eemland bieden wij
een scala aan behandelingen, waaruit u
samen met de dermatoloog kiest om de
veroudering een halt toe te roepen en er
weer zo jong uit te zien als u zich voelt.
De drie pijlers van onze behandelingen
zijn: adviezen over uw leefstijl, verbete-
ring van de huidstructuur met laser en
verbetering van rimpels met botox en fil-
lers.”

Natuurlijk resultaat

In het EMC Gooi en Eemland worden de
behandelingen op een verantwoorde ma-
nier toegepast binnen de muren van het
ziekenhuis met als doel een natuurlijk
resultaat.

Afspraak
Maak nu snel een afspraak voor een

vrijblijvend advies bij het EMC Gooi en
Eemland door te bellen met 088-753 14
40. Of volg EMC Gooi en Eemland via de
website, www.emctergooi.nl, of via Insta-
gram, emctergooi.

B Dermatoloog Laura Kienhorst.



10 REDENEN

(o
OM TE KOMEN WERKEN ALS %De Haven

Zorg vomit het hart

TRIAGIST

OP DE SPOEDPOST HUISARTSEN
BLARICUM (8-24 uur)

verzorgende IG &
. Je helpt patiénten met een medische spoedvraag, Verpleegkundige

. Je werkt zelfstandig, met een arts als achtervang.
. Het werk is dynamisch, geen gesprek is hetzelfde.
. Je hebt overdag tijd voor je studie, je kinderen of jezelf.
. Je kan het combineren met een baan op de dagpraktijk.
. Je ontvangt 30-50% onregelmatigheidstoeslag.
. J krijat een opleiding tot het erkende diploma Triagist.
. le volgt interessante bljscholingen.
9. Je werkt in een veelzijdig team met collega’s. ontmoet ons bij het wekelijkse vacaturecafé WWM,

10, Je gaal na iedere dienst met een goed gevoel naar huis. Elke vrijdagmiddag tussen 13.00-14.00 uur in de centrale hal van De Haven.

Meer informatie: Professioneel
@ www.werkenbijdehaven.nu castvrij
¢ 033-2476700

X vacature@dehaven.nu
@ Op deRee 161, 3752 GM Bunschoten ondernemend

Verbindend

Uitvaartstichting Hilversum
Kolhornseweg 13 te Hilversum.
www.uitvaartstichtinghilversum.nl
Dagelijks bereikbaar via:

Tel: 035 621 09 60

UITVAARTSTICHTING HILVERSUM
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Expertisecentrum Alexander Monro Ziekenhuis voor
iedereen toegankelijk

BILTHOVEN Over borstkankerbehandelin-
gen is één ding zeker te vertellen: er is
niet één behandeling hetzelfde.

Er zijn vele verschillende vormen van
borstkanker en elke behandeling is af-
hankelijk van de soort, grootte en de
kenmerken van de tumor, maar ook van
je eigen ideeén omtrent je behandeling.
Om expertise te bereiken is focus nodig.
De expertise begint bij het stellen van de
meest zorgvuldige en complete diagnose.
Onze resultaten laten zien dat deze focus
door ons volledig te specialiseren werkt.

Resultaten second opinions AMZ

Van alle patiénten in het Alexander
Monro Ziekenhuis (AMZ), het gespeciali-
seerde borst(kanker)zorg ziekenhuis, be-
treft 40 procent een second opinion. 65
procent van deze second opinions komt
in aanmerking voor extra (relevante) di-
agnostiek. In 12 procent van de gevallen
wordt een andere (relevante) diagnose
gesteld en bij 28 procent leidt een second
opinion tot een ander behandelplan. Zo
constateert het AMZ dat second opinions
zin hebben.

Borstkanker

Borstkanker is al jaren de meest voorko-
mende vorm van kanker bij vrouwen. Ook
mannen kunnen borstkanker krijgen. Op
dit moment sterven er in Nederland on-
geveer 3.200 vrouwen per jaar aan borst-

B Echo-onderzoek bij een patiént.

FoTo: PIETER MAGIELSEN

kanker. Eén op de zeven a acht vrouwen
in Nederland krijgt in haar leven te ma-
ken met deze ziekte. Jaarlijks zijn dit ruim
17.000 nieuwe gevallen (inclusief het voor-
loperstadium) en dit aantal groeit. Naast

Borstkanker is de meest
voorkomende vorm van
kanker bij vrouwen

een zorgvuldige diagnose is vroege her-
kenning cruciaal, hoe eerder borstkanker
wordt ontdekt, hoe groter de overlevings-
kansen zijn.

Alexander Monro Ziekenhuis

Het AMZ is landelijk toegankelijk en de
zorg wordt vergoed door alle zorgverzeke-
raars. Het AMZ voldoet aan alle kwaliteits-
richtlijnen voor ziekenhuizen en legt de
lat, waar mogelijk, zelfs hoger. De artsen
en verpleegkundigen werken nauw met el-
kaar samen in een multidisciplinair zorg-
team en zijn op de hoogte van iedere si-
tuatie. Daarin staat elke patiént centraal,
niet alleen als patiént maar ook als mens.
Bij iedere stap is het AMZ duidelijk over de
keuzes en de consequenties en wordt re-
kening gehouden met het dagelijks leven
van de patiént, de eventuele werksituatie
en persoonlijke wensen.

Thuiszorg zoals

HUIZEN Het zijn de mensen die samen de
organisatie Vitaal Thuiszorg vormen.

Zorgverleners die een positieve bijdrage wil-
len leveren aan het leven van mensen die
ondersteuning nodig hebben. We investe-
ren in onze medewerkers, zodat zij 4ltijd
thuiszorg kunnen leveren zoals het hoort.
Doordat we zuinig zijn op onze waardevolle
zorgverleners proberen we hen te onder-
steunen en faciliteren waar mogelijk. Zo
willen we op voorhand de regeldruk beper-
ken, zodat alle medewerkers tijd hebben
om te doen wat ze het liefste doen: zorg
verlenen.

Deze unieke visie maakt dat wij een zeer
hoge klanttevredenheid hebben en hard
groeien. Doen wat écht nodig is. We zorgen

B Medewerkers van Vitaal Thuiszorg.

het hoort

dat medewerkers de maximale tijd bij hun
cliént hebben, geschoold worden, een auto
van de zaak krijgen (en daarmee ook privé
mogen rijden), een slim cliéntendossier én
natuurlijk een iPad hebben. Ook de cliént
en familie kan (met toestemming) meekij-
ken op afstand in het dossier. Bij ziekte of
uitval regelen wij de vervanging, zodat de
zorgverlener niet belast wordt met het or-
ganiseren van vervanging. Daarnaast is er
altijd een leidinggevende aanwezig voor ad-
vies, waardoor de medewerker er nooit al-
leen voor staat.

Voor vragen, een leuke werkplek of meer
informatie, bel, 035-820 05 01, of mail naar
info@vitaalthuiszorg.nl. We staan je graag
te woord. Meer informatie op www.vitaalt-
huiszorg.nl.

B Samen met Happy Bodies Fit en Vitaal oud worden.

Voor iedereen die Fit en
Vitaal oud wil worden!

HILVERSUM Hoe ouder we worden, hoe
belangrijker het is om te blijven bewegen
en onze spieren stimuleren.

Zowel spiermassa als kracht nemen vanafje
vijftigste jaar snel af. En naarmate je ouder
wordt, des te sneller dit proces plaatsvindt!
Tegelijkertijd neemt met de leeftijd ook het
ademtekort toe, kom je gemakkelijker aan
in vetmassa en vermindert het evenwicht.
Het is daarom belangrijk te blijven trainen.
Trainen helpt daarnaast om je bloedglu-
cosespiegel in balans te houden, diabetes
2 te voorkomen en hartkwalen en allerlei
verborgen ontstekingen buiten de deur te
houden. In tegenstelling tot sommige voor-
oordelen is je leeftijd geen beperkende fac-
tor om sterker te worden dankzij sport. Je
kunt op elke leeftijd sporten, omdat veelal
de meeste spieren worden getraind zonder

dat er cardiovasculaire stress wordt veroor-
zaakt. Als je op de juiste manier sport op
een locatie waar gedegen kennis en kunde
aanwezig is, is het alleen maar goed voor
het lichaam én voor het welzijn.

Bij Happy Bodies zijn ze gespecialiseerd om
je Fit en Vitaal oud te laten worden. Unieke
eigenschap van deze lifestyleclub is de per-
soonlijke aanpak in een huiselijke sfeer,
met een oplossing voor mensen die niet
graag sporten en zich niet op hun gemak
voelen in een normale sportschool. Door de
persoonlijke aanpak kost het u ook weinig
tijd. De volledige training duurt slechts 35
minuten per keer.

Happy Bodies zit aan de Herenstraat 12 in
Hilversum. Als je meer wilt weten over Fit
en Vitaal worden? Kijk op www.happybo-
dies.nl en claim een gratis proefmaand
om te kijken of het wat voor jou is !



» Doe i Je
werk met lef
en liefde?

Grijp dan nu je kans bij Vivium!

Bij ons kun je je talenten volop ontwikkelen en kun je
kennismaken met verschillende kanten van de zorg.

Spreekt de zelfstandigheid en afwisseling van werken in de wijk
je aan? Of juist de bijzondere band die je opbouwt bij mensen
met dementie? Misschien ga je voor de uitdaging

van geriatrische revalidatiezorg? Of wil je flexibel werken?
Mogelijkheden genoeg bij Vivium!

Werken bij Vivium:

+ Veel vrijneid en verantwoordelijkheid

+ Samenwerking met de leukste collega’s

+ Verzorgende-IG? Direct een vast contract!

+ 0ok flexibel werken is mogelijk

+ Zeer goede secundaire arbeidsvoorwaarden

Meer weten? Bel onze recruiters via (035) 6 924 039, mail naar
werkenbij@vivium.nl of kijk op werkenbijvivium.nl. Tot snel!

zorggroep




