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Met Mindfulness krijg je meer rust, energie en sta 
je bewuster in het leven. Daarover vertelt Marie-
Anne Berends, die hier les in geeft.
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BUSSUM/
NAARDEN 
Medewerkers 
van Dura 
Vermeer zijn 
bezig met de 
voorbereidin-
gen van de 
megaklus van 
ProRail. De 
werkzaamhe-
den aan het 
spoor starten 
vrijdagavond. 
Er wordt dag 
en nacht 
gewerkt. De 
overweg Co-
menuislaan-
Zwarteweg 
zit drie weken 
lang dicht, 
de overweg 
Generaal de 
la Reijlaan van 
17 tot en met 
24 augustus.

Vanaf vrijdag wordt er drie weken aan het spoor gewerkt

GOOISE MEREN Het Rode Kruis en 
de gemeente gaan het aantal en de 
beschikbaarheid van AED’s in de ge-
meente in kaart brengen. Doel is een 
dekkend netwerk van AED’s dat 24 uur 
per dag beschikbaar is.

Het gaat om BuurtAED’s en om appara-
ten die in openbare gebouwen, super-
markten en bedrijven hangen. In totaal 
zijn dat er zo’n honderd, verspreid over 
de gemeente. Het Rode Kruis gaat vanaf 
september alle in de Rode Kruis App ge-

registreerde AED’s langs. Gecontroleerd 
wordt of ze buiten of binnen hangen en 
op welke tijden ze voor iedereen toegan-
kelijk zijn.
Als blijkt dat er in een bepaald gebied te 
weinig AED’s 24 uur per dag beschikbaar 
zijn, gaat de gemeente samen met het 
Rode Kruis actie ondernemen. Bekeken 
wordt onder meer of de AED’s in de gebou-
wen van de gemeente naar buiten kun-
nen. Na het zomerreces, waarschijnlijk in 
oktober, neemt het college hierover een 
besluit. Als dit niet voldoende dekking 

oplevert, dan denken de gemeente en het 
Rode Kruis ook na over mogelijke subsi-
dies om extra apparaten te plaatsen. Met 
de resultaten van de inventarisatie wordt 
de Rode Kruis app geüpdatet. Bedrijven 
en beheerders van BuurtAED’s kunnen 
zelf ook informatie aanleveren voor de 
app. Behalve een uitgebreide inventarisa-
tie willen beide partijen ook dat er meer 
mensen kunnen reanimeren. Om een aed 
goed te kunnen bedienen, is een reani-
matiecursus noodzakelijk, aldus het Rode 
Kruis. In het najaar start er een cursus.

Foto: Yvette de Vries

Afscheid 
Tsjechische 
ambassadeur
NAARDEN Jana Reinisova, am-
bassadeur van Tsjechië, heeft 
gisterenmiddag afscheid geno-
men van Naarden. Na vier jaar 
ambassadeurschap stopt ze.

Ze werd ontvangen door burge-
meester Han ter Heegde op het 
Stadhuis van Naarden. Daarna 
volgde een stadswandeling en een 
rondvaart over de vestinggrach-
ten.

Tijdens haar ambassadeurschap 
heeft Jana Reinisova de vesting-
stad diverse keren bezocht in het 
kader van de viering van de jaar-
lijkse Comeniusdag. Zoals bekend 
ligt de beroemde Tsjechische ge-
leerde Jan Amos Comenius (1592 
- 1670) in Naarden begraven. De 
laatste veertien jaar van zijn le-
ven woonde hij in Nederland. Al 
in 1628 moest hij vanwege zijn 
geloof zijn vaderland ontvluchten.

   

Oud-speler 
HCAW Loek van 
Mil overleden
BUSSUM Loek van Mil (34), 
oud-speler van HCAW, is zon-
dag overleden aan de gevolgen 
van een noodlottig ongeval. Dat 
maakte honbalbond KNBSB op 
haar site bekend.

Loek speelde onder andere voor 
HCAW en Curaçao Neptunus. In 
Amerika speelde hij onder meer 
voor de Minnesota Twins en de 
Los Angeles Angels en in Japan 
voor Tohoku Rakuten Golden Ea-
gles. Ook speelde hij 48 interlands 
bij Oranje.

Hockeycoach
David ten Hove is de nieuwe 
coach van HC Naarden Dames. 
Hij heeft er ontzettend veel zin 
in en wil met de dames bovenin 
de eerste klasse spelen.
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Pijn?
De beste zorg. Dichterbij.

pijnbestrijding  • bewegen met pijn • overgangsklachten
carpaal tunnel syndroom •  depressie

Geen 
wacht-
tijden

Specialisten in pijnbehandeling

Hoge Naarderweg 3A • Hilversum • 085 - 0479 271 
www.excellentcareclinics.nl

Behandelingen worden vergoed uit de basisverzekering
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Familieberichten

Programmering GooiTV
De programmering van GooiTV 
vanaf woensdag 31 juli:
- De Dag van Andreas met Andreas van der Schaaf. Voor de 
tweede achtereenvolgende week duikt hij in de wereld van het 
verzamelen. Immers verzamelen zit bij ons allen in het bloed.
- Vanwege de vakantie en het zomerreces zendt GooiTV een 
aangepast televisieprogramma uit.

Met een familiebericht in deze krant kunt u een geboorte,  
overlijden of huwelijk bekendmaken. 

Opgeven of meer informatie via (035) 6945208 of 
info@entermedia.nl

De Verkade plaatjesboeken, 
met name die van Jac. P. 
Thijsse, zoals Lente, Zomer, 
Herfst en Winter, Het Naar-
dermeer, Langs de Zuider-
zee en De Vecht, waren in 
1910-1915 zeer gewild.

En dat werden ze weer na-
dat ze vanaf de jaren ‘70 her-
drukken beleefden.
De teksten van Thijsse waren 

onderhoudend en weten-
schappelijk verantwoord. 
Maar de populariteit was 
vooral te danken aan te-
keningen en de 144 in te 
plakken plaatjes per album 
(tekeningen, aquarellen) 
van kunstenaars zoals L.W.R. 
Wenckebach, Edzard W. Ko-
ning en J. Voerman Jr.
In dit boek, met de onder-
titel: ‘het verhaal van de al-

bums’ wordt de successtory 
van de albums in tekst en 
afbeeldingen uit de doeken 
gedaan door biologe Marga 
Coesèl.
Dit gebonden boek met 
harde kaft telt 104 pagina’s 
en werd 1999 door Terra uit-
gegeven.

Eén exemplaar is te koop 
voor € 20 via oosteromnc@

gmail.com of 035-6914336. 
De opbrengst is voor een 
ontwikkelingsproject van si-
lentwork.org in Mauretanië.

Natuurlijk Verkade

Colofon
BussumsNieuws, NaarderNieuws en MuiderNieuws zijn uitgaves van Enter Media. 
Verschijning wekelijks huis-aan-huis in Bussum, Naarden en Muiden. Oplage 26.000. 

Uw persberichten, foto’s, uitslagen, nieuwstips, etc kunt u sturen aan: 
redactie@bussumsnieuws.nl, redactie@naardernieuws.nl of 
redactie@muidernieuws.nl, tel (035) 6945208
Hoofdredactie André Verheul, eindredactie Jessica de Jong, 
Yvette de Vries en Sjoerd Stoop, foto’s Bob Awick. 
Informatie over adverteren bij Ria Lammers van Toorenburg: ria@entermedia.nl en 
Mischa Staupe: mischa@entermedia.nl, tel (035) 6945208. 
Digitaal abonnement op www.bussumsnieuws.nl of www.naardernieuws.nl. 
Krant niet ontvangen? Meld dit s.v.p. via www.bussumsnieuws.nl/klacht,  
www.naardernieuws.nl/klacht of www.muidernieuws.nl/klacht

© Copyright: Op de teksten, de foto’s en het ontwerp van deze krant rust copyright. 
Niets mag op welke wijze dan ook worden overgenomen, verveelvoudigd en/of 
openbaar gemaakt zonder toestemming van de uitgever.
Deze krant is gemaakt met Pubble en bij BDU Print gedrukt op papier 
van gerecycled materiaal.

Het is de laatste tijd hot 
news: magneetvissen. Kan 
gevaarlijk zijn, maar kan ook 
leuke dingen boven water 
brengen. En laat nou toeval-
lig Bas langskomen. Met een 
magneetvondst. Van enige 
betekenis?

Bas ken ik al lang. Was eens 
een van de eerste metaalde-
tectoristen en nu een groot 

kenner van militaria. Een 
geziene medewerker van 
Keep ‘m Rolling, die altijd 
paraat staan bij feestelijk-
heden rond de Tweede We-
reldoorlog, vooral met gaaf 
rollend materieel. Bas weet 
dus wat hij doet. Zo ook met 
magneetvissen, bijna een lo-
gisch vervolg op zoeken met 
de metaaldetector. Met één 
verschil: met magneetvissen 

kan je alleen ferro metalen 
opduikelen uit het water. 
Dus voorwerpen van ijzer. 
Daarom komt er ook veel 
munitie tevoorschijn, want 
dat is doorgaans van ijzer ge-
maakt. Bas kijkt zeker goed 
uit en mocht hij iets militairs 
tegenkomen aan zijn mag-
neet, dan is hij de eerste om 
de instanties in te lichten. Hij 
heeft daar een goede naam. 

Dus toen Bas kortgeleden 
bij mij in de garage kwam 

om wat oud spul te bren-
gen, keek ik raar op toen hij 
mij een prachtige handge-
smede spijker cadeau deed, 
die in de buurt van de vroe-
gere Amsterdamse Poort bij 
Naarden aan het einde van 
zijn koord hing. Volgens Bas 
een nagel van het spoor van 
de Gooische Stoomtram, die 
daar ooit heeft gereden. 
Maar ik vond dat de kop van 

deze spijker, behalve de let-
ter “H” ook een afdruk liet 
zien van de dubbelkoppige 
adelaar uit het wapen van 
Naarden. Mijn vraag: zou 
dat kunnen? Is er iemand 
die alles van de Gooische 
Moordenaar af weet en dit 
herkent?

Oud roest met betekenis?

Uitvaartcentrum Myosotis
is gevestigd aan de 

Utrechtseweg 110-B te Weesp

Melding van overlijden: 
0294-412409

Dag en nacht bereikbaar
www.uitvaartverzorgingmyosotis.nl

Charles

Bij Uitvaartverzorging Myosotis 
is er ruimte voor uw eigen inbreng 

en vormgeving van de uitvaart. 
Wij helpen en adviseren u met een 
passende invulling van de uitvaart. 

Heeft u vragen over uitvaart-
verzorging-verzekeringen? 
Elke donderdag houden wij 
een inloopspreekuur van 

16.00 tot 17.00 uur. 
Bereken online uw uitvaartkosten 

op onze website met de 
uitvaartcalculator.

Wij accepteren alle uitvaartverzekeringen. 

In stilheid en vertrouwen
zal Uw sterkte zijn.

 Jesaja 30:15

Met groot verdriet hebben wij helaas afscheid 
moeten nemen van mijn onvergetelijke 

levenspartner in lief en leed gedurende 71 jaar en 
mijn zorgzame trouwe moeder

Froukjen 
Hendriks - van Reenen

Lid in de Orde van Oranje-Nassau

* Amsterdam  † Naarden
9 juli 1928  25 juli 2019

Naarden:  J.J. Hendriks
  F.T. Hendriks

Correspondentieadres: Alma Uitvaartzorg, 
Oostwalstraat 6, 1411RM  Naarden

De dankdienst voor haar leven zal plaatsvinden op 
vrijdag 2 augustus om 11.00 uur in de Spieghelkerk 
aan de Nieuwe `s Gravelandseweg 34 in Bussum.
Voorafgaand aan de dienst is er de mogelijkheid om 
te condoleren vanaf 10.00 uur in het Spieghelhuis.
Na de dienst begeleiden we haar naar haar laatste 
rustplaats op begraafplaats Nieuw Valkeveen aan de 
Valkeveenselaan 58 in Naarden.
Aansluitend is er in de aula gelegenheid om na te praten.
Wanneer u mee gaat naar de begraafplaats, plaats dan 
de advertentie zichtbaar (zonder adres) op het 
dashboard van uw auto in verband met de parkeerwacht.

Liever geen bezoek aan huis.

Alma Uitvaartzorg

ervaren uitvaartbegeleiding
met zorg en persoonlijke aandacht

bel bij overlijden: 06-31577320
(24 uur per dag, Gooi eo)

bel voor een vrijblijvend gesprek
035-6910743 (www.almauitvaartzorg.nl)

  Soms neem je afscheid: 
  Zegt tot morgen, morgen zien we elkaar weer.
  Tot die ene dag gaat komen, 
  dan is er plots geen morgen meer.

Diep bedroefd en verslagen delen wij u mede dat plotse-
ling is overleden onze lieve vader, schoonvader, 

broer, zwager, oom en vriend

André Pieter de Groot
echtgenoot van Nettie de Groot-Wieck †

* Naarden, 14 februari 1941         † Hilversum, 26 juli 2019

    Nicole en Alex

    Tamara

    Jan en Gerda
    Neven en nichten

    Willy en Nico

Correspondentieadres:
Nicole Stend - de Groot
Weesperstraat 93
1398 XW  Muiden

Pa is overgebracht naar Uitvaartcentrum Myosotis, 
Utrechtseweg 110-B te Weesp, alwaar geen bezoek.

De crematieplechtigheid zal plaatsvinden op maandag 5 
augustus om 16.00 uur in de aula van crematorium Laren, 

Weg Over Anna’s Hoeve 1 te Laren.

Na de plechtigheid willen wij graag in de ontvangkamer 
van het crematorium het glas heffen
 op het leven van André de Groot.
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 ¢ Marie-Anne Berends: "Tijdens de mindfulness cursus kom je dichter bij jezelf'. 

GOOISE MEREN Mindfulness 
is leven met aandacht zodat je 
kunt stoppen met piekeren en 
minder stress, angst en somber-
heid ervaart en beter opgewas-
sen bent tegen de pieken en da-
len in je leven.

Trainster Marie-Anne Berends ver-
telt dat de basiscursus bestaat uit 
acht wekelijkse bijeenkomsten van 
twee uur voor inwoners uit Gooise 
Meren die graag een mindfulness 
cursus willen volgen, maar daar de 
financiële middelen niet voor heb-
ben. “Mindfulness kan je helpen 
zodat je minder kwetsbaar bent 
voor allerlei psychische en fysieke 
klachten. In deze cursus train je 
je aandacht en leg ik uit hoe het 
in je hersenen werkt. De geest zit 
vaak vast in een bepaald patroon 
en veel praktische handelingen 
doen we op de automatische pi-
loot. Mindfulness zorgt voor meer 
balans in je leven en leert je wan-
neer de automatische piloot je de 
verkeerde kant opstuurt. Door oe-
feningen krijg je ruimte om na te 
denken of bepaalde handelingen 
wel goed voor je zijn of dat je het 
beter op een andere manier kunt 

oppakken zodat je weer rustig 
wordt. De eerste stap is om daar at-
tent op te zijn en dat je jezelf mag 
gunnen om even niets te doen, om 
innerlijk stil te staan en ruimte te 
maken om problemen gewoon te 
laten komen en dan weer te laten 
gaan. Sommige dingen zijn niet te 
veranderen en dat kun je dan het 
beste accepteren. Het enige waar je 
invloed op hebt, ben jezelf. Welke 
problemen hebben meer aandacht 
nodig, wat kun je zelf verande-
ren, waar kun je controle op uit-
oefenen.” Marie-Anne vertelt dat 
mindfulness je leert om beter voor 
jezelf te zorgen en misschien wat 
vaker ‘nee’ te zeggen, wat soms 
niet makkelijk is. “Van mindful-
ness word je geen ander mens. Je 
leert jezelf juist beter kennen en 
zo kom je dichter bij jezelf.”

Leven komt zoals het gaat
“Mindfulness is niet het zoeken 
naar geluk, maar leren accepte-
ren dat het leven komt zoals het 
gaat. En dat geeft rust. Je kunt de 
golven niet stoppen, maar je kunt 
wel leren surfen. Dit is een quote 
van Jon Kabat-Zinn, de grondleg-
ger van mindfulness. De zee is 

altijd in beweging en zo gaat het 
ook met het leven. Mindfulness is 
dan jouw surfplank. Als het weer 
rustig is, kun je gaan peddelen op 
de surfplank en kijk je regelmatig 
om je heen, sta je even stil bij het 
leven. Maar dan zie je opeens de 
wolken veranderen en komt er een 
storm aan. In plaats van in paniek 
te raken, neem je de tijd; ga ik te-
rug naar het strand om te schuilen 
of kies ik ervoor om door te gaan. 
Als je doorgaat, kan het gebeuren 
dat je van je surfplank valt en ga je 
kopje onder.”

Vertrouwen in jezelf
Volgens Anne-Marie krijg je door 
de training zoveel vertrouwen in 
jezelf dat je altijd wel weer boven 
komt. Door goed te surfen, kun 
je beter omgaan met tegenslagen 
en met de dingen die anders lo-

pen in je leven. “Als je dan weer 
op de surfplank staat, ben je beter 
bestand tegen stress, spanning en 
tegenslagen. Het leven is vallen en 
weer opstaan. Mindfulness houdt 
in dat je bewuster in het leven 
komt te staan, meer rust krijgt, 
beter om leert te gaan met tegen-
slagen, verdriet en pijn. Maar ook 
minder oordelend te zijn naar je-
zelf toe of naar anderen. Tijdens de 
training leren we het ‘surfen’ met 
oefeningen die je ook thuis kunt 
doen. Veel oud-cursisten vertel-
len dat ze door deze training echt 
geholpen zijn. Ze hebben meer in-
zicht gekregen wat er aan de hand 
is, dat ze nu met vriendelijkheid 
en mededogen naar zichzelf kun-
nen kijken en vrede kunnen heb-
ben dat het leven soms uit pieken 
en dalen bestaat. Dat je dat vaak 
niet kunt veranderen, maar wel 

kunt aanvaarden.”

 �De cursus, die 25 euro kost, is 
voor iedereen vanaf achttien jaar 
en begint op donderdag 10 oktober 
in wijkcentrum Uit-Wijk aan Dr. 

Schaepmanlaan 10 in Bussum. Er is 
ook een gratis introductieworkshop 
op donderdag 3 oktober. Meer 
informatie of je aanmelden? Neem 
dan contact op met Marie-Anne 
Berends via info@lesinmindfulness.
nl of 06-245 93 632. Ook staat er 
informatie op www.meedoengooi-
semeren.nl.

Met Mindfulness krijg je meer rust, 
energie en sta je bewuster in het leven

Foto: Bob Awick

‘Je kunt de golven niet stoppen, maar je kunt wel leren surfen’

‘Je leert ook om nee te 

zeggen, wat soms niet 

makkelijk is’

door Astrid Maas

In wijkcentrum Uit-Wijk geeft Marie-Anne 

Berends voor de derde keer de basiscursus 

mindfulness. Je leert dan om anders om te 

gaan met alles wat er dagelijks op je af komt.

 ¢ Foto van oud-cursist dat beeldend aangeeft hoe mindfulness aanvoelt. 



NATUURLIJKE ZONBESCHERMING
MEER

PRODUCTEN

IN DE
(ONLINE)

WINKEL

HUIZERWEG 5 BUSSUM (035) 691 08 83
‘If you can’t eat it, don’t put it on your skin’

OCEAN SAFE | REEF SAFE | VEILIGE FILTERS
UVA & UVB BESCHERMING | HYPO ALLERGEEN

Energiestraat 25a   1411 AR Naarden  tel. 695 00 09

Energiestraat 25a   1411 AR Naarden  tel. 695 00 09

ASN Autoschade
Gebr. de Zeeuw Naarden

Energiestraat 25a    1411 AR Naarden    tel.6950009

Uw waardevolle spullen heeft u vast goed 
opgeborgen, toch? Bij inbraak, brand of 
waterschade blijkt ‘achteraf’ dat het toch niet het 
geval is, helaas…

Safelocker, een nieuwe manier om vertrouwd een 
bankkluis te huren 6 á 7 dagen per week! Vanaf 
maandag 5 augustus is onze nieuwe vestiging 
geopend in samenwerking met Topkantoor & 
Creatief in Bussum, Huizerweg 26A. 

Tot 1 september a.s. is het mogelijk om 
vrijblijvend én gratis kennis te maken met 
Safelocker.

7% van alle Nederlanders 
bewaart zijn waardevolle 

spullen in het vriesvak.

Benieuwd naar de mogelijkheden?
0800 60 60 | www.safelocker.nl

81% van alle inbrekers weet dat.

Le Perron Bussum        Julianaplein 94       www.leperronbussum.nl
Maandag t/m donderdag: 07.30 - 15.00 uur.

 Vrijdag en zaterdag: 07.30 - 17.00 - Zondag: 09.00 - 13.00 uur

SPELTKOREN 

ZONNEPIT

van 4,10 € 3,50

AANBIEDINGEN
Van 31 juli tot en met 13 augustus.

IVM DE ZOMERVAKANTIE HEBBEN WIJ 
AANGEPASTE OPENINGSTIJDEN:

Van 22 juli t/m 18 augustus

Maandag en dinsdag  GESLOTEN

Woensdag t/m zaterdag  07.30 tot 15.00 uur

Zondag  09.00 tot 13.00 uur

PAIN DE 

MEDAILLE

van 3,95 € 3,50

Uitverkoop bij The Shirtkitchen. 
De uitverkoop bij The Shirtkitchen is van start gegaan met kortingen 

tot wel 50% op onze gehele collectie. 
Je koopt nu schitterende overhemden voor een scherpe lage prijs. 

* De korting is niet van toepassing op het maatwerk 

The Shirtkitchen Store
Brinklaan 75 | Bussum - www.theshirtkitchen.com
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Muiden krijgt 
een eigen 
hockeyclub
MUIDEN SC Muiden heeft 
een eigen hockeyafdeling 
opgericht. Vanaf september 
2020 kan er gehockeyd wor-
den in Muiden op Sportpark 
Bredius. De club start met 
twee watervelden die door de 
gemeente worden aangelegd.

SC Muiden verwacht dat, mede 
door de nieuwe wijk De Krijgs-
man, er voldoende aanwas van 
leden is om een eigen hockey-
club op te richten. Het doel is 
om uiteindelijk een volledige 
hockeyclub te worden met 
een flink aantal leden, maar 
de club wil vooral rustig aan 
beginnen. Vooralsnog zouden 
de twee hockeyvelden dus vol-
doende moet zijn.

Hockeyclub Muiderberg
Penningmeester Frans Blok 
van SC Muiden laat weten dat 
ze ervoor gekozen hebben om 
zelf een hockeyafdeling op te 
richten en niet voor samenwer-
king met Mixed Hockey Club 
Muiderberg te kiezen. Gesprek-
ken zijn er wel geweest, maar 
die hebben niet tot samenwer-
king geleid. Blok: “We blijven 
wel in contact en als Muider-
berg ruimte nodig heeft dan 
zijn ze uiteraard welkom, mits 
er op de velden ruimte is.”

De twee watervelden worden 
begin voorjaar 2020 aangelegd. 
Wie lid wil worden van de nieu-
we hockeyclub moet nog heel 
even geduld hebben. De voor-
inschrijving start na de zomer.

   

HCAW als derde 
naar play-offs
BUSSUM De honkbalploeg 
van HCAW heeft zich on-
danks de 2-3 nederlaag van 
afgelopen week tegen Twins 
Oosterhout als derde weten te 
plaatsen voor de play-offs om 
het landskampioenschap. Die 
play-offs beginnen komende 
donderdag.

De Bussumers handhaafden 
zich op die derde positie omdat 
concurrent Hoofddorp Pioniers 
met maar liefst 12-2 onderuit 
ging tegen L&D Amsterdam. 
De derde plek was vanaf de 
start van het seizoen ook de 
doelstelling.

Play-offs
Donderdag gaan de play-offs, 
de halve finales in de strijd om 
het landskampioenschap, di-
rect van start. HCAW meet in 
Amsterdam de krachten met 
datzelfde L&D Amsterdam. In 
een best-of-five strijden beide 
ploegen komende weken om 
een plaats in de Holland Series, 
de finale om het landskampi-
oenschap. Zaterdag is de twee-
de wedstrijd in Bussum.

BUSSUM De zestiende editie van 
Bussum Cultureel staat voor de 
deur. Het spektakel is dit jaar 
van 6 tot en met 8 september. 
Ten opzichte van vorig jaar zijn 
er nieuwe activiteiten en ook het 
aantal vrijwilligers is toegeno-
men.

Die extra vrijwilligers zijn volgens 
organisator Miriam Smets hard 
nodig. Ten eerste omdat het eve-
nement steeds groter wordt, maar 
ook omdat de vrijwilligers niet de 
hele dag in touw moeten zijn. “Het 
moet wel leuk blijven.” Naast de 
bekende ingrediënten als de open-
luchtbioscoop in de tuin van de 
Tindalvilla en de zondagse Art Fair 
is ook allerlei nieuws te ‘proeven’ 
en te beleven. Zo is er vrijdagavond 
voor de jeugd op het Wilhelmina-
plantsoen Young Go Loud. Lekkere 
muziek in een urban sfeertje met 
een klimwand en een kickboks 
workshop. Op zaterdag zijn de Ha-

venstraat, Kapelstraat, De Nieuwe 
Brink, Brinklaan en het Wilhelmi-
naplantsoen omgetoverd tot cul-
tureel centrum. Liefhebbers van 
muziek komen zaterdag aan hun 

trekken: er staan verspreid over 
het centrum diverse podia met op-
tredens van professionele bandjes, 
waaronder ook veel lokale. Voor 
meer info: bussumcultureel.nl.

Bussum Cultureel: ook dit jaar is 
er weer iets nieuws te beleven

De Grote Kerk staat zeker nog een jaar in de steigers
NAARDEN Het werk ligt nu stil, maar na de bouwvak wordt er een start gemaakt met het vervangen 
van de leien dakpannen aan de kopse kant, de voorzijde, van de Grote Kerk. In totaal ligt er voor 
88.000 kilo aan leitjes, verspreid over een oppervlakte van 2.700 m2. Een derde van de klus is inmiddels 
geklaard. In september 2020 moet het klaar zijn.

Foto: Yvette de Vries

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

NAARDEN Een auto die maan-
dagochtend in brand stond in 
een garage aan de Meerstraat 
heeft voor veel rookschade ge-
zorgd.

“Een medewerker had aan de 
auto gewerkt en was even wegge-
lopen. Bij terugkomst zag hij dat 
de auto in brand stond. Hij heeft 
112 gebeld en de garage verlaten. 
Ook heeft hij direct de noodstop 
ingedrukt, waardoor er meteen 
al minder gevaar was”, aldus een 
woordvoerder van de brandweer. 
De brandweer rukte uit met drie 
bluswagens en een hoogwerker.

Veel rookschade bij autobrand garage

 ¢ De langste eettafel op zondag is bijna uitverkocht.

Foto: Bob Awick ¢ De brand in de auto was snel geblust.

Foto: Bob Awick

OnderOns
Peter Wegman

Treinmachinist, 60 jaar, woont in 
Muiderberg sinds 1959

Waar bent u druk mee?
“Met het archiveren van de 
geschiedenis van Muiderberg 
en ik ben ook druk met de 
Stichting Muiderbergse Fees-
ten.”

Grootste hobby?
“Ik zit al 42 jaar bij de vrijwil-
lige brandweer.”

Waar vindt u uw geluk?
“In mijn gezin.”

Wat zou u doen met 100 euro?
“Een lekker dagje genieten.”

En een miljoen? 
“Een huis kopen voor mijn 
kinderen.”

Waar in Gooise Meren komt u 
graag ? 
“In Muiderberg aan het strand 
en op de Brink.”

Wie verdient een pluim en waar-
om?
“Degene - ik weet niet wie het 
is - die de wandelgroep van 
Florisberg organiseert.”

Lievelingsmuziek? 
“The Beatles en jaren-70-mu-
ziek.”

Waar kunnen wij u ‘s nachts voor 
wakker maken?
“Liever niet... tenzij de brand-
weerpieper gaat.”

Wat kijkt u graag op tv? 
“Ik kijk weinig tv. Ik hou wel 
van computeren. Bijvoorbeeld 
om dingen in te scannen en 
voor de stichting draaiboeken 
te maken en vergunningen 
aan te vragen.”

Hoe ziet u ideale vrije dag er voor 
u uit? 
“Lekker met mijn vrouw op 
pad, leuke dingen doen.”

Levensmotto? 
“Gezond blijven en elke dag 
genieten”

Wat weten de meeste mensen niet 
van u? 
“Dat wil ik zo houden.”
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ROBUUSTFRUITIG

FRUITIG
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DROOGROBUUST DROOGROBUUSTROBUUST

Oreo of Milka sticks ijs
pak 4 stuks

2.00
2.75 - 2.95

ROBUUST

Bar le Duc 
mineraalwater 50 cl.
met of zonder koolzuur
4-pack

Amstel pils blik 33 cl.
6-pack

FRUITIG ROBUUST
DROOGDROOG

FRUITIGFRUITIG
DROOG

Momentum Solare 
of Viña Maipo Vitral 
Reserva wijn
alle soorten
fles 75 cl.

4.50
5.50 - 6.00
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Duyvis borrelnootjes, 
tijgernootjes of Lay’s streetmix
alle soorten
3 zakken à 106 - 300 gram

voor

5.00
3

5.10 - 6.45

COMBINEREN

MAAR!

ACTIES ZIJN GELDIG VAN DONDERDAG 1 AUGUSTUS T/M ZONDAG 4 AUGUSTUS 2019
Prijs-, druk- en zetfouten voorbehouden.

DEEN korte varkenshaas 
500 gram
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Eetrijpe mango of
frambozen bakje 125 gram
2 stuks naar keuze
frambozen bakje 125 gram

DEEN kip shaslicks 
of kip hawaispiesen 
schaal 6 stuks

4.65

Tip: Wijko satésaus
alle soorten 

pot 500 gram
€ 1,50.

DEEN maaltijdsalade
pikante pasta, macaroni, 
Limburgse asperges, 
boerenrundvlees of rode bieten
bak 300 gram

2.00
2.50

A
ct

ie
p

ri
js

 p
er

 k
ilo

 6
.6

7

voor

3.00
2

gratis
4+2

gratis
4+2

DEEN, dat is lekker thuiskomen.

Veel winkels zijn op zondag open. Kijk voor de openingstijden op deen.nl
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NAARDEN David Ten Hove 
speelde zelf in de jaren ‘90 op 
het hoogste niveau bij Hattem. 
Als trainer-coach is hij al meer 
dan twintig jaar actief. Hij werk-
te zowel met heren- als met da-
mesteams. David heeft een 2-ja-
rig contract getekend om Dames 
1 te coachen van HC Naarden.

Gefeliciteerd met je nieuwe klus. Hoe 
kwam HC Naarden op jouw pad?
“Eigenlijk kreeg ik via een be-
kende de tip dat Naarden op zoek 
was naar een trainer /coach en 
zodoende heb ik contact gezocht. 
Het afgelopen seizoen heb ik he-
lemaal niet gecoacht, ik had even 
een sabbatical. Daarvoor was ik 
technisch trainer bij Dames 1 in 
Hilversum. Ik moet zeggen dat het 
na een jaar weer ging kriebelen. 
Voor mij is Naarden perfect om 
te coachen, want ik heb hier mijn 
gezin met drie kinderen. Vroeger 
ging ik naar Hattem of Arnhem, 
dan was ik gewoon te veel van 
huis.”

In hoeverre ken je HC Naarden?
“Nog niet goed. Natuurlijk ben ik 
er een aantal keren geweest en we 
hebben met Hilversum ook één 
keer tegen ze gespeeld. Ik had wel 

de sfeer geproefd en heb nu ook 
gemerkt dat er achter de scher-
men een hele prettige sfeer hangt. 
Ik vind dat alles goed geregeld 
is en er goed wordt gecommuni-
ceerd.”

Train je de dames anders dan de he-
ren?
“Ja, dat vraagt om een andere aan-
pak. Met name als het gaat om 
de communicatie, dat is een heel 
belangrijk punt. Je moet opletten 
hoe je dingen zegt. Bij de heren 
kan je als het ware ‘botter’ com-
municeren.”

Hoe is jouw indruk van het team dat 
er nu staat?
“Ik heb een selectie van 21 speel-
sters dus dat is heel ruim. Er is 
plek voor 16 speelsters, ik moet 
dus gaan kiezen. Dames die nog 
niet meekomen krijgen de moge-
lijkheid om bij Dames 2 of Jong 
Dames 1 aan de slag te gaan. Het 

is de bedoeling dat ze van daaruit 
ook doorstromen en mee kunnen 
trainen met Dames 1. Het blijft 
dus een open selectie. De Dames 
die niet fit uit de zomer komen, 
beginnen met een achterstand. 
Daarom krijgen ze ook een loop-
schema zodat ze fit blijven. Verder 
is het een jong team, de meeste 
meiden zijn 19, 20 jaar oud en 
dan zijn er nog een aantal rond 
de 26 jaar. Die oudere dames zijn 
belangrijk omdat ze routine heb-
ben en spelsituaties herkennen. 
Op dit moment zijn alle linies 
mooi bezet. Maar ik ga ook kijken 
welke kwaliteiten er nog meer in 
de speelsters zitten. Ontwikkeling 
en potentie zal ik in kaart bren-
gen.”

Hoe zien we jouw coachwerk terug op 
het veld?
“Ik heb een aanvallend ingestelde 
stijl. Ik probeer echt met aanval-
lende impulsen een team te laten 
hockeyen. Dat maakt het ook voor 
het publiek interessant om naar te 
kijken. Ik zal samenwerken met 
Chris van Nus. Hij is heel sterk in 
video-analyses.”

Je hebt ook een sportmanagement ach-
tergrond, zien we dat ook terug?

“Uiteraard. Ik heb een hele staf 
om aan te sturen. We hebben on-
der andere de beschikking over 
een looptrainer, fysiotherapeut, 
assistent-manager, noem maar op. 
Organisatorisch kan ik daar wel 

wat mee. Daarnaast heb ik ook 
een haptonomie achtergrond die 
ik goed kan inzetten om de speel-
sters het beste in hun gevoel te 
zetten. Ik maak de speelsters be-
wust van wat ze met hun lichaam 
kunnen bereiken om goed te pres-
teren.”

Wat kunnen we van dit team verwach-
ten?
“Het is een mooie uitdaging voor 
mij en de staf om met deze jonge 
en talentvolle groep een nieuw 
proces te starten. We willen bo-
venin de Eerste Klasse meespelen 
en investeren in deze groep. We 
hopen dat dit team op langere ter-
mijn een stabiele Overgangsklas-
ser zal zijn.”

‘Onze doelstelling? Met de dames 
bovenin de eerste klasse spelen’

 ¢ David was eerder technisch trainer van Dames 1 in Hilversum. Foto: Bob Awick

David ten Hove is de nieuwe coach van HC Naarden Dames

‘Ontwikkeling en 

potentie zal ik in kaart 

brengen’

‘Met aanvallende 

impulsen een team te 

laten hockeyen’

door Jessica de Jong

David ten Hove woont 

niet alleen in Naarden, 

hij gaat er nu ook de 

het eerste damesteam 

coachen. De ervaren 

trainer heeft er 

ontzettend veel zin in.



RAGU

-San Marzano tomatensaus
- Buffelmozzarella

- Ragu 
- Grana padano
- Champignons

- Olijven - Olijven 
-Rucola

TORTINO VERDURE
Taartje van gegrilde groenten met ricotta

SPAGHETTI COZZE
Spaghetti met mosselen

TIRAMISU FRAGOLA
Tiramisu met aardbeien

MENU DELLO CHEF AUGUSTUS

PIZZA VAN DE MAAND AUGUSTUS

Gecombineerd verbruik: 4,7-7,3 (l/100 km)/13,7-21,3 (km/l); CO2 - emissie: 107-168 (gr/km). Uitstoot is afhankelijk van gebruik. Uitstoot- en verbruikgegevens zijn gebaseerd op tests die zijn uitgevoerd volgens Europese Verordening 715/2007/EEG. De vermelde NEDC-waarden 
voor het gecombineerde brandstofverbruik en de CO2-uitstoot zijn terug bepaald naar de waarden overeenkomstig de oude NEDC-testmethodiek. De Hyundai actie ‘SmartTech bonus’ bestaat uit een maximaal voordeel tot € 2.000 op het aankoopbedrag van een Hyundai. De 
SmartTech bonus verschilt per model. Actie geldt bij een getekende koopovereenkomst van 01-06-2019 tot en met 31-07-2019 met een uiterste registratiedatum van één maand na koopovereenkomst. Actie is wel geldig op geselecteerde (voorraad)modellen en niet geldig in 
combinatie met andere lopende acties, m.u.v. de 50/50 deal. Genoemde prijs is een adviesprijs en is excl. metallic lak en eventuele opties. De Hyundai ‘5 jaar garantie zonder kilometerbeperking’ is alleen van toepassing op Hyundai voertuigen die initieel aan een eindgebruiker 
zijn verkocht door een erkend Hyundai-dealer. De gedetailleerde garantievoorwaarden zijn per 01-01-2019 beschreven in het service & garantieboekje. Kijk voor prijzen en voorwaarden op hyundai.nl of vraag ernaar bij de erkend Hyundai-dealer. Afgebeeld model kan afwijken 
van standaard uitvoering. Druk- en zetfouten voorbehouden.

Ontdek meer op wittenberg.hyundai.nl 

Hyundai Wittenberg Hilversum: Franciscusweg 4b, tel. 035 - 624 2624

SmartSummer deals bij 
Hyundai Wittenberg!

Het zijn SmartSummer deals bij Hyundai Wittenberg! Zo krijg je tot wel € 2.000 SmartTech bonus op de Hyundai modellen. 
Al onze modellen zitten vol slimme technologieën die je verbonden en veilig houden. Bovendien is er de 5-jaar garantie met onbeperkte 
kilometrage én hebben we een interessante 50/50 deal. Heb je een auto in te ruilen? We doen je graag een scherp aanbod. 
Kom verder.

€ 2.000
Profiteer nu tot

SmartTech bonus

Inruilen? Check je kenteken                              op wittenberg.hyundai.nl/aanbieding

Zaterdag 7 september 2019

gooise meren

doe mee      of doneer

Samen maken wij een vuist tegen kanker!

swimtofightcancer.nl/gooisemeren
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Team 
Enter Media 

zwemt 
mee

de makers 
van deze krant
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De naam Majellaziekenhuis heeft 
voor oudere Gooiers een bekende 
klank. Hoe was de ‘levensloop’ 
van dit Bussumse ziekenhuis?

Het arme, katholieke boerendorp 
Bussum groeide snel rond 1900, 
vooral door import. De pastoor 
wilde graag ziekenzorg en wijkver-
pleging voor zijn ‘schapen’, maar 
dan wel in een vertrouwde katho-
lieke sfeer. Hij vormde in 1910 een 
comité van voornamelijk gegoede 
katholieke import-Bussumers, 
waarvan Anton Dreesmann de 
bekendste was. Met moeite werd 
voor het bestuur ook een ‘echte’ 
Bussumer gevonden, waardoor de 
bevolking voldoende vertrouwen 
in het initiatief kreeg. Men richtte 
een R.K. Ziekenverpleging op, de 
Sint Gerardus Majella-stichting. 

Gerardus Majella was in 1904 hei-
lig verklaard en een voorbeeld van 
nederigheid, gehoorzaamheid, 
versterving en zieleijver. Zusters 
van de St. Joseph-orde uit Heerlen, 
niet-gediplomeerd, kwamen naar 
Bussum en hielden spreekuren in 
een woninkje, Brinklaan 76.

In dat zelfde jaar kocht de stich-
ting de villa Spiegelheuvel aan de 
Iepenlaan met een grote tuin. In 
1911 konden de zusters de villa be-
trekken. Inkomsten werden, naast 
giften, verkregen door pension-
gasten aan te nemen.

Al snel kwam men tot de conclusie 
dat een echt ziekenhuisgebouw 
nodig was. In 1914 waren plannen 
daarvoor klaar, maar door het uit-
breken van de Eerste Wereldoor-

log stegen de bouwkosten snel. In 
de tuin, direct achter de villa, werd 
daarom in 1915/1916 alleen het 
middengedeelte met de hoofd-
ingang en de rechtervleugel ge-
bouwd. Pas in 1919 werd de linker-
vleugel gebouwd. Financieel ging 
het al snel uitstekend met het zie-
kenhuis, niet in het minst door ro-
yale giften. Daardoor kon de oude 
villa, die voor pensiongasten werd 
gebruikt, in 1924 afgebroken wor-
den. Het duurde tot 1967 dat het 
complex ingrijpend veranderde. Er 
kwam toen aan de Nieuwe Hilver-

sumseweg een acht verdiepingen 
tellend gebouw met een nieuwe 
hoofdingang. In 1994 werd het 
complex gesloopt en kwam er een 
woonwijkje op het terrein: het Ma-

jellapark. Zie de gebouwen waar 
de naam van Majella aan verbon-
den is geweest.

Klaas Oosterom

Vier keer Majella

Links: Brinklaan 76; hier begint de G. Majellastichting in 1910.

Villa Spiegelheuvel, Iepenlaan 30; hier wordt het werk vanaf 1911 
voorgezet. 

Het Majellaziekenhuis, Iepenlaan 30. 

Het Majellaziekenhuis met de hoofdingang aan de Nieuwe Hilver-

sumseweg 20. Tot 1990 in gebruik.

De tijd dat ik blij verrast was als de 
deurbel ging, omdat ik er vanuit 
ging dat er spontaan een vriend 
voor de deur stond, is al lang verle-
den tijd. Tegenwoordig is de enige 
verrassing nog of er een bezorger 
van UPS, PostNL of DHL voor de 
deur staat.

Met de kartonnen dozen die jaar-
lijks hun laatste rustplaats bij ons 
thuis vinden, zou je met gemak 
de gehele gemeente Gooise Meren 

drie keer kunnen verhuizen. Van 
rokjes, lampen en voedselpakket-
ten tot schoenen en pyjama’s voor 
de kinderen. Ze komen allemaal 
in vaak te grote kartonnen dozen, 
omwikkeld met meters plakband.

Nu ben ik een Millennial, opge-
groeid in het digitale tijdperk. Ik 
heb dan ook weinig tegen al het 
online gemak dat mijn leven een-
voudiger heeft gemaakt. Waar ik 
wel geïrriteerd door raak, is de 

eindeloze stroom aan pakketjes 
die door mijn familieleden (ik 
noem geen namen…) worden be-
steld.

Waar vroeger enkel iets werd be-
steld als de maat, het model en 
de prijs het vrijwel zeker waard 
zouden zijn, is de strategie tegen-
woordig heel anders. Alles wat er 
ook maar enigszins leuk uitziet, 
wordt besteld. In vier verschillen-
de maten. Wat niet past, sturen 

we terug. En dat is waar het falie-
kant fout gaat. Dat dit een eerste 
wereldprobleem is begrijp ik zelf 
ook wel. Maar er zijn ook dorpsge-
noten waarvan hun leven volledig 
op z’n kop staat door deze ‘pakket-
jes tsunami’.

Ik schat dat hij tegen de 60 loopt. 
Zijn hele leven verkocht hij came-
ra’s en toebehoren. Eerst nog met 
een ‘rolletje’, later digitaal. Een 
tijd waar hij met weemoed aan 
terugdenkt. Hij wist er alles over 
te vertellen; pixels, perspectieven, 
sensoren en lenzen. Hij kende ze 
als zijn broekzak. Tot het moment 
dat hij besloot ‘afhaalpunt’ te wor-
den. In één klap veranderde zijn 
winkel van een ruimte vol vitri-
nekasten met de meest mooie fo-
toapparatuur, in een opstal loods 
voor kartonnen dozen. De rijen 
staan letterlijk tot aan de over-
kant van de straat.

Het enige verschil met vroeger 
is dat deze mensen geen uitleg 
willen over pixels of lenzen. Ze 
staan enkel met hun telefoon 
in de hand, nerveus te wachten 
tot ze hun kartonnen doos kun-
nen bemachtigen, om deze waar-
schijnlijk enkele dagen later weer 
retour te sturen. De frustratie is 
van het gezicht van de winkelier 
af te lezen. Honderden pakketjes 

gaan er per dag door zijn han-
den. Het overzicht is hij al lang 
kwijt. Het is als het zoeken naar 
een speld in een hooiberg. Bij het 
horen van een naam duikt hij op 
de bonnefooi het hok in, dat nog 
het meeste lijkt op een oerwoud 
vol kartonnen dozen. Blindelings 
werpt hij zijn blik op een hoek, in 
de hoop dat hij op goed geluk de 
juiste doos vindt.

En als het einde in zicht lijkt, par-
keert de chauffeur van het postor-
derbedrijf zijn busje weer voor de 
etalage om vervolgens het volgen-
de tropisch regenwoud aan kar-
ton af te leveren. Laat de volgende 
klant voor een Nikon D3500 ko-
men, zo bidt hij iedere keer weer 
in gedachte.

Paul
Sluis.paul@gmail.com ¢ Er wordt steeds meer online besteld en dat betekent ook meer pakketjes. Foto: Hans Peijs

Nieuw in Bussum Paul is nieuw in Bussum.  
Hij schrijft over wat hem verwondert.

De man die camera’s verkocht



Geldig t/m 4 augustus 2019. 
Max. 6 stuks per artikel per klant.

Witte of
Volkoren
Puntjes

Milner
Plakken
diverse smaken
2 x 175/150 gr.

Een greep uit onze folder ‘Welkom bij de goedkoopste’.

WELKOM BIJ DE

Pampers
Baby-dry 
bijv. 25 st. nr. 4

Roosvicee
Multi Vit
diverse smaken
3 x 1,5 liter

Duo 
Penotti
hazelnootpasta
2 x 400 gram
op=op!

Hollandse
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op=op!
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Markante plaatsen zijn 
overal in de regio te vinden. 
Plekken die opvallen en 
bijzonder zijn. Deze zomer 
gaan wij er bij een aantal 
op bezoek.

EEMNES Rechte akkers en smal-
le wegen die als strepen de wei-
landen doorkruisen. Afgezien 
van de dijken is het één groot 
vlak landschap. De Eempolder 
lijkt zo op het eerste oog een 
standaard Nederlandse polder, 
maar herbergt inmiddels heel 
veel weidevogels.

Koeien in het weiland, schapen 
op de dijk en boeren op tractoren 
die druk aan het maaien zijn. Het 
is een oer-Hollands plaatje in dit 
agrarisch gebied tussen Eemnes 
en Bunschoten-Spakenburg. Bij 
de laatste ruilverkaveling zijn in 
Eemland stukken land gereser-
veerd speciaal voor weidevogels 
en overgedragen aan Natuur-
monumenten. “Het Reservaat in 
Eemnes rond de Noord Erven-
weg, waar wij lopen is daarvan 
het grootste gebied. Het gaat hier 
super met de weidevogels. De be-
heerder van Natuurmonumenten 
is zelf boer in Eemnes geweest en 
hij heeft vanaf het begin boeren 
bij het beheer van de Natuurmo-
numententerreinen betrokken”, 
vertelt Nelleke Bary (68) trots. Zij 
is natuurgids in de polder en wei-
devogelvrijwilliger.
In de polder is alles erop gericht 

om het de vogels naar de zin te 
maken. Zo is bijvoorbeeld de wa-
terstand opgekrikt waardoor het 
gras minder hard groeit, zijn sloot-
randen afvlakt en is veel hoge be-
groeiing langs de randen van het 

gebied weggehaald. Weidevogels 
houden van een open landschap 
waarin natuurlijke vijanden zich 
niet goed kunnen verstoppen. 
Ook wordt in het voorjaar op som-
mige plekken een laagje water op 
het land gezet, plas-dras, waar-
door de vogels makkelijker voed-
sel kunnen vinden.

Kuikenland
Over de Zomerdijk is het uitzicht 
over de vlakke polder fenomenaal. 
Waar je ook kijkt zijn langgerekte 
stukken land. Een haas lijkt vanuit 
het niets te komen en sprint het 
veld over. Het enige dat je hoort 
is het geblaat van de schapen. En 
in de verte een tractor. Want dat 
hoort erbij in dit gebied. Onder 

de noemer Collectief Eemland 
hebben boeren in het gebied zich 
verenigd om afspraken te maken 
over weidevogelbeheer, zoals het 
later maaien en minder bemesten 
zodat een goed ‘kuikenland’ ont-
staat. Zo is ook het boerengebied 
inmiddels een veilige thuishaven 
voor grutto’s en kieviten. “Als die 
vogels er zijn is dat de kroon op je 
werk. Juist omdat de boeren goed 
samenwerken met elkaar én met 
Natuurmonumenten gaat het hier 
goed”, legt Bary uit. Daarnaast 
broeden er ook tureluurs, zomer-
talingen en gele kwikstaarten in 
het gebied.

Waaien
Langs de Zomerdijk liggen ook 
diverse kleine waterplassen met 
wat riet. Het zijn waaien, oude 
dijkdoorbraken. Bary maant even 
om in te houden en te luisteren 
naar de rietzanger die het hoog-
ste woord voert. Een paar passen 
verder houdt ze weer in om de 
verrekijker erbij te pakken. In het 
voorjaar komen vele honderden 
grutto’s vanuit hun overwinte-
ringsadres in Afrika weer terug 
naar de Eempolder om hier hun 
nesten te bouwen en jongen groot 
te brengen. Ze wijst op de ranke 

vogels in het weiland en ontdekt 
in de verte ook een paar zilverrei-
gers. De vogels zijn vaak niet goed 
van dichtbij te bekijken, dus een 
verrekijker is aan te raden tijdens 
een wandeling.

Aan de andere kant van het wei-
land stopt toevallig een groep fiet-
sers. Ze speuren naar tureluurs, 
scholeksters en torenvalken en 
posteren zich gelukkig langs de 
kant van het weggetje zodat de 
boeren er met hun tractoren langs 
kunnen. ,,Je ziet hier steeds meer 
toeristen, maar dat zijn vooral vo-
gelliefhebbers en rustzoekers. De 
provincie Utrecht heeft Eemland 
aangewezen als stiltegebied voor 
mensen. Die rust is natuurlijk ook 
goed voor de weidevogels”, besluit 
ze. De Eempolder is zowel wande-
lend als fietsend te bekijken. Ook 
is het mogelijk via de Fietsboot 
een toer te doen. Meer informatie 
staat op natuurmonumenten.nl/
eemland.

Eldorado voor vogelliefhebbers is 
adembenemend oer-Hollands plaatje

 ¢ Nelleke Bary bij één van de waaien in het uitgestrekte weidevogelgebied in de Eempolder. Foto: Bob Awick

Grutto’s en kieviten vinden veilige thuishaven in agrarisch gebied Eempolder

Eempolder is een 

stiltegebied voor mens 

en natuur

‘Het gaat hier super met 

weidevogels met dank 

aan de samenwerking’

door Linda Blok

De Eempolder is op 

zijn mooist tussen 

maart en mei maar 

ook in dit jaarge-

tijde is de polder een 

eldorado voor vogel-

liefhebbers.
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WATERBEDDEN
AL 25 JAAR GESPECIALISEERD
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21%
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MATRASSEN
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100
DAGEN

10
JAAR
garantie

Clima
Support BodyAdapt

100% SLAAPGARANTIE

NIEUW

BIJ DE SLAAPMAKER 
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DonDerDag 1 augustus

Naar de film
9:30 uur | Filmhuis Bussum
Afwisselend aanbod van circa 30 
filmtitels per maand. Veel films 
met artistieke en/of culturele 
waarde.

Spreekuur Administratie
10:00 uur | Uit Wijk Bussum
Wekelijks spreekuur Administra-
tie voor Elkaar. Voor allerlei vra-
gen over administratie en diverse 
(gemeentelijke) formulieren, uit-
leg en hulp bij het invullen. Vra-
gen over toeslagen en andere fi-
nanciële regelingen.

Spreekuur Administratie
14:00 uur | SCAN Naarden
Wekelijks inloopspreekuur voor 
hulp bij administratie.

Taallessen voor mannen
17:30 uur | Koepelkerk Bussum
Je leert beter lezen schrijven, spre-
ken en luisteren door twee keer 
per week naar de cursus te ko-
men. Meld je aan via Gerda Fran-
ken 06-20742117.

Zomer-orgelconcert
20:15 uur | Grote Kerk Naarden
Zomerconcert op de drie orgels 
van de Grote Kerk door Gert van 
Hoef. Werken van o.m. J.S. Bach, 
C. Franck en van hemzelf.

VrijDag 2 augustus

SeniorWeb helpdesk
10:00 uur | Bibliotheek Bussum
SeniorWeb helpdesk in de biblio-
theek is gesloten in juli en aug. In 
sept. staan we weer voor u klaar, 
elke vrijdag van 10 - 12 uur.

ZomerTaalcafé
13:00 uur | Bibliotheek Bussum
Anderstaligen kunnen Neder-
lands oefenen met Nederlandse 
vrijwilligers. Info via 035-6930624 
zie ook: www.gildegooinoord.nl/
SamenSpraak.

ZaterDag 3 augustus

Repair Café De Schakel
10:00 uur | De schakel Naarden
Een scheur in uw lievelingszwem-
broek? Wiebelt het campingstoel-
tje? Alles wat het niet meer doet 
maakt kans op een geslaagde re-

paratie. U bent van harte uitgeno-
digd. www.wijkpostdeschakel.nl.

Orgelconcert
14:00 uur | Grote Kerk Muiden
Koos Damman speelt werken van 
Pachelbel, Buxtehude, Bach, Vier-
ling, Mendelssohn en Dubois. De 
toegang is vrij.

ZonDag 4 augustus

Rondleiding Mausoleum
15:00 uur | Comenius Museum 
Bussum
Rondleiding over Comenius en 
zijn Mausoleum. Entree: € 6,50, 
rondleiding is gratis. Aanmelden: 
info@comeniusmuseum.nl / 035-
6943045.

MaanDag 5 augustus

Zomercursus voor beginners
10:30 uur | Bibliotheek Bussum
Werk je al met een tablet of Ipad, 
maar wil je graag meer begelei-
ding? Dan is dit misschien de 
cursus voor jou! De cursus kost € 
15,- voor 3 dagdelen (5, 6 en 7 au-
gustus) van ieder 2 uur. Aanmel-
den/informatie: balie bibliotheek 
Bussum of via 035-6973000.

DinsDag 6 augustus

Samen Sporten is leuker
11:30 uur | De Zandzee Bussum
Op een speelse en ontspannen 
manier het actief bezig zijn.

Buurtspreekuur
11:30 uur | De schakel
Spreekuur van de Wijkagent, de 
Wijkcoach en organisatie MEE in 
samenwerking met en in Wijk-
post De Schakel.

Handwerkclub ASGM
14:00 uur | De Palmpit Bussum
Houdt u van handwerken, breien 
of haken? Kom dan bij de hand-
werkclub van ASGM. Informatie: 
Tel.: 06-46547533.

WoensDag 7 augustus

Juridisch inloopspreekuur
9:00 uur | Hamer Advocaten
Bussum
Gratis Juridisch Inloopspreekuur 
bij Hamer advocaten op woens-
dag van 09:00 uur tot 10:00 uur en 
van 15:30 uur tot en met 17:00 uur 

voor particulieren en onderne-
mers. www.hameradvocaten.nl/
gratis-inloopspreekuur.

Spieghelcafé
10:00 uur | Spieghelkerk Bussum
Loop even binnen voor een praatje 
en een kopje koffie. Elke woens-
dag van 10.00 -11.30 uur vrije toe-
gang.

Schakeldiner
16:45 uur | De schakel
Zomers buffet, een 3-gangenme-
nu voor € 8,- inclusief aperitief, 
glas drinken bij het eten en koffie/
thee na. Aanmelden op de lijst in 
De Schakel of bel R.de Beer 0294-
777906.

DonDerDag 8 augustus

Zomer orgelconcert
20:15 uur | Grote Kerk Naarden
Zomeravond orgelconcert in de 
Grote Kerk door Jan Hage, domor-
ganist. Werken van o.m. J.S. Bach, 
F. Liszt en A. Guilmant en een im-
provisatie.

En vErdEr:

Bij de Vrijwilligerscentrale 
staan diverse vacatures open:
In wijkontmoetingscentrum de 
Palmpit willen ze het nieuwe jaar 
er weer lekker tegenaan met een 
gastheer of vrouw die de deelne-
mers van de verschillende activi-
teiten met een praatje en drankje 
gastvrij verwelkomen.

Houd je van dieren en van men-
sen? Dan is Dierenbuddy iets voor 
jou. Versa Welzijn en de Dieren-
bescherming zijn een samenwer-
king aangegaan om mensen die 
wat ouder worden of chronisch 
ziek zijn te helpen bij de verzor-
ging van hun huisdier en daar-
voor zoeken ze Dierenbuddy’s.

Taalmaatjes gezocht! In Gooise 
Meren zijn meerdere initiatieven 
om mensen beter de Nederlandse 
taal te leren spreken, lezen en 
schrijven. Leuk als u van mensen 
en taal houdt. Kijk eens naar de 
vacatures van Gilde Samenspraak, 
Digitaalhuis in de bibliotheek of 
de VoorleesExpress.

 �www.versavc.nl. of bel met 035-
6938525.

 ¢ Spieghelcafé. Elke woensdag vanaf 10.00 uur in de Spieghelkerk Bussum.

Zomer arrangement
Historisch dagje Weesp

• 2 UUR RONDVAART 
• LUNCH
• STADSWANDELING 
• MUSEUM 

PROEVERIJ WEESPER 
SPECIALITEITEN

elke woensdag | 10.00 - 17.00 uur

Informatie en boeken via
WWW.WELKOMINWEESP.NL/

ARRANGEMENTEN
KORTINGSCODE: 
dagje-uit-weesp

20%
Lezersaanbieding
van 59, oor 47,50

per persoon
- v

Info: (035) 693 86 94 en 
www.filmhuisbussum.nl

Ook zaalverhuur!

do 1 t/m 
wo 7 

augustus 

AU BOUT DES DOIGTS  do 1 18.45 za 3 19.05 zo 4 16.15   9at

WELDI  do 1 19.15 zo 4 18.00     9a

LA PROMESSE DE L’AUBE  do 1 20.55 vr 2 15.30   3gsdt

YESTERDAY  do 1 21.20 vr 2 18.45 za 3 16.45 ma 5 21.15 1

THE LITTLE COMRADE  vr 2 16.00 za 3 17.15 2a

THE GOOD TERRORIST  vr 2 18.00 za 3 19.15     1
SO LONG, MY SON  vr 2 19.45 di 6 19.15   9at

ROCKETMAN  vr 2 21.10 2ga

DER GOLDENE HANDSCHUH  za 3 21.00 4gsht

BALLON  za 3 21.15 zo 4 18.25 ma 5 18.30 wo 7 18.30 3gat

TEL AVIV ON FIRE  zo 4 20.05 ma 5 19.00 di 6 18.30 wo 7 20.55     4
THE BIGGEST LITTLE FARM  zo 4 20.50 9a

KLASSIEKERS
Le monde d’Isabelle Huppert:
– LA CÉRÉMONIE  zo 4 15.45 2gat

– LA PIANISTE  ma 5 21.00 4s
SPECIALS

Met nagesprek
VEEARTS MAAIKE  wo 7 20.00   3a

SNEAK PREVIEW
di 6 20.30

Donderdag 1 aug. t/m woensdag 7 aug. 2019

ALGEMEEN

Voor het complete filmoverzicht,
aanvangstijden en ticketverkoop zie:

WWW.KINEPOLIS.NL
HUIZEN

FAMILIEFILMS

2D: Do. Vr. Zo. Ma. Di. Wo.: 11.00
JUF ROOS

PREMIÈRE FAMILIEFILMS

VOORPREMIÈRE FAMILIEFILMS

KIDS WEEKEND 17 & 18 AUGUSTUS

PREMIÈRE

2D: Do. Vr. Za. Zo. Ma. Di.: 19.45  
ALADDIN (2019) OV

2D: Do. Vr. Zo. Ma. Di. Wo.: 11.00  
3D: Dagelijks: 13.00
HUISDIERGEHEIMEN 2 (NL)

3D: Do.: 16.15; Vr. Za. Zo. Ma. Di. Wo.: 15.45
TOY STORY 4 (NL)

2D: Za. Zo.: 13.15-15.45   3D: Za. Zo.: 13.30-16.00
ANGRY BIRDS (NL)

2D: Dagelijks: 20.30   3D: Dagelijks: 13.30-16.15-20.00 
THE LION KING (OV)

2D: Do. Vr. Zo. Ma. Di. Wo.: 10.45-15.45; Za.: 15.45
THE LION KING (NL)

2D: Dagelijks: 13.15
UGLY DOLLS

VOORPREMIÈRE

3D: Dagelijks: 15.30-20.00
FAST & FURIOUS: HOBBS & SHAW

2D: Wo.: 19.30  
DORA AND THE LOST CITY OF GOLD

2D: Do.: 11.15; Vr. Zo. Ma. Di. Wo.: 10.45   3D: Vr. Za. Zo. Ma. Di. Wo.: 13.15
PLAYMOBIL DE FILM (NL)



14
Woensdag 
31 juli 2019

Magnetiseur
Energetisch
therapeut

Cees van Huik
Gijsbrecht v Amstelstr 280

1215 CS Hilversum
035-6238114/
06-44798137

www.magnetiseur.nl

BUHR ZOEKT DEELRUIMINGEN: 
ZOLDER, KELDER, GARAGE,
BERGING etc. 
Telefoon: 06-53408425 (Robert) 
of 035-6937512 (Gérard)
   

MOTORFIETSEN te koop
GEVRAAGD alle merken en 
bouwjaren. Defect of lang stil-
gestaan geen bezwaar. Direct 
gehaald, betaald en gevrijwaard. 
Bel of app 06-25418595
   Oud ijzer, metalen, accus, & 

woningontruiming & sloopwerk. 
Ook gevr. Antiek, Chinees porse-
lein en Indonesische items.
06-29350115.
   

Te koop: Openhaardhout gez. 
gekl. los gestort 1m3 of 10 zak-
ken. € 75,-, thuis bezorgd.
06-54985680
   

Privéles Nederlands, Engels, 
Duits, Frans, Italiaans en Spaans. 
Ervaren docenten. 035-6839235
   

AUTOBEDRIJF KARBO
Wees wijs! Wij bieden u de
hoogste prijs voor uw loop-,

sloop-, schade- of bestelauto 
Defect of Zonder apk geen

probleem, RDW vrijwaringsbe-
wijs binnen 1 minuut geregeld.

EIGEN OPHAALDIENST
S' AVONDS OF WEEKENDS

GEEN BEZWAAR 
BEL NU 06-10029637
B.G.G 035-6989696 

Autobedrijf Karbo
Zanderijweg 21       Bussum

A- to Business elektrische taxi’s 
van en naar Schiphol, 
actieprijs €50 06-26984855
   

PROVOET PEDICURE komt aan 
huis in Gooi e.o. Tel.0626728721 
of 035-7634737 
   

Arthur’s loodgietersbedrijf.nl
gespecialiseerd in het repareren 
en vernieuwen van dak- en
zinkwerk, riool, waterleidingen, 
gasleidingen, sloopwerk en het 
schoonmaken van de dakgoten, 
gratis goot en dakinspectie.
06-22418974.
   

TE KOOP: DROOG HAARD-
HOUT eiken, beuken, berken en 
essen gezaagd en gekloofd
€ 70,- per kub of 20 netten thuis-
bezorgd. 0229-262015
   

De buiten en binnen schilder
met 19 jaar ervaring

Gespecialiseerd in wanden, 
plafonds en houtwerk.

Tevens zeer goede 
aantoonbare referenties.

Bel voor meer info:
Frans Scheepbouwer

06-11767622
www.fransschilderwerken.nl

Want zo lief heeft God de
wereld gehad dat Hij zijn
eniggeboren zoon gegeven
heeft, opdat een ieder, die
in Hem gelooft, niet verloren
gaat, maar eeuwig leven
heeft staat in Johannes 3:16.
Inf.: Philip Dijs 035-6945699
   

Theorierijschool.nl
Voor cursus of examen training
1 hele dag voor €75,-
Ga naar onze website
   

Schildersbedrijf van Wegen
kan nog enig werk aanvaarden.
Vrijbl. prijsopgaaf. Tel.: 
035-6281550 / 06-25284440
   

FEESTJE?! 
Gezellige feestzaal in Bussum.

Geen zaalhuur.
Info: 06-53319921

   

Gevraagd: defecte vaat/was-
machine, droger, fornuis, radiator 
- gratis opgehaald, 06-34606808
   

Sierbestrating en tuinaanleg
www.bertvanderpol.nl

035-6217182 bgg 06-53130488
40 jaar een begrip in 

Hilversum en omstreken
   

INKOOP GOUD & ZILVER
Sieraden Reparatie 
Havenstraat 30-A Hilversum
di.t/m za. 10:00 - 17:00 uur
tel. 035-6221000
www.schorel-edelmetaal.nl
   

          Ervaren schilder
  Biedt zich aan voor al uw
binnen en buiten schilderwerk 
       voor meer informatie:
            Raymond Altena 
              0621587684
   

Beginnen met hardlopen? Op 
zat 7 Sept begint bij Tempo AV in 
Bussum weer een nieuwe cursus 
Start To Run. Info-avond op wo 4 
Sept. of meteen inschrijven. Kijk 
op www.tempo-starttorun.nl
   

Verzakt straatwerk ophogen 
nieuw straatwerk of een schutting 
0681136213
   

TE KOOP GEVRAAGD
Goud,  zilver en juwelen. Ook ka-
pot, munten en nalatenschappen. 
JUWELIER HESTERMAN al meer 
dan 35 jaar het vertrouwde adres. 
Langestraat 57 in Hilversum. Tel.: 
035-6244623. Di. t/m za. 10-17 u. 
Gratis taxatie.
   

WONINGONTRUIMING. Van 
Zolder Tot Kelder Bezemschoon 
Opleveren. Óók Spoed En Ver-
huizing. Vrijblijvende Prijsop-
gave. Voor Meer Info Bel
035 - 77 22 838
   

Als muziekliefhebber ben ik op 
zoek naar oude elpee’s en platen 
verzamelingen. Ik ben geïnteres-
seerd in van alles uit de jaren 
zestig en zeventig. Dus heeft 
u nog platen op zolder of in de 
kast staan? Als ze nog in goede 
staat zijn neem ik ze graag van 
u over. johnnederlof1@hotmail.
com / 06-23539213
   

PEDICURE,VAKKUNDIG,voor 
de moeilijkste voeten, KOMT 
AAN HUIS, blijf niet tobben, 
0648566394 TEVENS VERPLEEG-
KUNDIGE
   

Hulp bij administratie: teveel 
papieren op tafel, ingewikkelde 
brieven, raakt u het overzicht 
kwijt? Vrijwilligers komen bij u 
thuis en helpen u met het orde-
nen en vragen over uw adminis-
tratie. Versa Thuisadministra-
tie: Wilma Post; 06 13965604 
thuisadministratie@versawel-
zijn.nl 
   

Heeft u een whiskycollecties, wijncollecties, collecties 
(oude) horloges, antieke boeken,  postzegels en mun-
ten, bankbiljetten, goud of zilveren munten / sieraden, 
Swarovski, militaire goederen, (onklaar) gemaakte 
wapens, antieke voertuigen, model treinen of auto’s of 
andere waardevolle collecties? Wij taxeren en kopen 

graag uw collectie. Bel ons gerust voor een kosteloze taxatie op tele-
foonnummer 085-792 14 55
   

Vrouw heeft 8 jaar evaring in 
schoonmaanken en strijkenwerk,
e.t.c met goede refs in Naar-
den-Bussum Mevr.Astrid,10 euro 
p/u.
Tel-0625511006
   

Kringloopbedrijf ruimt gratis wo-
ningen leeg in ruil voor bruikbare 
spullen. Bel : 06 45380095
   

Wij zijn  terug van vakantie en 
hebben er weer zin in, dus komen 
wij wederom als de kringloop 
is geweest om de rest op te rui-
men.woningontruiming.com of 
0355233599.
   

SCHILDER HEEFT TIJD. Hoge kwaliteit, redelijk tarief, vrijblijvende 
prijsopgaaf. Tel: 0655955587 www.vandamschilderwerk.nl
   

NIEUW sportmassage en andere 
massages in het gooi op afspraak  
door 60+ blondine   bel me op 
0649705580 mrt nr weergaven 
voor verder infomatie
   

Wij zijn op zoek naar een zater-
daghulp voor het inpakken en be-
zorgen van aardappelen, groenten 
en fruit voor de horeca.
Dus ben je in het bezit van een rij-
bewijs en weet je van aanpakken 
dan zijn wij op zoek naar jou !
Werktijden zijn van 07.00 uur tot 
een uur of 13.00 uur.
Interesse bel dan 0683560347 of 
mail naar marjolein@detuinbouw.
nl
   

Afscheid nemen
doen we samen. 

Bel mij voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we samen uw 
uitvaartwensen bespreken. Ook als u niet of elders verzekerd bent. 

Simon Majoor

De Jager
Monuta De Jager 
Nieuwe Hilversumseweg 59, Bussum
T 035 - 691 6576
E bussum@monuta.nl
I www.monuta.nl/bussum

Kerkdiensten
Naarden: 
* PGN Grote Kerk 10.00 u. ds. P.J. Schouten; Naarderheem 10.30 u.  

pastor B.M.J. Nagel
*RK St. Vituskerk 09.30u. Eucharistie pastoor C. Fabril
* Chr. Gereformeerde Kerk 09.30u. leesdienst en 14.30u.  

ds. J.W. Schoonderwoerd

Bussum:
* RK Mariakerk 10.00u. Eucharistie kapelaan M. Sendecki; do. 08/08 

12.30u. Oecumenische Middagpauzedienst ds. H. van Beelen
*PGB Oost-Centrum Verlosserkerk Zomersluiting
*PGB West Spieghelkerk 10.30u. ds. J. Greven
* PGB Sion Spieghelkerk 08.55u. geen dienst en 17.00u.  

ds. G.J. van den Top
*Remonstranten N-B 10.30u. gezamenlijke dienst ds. Y. van der Goot
*Vrijzinnigen N-B gezamenlijke dienst bij Remonstranten
*Doopsgezinde Gemeente B-N gezamenlijke dienst bij Remonstranten
* Evangelisch-Lutherse Gemeente gezamenlijke dienst bij  

Remonstranten
*Vrije Evangelische Gemeente 10.00u. ds. D. Durieux
*Apostolisch Genootschap 09.30u. Eredienst
*De Christengemeenschap 10.00u. Mensenwijdingsdienst

Muiden/Muiderberg:
*PGM Grote Kerk 10.00u. ds. J. Bellwinkel
*RK H. Nicolaaskerk 10.00u. w&cv J. van Meeteren
*Kerk aan Zee 10.00u. J. Bodisco Massink

4 augustus
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Horizontaal: 1 Kappen van papier, 4 Staat de loterij op de tocht?, 10 In dat 
kostuum herkent men welstand en verdriet, 11 Hierin staat het hoog (aan)
geschreven, 12 Dat wijsje is 't ene uit Frankrijk, 13 Kort nummer van een cd 
(in de schaatssport), 15 Ronduit gezegd: niet lang, 16 Stellen die kleding 
aanprijzen, 20 Binnenste augurk?, 21 Het schaamtegevoel van die persoon, 
24 Voor de afbraak was er herrie, 26 Kletsorganisme, 28 Bittere toon?, 29 De 
kleding van Lady  Di, 30 Wordt hierbij een reus omarmd door een gast op de 
planken?, 31 Schud stroop en je krijgt Dourowijnen.

Verticaal: 1 Als vrijgezel houterig geworden., 2 Onderscheiding voor 
buitenstaanders?, 3 Cijfers van twee voegwoorden, 5 Niet toegestaan 
om in een file te staan?, 6 De navigator kijkt in de toekomst, 7 Modern 
geprojecteerde staat, 8 Geen ander mens, 9 In de Amerikaanse staat wordt 
het meisje gestopt, 14 Koek, 17 Voor een tijdje een klein kind zijn is goed 
voor het verstand, 18 Voor een figurant is er weinig behang, 19 Begroeid 
hoofddeksel tegen zandverstuiving., 22 Dat klaaglied wordt met eigeel 
bereid, 23 Het gevolg van relaxen., 25 Verdragen van grote aantallen, 27 
Duivels begin van een bandje.

Horizontaal: 1 graadmeter, 5 pienter, 9 dat wil zeggen (afk.), 12 straat 
(Fr.), 13 meetkunde, 15 elite, 18 angst, 19 paling, 20 berouw, 21 bijtijds, 
22 Sovjet Unie (afk.), 23 overschot, 24 moeke, 26 gewas, 27 bijstand, 28 
vrije universiteit (afk.), 29 overspanning, 30 weinig smaak hebbend, 31 
babbelaar, 32 deugniet, 33 bevlieging, 34 holtedier, 35 Europeaan, 36 zijde, 
37 bewijs, 38 voor elkaar!, 39 regenachtig, 40 doorvaart, 42 doopvader, 43 
vrucht, 44 Salvation Army (afk.), 45 vergelijkend voegwoord, 46 prop, 47 
omroepgroep, 48 airconditioning (afk.), 49 opdonder, 51 aanhanger van 
een bepaalde godsdienst, 53 gezichtsorgaan, 54 pluspunt, 55 Perzische 
monarch, 56 kloof.

Verticaal: 1 koelkast, 2 waardeloos ding, 3 deel van de dag, 4 genadeslag, 
5 september (afk.), 6 niet vast, 7 ingezonden mededeling (afk.), 8 dame, 
9 pad, 10 babyledikantje, 11 telwoord, 13 asgrauw, 14 vorstenzetel, 16 
reukwater, 17 compositie, 21 draadrichting, 23 geluid van iets dat valt, 24 
roede, 25 slag naar links, 26 deel van het been, 27 reptiel, 28 dijkwijls, 
29 bundel bladen, 30 gemak in de omgang, 31 speeksel, 32 regelmatig 
stuk hout, 33 velletje, 34 karwei, 36 zonder energie, 37 bovenste deel van 
een berg, 39 strand (Eng.), 40 heldennaam voor het verzet tegen Spanje, 
41 onderschepping, 42 frankeerkosten, 43 kleefkruid, 44 muzieksoort, 
45 uiterst weinig, 46 stuwkracht, 47 wier, 48 ampère (afk.), 49 langs, 50 
zangnoot, 52 diskjockey (afk.).

 HARD

Wat is het totaal van de getallen in een vakje 
met een sterretje?

Winwoord

Winwoord

Wingetal

*

*
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WEEKPUZZEL 30/2019
OPLOSSING
KRUISWOORDPUZZEL
Winwoord: KAPITEIN 

CRYPTOGRAM
Winwoord: FLATTEUS

SUDOKU
Wintotaal: 3+9+9= 21

Maak kans op 2 kaarten voor een n.o.t.k. 
voorstelling in theater SPANT!
De oplossing van de kruiswoordpuzzel kan ingestuurd worden onder vermelding van naam, 

adres en telefoonnummer voor maandag as. via info@spant.org

De winnaar ontvangt hiervan bericht.

SPANT.ORG
035 6933 254



Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 10:00 – 17:30 uur
Zaterdag: 10:00 – 17:00 uur

www.easysit.nl

Kom naar onze showroom of bel 088-6220220!
GRATIS KOFFIE STAAT GRATIS

GRATIS 
PROEFZITTEN

OP MAAT
GEMAAKT

HOLLANDS
PRODUCT

GRATIS 
PARKEREN

P
KOFFIE STAAT

VOOR U KLAAR

GRATIS 5 JAAR  

GRATIS
TAXISERVICE

GRATIS 
PROEFZITTEN

OP MAAT
GEMAAKT

HOLLANDS
PRODUCT

GARANTIE 

Eindelijk een echte stoel of bank en op de juiste maat

Geen mogelijkheid om zelf onze 
showrooms te bezoeken? 
Dan komen wij gewoon met 
onze exclusieve sta op- en 

relax stoelen bij u thuis 
om u de perfecte stoel 

aan te meten.

Thuisdemonstratie

* geldt niet voor stressless en niet voor w
ebshopartikelen

Zomer
actie

Ruil nú uw oude bank en stoel bij ons in 
en ontvang tot € 500,- inruilkorting*

Bank Easysit B80
Op uw maat en wens gemaakt, veel uitvoeringen, 
opties en leer- en stofkleuren leverbaar.

Nu bij Easysit:
Vernieuwd modern zitcomfort

met verborgen gemaksfuncties

       TOT

€500
INRUILKORTING*

OP UW OUDE STOEL

    EN OUDE BANK

Relaxstoelen • Sta Op Stoelen 
(Relax)Banken • Op Maat Gemaakt

met verborgen gemaksfuncties

Easysit D71

Easysit D72

Easysit D73

Wij adviseren
u graag!

Easysit Hilversum
Verlengde Zuiderloswal 8a

Easysit Barneveld
Anthonie Fokkerstraat 43

en ontvang tot € 500,- inruilkorting*

Wij adviseren


