Meezingen

Nardinc uit Naarden verzorgt
zaterdag het Concert aan de
Steiger.

[

Cityswim
noodgedwongen
afgelast vanwege
blauwalg

NAARDEN Het groots aange-
kondigde evenement Cityswim
door de grachten van Naarden
kon afgelopen weekend helaas
niet doorgaan. Reden was dat
Waternet een te hoge concentra-
tie blauwalg in het water rond
het Vestingmuseum had aange-
troffen.

De blauwalg was waarschijnlijk
door het warme weer ontstaan.
Volgens Waternet was het hier-
door niet verstandig om te gaan
zwemmen. Het zou namelijk een
gevaar voor de gezondheid kun-
nen opleveren.

Een domper dus voor Zwem- en
Poloclub De Otters die deze acti-
viteit had georganiseerd. De ver-
eniging organiseert de komende
maanden nog meer activiteiten,
waaronder een open dag, om aan-
dacht te schenken aan het 60-jarig
bestaan.

Opgeven voor
Gondelvaart

NAARDEN Diverse mooi versier-
de bootjes varen zaterdagavond
weer door de Naardense Grach-
ten.

Zaterdagavond om 21.00 uur
klinkt op de industriehaven aan
de Energiestraat het startschot
voor deze vaartocht met histo-
risch karakter. Na afloop is er een
prijsuitreiking, onder meer voor
de mooiste en meest historische
boot. Deelname is gratis, opgeven
kan via gondelvaart@fortronduit.
nl.

——

BOTOX € 89.- per zone
FILLER va. € 195.- per mi.

* Alberten Perkitrast 174 | Bohwriim
035 = 77 34 B 24 | klindekheitoLnl
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De Gooi en Eembode

De activiteiten van Bussum, Naarden en omstreken

Tsjechische bijdrage aan Open Monumentendag

NAARDEN Op Open Monumentendag, zondag 10 september, zijn in Naarden Tsjechische klanken te horen. In het kader van de jaarlijkse
uitwisseling tussen een culturele groep uit Naarden en Uhersky Brod komen dit keer 40 inwoners van het Tsjechische stadje naar Naarden.
Met onder meer een Moravische cymbaalgroep en een gedeelte van het Dvorak kamerkoor zullen zij een bijdrage leveren aan het muzikale
programma. Volgend jaar is Naarden weer aan de beurt om met een bus richting de Tsjechische zusterstad te gaan. De stedenband tussen
Naarden (en nu Gooise Meren) en Uhersky Brod bestaat al decennialang. Comenius was destijds de reden voor deze bijzondere band.

Huis-aan-huis
folder verspreiding

folders e leaflets ¢ kranten

GOOISDRUKWERK.Me

verspreidingsgebied

Hoogste kwaliteit tegen laagste prijs.
Bestel nu ook uw drukwerk en
promotiemateriaal online.

Kijk snel op de website

Voor meer q q
voor de aanbiedingen!

informatie:
EnterVerspreiding

esszos | | ASnelheid Kwaliteit /Gemak

Hilversum
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Deelnemende merken: SAMSUNG ennog veel meer...

*Actie is alleen geldig in
tablet en desktop - Apple is uitgesloten van

MEDIAMARKT Almere: Openingstijden: [} ®
Brouwerstraat 3, 1315 BL Almere Ma. - vr.10 - 21 uur, Za. 10 - 18 uur
Tel. 036 - 5307500 ledere zondag geopend van 12 - 18 uur
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DE LANGSTE EETTAFEL IS DE TRADITIONELE AFSLUITER VAN BUussuM CULTUREEL

Muziek, kunst, hapjes en drankjes

BUSSUM Het evenement Bus-
sum Cultureel staat weer voor
de deur. De zondag, 17 septem-
ber, wordt ludiek geopend door
wethouder van cultuur Mirjam
van Meerten, samen met de
eerste Nederlandse kampioen
luchtdirigeren, Richard van
Roessel.

Daarna volgt een muzikaal pro-
gramma, verzorgd door profes-
sionele musici van de Nieuwe
Muziekschool. Tussen de Kklas-
sieke concertjes door zal de Ne-
derlands-Italiaanse Véronique
Sodano het publiek verleiden met
poétische muziek: een mix van
jazz, wereldmuziek en een vleug-
je Italiaans temperament.

En op deze laatste dag van Bussum
Cultureel krijgen professionele
kunstenaars uit Gooise Meren en
omstreken de kans om hun werk
te laten zien. Behalve schilderijen
en sculpturen is er ook concep-
tuele en autonome kunst. Boven-
dien geeft een aantal kunstenaars
workshops voor groot en klein
publiek. Dit alles vindt plaats op
het Wilhelminaplantsoen tussen
11.00 en 17.00 uur.

Liefhebbers van licht klassieke
muziek komen tijdens het brug-
genconcert van 14.00 tot 16.30
uur volop aan hun trekken. In
de Wilhelminakerk zijn tus-
sen 15.00 en 18.00 uur diverse
optredens van onder meer een
Kunstvesper met vocaal ensem-
ble Voices en Bram Brandemann
op het orgel. Voor kinderen is er
Kinderen & De Piano op de Stip.

De traditionele afsluiter is
De Langste Eettafel. In de Ka-
pelstraat wordt ruim baan ge-
maakt voor fijnproevers. Vanaf
17.00 kan hier geborreld worden.
Om 18.00 worden de deelnemers
aan De Langste Eettafel aan tafel
verwacht.

Alle deelnemende restaurants
maken een culinaire verrassing.
Dit jaar zijn dat: Bistro La Cave,
Trev’s Soep, Café Goesting, Res-
taurant Leuk, Restaurant Nobel
en Restaurant Atlantique. De
kosten bedragen 35 euro per per-
soon. Dit is inclusief vijf gerecht-
jes, entertainment en natuurlijk
de gezelligheid. Drank valt bui-
ten het arrangement. Reserveren
kan nog via www.bussumcultu-

reel/eettafel.

B Ook dit jaar het Bruggenconcert op zondag 17 september.
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Naardens muzikaal spektakel aan de steiger

WEESP Voor de derde keer op rij zorgt
Café ‘t Helletje voor een heerlijke muzi-
kale afsluiter van de zomer: het Concert
aan de Steiger verzorgd door Nardinc uit
Naarden. Aanstaande zaterdag is het zo-
ver bij het café aan de Vecht, gelegen aan
de Stationsweg in Weesp.

‘We’ll meet again’ zongen de musicalsterren
Rolf Koster en Brigitte Nijman samen met
initiatiefnemer Pieter Kors toen zij vorig
jaar na afloop van het Concert aan de Stei-
ger wegvoeren met de Vuurlinie. Dat was
een belofte aan de tweeduizend mensen bjj
de Vechtoever, die met volle teugen genoten
van de tweede editie van het openluchtcon-
cert. Want wat drie jaar geleden begon als
opening van de nieuwe steiger voor het café
aan de Stationsweg is intussen uitgegroeid
tot een jaarlijkse happening.

Qua aankleding, ambiance en muzikali-
teit is het Concert aan de Steiger van hoog
niveau. Niet voor niets verlenen de be-
kende Nederlandse vocalisten en musical-
sterren Rolf Koster (gastheer) en Brigitte
Nijman (special guest) opnieuw hun me-
dewerking. Pieter Kors is bijzonder trots
op hun aanwezigheid. Beide artiesten Kkij-
ken met veel plezier terug op het enthou-
siasme van de Weespers langs de kade
vorig jaar. Het muzikale gedeelte is op-
nieuw in handen van het orkest Nardinc
uit Naarden onder leiding van de Weesper
Marco de Jong. Voor dit concert wordt
het orkest uitgebreid met een combo. Op
gitaar Ton Kerkhof, op toetsen Leon Kui-
pers en drums Dirk-Jan van Groningen.
Nardinc is een actieve muziekvereniging
die met programma’s als het Concert
aan de Steiger een gewaardeerde plek be-

B Musicalster Rolf Koster is de gastheer.

FoTo: ROBERT VEUGER

kleedt in de harmonie- en fanfarewereld.
Dat het publiek niet alleen komt om te
luisteren mag intussen ruimschoots be-
kend zijn. Het concert is uitgegroeid tot
een gezellig meezingfestijn. Diverse be-
kende titels van Nederlandse en buiten-
landse artiesten zullen de revue passeren:
van Simone Kleinsma naar ‘Grease’ en van

de Pointer Sisters naar Abba. De teksten
worden op schermen gepresenteerd zodat
iedereen luidkeels mee kan zingen.

Om het concert dit jaar nog een extra speci-
aal tintje te geven, is er een verrassingsact.

Het Concert aan de Steiger begint om
20.00 uur bij Café ‘t Helletje in Weesp.

GEZONDHEID

Natuurlijke pijnstiller voor
gewrichten en bij reuma

Pijnlijke gewrichten of pijn
door reuma, zo’n 2 miljoen
Nederlanders hebben er
dagelijks mee te maken.
Veel mensen hebben baat
bij een natuurlijke behan-
deling met extracten van
de Harpagophytum procum-
bens plant. In Duitsland en
Zwitserland wordt deze plant
al veelvuldig gebruikt als

ADVERTORIAL

Natuurlijke ondersteuning
Atrosan tabletten' van A.Vogel
is een natuurlijke pijnstiller bij
milde gewrichtspijn en bevat
een hoge concentratie van
480 mg Harpagophytum. Dit
is een bewezen effectief ingre-
diént bij reumatische pijn
zoals bij artrose en artritis.

natuurlijke oplossing om deze  ‘Bij reumatische

pijn te verlichten. Extracten
van de plant bevatten namelijk
stoffen die helpen om reuma-
tische pijn te verminderen.

Chronische gewrichtspijn
Gewrichtspijn komt vaak voor
in handen, vingers, polsen, rug,
nek en knieén. Lichaamsdelen
die we bij zo’n beetje iedere
beweging gebruiken. Met pijn-
lijke gewrichten is iedere be-
weging onprettig en dit kan de
kwaliteit van leven beinvloe-
den. Extra ondersteuning en
verlichting van de pijn kan dan
gewenst zijn.

pijn, zoals artrose
en artritis’

Gebruik

Het advies is de tabletten
minimaal 4 weken achtereen
te gebruiken. De tabletten
kunnen gebruikt worden naast
reguliere geneesmiddelen?.
Gebruikers beoordelen het
product met een 9,2.

Persoonlijk advies

Reuma verloopt bij iedereen an-
ders. De A.Vogel gezondheids-
liin kan u persoonlijk advies

geven over natuurlijke onder-
steuning bij reuma en het ge-
bruik van Atrosan tabletten.
Bel 0900 - 246 46 46 of mail
naar info@avogel.nl.

Kijk voor meer informatie
op avogel.nl.
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Adviesprijs: € 19,99.

"Traditioneelkruidengeneesmiddel.
De toepassing is uitsluitend ge-
baseerd op traditioneel gebruik.
Lees voor gebruik de bijsluiter. Ver-
krijgbaar bij drogist, apotheek en
gezondheidswinkels.

2 Overleg eerst met uw arts.
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AGENDA

Op GooiAgenda.nl vind je
de agenda voor de hele
regio, plus meer informatie
en adressen van de locaties.

Deze agendaberichten

worden ingestuurd door
lezers via de website. Op
deze krantenpagina onze

selectie van het aanbod
voor de komende periode.

DONDERDAG 7 SEPTEMBER

Open dansweek

16:00 uur | De Lunet

Gratis lessen ter kennismaking bij
dansschool Jelly Jam Dance voor
kinderen vanaf 2,5 jaar, jeugd en
volwassenen. Tot en met 12 sep-
tember.

Wijkcoach

10.30 uur | Bibliotheek Bussum
Kosteloos aanspreekpunt voor vra-
gen, ideeén en zorgen. Ook telefo-
nisch bereikbaar: 06-38626299.

Orgelconcert
20.15 uur | Grote Kerk Naarden
Door Leo van Doeselaar.

VRIJDAG 8 SEPTEMBER

Benefietavond

19.30 uur | Spant!

Muzikale benefietavond in Spant!
voor het nieuwe culturele podium
deMess in Naarden-Vesting. Kaart-
jes via kassa@spant.org.

ZATERDAG 9 SEPTEMBER

Rommelmarkt
9.00 uur | WC Achter de Linde
Locatie: Bussum.

Repair Café Bussum

10.00 uur | Denksport Centrum
Tot 13.00 uur. Locatie: Nieuwe En-
glaan 6.

Open dag

10.30 uur | NIA studio
Kennismaken met alle lessen van
‘NIA - studio Art of Moves’. Aan-
melden: www.niamoves.nl.

Open dag

11.00 uur | Wijkpost De schakel
Bij De Schakel en Scan. Tot 15.00
uur. Locatie: Kol. Verveerstr.74 |
Maj. Kampsstraat 3 in Naarden.

ASDM Marktbezoek

10.00 uur | Station
Noordermarkt/Lindenmarkt. Ver-
zamelen op station Naarden-Bus-
sum. Trein vertrekt om 10.10 uur.
Opgeven tot 7 september bij Truus
035-6920694.

Erfgooiersgeschiedenis

12.00 uur | Historische Kring
Open Monumentendag. Locatie:
station Naarden-Bussum. Doorlo-
pende videopresentaties.

ZONDAG 10 SEPTEMBER

Inspiratie Festival

10.00 uur | Heart to Heart
Verschillende yogavormen, medi-
tatie, massages, livemuziek, dans,
shopping en vegetarisch eten. Lo-
catie: Huizerweg 54 in Bussum.
Tot 17.00 uur. Kosten: 20 euro.
Kaarten via info@hearttoheart.nl
o.vv. festival.

ZONDAG 10 SEPTEMBER

Kerkproeverij

10.30 uur | VKK Kerkgemeente
Dienst met uitleg over de rituelen
en gebruiken. Locatie: Naarden.

Open huis

12.00 uur | Spieghelkerk Bussum
Bezichtiging en rondleiding in
kerk en het nieuwe Spieghelhuis.

B Culturele Parade bij Vernissage/Fort Werk IV op 10 september.

Geschiedenis erfgooiers

12.00 uur | De Fransche Kamp
Open Monumentendag in Bus-
sum: doorlopende videopresenta-
ties.

Bunkerwandelingen

12.00 uur | De Fransche Kamp
Open Monumentendag: elk uur
wandeling door natuur en langs
bunkers uit 1918 en bezoek aan
bunker. Ook geschikt voor gezin-
nen.

Open Monument

12.00 uur | Oude Begraafplaats
Locatie: Bussum, Amersfoort-
sestraatweg/hoek Brediusweg.
Rondleidingen, demonstraties en
een expositie.

Lezing

14.30 uur | WOC De Palmpit

Door Olga Dol over Venetiaanse
maskers. Entree: € 4,-.

Culturele Parade

12.00 uur | Vernissage

Zang, muziek, geschiedenis, culi-
nair, een expositie en openings-
concert van La Primavera! Entree
is gratis. Locatie: Fort Werk IV.

Open Monumentendag

13.00 uur | Comenius Museum
Het Comenius Museum is geopend
van 12.00-17.00 uur. Vanaf 13.00
uur ieder uur een rondleiding.
Toegang gratis.

MAANDAG 11 SEPTEMBER

Open Koffie

9.00 uur | Het Hoofdkantoor.
Netwerkbijeenkomst voor zp’ers
uit Naarden en Bussum.

ASGM Seniorencafé

10.30 uur | Stokjes en Lepel
Locatie: Nassaustraat 3 b te Bus-
sum. Tot 12.00 uur. Ook niet-leden
zijn welkom.

Volleyballen

20.30 uur | Goois Lyceum Bussum
Zin om te volleyballen? RVV Spet-
ters in Bussum. De training is op
maandagavond in het Goois Ly-
ceum te Bussum, ingang Constan-
tijn Huygenslaan.

Open avond

19.30 uur | Sporthal De Lunet
Badmintonclub ‘t Gooi. Rackets te
leen, zaalsportschoenen meene-
men. Vanaf 15/16 jaar.

DINSDAG 12 SEPTEMBER

Koersbal

10.00 uur | Wijkpost De schakel
Tijdens de Nationale Sportweek
koersbal. Locatie: Kolonel Verveer-
straat 74 Naarden.

PCOB-lezing
14.00 uur | Wilhelmina Kerk
De heer Dijkstra van apotheek

Info: (035) 693 86 94 en

www.filmhuisbussum.nl
Ook zaalverhuur!

KEDI do 7 20.00/ vr 8 18.45/ z0 10 13.30/ wo 13 20.30

LA MORT DE LOUIS XIV do 7 20.30/ vr 8 19.00/ za 9 19.00/ zo 10 20.00

AQUARIUS vr 8 12.45 en 21.00/ za 9 12.45/ z0 10 15.15/ di 12 20.00

GILBERT za 9 15.45/20 17 13.15

SPECIALS

di1220.30

UNE VIE vr 8 13.00/za9 21.15/ z0 10 13.00/ ma 11 20.00/ wo 13 14.45 DOOD
PARIS CAN WAIT vr 8 15.45/za 9 16.00/ 0 10 20.30 (AL])
ORPHELINE vr 8 21.30/za 9 13.00 en 21.30/ o 10 15.45 1280 #17)
RETOUR EN BOURGOGNE za 9 18.45/ ma 11 20.30 DOD

BRANDWEERMAN SAM: UFO ALARM 20 10 11.00/ wo 13 15.00

EXHIBITION ON SCREEN: MICHELANGELO: LOVE AND DEATH
vr 8 16.00/ zo 10 11.15/ ma 11 14.00/ wo 13 20.00

SNEAK PREVIEW

(=]=]

Schermer spreekt over Wijs met
Medicijnen.

WOENSDAG 13 SEPTEMBER

ADGM Museumbezoek
Station Naarden-Bussum
Stedelijk Museum Amsterdam. Er
zijn meerdere tentoonstellingen
0.a. ‘100 jaar Stijl’. Info bij Truus
035-6920694 of Rita 06-81585544.

Yoga

9.15 uur | YogaYvonne Naarden
Yoga voor een soepele rug: Critical
alignment yoga (CAY).

Fietstocht

11.00 uur | WOC Bellefleur

Start vanaf De Mackaylaan 1la
Naarden. Info: 035-6951686. Leng-
te: max. 35 km. Een lunchpakket
en wat drinken meenemen.

Concert
14.30 uur | Vivium Godelinde
Camus Trio.

Versa vrijwilligerscentrale

Versa Vrijwilligerscentrale
Gooise Meren zoekt een admi-
nistratief medewerker PR die
voor 2 uur per week op donder-
dagochtend mee wil helpen bij
het voorbereiden en het ver-
zenden van de wekelijkse PR.

Wijkontmoetingscentrum
Spieghelwijck zoekt leden voor
de beheercommissie. Er is on-
dersteuning vanuit Versa Wel-
zijn door een buurtwerker.

Wijkontmoetingscentrum De
Palmpit zoekt voor 3 uur per
week een biljartdocent om les
te geven aan een groep oude-
ren. De werktijden zijn in over-
leg.

Stichting AAP zoekt een vrij-
williger voor de kantine.

Op dinsdag- en donderdagochtend
van 10.00 - 12.00 uur is iedereen wel-
kom voor bemiddeling naar vrijwil-
ligerswerk op de Ceintuurbaan 47 in
Bussum. Of kom op donderdag van
12.00 - 14.00 uur naar de bibliotheek
aan het Wilhelminaplein te Bussum.
Een afspraak maken kan ook via:
035-6938525 of e-mail: vcbussum@
versawelzijn.nl

Bingomiddag

13.30 uur | Wijkpost De schakel
Kosten € 3,50 voor 1 kaart en 2
consumpties. Na afloop een lote-
rij. Locatie: Kol. Verveerstraat 74,
Naarden.

Opfriscursus mindfulness
20.00 uur | Atma-coaching

Drie woensdagavonden om mind-
fulnessskills op te halen. Locatie:
Bussum.

(d_zVolff

HUIZEN

Voor het complete filmoverzicht,
aanvangstijden en ticketverkoop zie:
WWW.KINEPOLIS.NL

IT Let op: Voor deze film is legitimatie verplicht.

Donderdag 07 sept. t/m woensdag 13 sept. 2017

2D: Do. Zo. Ma. Di. Wo.: 19.45; Vr.: 18.45-21.15; Za.: 18.45

ALGEMEEN

0200

2D: Do. Ma. Di.: 16.15-20.00; Vr.: 16.15-18.45-21.15; Za.: 16.15-18.45; 00
20.:16.30-20.00; Wo.: 17.15

EVERYTHING, EVERYTHING

2D: Do. Zo. Ma. Di. Wo.: 20.00; Vr.: 21.15 080

THE HITMAN’S BODYGUARD et op: Voor deze film is legitimatie verplicht.

70.:15.45-19.45; Wo.: 19.45
DUNKIRK

Wo. 13 september: 20.00

2D: \r. Za.: 18.45 30000
GIRLS NIGHT OUT
2D: Do. Ma. Di.: 16.15-19.45; Vr.: 16.15-18.45-21.45; Za.: 18.45; f12Ye:Y1)

MUZIEKSPECIAL

DAVID GILMOUR: LIVE AT POMPEI

FAMILIEFILMS

3D: Do. Vr. Ma. Di.: 16.15; Za.: 13.30-16.00; Zo.: 11.00-13.30-16.00; Wo.: 14.45-17.00 [6 [
DE EMOJI FILM

2D: 70.:10.45 Q
BRANDWEERMAN SAM: UFO ALARM

3D: Za.: 13.30; Zo.: 13.15; Wo.: 14.45 [6 J&1 @)
BIGFOOT JUNIOR

2D: 7a.: 15.45; Zo.: 14.15; Wo.: 17.00; 3Dz Zo.: 10.45 (o)
CARS 3 (NL)

2D: 7a.: 13.45; Zo0.: 12.15; Wo.: 15.00 (A1)
100% COCO

3D: Do. Vr. Ma. Di.: 16.15; Za.: 13.45-16.15; Zo.: 11.15-13.45-16.15; Wo.: 15.00-17.15 [6 [

VERSCHRIKKELIJKE IKKE 3 (NL)




KEIIKENS HAI.F GELD

Deze week is de spectaculaire
Keukens Half Geld actie van
Keukenwarenhuis.nl er weer.

Het familiebedrijf Keukenwarenhuis.nl
is gespecialiseerd in betaalbare
ontzorgde A-merk keukens welke
voor half geld verkocht worden, met
de apparatuur, aanrechtbladen en
accessoires tegen internetprijzen.

Kom snel langs en profiteer nu. Vraag
ook naar de snelle beslisserskorting!

ontzorgde keukens voor Half Geld
apparatuur tegen internetprijzen
1000 luxe keukens uit voorraad

altijd meer dan 50 outlet keukens
mega fornuizenshow

nog meer dan 50 showroommodellen
alles met prijzen in de showroom

luxe cadeau t.w.v. 99 euro bij afspraak
via de website

zes maanden reserveren mogelijk
geen aanbetaling

en ontspannen oriénteren, kijken
en vergelijken in de grootste
Keukenshowroom van Nederland.
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M Het overtollige water kan weer worden weggepompt.

‘KRABBESCHEER EN OTTERS ZIJN BLIJ] MET HELDERE WATER’

Molen De Onrust weer geopend voor
publiek na onderhoudsperiode

Molen De Onrust is
dit weekeinde zowel
zaterdag als zondag
tussen 11.00 en 17.00
uur geopend voor
publiek. De boswach-
ter is enthousiast.

door Britte Ham

NAARDEN “Er heeft ooit een
heel groot gezin in molen De
Onrust in het Naardermeer ge-
woond en het is leuk om nu nog
te kunnen zien hoe klein de
ruimtes zijn waarin ze woonden
en leefden. Vooral kinderen vin-
den het spannend om in de mo-
len in al die kleine kamertjes te
kijken en elk trapje op te klim-
men”, vertelt boswachter Hanne
Tersmette.

Op mooie dagen ontvangen de
molenaars veel bezoekers, vooral
mensen die geinteresseerd zijn in
de werking van de molen. “En het
is natuurlijk boeiend om te kijken
hoe deze molen werkt en uitleg te
krijgen van een van de molenaars.
Als het grote scheprad draait, is
dat een indrukwekkend gezicht.
Maar ook als het rad stilstaat is
het prachtig om te zien. De mo-
len is een populair plekje.” Deze
zomer is De Onrust vier weken
gesloten geweest voor een grote
onderhoudsbeurt. “De molenaars
hadden het er echt moeilijk mee”,
vertelt Tersmette. “Met pijn in het
hart lieten ze de molen achter.”

Ze vertelt dat de molenaars op
vrijwillige basis in de molen wer-
ken. “Ze kennen de fijne kneepjes

van het molenaarsvak, maar zijn
nu met pensioen en werken er
nog met veel liefde. En af en toe
krijgen ze hulp van een stagiair:

‘Kinderen vinden het
spannend om in al die
kamertjes te kijken’

een leerling-molenaar die het
vak moet leren.” Tijdens de on-
derhoudsperiode werd een groot
deel van de kuip in de kap van de
eeuwenoude molen vernieuwd.
Nu de molen weer in gebruik is,
wordt het overtollige water in het
Naardermeer weggepompt. “De
molen is in 1809 gebouwd om
het Naardermeer samen met nog
twee andere molens droog te ma-
len, maar dat lukte gelukkig niet.
Nu regelt de molen nog steeds het
waterpeil van het moerasgebied”,
aldus Tersmette. “De waterhuis-
houding is erg belangrijk voor dit
natuurgebied. In de winter zorgt
het gemaal in de molen ervoor dat
het overtollige water uit het Naar-
dermeer wordt gemalen richting
de Vecht. In de zomer verdampt
het water gemakkelijker als het

warm is. Daarom is het dan niet
of nauwelijks nodig om water weg
te pompen.”

“Toch gaat er ook water vanuit de
Vecht het Naardermeer in, want
we willen natuurlijk niet dat het
meer droog komt te staan. Dat
water wordt echter eerst gezui-
verd door de installatie die naast
de molen staat”, vertelt ze. “Wie
op het bruggetje naast de molen
staat, kan zien hoe helder het wa-
ter is. In sloten zit vaak voedsel-
rijk water, maar het Naardermeer
kenmerkt zich juist door haar

FoTO’s: YVETTE DE VRIES

voedselarme water. Hierdoor vind
je in het Naardermeer soorten die
je bijna nergens anders vindt, zo-
als de zeldzame groenknolorchis,

De waterhuishouding is
erg belangrijk voor dit
natuurgebied

maar ook krabbescheer en zelfs
de otter. Zij zijn gebaat bij dit
voedselarme, heldere water.”

B Een groot deel van de kuip in de kap is vernieuwd.
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Voelt u zich veilig in uw badkamer?

® Nee?

Vraag dan onze gratis brochure
aan op www.veiligdouchen.nl
of bel gratis naar 0800 0200 962
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Ja, ik ontvang graag de kortingsvoucher
en het gratis informatiemagazine
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STADSFEEST VOOR DE DEUR VAN CAFE OME Ko

Warmlopen voor vol Spieringfestival

MUIDEN Het moet komend
weekend weer een groot feest
worden: het Spieringfestival
staat weer voor de deur. Het be-
kende stadsfeest barst vooral
zaterdag los met een keur aan
optredens.

Voordat het feest zaterdag echt
van start gaat, wordt er de avond
ervoor al afgetrapt. Voor de deur
van Café Ome Ko wordt het feest
geopend met een optreden van de
band Griffin en daarna de band
Callahan. Even verderop, op het
terras van Taveerne De Mol, staat
Jeroen Janssen op de planken.

Het echte feest start vanzelfspre-
kend op zaterdag. De hele dag
valt er van alles te beleven. Het
centrum van de stad staat vol met
kraampjes waar van alles verkocht
wordt. Voor extra vermaak wordt
gezorgd: over de markt lopen
meerdere ‘mobiele’ artiesten en er
rolt zelfs een draaiorgel over straat
langs de kraampjes. En als de ou-
ders een rondje langs de kramen
maken, kunnen de jongere bezoe-
kers van het feest naar de grote dis-
cotent om daar te dansen.

De bekende Muider dammer Ton
Sijbrands doet ook weer mee.
De oud-wereldkampioen en eer-
der houder van het wereldrecord
blindsimultaandammen speelt in
de Sluiskamer van restaurant De
Doelen een simultaanpartij tegen
iedereen die maar mee wil doen.
Na de lunch gaat ook de horeca van
start. Vanaf één uur wordt Muiden

B Het Spieringfestival kan elk jaar weer rekenen op vele bezoekers.

‘één grote, swingende stad’, zo laat
de organisatie van het Spiering-
festival weten. Voor de deur van
Café Ome Ko aan de Herengracht,
op het Vonkplein op de hoek van

de Hellingstraat en de Sluisstraat
en naast Taveerne De Mol aan de
Amsterdamsestraat staan de hele
dag meerdere acts op de planken.
Tussen de namen enkele lokale

acts, zoals het Muider tweetal Eri-
ca Bakker en Frank van Saarloos.
Het feest wordt afgesloten op het
hoofdpodium van Café Ome Ko
met een optreden van Act on De-

FoTo: ARCHIEFFOTO: MATTHIJS WINK
mand dat, zoals de naam al doet
vermoeden, op aanvraag de meest

bekende nummers speelt.

I Het hele programma staat op

Professor Scherder bij

REGIO Professor dr. Erik Scherder
is hoogleraar klinische neuropsy-
chologie én schrijver van boeken
over de hersenen, die voor een
breed publiek toegankelijk zijn.
Met zijn minicollege op 24 sep-
tember in het Muziekcentrum van
de Omroep in Hilversum draagt
de professor wezenlijk bij aan het
programma rondom Wereld Alz-
heimer Dag in ‘t Gooi.

In zijn vorige boek ‘Laat je herse-
nen niet zitten’ benadrukt de po-
pulaire professor het belang van
bewegen, en dan niet alleen bewe-
gen om ons lichaam in een goede
conditie te brengen en te houden,
maar misschien nog wel meer be-
wegen omdat het onontbeerlijk is
voor het goed functioneren van
onze hersenen. Het gaat hem om
bewegen in de breedste zin van
het woord, want ook (of juist)
goed kauwen blijkt niet alleen be-
vorderlijk voor de spijsvertering,
maar ook om de doorbloeding van
de hersenen te verbeteren.

Cijfers en prognoses laten zien dat
de mensen steeds ouder worden,
maar dat een toenemend aantal
ouderen lijdt aan een de hersenen
aantastende ziekte als de ziekte
van Alzheimer.

Hoewel structureel bewegen voor

mensen met dementie de achter-
uitgang zou kunnen vertragen,
is er jammer genoeg nog niet vol-
doende onderzoek gedaan om van
meer bewegen te mogen beweren
dat de ziekte ermee kan worden
bestreden. Nee, het belang van
bewegen dient vooral te worden

Minicollege over het
belang van muziek voor
de hersenen

onderschreven omdat (meer) be-
wegen een preventieve uitwer-
king heeft. Het garandeert niets,
maar wat onderzoek wél heeft
aangetoond is dat meer bewegen
MCI (mild cognitive impairment)
ofwel beginnende geheugenpro-
blemen kan terugdringen en de
kans op het ontwikkelen van neu-
rologische ziektes als de ziekte
van Alzheimer kan verkleinen.

Meer bewegen hoeft helemaal M Professor Erik Scherder.

niet te betekenen dat de mens
zich in de sportschool in bochten
moet gaan wringen, want lopen -
doodgewoon lopen - levert al een
gunstig effect op de cognitie (het
vermogen tot kennisverwerving
door waarneming en het verwer-

ken van de daarmee opgedane in-
formatie door het denken) op. Als
er per dag maar minstens twintig
minuten langer wordt gelopen
dan gewoonlijk wordt gedaan.

Scherders laatste boek ‘Singing

in the Brain’ gaat over het belang
van muziek voor de hersenen. Het
minicollege dat professor Scher-
der geeft in het kader van Wereld
Alzheimer Dag dient ook in dit
licht te worden bezien. De lezing

Gooise Wereld Alzheimer Dag
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is in het Gebouw van de Omroep
in Hilversum en maakt deel uit
van een groter programma met
veel muziek. Aanvang: 14.30 uur,
kaarten kosten 17,50 euro en zijn
verkrijgbaar via mcogebouw.nl



Op zoek naar een modieuze
sta-op stoel of relaxfauteuil?

Bel 088-6220220 voor een afspraak
in de showroom of bij u thuis!

U hebt wellicht weleens gekeken voor een sta-op stoel, maar hebt nog wat
twijfels over het design. Sta-op stoelen zijn meestal praktisch vormgegeven.
Het gaat natuurlijk om comfortabel zitten en opstaan. U vindt echter een
modieuze vormgeving ook belangrijk. Daarnaast moet uw fauteuil mooi in
uw interieur passen. Misschien wilt u wel een strakke knalgele relaxfauteuil,
passend bij dat mooie abstracte schilderij bij u aan de muur. Of kiest u toch
voor het elegante model in bordeauxrood?

De meubelmakers van Easysit

vinden ook dat een sta-op stoel mooi
vormgegeven moet zijn. Een stoel is een
belangrijk onderdeel van uw interieur.
Waar sta-op stoelen soms log kunnen
ogen, kiest Easysit voor een sierlijk en
compact ontwerp. Mooi vormgegeven
hoeft niet persé flitsend te zijn. Behalve
in felle trendkleuren kunt u uw stoel ook
samenstellen in een wat rustiger kleur.
Wanneer u dan kiest voor een model
met stijlvolle rvs-details, hebt u toch een
‘eyecatcher’ in de kamer staan.

Meer dan zeventig modellen,
honderden combinaties

Omdat geen mens gelijk is, kunt u bij
Easysit kiezen uit meer dan zeventig
modellen relaxfauteuils, van modern tot
klassiek. Deze fauteuils kunnen geleverd
worden in meer dan vijftig verschillende
kleuren stof en/of leer. Daarnaast
bestaan er nog diverse maatwerkopties.
Zo kunt u uw stoel personaliseren met
verschillende poottypes en diverse
bedieningssystemen. Ook kunt u uw
stoel uitrusten met een draaisysteem,
een nekkussen of een opblaasbare en in
hoogte verstelbare lendensteun.

Helemaal op maat gemaakt

in eigen fabriek

De Easysit stoel wordt helemaal op
maat gemaakt in de eigen fabriek

in Burgum. Meubelmaker Riemer
geeft aan: “De productie in de eigen
meubelfabriek is een garantie voor een
goede kwaliteit en een snelle levertijd.”
In de vijfentwintig jaar dat Easysit
bestaat zijn alle ontwerpen tot in detail
geperfectioneerd. Hiermee laten de
meubelmakers zien dat ergonomie

en elegantie heel goed samengaan.
“Met een stoel van Easysit haalt u een
topproduct in huis. Alle relaxfauteuils
hebben een zitting van koudschuim op
Nosag-veren. De bekledingsmaterialen
zijn van verschillende toonaangevende
fabrikanten. Daarnaast is het sta-op
systeem technisch perfect en extreem
veilig”, legt Riemer uit. Hij nodigt u graag
uit voor een rondleiding: “Vakmanschap
is meesterschap. Kom gerust eens
kijken in onze eigen fabriek.”

Maak nu een afspraak

Easysit heeft showrooms in Hilversum

en Burgum. Heeft u geen vervoer?

Dan wordt u keurig opgehaald en
weer teruggebracht*. Bent u niet in

1 de gelegenheid om de showroom te

bezoeken? Dan komen de Easysit-

adviseurs graag met relaxfauteuils en

sta-op stoelen bij u thuis.

easysit

DAN ZIT JE GOED!

Easysit €15

Kom naar één van onze showrooms
of bel voor een afspraak 088-6220220

Hilversum Verlengde Zuiderloswal 83, 1216 BX Hilversum
Meer informatie op www.easysit.nl

*Taxiservice gratis tot 30 km rond de Easysit-showrooms.

HASTENS PROFERIA

Hiistens Tribute is een eerbetoon aan onze 165 jaar
ervaring in bedden maken, een uiting van prachtig
handwerk, kwaliteit en esthetiek. Met de moderne,
frisse Taupe Check geeft Tribute elke slaapkamer
tijdloze elegantie. U maakt de look moeiteloos af
met neutrale of heldere kleuren.

FULFILLING DREAMS SINCE 1852
HASTENS.COM

Hastens 7

Since 1852
* Geldt voor de Luxuria 180x200 met B] Topdekmatras

Vraag naar de voorwaarden in de winkel

HASTENS STORE LAREN - NIEUWEWEG 6 C&D - T. 035 208 3001
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Dat unieke moment, die fantastische
dag of die mooie herinnering: het
liefst wil je deze keer op keer
herbeleven. Met onze schitterende

CANVASDOEKEN

blaas je iedere gebeurtenis een
nieuw leven in.

Stralende, levensechte kleuren
geprint op een hoogwaardig
canvasdoek maken van jouw

foto een echt kunstwerki |

Kyk snel op
GOOISDRUKWERK 2./

Ook voor het printen van uitnodigingen,
flyers, tuindoeken, wenskaarten
en nog veel meer!

“'Snelheid « Kwaliteit ¥ Gemak

flyers ® brochures * leaflets ® briefpapier * vlaggen ® banners ® etc. Gooisdrukwerknl is de drukkerij van Enter Media, uitgever van deze krant
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De Excellent Beurs is van donderdag 14 tot en met zondag 17 september in Rotterdam Ahoy.

GOOISWOONNIEUWS

L

Haal een stukje Azié in huis
met de sierlijke Alocasia

Bloemenbureau Holland
heeft de Alocasia uitge-
roepen tot de woonplant
van de maand september.

Theatraal, een beetje ge-
heimzinnig en ontegenzeg-
gelijk een persoonlijkheid:
Alocasia (olifantsoor) zie

je niet snel over het hoofd.

Het is een sierlijke plant
die meteen opvalt door de
grote hartvormige bladeren
met schitterende nerven en
tekeningen. Er is een soort
met spikkels op de stengels,
een exemplaar met golvend
lang en gekleurd blad en
een compacte voor wie niet
zo veel ruimte heeft.

FoTo: EXCELLENT

ELKE WEEK EEN ANDERE, DIT ZIJN DE LEUKSTE

woonbeurs is ideaal om
inspiratie op te doen

De zomer loopt op z'n
eind, een nieuw woonsei-
zoen breekt aan. Zin in
een ander interieur? Doe
inspiratie op bij een van
de grote en Kkleine vele
woonbeurzen die de ko-
mende tijd in en buiten
Nederland plaatsvinden.

Maison & Objet, Parijs

Tweejaarlijks woon- en de-
signevenement in Parijs,
waar de volledige interieur-
branche aanwezig is. Deze
beurs vindt van vrijdag 8 tot
en met dinsdag 12 septem-
ber plaats in beurscomplex
Paris Nord Villepinte, iets
ten noorden van Parijs.

Excellent, Rotterdam
Voor de vierde keer wordt in

Rotterdam Ahoy de Excel-
lent woonbeurs gehouden.
Datum: van donderdag 14
tot en met zondag 17 sep-
tember. Topmerken, desig-
ners en architecten tonen
de bezoekers de nieuwste
trends en innovaties op het
gebied van wonen en interi-
eur, omlijst met entertain-
ment, (live)muziek, mode-
shows en meer.

Nazomerfair, Leeuwarden
In Friesland wordt op za-
terdag 16 en zondag 17
september de Nazomerfair
gehouden op het idyllische
landgoed Stania State in
Oentsjerk (vlak bij Leeuwar-
den). Een tweedaags herfst-
feest met de laatste interi-
eur- en tuintrends, mode,

UW EIGEN HUIS BOUWEN?

WOONINSPIRATIE
CENTRUM HET GOOI

20 professionals die uw
woonwensen realiseren

Nieuweweg 6a, Laren | wooninspiratiecentrumhetgooi.nl

food en fijne hebbedingen.

100% Design, London

100% Design is de grootste
designbeurs in Engeland. De
presentaties van jonge, cre-
atieve ontwerpers trekken
jaarlijks meer dan 25000 be-
zoekers. Datum: woensdag
20 tot en met zaterdag 23
september. Locatie: Olym-
pia in West-Kensington.

Magazine Residence
komt tot leven in
Singer Laren

Salon Residence, Laren
Na de succesvolle editie in
2015 komt Residence dit jaar

Eind deze maand, zaterdag
30 september, is er weer een
Open Huizen Dag. Op deze
dag kunnen mensen die op
zoek zijn naar een (andere)
koopwoning tussen 11.00
en 15.00 uur huizen zonder

afspraak vrijblijvend be-
zichtigen. Een mooie kans
op een brede oriéntatie.
Kijk op Funda welke huizen
meedoen met deze NVM
Open Huizen Dag.

opnieuw tot leven tijdens de
Salon Residence. Van don-
derdag 28 september tot en
met zondag 1 oktober 2017
verandert Singer Laren in
Boutique Hotel Residence.
Met interiordesigners, mas-
terclasses en shopping.

VT Wonen, Amsterdam
Het grootste woonevene-
ment van Nederland is de
VT wonen & design beurs
(voorheen Woonbeurs Am-
sterdam) van dinsdag 3 tot
en met zondag 8 oktober in
de RAIL De mooiste merken
en de beste experts ope-
nen het woonseizoen met
alle wooninformatie onder
één dak. Met de nieuwste
designs en de meest verras-
sende ontwerpen.

Doorstroom
niet op gang

De inkomensafhankelijke
huurverhoging zorgt nau-
welijks voor doorstroming,
zo concludeert de Woon-
bond aan de hand van een
onderzoek van de ING. In
2013 werd de inkomensaf-
huurverhoging

hankelijke
ingevoerd met het doel
huurders met een midden-

inkomen de sociale huur-
sector vit te bewegen. De
maatregelen lijken echter
nauwelijks effect te hebben
op het verhuisgedrag. Wel
hebben sociale huurders
als gevolg van de maatre-
gel minder te besteden.

Vraagprijs ?!

Niet zo lang geleden had ik een bezichtiging bij een zeer
courante woning in Hilversum. Het betrof een zeer goed
en recent gemoderniseerde woning die op dit moment
extra in trek zijn. Een Amsterdams stel was nog niet de
drempel over of informeerde al of we inmiddels een bod
van de vraagprijs hadden of wellicht daarboven. Dit komt
natuurlijk niet vit de lucht vallen. Veel courante woningen
worden in onze regio boven de vraagprijs verkocht. Maar
hoe stel je als verkoper nou de beste vraagprijs?

Hoge verwachtingen

Regelmatig kom ik bij mensen thuis voor een verkoopad-
vies. Het verwachtingspatroon is bij verkopers vaak toren-
hoog op dit moment. Dit heeft viteraard alles te maken
met de verhalen die de ronde doen op borrels, verjaar-
dagen en op de sportclubs. De vraag is echter of een
hoge vraagprijs ook viteindelijk tot een goed verkoopre-
sultaat leidt.

Hectiek creéren

Uit recent onderzoek is gebleken dat men in het verleden
op basis van een reéle vraagprijs met potentiéle kopers
€én voor één in onderhandeling ging. Nu is de tendens
een methode waarbij door de inzet van een iets lagere
vraagprijs de hectiek wordt gecreéerd om de verkoopop-
brengst te maximaliseren. De vraag is natuurlijk of dit be-
wust of onbewust gebeurt (en wellicht is het in deze markt
sowieso al moeilijk een reéle vraagprijs in te schatten),
maar het resulteert viteindelijk dus wel in een hogere
transactieprijs. £Een bijkomend voordeel kan zijn dat de
verkooptijd aanzienlijk korter is.

Professioneel advies

Een reéle vraagprijs hanteren kan dus juist een beter re-
sultaat genereren dan een zogenaamde ‘probeerprijs’.
Het is dus zeker niet altijd verstandig u gek te laten ma-
ken op borrel, verjaardag of sportclub. De makelaars
in het Gooi zijn als experts graag bereid bij u langs te
komen. Zij kunnen u als geen ander adviseren over de
huidige marktsituatie en een reéle vraagprijs.
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12 LOCATIES
STADSWANDELINGEN
DIVERSE ACTIVITEITEN
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ZONDAG 10 SEPTEMBER
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