Hoog bezoek

Minister Grapperhaus heeft
donderdag kennisgemaakt met
Joodse Gemeente in Bussum.

>

Bussumer
gaat cel in
voor seksueel
misbruik

door Estella Heesen

BUSSUM De rechtbank van Am-
sterdam heeft een 52-jarige Bus-
sumer veroordeeld tot vier jaar
cel waarvan één voorwaardelijk
met een proeftijd van vijf jaar.
De man heeft zich schuldig ge-
maakt aan seksueel misbruik
van een 13-jarige en het ontuch-
tig betasten van een meisje van
negen, aldus de rechtbank.

Daarnaast heeft hij jarenlang con-
tact gezocht met tieners via het
internet en voerde vaak grove sek-
sueel getinte gesprekken waarbij
hij een aantal meisjes zover kreeg
dat ze uit de de kleren gingen. De
man heeft altijd gezegd dat het fan-
tasieverhalen waren en ontkent de
beschuldigingen. De rechtbank
verwijt de man zich gedurende
langere tijd schuldig te hebben ge-
maakt aan diverse strafbare feiten
waarbij meerdere minderjarige
kinderen betrokken waren. Alleen
al het contact met een dertienjarig
meisje in 2005 noemt de rechtbank
aanleiding voor een langdurige
celstraf. T. had tegen betaling van
softdrugs en geld seks met haar.
De rechtbank in haar vonnis: “Dit
is op zichzelf al een schokkend
gegeven, maar de inhoud van de
chats geven ook nog eens een ont-
hutsend inzicht in de wijze waarop
die ontmoetingen zijn verlopen.”

De vijf ‘onherstelbare vormfouten’
die de raadsman van de Bussumer
aanvoerde waren geen reden om
het Openbaar Ministerie niet ont-
vankelijk te verklaren. Wel trekt
de rechtbank twee jaar celstraf
af van het vonnis omdat het veel
te lang heeft geduurd voordat de
zaak is behandeld. De politie kreeg
de man in het vizier nadat in 2013
de moeder van een vriendinnetje
van zijn dochter aangifte deed van
seksuele aanrakingen. Tijdens het
digitaal onderzoek bleek dat de
Bussumer al vanaf 1995 contact
zocht met meisjes op het inter-
net. Duizenden chatgesprekken
voerde hij met honderden meisjes.
Negentig procent van de gesprek-
ken waren seksueel getint. Uitein-
delijk hebben 19 meisjes aangifte
gedaan.
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Ruim een jaar geleden startte Versa Welzijn met

buurtbemiddeling in de gemeente. Inmiddels
@ zijn 80 cases behandeld en afgerond.
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Meld je activiteit aan!
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De krant van Bussum

Honderden kinderen vieren zonnige vakantie op Kinderfestival

BUSSUM

Het jaarlijkse
Kinderfestival
op de heide
is weer van
start gegaan.
Honderden
kinderen kon-
den genieten
van een druk
programma
opgesteld
door de vele
vrijwilligers.
ledere dag
wordt er
gezwommen
in de Zandzee
en kunnen
de kinderen
meedoen aan
sport en spel
en creatieve
onderdelen.
De kleuters
hebben een
eigen pro-
gramma.

FoTto: BoB AwIck

Parkeerplekken Action verdwijnen

NAARDEN / BUSSUM De 14 parkeer- gaan de auto draaien. Daarbij steken ook ProRail over anderhalf jaar compleet op
plekken tegenover de Action zullen veel mensen, zonder op te kijken, zo- de schop gaat. We hebben daarom geko-
verdwijnen. Het betreft een pilot om maar de straat over bij het verlaten van zen om vanaf september de parkeerplek-
te kijken of deze maatregel de ver- de winkel. De gemeente wil dat meer ken aan de straat te verwijderen en daar-

keersveiligheid ten goede komt.

Er bestaan al langer plannen om iets te over de Action.

automobilisten parkeren op het grote Q- bij de ingang van Q-Park duidelijker aan

Park parkeerterrein, ook gelegen tegen- te geven. Zo kijken of we bijvoorbeeld

of de glasbak bij de entree van de par-

doen aan de ‘verkeerschaos’ rondom de Wethouder Marieke Munneke Smeets keerplaats ergens anders heen kan. We
populaire winkel aan de Slochterenlaan. vertelt over de pilot. “We hebben ervoor zullen na een paar maanden evalueren
Het probleem is dat veel mensen met de gekozen om de ingang van Q-Park niet samen met de bewoners, Action en boa’s.
auto komen en deze graag aan de straat te verplaatsen. Wij vinden dat zonde van We zijn benieuwd wat de maatregelen
willen parkeren. Soms wachten ze mid- het geld (80.000 euro red.), zeker omdat zullen betekenen voor het parkeerge-
den op de smalle straat op een plek of ze het hele gebied in samenwerking met dragvan de bezoekers van de winkel.”

collega vandaag nog!

Via onze krant. Want 81% van
de mensen leest het lokale
huis-aan-huisblad!

Swnel en zorgeloos:

- Opmaak snel en vakkundig
- Op maat
- Persoonlijk contact

- Zeer voordelige doorplaatsingstarieven
naar onze goed gelezen websites.

- Groot lokaal en regionaal bereik,
aantrekkelijke doorplaatsing
mogelijk in aangrenzende regio’s.

Vraag naar onze mogelijkheden
en laat u vrijblijvend informeren!

YDA Enter Media: (035) 694 52 08
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All-in menu's

v Voor 12 uur besteld,
morgen in huis!

v/ GRATIS bezorgd in NL & BE!

v We nemen de afwasS mee!
v Altijd vers en koel geleverd!

KIJK OP BARBECUE.NL
OF BEL 077 467 72 00
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Familieberichten

Met een familiebericht in BussumsNieuws kunt u
een geboorte, overlijden of huwelijk bekendmaken

in Bussum en Naarden.

Opgeven of meer informatie
of info@bussumsnieuws.nl

Alma Uitvaartzorg

ervaren uitvaartbegeleiding
voor een onvergetelijk afscheid

bel bij overlijden: 06-31577320
(24 uur per dag, Gooi eo)

bel voor een vrijblijvend gesprek

035-6910743 (www.almauitvaartzorg.nl)

via (035) 6945208

‘Tuin nog niet klaar’

BUSSUM De bewoner
van de tuin op de hoek
Cort van der Lindenlaan/
Meentweg laat weten dat
zijn tuin nog niet klaar is.

Hij kan zich ergens wel
vinden in de kritiek van
columnist Gerard Buhr,
maar had hem graag
gesproken voordat het
artikel

werd geplaatst.

“Dan had ik het kunnen
toelichten waardoor het
een artikel was geweest
met een andere toon.”
Buhr schreef vorige week
in deze krant geen prijs te
stellen op tuinen met grind
en tegels. De eigenaar laat
weten dat er nog planten
komen en geen prijs te
stellen op deze negatieve
aandacht.

Een uitgelezen

Als je (over)grootvader rond
1930 15 jaar was, heeft hij
vast met rode oortjes dit
boek gelezen. M.N. van Gel-
der schreef dit boek over de
levensgevaarlijke solo- en
non-stop vliegtocht over
de oceaan van deze onver-
schrokken vlieger.

Over het leven van een dap-
pere luchtheld en zijn stout-
moedige oceaanvlucht. Na
de tocht op 20 en 21 mei
1927 was Lindbergh een

Gérariteiten

. e rult op In Nederhand Wie-sen
Hﬁﬂrﬂﬂ"* uﬁlm hemn somane sastrefo.

Charles A. Lindbergh

boek

beroemd man. Later in zijn
leven kwam hij door an-
dere gebeurtenissen in het
nieuws: in 1932 werd zijn
zoontje ontvoerd en ver-
moord. Rond 1940 koket-
teerde hij met het nazisme
van Hitler. Philip Roth (+ 22
mei 2018) gebruikte dit ge-
geven voor zijn roman ‘Het
complot tegen Amerika’.

Het gebonden boek met
harde kaft telt 183 tekstpa-
gina’s. Er staat een kaartje in
en bovendien zijn 17 afbeel-
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Kerkdiensten

Naarden:

*Grote Kerk 10.00 uur ds. L.J.Th.Heuvelman; Naarderheem
10.30 uur mw. J.C. Werner-van Slooten

*RK St. Vituskerk 09.30 uur Eucharistie kapelaan M. Sen-
decki

*Chr. Gereformeerde Kerk 10.00 uur en 17.00 uur ds. W.
van Benthem

Zondag 29 juli

Bussum:

*RK Mariakerk 10.00 uur Eucharistie pastoor C. Fabril
*PGB Oost-Centrum Verlosserkerk 10.00 uur ds. N.W. den
Bok

*PGB West Spieghelkerk zomersluiting

*PGB Sion Spieghelkerk 08.55 uur ds. A.D. van de Bos en
17.00 uur ds. A.D. Poortman

*Remonstranten N-B gezamenlijke zomerdienst bij Vrijzin-
nigen

*Vrijzinnigen N-B gezamenlijke 10.30 uur mw. J. Huisman
*Doopsgezinde Gemeente B-N gezamenlijke zomerdienst
bij Vrijzinnigen

*Evangelisch-Lutherse Gemeente gezamenlijke zomer-
dienst bij Vrijzinnigen

*Vrije Evangelische Gemeente 10.00 uur mw. ds. L. van
Weynen

*Apostolisch Genootschap 09.30 uur Eredienst *De Chris-
tengemeenschap geen Mensenwijdingsdienst

C) Gooische

Uitvaartverzorging
& Yarden

Een goed afscheid helpt je verder.

Dag en nacht bereikbaar
De Heemburgh « Graaf Wichmanlaan 28 « 1405 HB Bussum

T 035 691 7988 « info@guv-uitvaart.nl « www.guv-uitvaart.nl

dingen en photografién op
speciaal papier afgedrukt. In
1927 uitgegeven door J.M.
Meulenhoff, = Amsterdam.
Achterin nog vijf adverten-
ties over andere boeken van
Meulenhoff.

Wilt u dit boek kopen? Het

Weerbericht

Pieter de Blois
de weerman van het BussumsNieuws

Zeer warm, zonnig, in het weekeinde kans op onweer
Een landelijke hittegolf is onvermijdelijk deze week. Een
uiterst standvastig hogedrukgebied boven onze omge-
ving krijgt een verbinding met een reusachtig hogedruk-
gebied boven Noord-Rusland en Scandinavié. Met een
naar oost ruimende wind zindert de temperatuur naar
volop tropische waarden. In het weekend is onweer mo-
gelijk, gevolgd door een tijdelijke afkoeling.

Donderdag en vrijdag

Het hoogtepunt van de hittegolf wordt donderdag en
vrijdag verwacht. Het is op beide dagen zonnig. Met een
zwakke tot matige wind tussen noordoost en zuidoost
zindert het kwik donderdag naar zo’'n 32 a 33 graden.
Vrijdag wordt de heetste dag met een maximum van 34
a 35 graden. Ook de nachten zijn ronduit zwoel met een
minimum van omstreeks 21 graden.

Het weekeinde

Zaterdag is het drukkend warm met een maximum van
32 a 33 graden. Het is zonnig maar er ontstaan stapelwol-
ken. In de loop van de dag is een onweersbui mogelijk.
De naar noordwest gedraaide wind brengt zondag lichte
afkoeling tot circa 26 graden. De zon schijnt met lokaal
kans op onweer. Na het weekend blijft het (zeer) warm
zomerweer met soms kans op onweer.

Weetje

Als het op KNMI hoofdstation de Bilt minstens vijf da-
gen achtereen meer dan 25 graden wordt, waarvan drie
dagen boven 30 graden, is er sprake van een landelijke
hittegolf. De langste hittegolven waren die van augus-
tus 1975 (18 dagen), juni/juli 1976 (17 dagen), juli 2006
(16 dagen) en augustus 2003 (14 dagen). Op 19 juli 2006
werd het bijna 36 graden.

Lees elke dag nieuwe

berichten op
BUSSUMSNIEUWS.»/

S
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BussumsNieuws is een uitgave van Enter Media. Verschijning wekelijks huis-aan-huis
in Bussum en Naarden. Oplage 23.000.

Uw persberichten, foto's, uitslagen, nieuwstips, etc kunt u sturen aan:
redactie@bussumsnieuws.nl, tel (035) 6945208

Hoofdredactie André Verheul, eindredactie Jessica de Jong, redactie Astrid Maas,
Yvette de Vries en Sjoerd Stoop, foto’s Bob Awick.

Informatie over adverteren bij Jorien Bartelings-Visser: jorien@entermedia.nl en
Mischa Staupe: mischa@entermedia.nl, tel (035) 6945208.

Digitaal abonnement op www.bussumsnieuws.nl.

enige exemplaar van het
Lindbergh-boek en van de
Roth-roman is te koop voor
12 Euro. Mail of bel Ooster-
om: oosteromnc@gmail.com
of T 035-6914336. Klaas Oos-

terom verkoopt uitgelezen
boeken, die mensen hem
schenken. De opbrengst is
voor een ontwikkelingspro-
ject van silentwork.org in
Mauretanié.

Krant niet ontvangen? Meld dit s.v.p. via www.bussumsnieuws.nl/klacht

© Copyright: Op de teksten, de foto's en het ontwerp van het BussumsNieuws rust
copyright. Niets mag op welke wijze dan ook worden overgenomen, verveelvoudigd
en/of openbaar gemaakt zonder toestemming van de uitgever.

Enter Media is lid van NNP, organisatie van lokale nieuwsmedia. Deze krant is
gemaakt met Pubble en bij BDU Print gedrukt op papier van gerecycled materiaal.

Koninginnenpage en gewonde schapen

Geen leuk stel zou je zeggen.
Nou dat klopt wel, hoor. De
eerste is een vlinder die van
de zeldzaamheidsstatus af
probeert te komen. En het
tweede is een rothond die
schapen gek maakte. Hier
is weer eens sprake van een
toevalligheid waar ik zo van
hou, omdat ik niet geloof in
toeval.

Een week of 3 geleden
maakte ik een tocht naar Nij-
kerk op de fiets. Hollandse

Brug, onder Stichtse brug
en over de brug bij Nijkerk.
Vlak bij het antieke gemaal
bij de dijk zag ik wat fladde-
ren. Het woei stevig en toch
landde er een vlinder vlakbij
mij op een bloem. Een Konin-
ginnenpage! Kende ik alleen
maar uit Zuid-Frankrijk. Een
dag of wat later in de krant
lees ik: de Koninginnenpage
rukt op in ons land! Goed
uitkijken naar de vlinder-
struiken, want daar kannie
zitten! De tweede gebeur-

tenis vond plaats zondag 22
juli. Ik nam het fietspad bo-
venop de Oostdijk, pal ach-
ter de vroegere Chemische
Fabriek Naarden. Er stonden
wat fietsers stil, met de ca-
mera in de hand. Ze waren
kwaad, want in het weiland
onderaan de dijk zat een
hond achter een stuk of 40
schapen aan. Ik zag hoe hij
ze beet. Twee meisjes ston-
den alleen maar te roepen
naar hun hond (een Schotse
collie o.i.d.) die er lustig op

los bleef gaan. lk heb de
politie gebeld. De meisjes
dropen eindelijk af, met de
hond nog steeds los aan hun
zijde. De twee liepen onder
het tunneltje onder de A1
door en verdwenen de Ves-
ting in. Ik weet nog niet hoe
het allemaal is afgelopen,
maar hoop dat de dienders
de twee gepakt hebben!
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HOE IS HET MET...

B Jacqueline Pot en Louis Dirks zien hun werk als zeer zinvol.

FoTo: YVETTE DE VRIES

EEN TIKKENDE VERWARMING, STAMPEN, KRIJSENDE KINDEREN EN HARDE MUZIEK

Buurtbemiddeling Gooise Meren: in
ruim een jaar zijn 80 zaken afgerond

Sind een jaar hebben
we buurtbemidde-
ling. Een gratis service
van Versa Welzijn,
mogelijk gemaakt
door gemeente en

woningcorporaties.

door Yvette de Vries

GOOISE MEREN Ruim een jaar
geleden startte Versa Welzijn
met buurtbemiddeling in de ge-
meente. Ze hebben inmiddels 50
cases behandeld en afgerond. In
zo’n 45% daarvan is de bemidde-
ling succesvol geweest of hebben
de buren het samen, zonder be-
middeling, opgelost.

Dat komt aardig overeen met de cij-
fers uit de omliggende gemeentes,
waar buurtbemiddeling al langer
actief is, vertelt Jacqueline Pot, co-
ordinator buurtbemiddeling voor
zowel Weesp als Gooise Meren. In
iets meer dan de helft van de ge-
vallen gaat het om bewoners van
sociale huurwoningen. Niet heel
raar volgens Pot. “Daar zijn de mu-
ren vaak dunner en wonen men-
sen dichter op elkaar.” Dat buurt-
bemiddeling vaker dan vroeger
steeds meer weg heeft van sociaal
werk is ook geen verrassing voor
ze. “Een paar jaar geleden betrof-
fen de klachten veelal geluidsover-
last, overhangend groen, overlast
van huisdieren, geluidsoverlast
van kinderen, harde muziek, stam-
pen, maar ook simpele zaken zo-
als een tikkende verwarming. Nu
worden ze steeds vaker geconfron-
teerd met overlastveroorzakers

met een psychische aandoening
“Die groep mensen werd voorheen
opgevangen, nu moeten ze langer
thuis blijjven wonen.” Vaak gaat
het ook om communicatieproble-
men. “Je ziet veelal een verstoorde

Steeds vaker gaat het
om mensen met een
psychische aandoening

relatie en vaak heeft degene die
een klacht meldt ook een rol in het
geheel. lets kleins als een overhan-
gende tak is vaak een aanleiding,
maar als je dan doorvraagt komen
er meer zaken boven water.” Wan-
neer buurtbemiddeling dan om de
hoek komt kijken en bemiddelt,
wordt de communicatie vaak her-
steld en lossen de kemphanen het
onderling op. Overigens zijn niet
alle problemen met praten op te
lossen. Soms is er meer nodig, is
hulp van een andere partij nodig
zoals de GGZ of in sommige geval-
len de politie of de woningcorpo-
ratie. Dat is dan ook het moment
waarop buurtbemiddeling eruit
stapt. “We kiezen geen partij en
geven ook geen oordeel over de

situatie”, licht Louis Dirks de rol
van de buurtbemiddelaar nog eens
toe. Dirks is zelf al vijf jaar buurt-
bemiddelaar. Hij volgde een basis-
training buurtbemiddeling en is,
net als de andere buurtbemidde-
laars, vrijwilliger.

Buurtmiddeling is laagdrempelig

Het werkt eigenlijk vrij eenvoudig,
buurtbemiddeling. Degene die een
klacht heeft neemt contact op en
dan gaan ze met die partij om ta-
fel, horen het verhaal aan en bel-
len vervolgens meteen aan bij de
buren. Ze maken bewust geen af
spraak en ook de klager gaat niet
mee. “Je komt makkelijker binnen
als je voor de deur staat in plaats
van eerst een afspraak probeert
te maken.” Of het tot een bemid-
delingsgesprek komt, hangt af
van de reactie van de partij waar-
over geklaagd wordt. Dirks: “Soms
kost het wat moeite om binnen
te komen of komen we helemaal
niet binnen en zijn mensen niet
bereid tot een gesprek.” Natuur-
lijk proberen ze het wel met wat
overredingskracht, maar enige
vorm van dwang is er niet bij. “We
zetten geen voet tussen de deur”,
grapt hij. Dan weer serieus: “We
merken zo vaak dat mensen geen

begrip meer voor elkaar hebben.
In het eerste gesprek zijn ze dan
heel boos en is een vruchtbaar ge-
sprek ook niet mogelijk. Sommige
gesprekken zijn ook best heftig,
maar het loopt eigenlijk nooit uit

'We zetten geen voet
tussen de deur, het is op
vrijwillige basis’

de hand. Mocht de situatie wel
dreigend worden dan hebben de
buurtbemiddelaars maar een op-
dracht: weglopen. Gelukkig zien
ze ook regelmatig dat er niet eens
een bemiddelingsgesprek nodig is.
Dan pakken de partijen het zelf al
goed op en is het probleem snel de
wereld uit. Dirks: “Buurtbemidde-
ling is laagdrempelig, de politie
inschakelen is toch vaak een grote
stap.” Zelf probeert hij altijd een
beetje humor te gebruiken, zonder
overigens de zaak niet serieus te
nemen. Dirks: “Humor en empa-
thie heb je echt nodig als buurtbe-
middelaar.”

B www.versawelzijn.nl/buurtbe-
middeling
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‘If you can't eat it, don't put it on your skin’
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*Een vloer die gemakkelijk te onderhouden is *40 kleuren verkrijgbaar.

Bramenberg 18, 3755 BZ Eemnes
T: 035 - 538 80 81

eemnes@gooischvloerenhuys.nl
www.gooischevloerenhuys.nl

Heup- of knieklachten?

dr. G.H.R. Albers dr. H.M. van der Vis dr. D.Haverkamp

Orthopedische Klinieken

Dé orthopedisch
specialisten in het Gooi

Al tien jaar het expertise centrum
voor Heup en Knie

Geen wachtlijst, behandelingen
vergoed door uw zorgverzekeraar

035 — 622 32 60

Locaties in Hilversum en Huizen

Informatie over alles rond een overlijden

WAT MOET JE DOEN BIlJ OVERLIJDEN
TIUDENS DE VAKANTIE IN HET BUITENLAND

Overlijden in een ziekenhuis in het buitenland

Verzekerd? Bel het alarmnummer van de eventuele reisorganisatie en de reisverzekering.
Deze organisaties gaan zorgen voor de benodigde papieren voor de repatriéring: een overlij-
densacte en een ‘laissez-passer’. Het papierwerk is heel ingewikkeld, u kunt dat beter aan de
specialist overlaten.

In overleg met hen kunt u beslissen om ook de ambassade in te schakelen. Zij kunnen zich
eventueel garant stellen voor de kosten en een tolk beschikbaar stellen.

Niet verzekerd? Schakel een professioneel repatriéringsbedrijf in.

Dit is makkelijker in verband met de taal en zo’n bedrijf kan de zaken sneller en beter regelen.
De volgende stap is een uitvaartondernemer in Nederland te kiezen, die samen met bovenstaan-
de organisaties, zorgt voor de repatriéring.

Het paspoort of liever een kopie van het paspoort moet bij de overledene blijven, maar neem
sieraden en waardevolle zaken zelf mee.

Overlijden buiten een ziekenhuis in het buitenland
Wanneer iemand buiten het ziekenhuis overlijdt, moet eerst een arts worden gewaarschuwd.
Vervolgens geldt hetzelfde als in het geval van overlijden in een ziekenhuis.

Door een ongeluk of misdrijf in het buitenland

Als er sprake is van een ongeluk of misdrijf, moet zowel een arts als de politie worden gewaar-
schuwd. Meestal zal het lichaam in beslag worden genomen om onderzoek te verrichten. Na dit
onderzoek zal het lichaam worden vrijgegeven en kan het normale proces worden gevolgd.

Terugreis van het lichaam naar Nederland
Voor vervoer naar Nederland wordt het lichaam van de overledene vaak gebalsemd, dit is afhan-
kelijk van het land waar iemand is overleden. Het vervoer naar huis gebeurt per auto of vliegtuig.
Het lichaam wordt meestal in een zinken kist gelegd die volledig wordt afgesloten. Vervolgens
wordt het geheel in een houten kist geplaatst. Vaak wordt de kist verzegeld. U kunt zelf vooruit
reizen om in Nederland de uitvaart voor te bereiden, maar u mag ook bij de overledene blijven.
De overledene wordt ontvangen in het mortuarium van Schiphol. De uitvaartondernemer in
Nederland zal zorgen voor vervoer naar uw woonplaats. Het luchtha-
venpastoraat zorgt ervoor dat de mensen die u op komen halen onder
begeleiding langs de douane kunnen om u op een rustige plek te
ontmoeten. Ook begeleiden de medewerkers u bij het afthalen van de
koffers en afhandeling bij de douane. Deze dienstverlening is gratis en
niet gebonden aan een kerkelijke achtergrond.

Bron: uitvaart.nl
Heeft u nog vragen? Bel naar 035-6910743 of kijk op

www.facebook.com/alma.uitvaartzorg
Barbara Aima

Pijn? Opvliegers?
Wij helpen.
Geen wachtlijsten!

stellatum. Verdoving vermindert het aantal
prikkels dat opvliegers en nachtelijk zweten
kan veroorzaken. Onderzoek in de Verenigde
Staten wijst uit dat deze behandeling binnen
een week leidt tot ruim zestig procent minder
opvliegers.

De behandelingen bij Excellent Care Clinics
worden met behulp van de allernieuwste

Het team van Excellent Care Clinics staat voor
u klaar met verschillende soorten pijnbehan-
delingen en de behandeling van opvliegers.
Voor wat betreft pijnbehandelingen kunt u
denken aan:

» Hoofd- en aangezichtspijn

(Lage) Rugpijn

» Zenuwpijn en/of pijn bij gordelroos
Gewrichtspijn

» Etc.

Karin Vos en Cees-Jan Oostwouder zijn de
pijnspecialisten van Excellent Care Clinics, dat
gevestigd is aan de Hoge Naarderweg 3a.

Naast pijnbehandelingen voeren zij ook opvlie-
gerbehandelingen uit. Veel vrouwen die last
hebben van opvliegers krijgen nu antidepres-
siva of medicijnen die het hormoonsysteem
beinvloeden. Maar niet altijd helpt dat en niet
altijd komen patiénten voor een hormoonbe-
handeling in aanmerking. Bij Excellent Care
Clinics bieden wij een veilig alternatief. In

de hals bevindt zich de zenuwknoop ganglion

technieken uitgevoerd, waardoor deze zeer
nauwkeurig en zeer veilig zijn. Het positieve
effect kan lange tijd aanhouden. Zonodig kun-
nen behandelingen worden herhaald.

Excellent Care Clinics

is gevestigd in het
Dudok Medisch Centrum
Dudokpark aan de

Hoge Naarderweg 3a

in Hilversum. Met een
verwijzing van uw huisarts bent u van harte
welkom. Al onze geleverde zorg wordt vergoed
vanuit de basisverzekering. Wij kijken ernaar
uit om u van dienst te zijn.

Voor meer informatie kunt u kijken op
www.excellentcareclinics.nl of contact
opnemen met Excellent Care Clinics op
telefoonnummer 085 0479271

®

excellent care
clinics
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Nieuwe
fietsenwinkel

op station

NAARDEN / BUSSUM Fiet-
senmaker Zilt-Bikes zal
vanaf 1 augustus beginnen
op station Naarden-Bussum.
Het wordt een fietsenwinkel
met reparatieservice.

Sinds het afscheid van be-
heerder en fietsenmaker Kick
Fakkeldijj in februari is NS op
zoek geweest naar een fietsen-
maker voor station Naarden-
Bussum. “Goede fietsvoorzie-
ningen zijn belangrijk. Het is
daarom altijd de wens van NS
geweest een fietsenmaker op
het station te behouden.”

Opleiding

NS laat weten blij te zijn met
huurder Zilt-Bikes. “Zilt-Bikes
is een landelijk werkende fiet-
senmaker, die mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt de
kans geeft om een opleiding
tot fietsenmaker te volgen en
om het vak in de praktijk te
leren.”
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AltijdWerkPlaats sc

/
henkt picknicktafel aan Hoeksteen

BUSSUM De vrijwilligers van de Bussumse AltijdWerkPlaats hebben recent een picknicktafel geschonken
aan de schooltuin van De Hoeksteen. De kinderen van groep 8B konden vorige week na de musical de
schooltuin verrassen met de tafel, gemaakt in de AltijdWerkPlaats door de startup VankaDesign. Op het
tafelblad mochten de kinderen zelf met soldeerbouten en brandpennen hun namen ingraveren.

HET BEZOEK HAD EEN INFORMEEL KARAKTER EN IS LUCHTIG GEHOUDEN

Minister Grapperhaus bezoekt synagoge

BUSSUM Minister Grapperhaus
heeft donderdag de Joodse Ge-
meente in Bussum bezocht.
Ruim 50 mensen waren daarbij
aanwezig. Het twee uur durende
bezoek omvatte een middag-
gebed, een aantal toespraken
er werd gezongen, er was een
presentatie van Derk Slot en tot
slot waren er joodse hapjes en
gerechten.

Igor Rooselaar van de Joodse Ge-
meente vertelt dat het een zeer ge-
slaagd en leuke avond was die heel
ongedwongen verliep. Dat was ook
de opzet van beide partijen. “We
waren zeer blij met het bezoek en

‘We zijn erg blij met hoe
het bezoek van minister
Grapperhaus verlopen is’

hoe het verlopen is en ik denk dat
dat gevoel absoluut wederzijds is.
We hebben het licht gehouden. We
hebben het met opzet niet willen
hebben over het toenemend anti-
semitisme en de angst. Natuurlijk
hebben we geen oogkleppen op en
zien dat de samenleving verhardt.”
Het ging vooral hoe ze het als Jood-
se Gemeente doen.

Het bezoek aan de Joodse Gemeen-
te door Minister Grapperhaus had
overigens een informeel karakter.
Rooselaar: “Bij zijn aantreden had
de minister aangegeven dat hijj
verschillende  kerkgenootschap-
pen wilde bezoeken.” Behalve dat
hij Justitie en Veiligheid in zijn
portefeuille heeft, is Grapperhaus
ook minister van Eredienst en

B Minister Grapperhaus (2e van rechts) toonde grote interesse.

daar vallen ook religieuze zaken
onder. Rooselaar: “Dat vertelde
hij tijdens zijn speech en dat hijj
dat deel van zijn takenpakket ook
serieus neemt. We merkten dat
hij het prettig vond dat het luch-
tig bleef en niet heel politiek was.
Hijj vertelde ook dat hij fan was
van joodse humor en hij wist zelf
ook een joodse grap te vertellen.”
Rooselaar was zelf ook erg bljj
met de toespraak van Derk Slot,
commissaris van politie Midden
Nederland en initiatiefnemer van

Strategisch Bondgenoten. Een sa-
menwerkingsverband tussen po-
litie, gemeentes en verschillende
kerkelijke instellingen.

‘Geen gesloten gemeenschap’

Rooselaar: “We hebben een aantal
jaar geleden onze strategie aan-
gepast en figuurlijk alle luiken
opengegooid. Het is belangrijk dat
we ons openstellen naar de buiten-
wereld. We willen geen gesloten
gemeenschap zijn.” Dat doen ze
onder andere voor meer weder-

FoTo: IGOR ROOSELAAR

zijds begrip, maar ook voor meer
bekendheid. “Niet dat we een toe-
ristische attractie willen worden”,
haast hij zich te zeggen. “We reali-
seerden ons dat veel mensen niet
eens weten dat er in Bussum een
sjoel is. Inmiddels geniet de syna-
goge meer bekendheid en krijgt
deze ook jaarlijks 25 tot 30 school-
klassen op bezoek. Een aantal jaar
geleden hadden we een expositie
in Naarden en begin volgend jaar
staat er een gepland in het ge-
meentehuis van Gooise Meren.

OnderOns
Catherine Keyl

Beroep: journalist (hoewel dat
tegenwoordig gevaarlijk is om
in te vullen), woont in Naarden
sinds 1993

Waar in Naarden kom je graag?
“Eigenlijk overal: de wallen
zijn prachtig, de winkeltjes zijn
leuk en er zijn een hoop fijne
restaurantjes.”

Met wie wil je nog een goed ge-
sprek?

“Dat is het mooie van mijn be-
roep: iedereen die ik interes-
sant vind heb ik eigenlijk ge-
sproken.”

Wat zou je doen met 100 euro?
“Die geef ik aan Philanthropy
Connections, een organisatie
in Thailand die zich bezig-
houdt met de opvang van kin-
deren. Ik zit in het bestuur.”

En met een miljoen?

“Misschien ben ik wel zo tevre-
den dat ik dat geld ook weg zou
geven. Hoewel... een klein huis-
je in Frankrijk is nog steeds
een droom.”

Wat weten de meeste mensen niet
van je?
“Haha, dat houd ik graag zo.”

Welk boek ligt er op jouw nacht-
kastje?

“’Homo deus’ van Yuval Noah
Harari. ledereen is er weg van,
maar ik heb het nog niet gele-
zen.”

Hoe ziet een ideale vrije dag er voor
jou uit?

“Koken voor een grote groep
mensen van wie ik weet dat ze
van lekker eten houden.”

Lievelingsmuziek?
“Café del Mar, en op zondag
klassieke muziek.”

Wie verdient een pluim?

“Ik denk dat vrijwilligers in
het algemeen een pluim ver-
dienen”

Leukste herinnering?

“Toen ik °‘Catherine’ maakte
werd dat geproduceerd door
Universal Studio’s. Zij nodig-
den mij uit in het Rockefeller
Centre in New York voor een
lunch. Heerlijk eten terwijl ik
over Manhattan keek en de he-
likopters over je heen vlogen.”



*De prijzen kunnen verschi
DEEN Bussum is op zondag geopend van 12.00 tot 18.00 uur
DEEN Bussum: Laarderweg 150
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PORTRETTEN MET PASSIE

In deze zomerserie
Portretten met Passie
stellen wij zes bewoners
uit onze regio voor die
hun verhaal vertellen.
Met passie.

‘KITEN IS VOOR MIJ EEN ECHTE VERSLAVING’

Bussumse ‘Big Air’ Kitesurfer Gilion
Goveia vliegt hoger dan iedereen

Het leven van Gilion Goveia draait om kitesur-

fen. Hij heeft zijn eigen kiteschool én board-

merk. Hij werkt aan veilige lesprogramma’s en

gaat voor de hoogste sprong ter wereld.

door Jessica de Jong

MUIDERBERG De wind klappert
om je oren, kites in alle kleuren
vliegen door de lucht. Over het
water scheren de Kkitesurfers
voorbij. Geen zorgen aan hun
hoofd, hun focus op het water en
de wind. Het vrije leven. Profes-
sioneel kitesurfer Gilion (30) uit
Bussum is verslaafd aan de sport.

Zijn jeugd bracht Gilion door in Al-
mere en in Weesp. “Toen ik 18 jaar
was begon ik met kiten. Ik zocht
iets met een uitdaging en ben be-
gonnen met powerkiten. Daarna
maakte ik de overstap naar het ki-
tesurfen. Dat was toen het kitesur-
fen echt nog in de kinderschoenen
stond. Het was alsof je direct in
een raceauto moest rijden. Ik ging
er vol in, met windkracht 7, terwijl
we tegenwoordig beginners advise-
ren tot maximaal windkracht 6 te
gaan.”

Gilion liet zich hier echter niet
door weerhouden, hij wilde al-
leen maar meer, harder en hoger.
Hij ging dus naar het strand. Heel
veel naar het strand om het kiten
onder de knie te krijgen. Toen nog
bij Pampushaven, maar kiten op
die ‘spot’ is inmiddels niet meer

toegestaan. “Ik ging de hele zomer,
maar ook in de winter. Het water
was superkoud, maar het is echt
een verslaving. Ik ben als kitesrfer
vrij om te doen wat ik wil. Ik ging
overdag kitesufen en ‘s avonds
werkte ik als kok bij Alhambra in
Weesp.”

In 2008, toen hij 20 was, begon hij
zijn eigen boardmerk. Een jaar la-
ter voegde hij daar zijn eigen Kkite-
school aan toe. “Ik zag kansen en
heb die gegrepen. Ik heb nu een
heel eigen, internationaal merk,
Fluid Kiteboarding.” Hij traint ook
veel in het buitenland. Daar test hij
onder andere de nieuwste boards
die hij lanceert. Zijn kites zijn ver-
krijgbaar in Kaapstad, Australié,
noem maar op. “Laatst zag ik mijn
kites ook bij wedstrijden in Neder-
land en Griekenland. Mijn gear is
dus echt goed genoeg voor de beste
kiters van de wereld. Probleem is
vaak dat kitesurfers erg merkvast
zijn. Maar wie eenmaal overstapt,
wil niet meer anders”, lacht hij.

Deelname aan wedstrijden is niet
iets waar de Bussumer warm voor
draait. Hij houdt het liever bij zich-
zelf. Hij vindt het misschien wel

B Kiteboard naar eigen ontwerp.

Foro: ILjA HUNER

B Gilion gaat hoger dan iedereen.

leuk als een sprong zijn naam zou
krijgen. “Je ziet dat pro riders vaak
een bepaalde combinatie van be-
wegingen een unieke naam geven.
Ik heb al gezien dat een trick van
mij door een andere rider is weg-
gekaapt. De salto voorover zonder
handen, bijvoorbeeld: ik deed die
in Kaapstad en een paar dagen
later zie je andere mensen dat na-
doen.”

Muiderberg is een van de plekken
waar Gilion veel te vinden is. “Ide-
aal voor beginners en er gebeuren
nauwelijks ongelukken. Bovendien
is de sfeer gemoedelijk.” Maar hijj
ziet ook dat zaken beter kunnen.
“We missen een koffietentje en
een plek om je om te kleden. Als
de wind goed staat heb je zo 200
kitesurfers. Ze hebben moeite een
parkeerplek te vinden en ze kle-

den zich vaak bij de auto om. Ik
weet niet hoe leuk de inwoners
van Muiderberg dat vinden, al die
halfblote mensen voor de deur...”
Ander puntje van aandacht is het
strand, waar direct naast het water
een fietspad loopt. “Wandelaars en
fietsers stappen op je lijnen als je
het water in wilt gaan, levensge-
vaarlijk. Het zou veiliger zijn om
het fietspad te verleggen.”

Gilion heeft nog veel doelen voor
ogen. Het wereldrecord voor de
hoogste sprong zet hij graag op
zijn naam. “Ik ben de eerste in de
wereld die hoger dan 20 meter is
gegaan. Inmiddels zit ik op 28.1
meter en nu wil ik de 30 meter
aantikken.” Die hoogte bereikt hij
nooit op het strand van Muider-
berg, maar wel op zee. “Hoe hoger
de golf, hoe hoger de sprong. Ik

Foro: ILjA HUNER

vaar met 60 kilometer per uur op
de golf af en dan is het een kwestie
van hard trekken en timen.”

De kennis over het kiten deelt Gi-
lion graag met zijn cursisten. Hij

‘Mijn ultieme doel is
om de sport veiliger te
maken’

kan ze al in een uur of tien leren
hoe ze zich over het water moeten
bewegen. Maar hij gaat verder. Zo
werkt hij aan een kennisproject.
“Wat gebeurt er onder de ‘motor-
kap’ van de kite? Ik wil dat laten
zien in video’s. Mijn ultieme doel
is om hiermee de sport veiliger te
maken”, besluit de waaghals.



De mooiste keuken of Igggkamei?
begint in Het Arsenaal

Designkeukens en badkamers in Naarden

KLOOSTERIV IAN Hoogwaardige materialen, toonaangevende merken,
_ inspirerende adviseurs.. Onze nieuwe vestiging in Het
_ XC |_U Sl T Arsenaal in Naarden heet niet voor niets Kloosterman

Exclusief. Hier bieden we maatwerk in optima forma,

volledig toegesneden op uw wensen. Keukens en
KEUKENS - INTERIEUR badkamers op niveau, interieurs om bij weg te dromen...

KLOOSTERMAN EXCLUSIEF | HET ARSENAAL | KOOLTJESBUURT 1 1411 RZ NAARDEN
T 0352057 055 | WWW.KLOOSTERMANEXCLUSIEF.NL | INFO@KLOOSTERMANEXCLUSIEF.NL
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SAVE THE DATE: 14, 15 EN 16 SEPTEMBER

Nieuw bestuur Bussum Cultureel is
Kklaar voor hét volksfeest van Bussum

Het culturele aanbod
van het nieuwe
seizoen wordt op
Bussum Cultureel
gepresenteerd. Dit
jaar probeert men de
doelgroep verder uit
te breiden.

door Jessica de Jong

BUSSUM “Wat wij doen is er sa-
men een feest van maken. Ook
willen we ieder jaar iets profes-
sioneler worden”, vertelt voorzit-
ter Heleen Niele. Zij is dit jaar
nieuw in het bestuur en kan
niet wachten tot het weer half
september is.

“We hebben drie doelen. We wil-
len d la de Uitmarkt het culturele
aanbod in Bussum tonen zodat
iedereen ziet wat er te beleven is.
Daarbij moet je kunnen uitvin-
den wat je zelf kunt doen; van een
schildercursus tot dansworkshop.
En het belangrijkste is dat we er
een echt volksfeest van maken
met de hele samenleving.” De vas-
te ingrediénten van het driedaagse
festival blijven bestaan. Op vrijdag
een film in de openlucht in de tuin
van de Tindalvilla, op zaterdag de
kramen van de verenigingen en de
vele optredens, op zondag de Art
Fair met het Bruggenconcert én de
Langste Eettafel in de Kapelstraat.

Ook zijn er nieuwe elementen
aan toegevoegd, bijvoorbeeld het

B Marc, Mirjam, Heleen en Ernst vormen het nieuwe bestuur. Rik Post was niet aanwezig bij de foto.

Taalplein. “We hebben daar een
schrijversdorp met een voorstel-
ling over een kinderboek, er wordt
voorgelezen, er is handlettering
en rappers treden op.” Die rappers
zijn speciaal gevraagd om ook de
jongeren naar het feest te trekken.
Ook speelt de populaire Colin Wa-
ters. “We zullen er meer aan doen
om tieners erbijj te betrekken. We
kijken of we volgend jaar school-
bandjes kunnen laten spelen en
we zoeken de samenwerking met
de Gooische muziekschool,” ver-
telt secretaris Marc Maassen die
vroeger ‘Wildlife’ festivals organi-

seerde met lokale bandjes en goed
bekend is in de muziekscene.

Een andere doelgroep die ze meer
willen betrekken zijn de Amster-
dammers die hierheen zijn ver-
huisd. “Je ziet gewoon dat Bussum
minder ‘kneuterig’ wordt en er
steeds meer te doen is. Bussum Cul-
tureel vond ik zelf altijd een open-
baring van hoe leuk het hier is,”
zegt Heleen. Mirjam Smets trekt
al jaren de kar van het evenement
en vertelt nog behoefte te hebben
aan een paar codrdinatoren op het
feest. “Het gaat om diensten van
vier uurtjes, alle handjes helpen.”

Ernst Schmidt zit namens Stich-
ting Kunstkring Artes in het be-

‘Het is een openbaring
hoeveel leuks er in
Bussum is’

stuur. Hijj is verantwoordelijk voor
de invulling van de zondag. “Het
wordt de grootste Art Fair tot nu
toe. Niet alleen met kunstenaars
uit Bussum, maar uit het hele land.

FoTto: BoB AWICK

Het niveau gaat echt omhoog. Ook
halen we er theater bij waardoor
we een ‘Parade’-sfeertje krijgen.”
Waar ingeschreven voor moet wor-
den is de Langste Eettafel die op
zondagavond 16 september is. Mir-
jam: “Er doen 7 restaurants mee,
waaronder twee nieuwe. Buiten
zetten we hele lange tafels neer
en serveren de ondernemers uit de
Kapelstraat gerechten. Er zijn 400
plekken beschikbaar, waarvan er
al 230 zijn verkocht.”

B Alle info en aanmelden via
bussumcultureel.nl

door Antoon F. Bruggeling

BUSSUM De Bussumse Ingrid
Heinrich was onlangs eregast
op het International Children’s
Filmfestival in het Israélische
Tel Aviv. Zij speelt de hoofdrol
in de documentaire ‘Lilibet The
Circus Child’ van Dvorit Shargal,
die daar werd vertoond. “Ik werd
behandeld als een filmster”, zegt
ze.

Ter gelegenheid van de verto-
ning van ‘Lilibet’ werd in Israél
het gelijknamige boek van Astrid
Lindgren en fotografe Anna Riw-
kin-Brick opnieuw uitgebracht.
Gelukkig met dezelfde foto’s als
uit het oorspronkelijke boek van

1960, met Ingrid als Lilibet. De fo-
to’s zijn eind jaren ‘50 gemaakt in
het Zweedse circus Scott, waar In-
grid Heinrich als kind opgroeide.
Haar ouders werkten hier.
Filmmaakster Dvorit Shargal wil-
de weten hoe het Lilibet vergaan
was in haar leven. Na drie jaar zoe-
ken vond ze haar in Bussum. “Drie
dagen is er gefilmd in ‘t Gooi. De
documentaire is prachtig gewor-
den en het verbaasde me dat Lili-
beth na 60 jaar nog z6 populair is
in Israél. Tijdens de vertoning van
de film zaten vier generaties in de
bioscoop in Tel Aviv. Rijen oma’s,
moeders en kinderen lieten hun
boeken door mij signeren”, aldus
Heinrich.

Als een heuse filmster werd Ingrid

Lilibet is na 60 jaar nog steeds populair is in Israél

ook in kibboets Aftek onthaald.
“Op een spandoek hadden kinde-
ren ‘Aftek welcome you Lilibet’ ge-
schreven. Zij mochten mij vragen
stellen. Voor mij was de sabbat-cere-
monie, waar kinderen mij toezon-
gen, eveneens hartverwarmend.
Het was een eer om hier groothe-
den uit de film- en kunstwereld,
Gila Almagoor en Ilana Goor, te
ontmoetten. Zij zetten zich in voor
betere leefomstandigheden van Is-
raélische én Palestijnse vrouwen.
Bijzonder”. Televisie en bladen in
Israél hebben uitgebreid aandacht
besteed aan de film van Dvorit en
het bezoek van Lilibet/Ingrid Hein-
rich. “Het was een ervaring waar
ik met plezier aan terugdenk. Wie
maakt dit nou mee?”
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Buurtjes kKamperen

BUSSUM Drie dagen lang kon ie-
dereen komen kamperen op de
Bussumse buurtcamping. Loca-
tie was de Groene Long.

Diverse mensen uit de buurt brach-
ten een bezoekje of bleven echt
slapen op het veldje. Op het dorre

B Genoeg activiteiten.

gras stonden ruim dertig tenten.
Sommige bezoekers sliepen er
meerdere nachten, andere vonden
één nacht wel genoeg. Men vond
het erg handig zo kamperen om de
hoek van je eigen huis; thuis naar
de wc, even douchen of iets opha-
len was geen enkel probleem. Bur-

FoTo: BoB AwICK

B Optredens door de kinderen.

gemeester Han ter Heegde opende
het evenement op vrijdag. Hij
bracht een vrolijk deuntje op zijn
accordeon. De wens van de organi-
satie is om volgend jaar opnieuw
een buurtcamping te organiseren
en dan niet alleen in Bussum,
maar ook in Naarden en Muiden.
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B Tenten in alle soorten en maten.

FoTo: BoB AWICK

FOoTO: ARTHUR DE MIE



Informatie voor alle inwoners van het Gooi en omstreken

SChelh

Samenwerken op
gebied wondzorg

Tergooi en vijf thuiszorgorganisaties
gaan intensiever samenwerken op het
gebied van wondzorg. Medisch
specialisten in Tergooi gaan hun
behandelplan overdragen aan de
zorgprofessionals van de thuiszorg.

De zorg in het ziekenhuis richt zich
vooral op het in kaart brengen van de
wond en het zo nodig behandelen van
onderliggende oorzaken. Als het
verantwoord is, gaat de zorg over
naar de eerste lijn. De huisarts wordt
dan weer hoofdbehandelaar. Opnieuw
verwijzen naar de medisch specialist
kan altijd.

Dicht bij huis

Joost Le Maitre, wondconsulent in
Tergooi: ‘Door de snelle afstemming
krijgen patiénten eerder de juiste
zorg, dicht bij huis. Ze hoeven niet
onnodig naar het ziekenhuis. We
hopen zo het behandeltraject van acht
weken op de polikliniek in het
ziekenhuis in te korten naar drie
weken.’

Eerste aanzet

De thuiszorgorganisaties waar
Tergooi afspraken mee heeft gemaakt
zijn Allerzorg, Amaris Zorggroep,
Hilverzorg, Vivium en Buurtzorg. De
overeenkomst is een eerste aanzet om
op meer onderdelen samen te werken.

2018

Erkenning voor
Tergooi

Borstkankervereniging Nederland
(BVN) heeft opnieuw een roze lintje
uitgereikt aan de borstkankerzorg in
Tergooi. De zorg voldoet aan alle
criteria van de patiéntenvereniging.
Het roze lintje is onderdeel van de
Monitor Borstkankerzorg. Mensen
kunnen hier online informatie vinden
over het zorgaanbod van ziekenhuizen
en ervaringen lezen van patiénten.
Alle borstkankerzorg in Tergooi is
geconcentreerd in het vernieuwde
Mammacentrum op locatie Hilversum,
met extra behandelkamers, een
grotere wachtkamer en nieuwe
moderne apparatuur.

Opleidingsklimaat

Tergooi kreeg ook vanuit een andere
hoek erkenning: artsen in opleiding
vanuit het AMC beoordeelden de
afdeling Kindergeneeskunde en
klinische afdeling van de Interne
Geneeskunde als 'Beste coschap
2018-2019'. Ze prijzen hiermee de
manier waarop Tergooi toekomstige
artsen opleidt. Studenten van UMC
Utrecht gaven de opleiding van de
afdeling Geriatrie de eerste prijs.

De afdelingen Gynaecologie, KNO en
poliafdeling van de Interne
Geneeskunde werden vanuit het AMC
genomineerd.

Hartzorg beter
met onlineservice

Als eerste ziekenhuis in Nederland is
Tergooi deze maand gestart met een
proef met telemonitoring van
hartpatiénten via het
Benefit-programma. De leverancier
van de apparatuur, de raad van
bestuur en de afdeling Cardiologie
tekenden hiervoor een overeenkomst.

Metingen

Tijdens de proef voeren honderd door
het ziekenhuis geselecteerde
patiénten thuis allerlei metingen

uit. Bijvoorbeeld bloeddruk, gewicht
en buikomvang. Het resultaat vullen
ze online in. Ook registreert een
‘activity tracker’ de hartslag en
bewegingen van de patiént. Als de
uitkomsten afwijken, krijgen
specialisten in Tergooi een melding en
nemen ze contact op. Zo verbetert de
service en zorg voor hartpatiénten.

Beloningssysteem

Aan het programma is ook een
beloningssysteem gekoppeld. Gezonde
keuzes leveren bonuspunten op. Die
geven kortingen bij sportscholen,
(web)winkels en musea. Dit helpt om
een gezonde leefstijl vol te houden.
Het Benefit-programma is ontwikkeld
door de Universiteit Leiden, het LUMC
en Vitall0. Als de proef slaagt, krijgen
ook andere hartpatiénten het
programma aangeboden.

Pendelservice ook op locatie Hilversum

A -

e Op locatie Blaricum is het 'golfkarretje' al jaren een bekend beeld.
Vrijwilligers pendelen hiermee patiénten en bezoekers van hun auto naar
de hoofdingang en weer terug. Sinds 16 juli biedt ook locatie Hilversum
deze service aan. Wilt u vrijwillig meedraaien met de pendeldienst? Neem
dan contact op met Hans de Vries, 06 83 24 50 73 of hdevries@tergooi.nl.

Contactgegevens

T 088 753 1 753
www.tergooi.nl

Locatie Blaricum
Rijksstraatweg 1
1261 AN Blaricum

Locatie Hilversum
Van Riebeeckweg 212
1213 XZ Hilversum

Locatie Weesp
C.J. van Houtenlaan 1b
1381 CN Weesp

n www.facebook.com/tergooi
ﬂ www.twitter.com/tergooi

glrgooi

Kort

Medische gegevens inzien

op Mijn Tergooi

Meedenken met
patiéntenpanel?

Agenc

21 augustus

20 september

Tot 21 december
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STICHTING PRUI_]CK GEEFT PRUIKEN AAN MENSEN DIE HET ZELF NIET KUNNEN BETALEN

‘We willen iemand een stukje blijer
maken met het doneren van een pruik’

Inge van Gulden en
José van Kippersluis
hebben stichting
Pruijck opgericht om
mensen die, om wat
voor reden dan ook,
kaal zijn geworden
een pruik cadeau te

geven.

door Astrid Maas

BUSSUMI/NAARDEN De stich-
ting is opgericht omdat José van
Kippersluis twee jaar geleden
zelf, door chemokuren voor
borstkanker, kaal is geworden
en een pruik nodig had. “Geluk-
kig gaat het nu goed met José en
heeft ze haar pruik niet meer
nodig”, vertelt Inge van Gulden.

“Als je te horen krijgt dat je kan-
ker hebt en chemobehandelingen
moet ondergaan, dan heb je onge-
veer twee weken de tijd voordat de
kuur begint. Je haar gaat gemid-
deld twee tot drie weken na het be-
gin van de chemokuur uitvallen.
Veel mensen hebben dan niet de
mogelijkheid gehad om te sparen
voor een pruik en kunnen om die
reden dan soms een pruik niet zelf
betalen. Een gemiddelde pruik is
te koop vanaf 800 euro waarvan de
ziektekostenverzekering maar een
klein bedrag vergoedt. Zo kwamen
we samen op het idee om de stich-
ting op te richten.”

José had de pruik aangeschaft om-
dat ze niet met een kaal hoofd op
het schoolplein wilde staan als ze
haar kinderen ging ophalen. “Ze
wilde niet nagekeken of aange-
sproken worden over haar ziekte.
Mannen dragen vaak een muts als
ze kaal worden, wat niet opvalt,
maar als een vrouw een hoofd-
doek draagt, kijken mensen toch

—'n.__4
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M Inge van Gulden en José van Kippersluis van stichting Pruijck.

sneller om of ze zien dat er iets aan
de hand is. Met een pruik kun je
anoniem blijven en krijgt je ziekte
geen aandacht op de momenten
die je zelf niet wilt. De pruik was
zo goed gemaakt dat niemand zag
dat het haar eigen haar niet was.”
Gelukkig kreeg José haar haar te-
rug en vroeg ze zich af wat ze met
de pruik van 900 euro kon doen?
“We gingen daarover in gesprek
want ze wilde haar pruik niet in
een doos op zolder zetten, maar
het iemand anders gunnen die ook
door zo’'n nare en verdrietige peri-
ode gaat. Met in haar achterhoofd
dat ze het graag aan mensen gunt

Met een pruik kun je
anoniem blijven en krijgt
je ziekte geen aandacht

die zo’n dure pruik niet zelf kun-
nen betalen”. Stichting Pruijck is
er ook voor familieleden die een
dierbare hebben verloren en met
een pruik blijven zitten. “Zij kun-
nen de pruik aan ons doneren en
op deze manier willen we zon
pruik een tweede leven geven. Als
we een pruik binnenkrijgen, gaan

we die eerst reinigen als het no-
dig is. Vaak zit er een (emotionele)
brief bij waarom ze de pruik do-
neren. Ze sturen de pruik op met
alle toebehorende artikelen, zoals
shampoo, kammetjes en de stan-
daard die je moet gebruiken voor
de pruik. Echt fantastisch. We zet-
ten de pruik op een standaard om
te fotografen en de foto’s staan dan
op onze website zodat iedereen
de pruiken kan zien. We hebben
ook contact met een vergelijkbare
stichting in het zuiden van het
land. Als er bijvoorbeeld vraag is
naar een grijze pruik en wij heb-
ben die niet in het assortiment,
maar zij wel, dan kunnen we con-
tact met ze opnemen en dan stu-
ren ze de pruik op. We hebben wel
gemerkt dat de pruiken weinig ge-
dragen zijn en daardoor in goede
conditie. Tot nu toe zijn er vijftig
pruiken gedoneerd, maar de men-
sen die een pruik nodig hebben,
reageren bijna niet. We hebben het
vermoeden dat het komt omdat ze
onze stichting niet kennen.”

Om die reden zijn Inge en José
gaan praten met oncologiever-
pleegkundigen en oncologen om
ze op de hoogte te brengen van
de stichting. “Zij geven patiénten

een informatiemap mee waarin
staat wat je kunt verwachten en
dat je naar een speciale winkel
kunt gaan voor een pruik. We heb-
ben onze kaarten afgegeven in de
hoop dat ze in de informatiemap
terechtkomen zodat patiénten we-
ten wat wij ze kunnen aanbieden.
Ook werken we samen met inloop-
huizen zoals het inloopcentrum
Viore in Hilversum. Dit is een cen-
trum waar mensen terechtkunnen
die leven met kanker en/of hun na-
bestaanden. We hebben daar een
vitrine mogen inrichten met prui-
ken. Met het C’est La Vie-Huis, een
bijna-thuishuis waar ongeneeslijk

‘Alle pruiken zijn bij ons
welkom en iedereen
mag ons benaderen’

zieken in de laatste levensfase
zorg krijgen, hebben we ook con-
tact want familieleden weten niet
wat ze moeten doen met een pruik
als hun dierbare overlijdt. Ook via
Facebook proberen we deze doel-
groep, vrouwen tussen de twintig
en zeventig jaar, te bereiken. Bij
José thuis in Bussum staan nu alle

Foto: BoB AWICK

pruiken. Maar eigenlijk zijn we op
zoek naar een ruimte in Bussum
en/of Naarden waar we kosteloos
in kunnen om de pruiken uit te
zetten. Zo kunnen mensen de
pruiken bekijken, voelen en even
passen. Helaas kunnen we de huur
van een winkel als stichting niet
veroorloven. Maar een tijdelijk on-
derkomen is al fantastisch.”

“Alle pruiken zijn bij ons welkom
en iedereen mag ons benaderen.
Zo hebben we een keer contact ge-
had met een meneer die een pruik
zocht voor zijn vrouw. Hij stuurde
ons een foto met haar kapsel en
we hadden voor die mevrouw een
geschikte pruik. Ze was er ontzet-
tend blij mee. Tot nu toe hebben
we ook alleen maar positieve reac-
ties ontvangen over de stichting,
maar we willen meer mensen be-
reiken om een pruik weg te geven.
Waarom moeten vrouwen dubbel
gestraft worden als ze ziek zijn? Je
verliest je haar en ook je vrouwe-
lijkheid en dat stukje leed willen
we verzachten met het doneren
van een pruik.”

Informatie over stichting Pruijck
staat op www.pruijck.nl. Ook kan
er gemaild worden naar jose@
pruijck.nl of inge@pruijck.nl.
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AGENDA

B Aanmelden voor film The Trip to Spain met diner in Filmhuis Bussum.

DONDERDAG 26 JULI

WerkZoekersServicePunt

9.00 uur | De Palmpit Bussum
WerkZoekersServicePunt in De
Palmpit elke donderdag 9.00-12.00
uur Palmpit Bussum Koekoeklaan
3

Orgelconcert

20.15 uur | Grote Kerk Naarden
Orgelconcert door Jaap Zwart
“Bach als inspiratiebron”. Entree
€ 8,50 (€ 7,- CJ.P. en 65+).

VRIUDAG 27 JuULI

"Workshop Hoeden maken’
9.30 uur | deMess Naarden
Zomer in deMess op vrijdag 27
juli. Hoeden maken met Cathrien
Sturm. Maximaal 8 pers. Aanvang:
09.30 uur. Prijs incl. lunch, koffie
en thee: €75,-. Aan het eind van de
dag ga je met een prachtige zelfge-
maakte hoed naar huis. Opgeven:
info@cathrienstrumhoeden.nl.

SeniorWeb Inloopspreekuur
10.00 uur | Bibliotheek Bussum
Elke vrijdagmorgen van 10.00-
12.00 zit een team computerdes-
kundigen van SeniorWeb voor u
klaar om uw vragen op het gebied
van computers, laptops, tablets of
smartphones te beantwoorden.
Geen kosten.

‘t Bussums GeheugenHuis
10.00 uur | Wijkcentrum Uit-Wijk
Bussum

‘t Bussums GeheugenHuis is een
ontmoetingsplek, bedoeld voor
inwoners van Bussum en om-
streken met (beginnende) geheu-
genproblemen/dementie en hun
mantelzorger.  Contactpersoon:
Esther Lindhout elindhout@versa-
welzijn.nl.

Café voor Later

19.00 uur | Wijkpost De Schakel
Naarden

Wat ga ik doen als ik met pensi-
oen ben? De codrdinator van de
vrijwilligerscentrale in Bussum
vertelt alles over vrijwilligers-
werk.

ZATERDAG 28 JULI

Orgeltocht Noord-Holland
14.30 uur | Grote Kerk Naarden
Orgeltocht met organist Aart

Bergwerff met drie concerten in
drie kerken. Om 10.30 in Dorps-
kerk Blaricum, om 12.00 uur in
de Sint Jansbasiliek in Laren en
om 14.30 uur in de Grote Kerk van
Naarden. Info: www.orgeltochten-
noord-holland.nl.

ZONDAG 29 JuLl

OERRR Struinen met de bos-
wachter

11.00 uur | bezoekerscentrum Na-
tuurmonumenten ‘s-Graveland
Wandel mee met de boswachter
over de buitenplaatsen van ‘s-Gra-
veland. Deze gezinswandeling is
speciaal voor gezinnen met kinde-
ren vanaf 4 jaar en duurt ander-
half uur.

IKODO Limited Edition - Jazz
15:30 uur | deMess Naarden
IKODO heeft een sound alsof ze
een videogame, een opera en vrije
improvisatie op hetzelfde mo-
ment spelen. IKODO vormde zich
in Amsterdam. Plezier en energie
spat er vanaf in hun zoektocht
naar een geluid dat erkent dat er
altijd wel ergens iets, op wat voor
wijze dan ook, ontploft!

MAANDAG 30 JuLl

Seniorencafé

10:30 uur | Brasserie Stokjes en Le-
pel Bussum

Op maandag is zoals gewoonlijk
het ASGM Seniorencafé in de Bras-
serie Stokjes en Lepel, Nassaus-
traat 3 b te Bussum. De bijeen-
komst is van 10.30-12.00 uur. Ook
niet-ASGM-leden zijn welkom.

DinsDAG 31 JulLl

Yoga op de stoel

10.00 uur | Amaris de Veste
Naarden

Elke dinsdagmorgen kunt u mee-
doen met yoga op de stoel bij Ama-
ris de Veste, Koningin Wilhelmi-
nalaan 1, 1411 EL Naarden. Kosten
per les € 5,00.

Spreekuur Administratie voor
Elkaar

10.00 uur | De Kazerne Muiden
Inloopspreekuur van Versa Wel-
zijn elke dinsdag van 10.00-12.00
uur (in de Buurtkamer, Kazerne)
voor allerlei vragen over brieven,
post en formulieren. Vrijwilligers

geven deskundige hulp. Ook hulp
bij inloggen Woningnet, contro-
leren toeslagen en aanvragen ge-
meentelijke regelingen zoals mi-
nimaregelingen.

WOENSDAG 1 AUGUSTUS

Zomerse Filmhits

Filmhuis Bussum

Vier de zomer in het Filmhuis en
geniet van de ontwapenende do-
cumentaire Visages Villages, de
films Retour en Bourgogne, Call
Me By Your Name, The Leisure
Seeker, Summer 1993 en de ul-
tieme zomerklassieker La Piscine
met Alain Delon en Romy Schnei-
der.

Spieghelcafé

10.00 uur | Spieghelkerk Bussum
Het pas geopende Spieghelcafé is
de ‘huiskamer van het Spieghel,
gelegen direct achter de Spieghel-
kerk, Nieuwe -‘s-Gravelandseweg
34, Bussum. Loop even binnen
voor een praatje en een kopje kof:
fie. Elke woensdag van 10.00-11.30
uur, vrije toegang.

Bridge

19.30 uur | Denksport Centrum
Bussum

Bridgen op woensdagavond 19.30
uur. Bridgeclub SLEM nodigt ieder-
een die wil spelen uit om tijdens
de maanden juli en augustus te
komen spelen op woensdagavond.
U kunt zich melden om 19.30 uur.
We starten met spelen om 19.45
uur: 6 tafels van 4 spellen.

Bridgen in Trefpunt

19.30 uur | Het Trefpunt Bussum
Terug van weggeweest! Sinds 1 fe-
bruari speelt Bridgeclub Trefpunt
weer op haar oude honk in het
Trefpunt aan de Lorenzweg 59 in
Bussum. Wij nodigen bridgers uit
om weer mee te komen doen. le-
dere woensdagavond vanaf 19.10
uur bent u welkom. Voor info tel.
035-694032.

EN VERDER

Aanmelden Filmdiner

Op zondag 5 augustus organiseert
Filmhuis Bussum een filmdiner in
zomerse, mediterrane sfeer. Om
18.00 uur een buffet met Spaanse
specialiteiten, daarna draait de
film The Trip To Spain.

Op GooiAgenda.nl vind je
de agenda voor de hele
regio, plus meer informatie
en adressen van de locaties.

Deze agendaberichten
worden ingestuurd door
lezers via de website. Op
deze krantenpagina onze
selectie van het aanbod
voor de komende periode.

do 26 juli
t/mwo

Info: (035) 693 86 94 en
www.filmhuisbussum.nl

1 augustus Ook zaalverhuur!

THE TRIP TO SPAIN do 26 20.00/ za 28 18.45/ 20 29 18.45/ ma 30 20.00 Q@
TANZANIA TRANSIT do 26 20.30/ za 28 21.30/ z0 29 16.00/ ma 30 20.30 pic! O
ON CHESIL BEACH vr 27 15.45/ za 28 21.15 OOD
THE MERCY vr 27 18.45/ 20 29 21.30/ wo 1 20.30 (5 J9T)
ESCHER: HET ONEINDIGE ZOEKEN vr 27 19.00/ za 28 19.00

THE PLACE vr 27 21.15/ 20 29 21.15/ di 31 20.00 (ALl]
KLANKEN VAN OORSPRONG zo 29 15.45 (special) (AL

VISAGES VILLAGES vr 27 16.00/ z0 29 19.00 (1]

LA PISCINE vr 27 21.30/ wo 1 20.00 o0®

[ specials |
Muzikaal optreden én nagesprek bij KLANKEN VAN OORSPRONG zo 29 1545 Q@

di312030

Voor het complete filmoverzicht,
aanvangstijden en ticketverkoop zie:

WWW.KINEPOLIS.NL

KINEPOLIS

HUIZEN Donderdag 26 juli t/m woensdag 1 augustus 2018

MUZIEK SPECIAL

2D: 7a.: 19.00; Zo.: 15.00
CONCERT ANDRE RIEU MAASTRICHT 2018
3D: Ma.: 21.00; Di. Wo.: 15.45-20.00 ®
MISSION IMPOSSIBLE - FALLOUT

ALGEMEE

2D: Dagelijks 16.00-20.00 Y)
MAMMA MIA! HERE WE GO AGAIN

3D: Do.: 16.45-20.00; Vr. Za.: 15.45-20.30; Zo.: 20.00; Ma. Di. Wo.: 15.45-20.15 [)e)
ANT-MAN AND THE WASP

2D: Vr.: 21.30; Za.: 22.15; Ma.: 18.30 YT
TAG

2D: Do. Z0.: 19.45; Vr.: 18.45 6 )e)
OCEAN'’S 8

3D:\Vr.Za.: 2145 000
JURASSIC WORLD: FALLEN KINGDOM

3D: Do. Z0. Di. Wo.:19.45; Vr. Za.; 18.45 080

INCREDIBLES 2 OV
2D: Ma.: 2
PHANTOM TREAD

PREMIERE FAMILIEFILMS

3D: Do.: 10.45-13.30-16.00; Vr. Za.Ma.: 11.00-13.30-16.00;
70.11.00-13.30-16.15 Di. Wo.: 11.00-13,30-15.45

HOTEL TRANSSYLVANIE 3

FAMILIEFILMS

2D: Do.: 11.00-15.45; Vr. Za. Zo. Ma. Di. Wo.: 10.45-15.45

3D: Do Vi. Za. Ma.:13.15; Z0.: 13.30; Di. Wo.: 13.00
INCREDIBLES 2 NL

2D: Vr. Za. Z0. Ma. Di. Wo.: 13.15 o)
DE KLEINE HEKS

2D: Do.: 11.15; Vr.: 10.45; Za. Zo. Ma. Di. Wo.: 11.00 0890
PLUISJE

2D: Do.: 11.15-13.30; Vr.: 11.00-13.30; Za. Ma. Di. Wo.: 10.45-13.30; Zo.: 10.30-12.45 03Q
SHOW DOGS

GooiAgenda

Naar de Caribbean in Weesp

WEESP Dompel je zaterdag 28 juli onder in de tropische sfeer bij café
't Helletje tijdens het Caribbean Food & Salsa Festival. Vanaf 15.00 uur.



|

Gewijzigde openingstijden:
Maandag t/m donderdag
van 07.30 tot 15.00 uur

Vrijdag en zaterdag
van 07.30 tot 17.00 uur

Zondag
van 09.00 tot 13.00 uur

FRUIT SMOOTHIE €475 =

Sunshine: ananas & mango
Tropical: aardbei & banaan
Blueberry: bosbessen

GROENTE SMOOTHIE € 4,95

Green veggie: spinazie, broccoli,
pastinaak & appel

Red veggie: paprika, tomaat,
wortel, pastinaak & rode biet

£ o = =
Openingstijden
Maandag t/m donderdag van 07.30 tot 15.00 uur
Vrijdag en zaterdag van 07.30 tot 1'7.00 uur
Zondag van 09.00 tot 13.00 uur

Julianaplein 94 Bussum 035-694820%7

www.leperronbussum.nl
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TEEUWISSEN

rioolreiniging

Teeuwissen is een familiebedrijf, gespecialiseerd in het onderhouden van rioolstelsels van huis- en
bedrijfsrioleringen tot en met de rioolwaterzuivering. In Huizen worden de daarbij vrijkomende afvalstoffen
geschikt gemaakt voor hergebruik en nuttige toepassing. Op onze vestigingen Huizen en Barneveld zijn in
totaal ca. 180 personen werkzaam. Voor de locatie Huizen en Barneveld zijn wij op zoek naar:

Chauffeur

De functie:

Als chauffeur wordt je bij ons breed opgeleid voor het reinigen van het riool en andere installaties. Je dient gevoel
te hebben voor techniek en bent verantwoordelijk voor het dagelijks onderhoud en goed functioneren van je
voertuig.

Wij vragen
dat je ervaring hebt in soortgelijk werk of het vak graag zou willen leren en dat je in bezit bent van minimaal
rijbewijs C of CE. In bezit van code 95 en chauffeurspas is een pré.

Medewerker rioolbeheer

De functie:

Als medewerker rioolbeheer wordt je bij ons breed opgeleid voor het rioolvak. Je dient gevoel te hebben voor
techniek en afhankelijk van je vaardigheden zal je in overleg op een afdeling worden gestationeerd.

Wij vragen

dat je het leuk vindt om zelfstandig maar ook in teamverband te werken en bij ons het vak graag zou willen leren.
Je bent in bezit van minimaal rijbewijs B of BE. Ervaring in grond- weg en waterbouw of met installatietechniek
is een pré.

Lijkt je dit een interessante baan? Aarzel dan niet en solliciteer!
Teeuwissen is een bedrijf met een sterke no-nonsense cultuur en aanpakkers mentaliteit. Het volgen van
cursussen is een onderdeel van de functies.

SCHOOLVERLATERS Spreekt een van deze uitdagingen jou aan? Schroom niet en

solliciteer, ook al voldoe je niet aan de kwalificaties. Wij leiden je dan op tot bijvoorbeeld chauffeur.
Bij goed functioneren bieden wij een baan-garantie!
Bezoek dan onze website en bekijk de uitgebreide vacatures.

Je telefonische en/of schriftelijke reactie graag binnen 14 dagen naar het volgende (mail) adres:
Verder vragen we dat je goed zelfstandig en in teamverband kunt werken en géén 9 tot 5 mentaliteit hebt.

Teeuwissen Rioolreiniging Huizen B.V.
T.a.v. dhr. M.E. Kos, personeelszaken
Postbus 117,

1270 AC HUIZEN

www.teeuwissen.com
e-mail: pz@teeuwissen.com
telefoon: 035-52 52 319

GEEN ACQUISITIE GEWENST

DARMGEZONDHEID

ADVERTENTIE

Steeds weer diarree,

buikpijn, winderigheid?

Unieke bifidobacteriestam kan helpen —

Steeds weer diarree, buikpijn, een opgeblazen gevoel

of winderigheid? Daar zit mogelijk een prikkelbare darm
achter! Dankzij zijn speciale eigenschappen kan een unieke
bifidobacteriestam bij deze symptomen helpen.

gebruik van medicijnen
kunnen bijdragen aan het
prikkelen van de darmen.
De gepatenteerde bacterie-
stam B. bifidum MIMBb75

Darm (zonder recept bij de
apotheek) zit, heeft aange-
toond dat de klachten door
de prikkelbare darm bij de
getroffenen significant af-

HET BIJZONDERE AAN
B. BIFIDUM MIMBb75

De darmen gelden steeds
meer als de basis van onze
gezondheid - daarom komen
ze ook steeds meer onder de
aandacht: talrijke boeken en
tijdschriften schrijven over
de darmgezondheid en hoe
de darmen ons algemene
welzijn beinvloeden. De po-
pulariteit van dit onderwerp
laat ook zien: veel mensen
hebben last van terugkerende
darmklachten als diarree,
buikpijn, een opgeblazen
gevoel of winderigheid -
mogelijk is een prikkelbare
darm hier de oorzaak van.
De grote interesse in dit
onderwerp heeft ook geleid
tot meer bekendheid van

de bifidobacterie als een
belangrijk onderdeel van de
darmgezondheid. Niet alle
bifidobacterién zijn hetzelf-
de! Elke bacteriestam heeft

Kijimea Prikkelbare Darm is een medisch hulpmiddel. Het kan worden gebruikt nadat een arts Prikkelbare Darm Syndroom heeft vastgesteld. ® Medisch hulpmiddel. Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing. KOAG/KAG approval No. 4342-0618-0778 .

zijn eigen speciale functie in
de darmen. De bifidobacte-
riestam MIMBb75 (exclu-
sief in Kijimea Prikkelbare
Darm) heeft aangetoond
echt unieke eigenschappen
te hebben - en kan effectief
bij de symptomen van een
prikkelbare darm helpen!

Zo werkt B. bifidum
MIMBb75

Bij een prikkelbare darm kan
de darmbarriére bescha-
digd zijn. Daardoor kunnen
ziekteverwekkers en scha-
delijke stoffen de darmwand
binnendringen - de darmen
kunnen daarop reageren met
dingen als diarree, buikpijn
of winderigheid. Oorzaken
zouden onder andere stress,
ongezonde voeding of een
gebrek aan beweging kunnen
zijn. Ook infecties en het

kan precies hier helpen: hij
hecht zich rechtstreeks aan
de darmwand en beschermt
deze zo. Als een pleister
hecht hij zich aan de darm-
wand - de darm kan zich
herstellen.

namen. De wetenschappers
stelden vast dat de levens-
kwaliteit van de betreffende
personen er in significante
mate op vooruitging. Met
dit medische hulpmiddel
kunnen Nederlanders

de symptomen van hun
prikkelbare darm effectief
behandelen. Vraag daarom
bij uw apotheek gericht
naar Kijimea Prikkelbare
Darm.

Wetenschappelijk
bewezen werking

Een klinische studie met
de bifidobacteriestam die
in Kijimea Prikkelbare

Dit zeggen gebruikers:

Product werkt goed bij mijn prikkelbare darm,
raad iedereen met dit probleem aan het te gaan
gebruiken. Jeroen N.

Met het Kijimea Prikkelbare Darm product heb ik

minder last van onaangename darmproblemen

zoals opgeblazen gevoel, krampen en winderig-
[ 8 heid. Het helpt. Annemieke D.

B. bifidum MIMBb75 is
exclusief aanwezig in Kijimea
Prikkelbare Darm (apotheek)

Deze bacteriénstam is wereld-
wijd uniek en hecht zich effectie
aan de darmwand.

Hij kan in significante mate d
symptomen van een prikkelbar
darm verminderen, waardoor
kon worden aangetoond dat hij
ook de levenskwaliteit bij per-
sonen met het Prikkelbare Darm
Syndroom kan verbeteren.

B. bifidum MIMBb75 kon in een
klinisch onderzoek meetbare
successen boeken: bij een
significant gedeelte van de
deelnemers heeft het onderzoek
aangetoond dat hun darmklach;
ten effectief behan- ,_-_-___
deld werden. E Voor uw apotheek:

1 Kijimea Prikkelbare
! Darm (Z-Index 16273222)

Wiy

(Namen aangepast, afbeeldingen geinspireerd door getroffenen)
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Nieuw In Bussum

17

Paul is nieuw in Bussum.

Hij schrijft over wat hem verwondert.

Boet gaat badmintonnen

BUSSUM De frequente discussie
tussen mij en mijn vrouw vanaf
het moment dat onze zoon Boet
zijn eerste stapjes kon zetten:
voetbal of hockey? Als fanatiek
Ajax-supporter zorgde ik ervoor
dat Boets eerste woordje ‘bal’
was, hij het clublied van Ajax
eerder meezong dan ‘Vader ]Ja-
cob’, en inmiddels een groter
fan is van Donny van de Beek
(speler van Ajax) dan van Brand-
weerman Sam.

Voor mij is er geen twijfel, ik zal
hem nooit dwingen, maar Boet
moet voetballen. Mijn vrouw pakt
het iets minder agressief aan,
maar laat er geen misverstand
over bestaan dat zij Boet het liefst
vanaf zijn vierde jaar met een
stick over het veld van ‘Gooische’
ziet drijven. De pedagogisch cor-
recte compromis lijkt uit te ko-
men op: laten we afwachten wat
hij zelf wil.

Echter, sinds onze verhuizing
naar Bussum lijkt het probleem
zichzelf op te lossen. Om lid te
kunnen worden van (de meest
populaire) hockey- of voetbal-
clubs van Bussum moet je aan
meer voorwaarden voldoen dan
voor een reis door Noord-Korea.
Een parttimebaan als vrijwilli-
ger, ‘vrinden’ die je naar binnen
kunnen loodsen zijn een must,

zelfs de ligging van je woonhuis -
voor of achter het spoor - kunnen
het verschil maken. Dit alles nog
los van de jaarlijkse lotingen of
wachtlijsten.

Op zichzelf een goede zaak dat
Bussumers sportief zijn aangelegd
natuurlijk. Maar het feit dat de
kans dat je kind lid kan worden
van zijn of haar favoriete sport-
club ongeveer net zo groot is als
de kans om een plek voor je auto
te vinden in het centrum op za-

Ik zal hem nooit
dwingen, maar Boet
moet voetballen’

terdagmiddag, heeft mij wel ver-
baasd.

Dus mijn tip voor jonge stellen
met een kinderwens woonachtig
in Bussum: zodra je na een roman-
tische zomernacht denkt dat het
wel eens raak kan zijn, stuur een
mail naar de voetbal- en hockey-
club om je foetus aan te melden.

Boet heeft voor zijn derde verjaar-
dag een badmintonracket van zijn
ouders cadeau gehad. Morgen kan
hij beginnen.

Paul

UIT DE HISTORIE VAN BUSSUM EN HET GOOI

Bermtourisme

Het is nu vijftig jaar geleden dat
een einde kwam aan een vrije-
tijdsbesteding die tientallen jaren
een ongekende populariteit ken-
de: het bermtourisme. Gezinnen
in het kostbare bezit van een auto
gingen op de vrije zondagmiddag
"een eindje rijden”. Het rijden met
de auto was een attractie op zich.
Soms was het reisdoel een mooie
plek waar de snelweg de natuur
doorsnijdt. Vanuit Amsterdam

was een populaire locatie voorbij
de stoplichten in Bussum, bij De
Witte Bergen. Met een zandver-
stuiving vlakbij!

Op zo’'n plek werd de auto in de

berm geparkeerd en installeerde
het gezin zich naast de auto op
klapstoeltjes. Met meegebrachte
boterhammen en een thermos-
fles. Urenlang werd naar het
langsrijdende verkeer gekeken.
Veel kinderen noteerden “auto-
nummers”. In de tijd waarin de
kentekenplaten nog per provincie
werden uitgereikt was het zaak
om nummers te ontdekken uit
het verre Noord- en Zuid-Neder-
land. Met een buitenlands num-
merbord kon de dag al helemaal
niet stuk.

Al in de dertiger jaren van de vo-

rige eeuw groeide de populariteit
van het touren met de auto. De
touristen die zich geen flesje fris
op de terrassen van Jan Tabak of
De Gooische Boer konden permit-
teren konden in Bussum ook te-
recht bij twee kiosken. Ze stonden
op de hoek van de Rijksweg met
de Brediusweg en met de Huizer-
weg. Bij De Witte Bergen werden
bij mooi weer versnaperingen ver-
kocht.

Door de toename van het auto-
verkeer in de vijftiger en zestiger
jaren van de vorige eeuw ontston-
den problemen met het bermpar-

Rijksweg 1 bij De Witte Bergen (datum onbekend) (foto Nationaal Archief)

keren. Een vernieuwd Verkeersre-
glement verbood vanaf 1966 het
zonder noodsituatie stoppen op
de inmiddels aangelegde vlucht-
stroken. Parkeren werd alleen
toegestaan in de zogenoemde
parkeerhavens. Ook het keren op
de snelweg werd verboden.

De massacultuur van het “met
de auto eropuit gaan” verschoof
naar de bossen en de heiden. Weg
van de snelweg. Met richtingbor-
den, afritten en speciale parkeer-
plaatsen werd het autoverkeer

Rijksweg 1 bij de Larense heide (1933) (foto Nationaal Archief)

richting natuur geleid. Tot de at-
tractieparken en het niet meer zo
verre buitenland de grote stro-
men auto-touristen aantrokken.
En toen kwam de vliegvakantie.

Hans Jonker
Historische Kring
Bussum
Serariaaermig 3 1A A B
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50

JAAR

Ruim 50 jaar geleden startte het familiebedrijf
met de verkoop van keukens en inmiddels heeft
Keukenwarenhuis.nl mega showrooms in Dordrecht

en Ter Aar, ideaal voor een dagje uit in de vakantie!

Het familiebedrijf Keukenwarenhuis.nl
specialiseert zich in betaalbare A-merk
keukens welke voor Half Geld geleverd
worden, inclusief de apparatuur tegen
internetprijzen.

Alles wordt voor u geregeld, inclusief
montage en aansluiten, kant en klaar!

Keukenwarenhuis.nl kan bovendien

worden. Tevens zijn vrijwel alle soorten
en merken apparaten uit voorraad lever-
baar.

Ontspannen zelf oriénteren is bij Keu-
kenwarenhuis.nl nog mogelijk!

Alle keukens in de showroom zijn com-
pleet geprijsd, zodat u zelf vrijblijvend
kunt beslissen of u met een adviseur aan

ACTIETUUDEN

woensdag 25 juli
10-18 uur

donderdag 26 juli
10 - 22 uur

vrijdag 27 juli
10 -22 uur

1000 luxe keukens direct uit voorraad
leveren.

De keukens uit voorraad kunnen in vrij-
wel iedere gewenste opstelling voor
u ontworpen, geleverd en gemonteerd

tafel wilt gaan.
En de actie is nog de hele zomer geldig,
dus laat u verrassen!

zaterdag 28 juli
9-18 uur

ZONDAG GESLOTEN

maandag 30 juli
10-18 uur

Vraag ook naar de snelle
beslisserskorting!

Deze zomeracties gelden uitslui-
tend voor alle complete orders
welke binnen 12 maanden gele-
verd mogen worden.

GPEC TACULAIRE ZOMERAC TIES.'W

. volledig zelfstandig familiebedrijf;

. ontzorgde Duitse keukens Half Ge'|.d;

. apparatuur tegen onze internetprijzen;
« 1000 keukens -op maat- uit voorraad;

. zes maanden reserveren mogelijk;

- rustig en ontspannen zelf oriénteren;

. alles met prijzen in de showroom;

« unieke en veilige werkwijze;

« kiezen en kopen in twee stappen;

t montage in geheel Nederland. w

Kom dus snel langs en profiteer
van de vele actie-aanbiedingen
tijdens de ruime openingstijden.

dinsdag 31 juli

10-18 uur
De medewerkers van Keukenwa- o
renhuis.nl zorgen tevens voor een "

zomerse en ontspannen sfeer met Woe“Sdag 1 augustus iy
een hapje en een koel drankje!! 10 - 18 uur .i?l-f

(s o | =
] "{'“_.a‘;",.— . l 1 Apparata
voorraar ; -
-

showroo

h e S . - VA ey L

E—— S I

Stobbeweg 19-21 (Woonboulevard Bovenland), 2461 EX Ter Aar - Tel. 088 01 01 200
Einsteinstraat 29 (Dordtse Kil 2, afrit 21-A16), 3316 GG Dordrecht - Tel. 088 01 01 201



Woensdag
25 juli 2018

KLEINTJES

Kleine advertenties voor
bedrijven en particulieren

Evon Services B.V.

vraagt voor een object in Diemen een ervaren en zelfstandige Schoon-
maker(ster),maandag t/m zaterdag van 06.30 uur - 09.30 uur. Aanmel-
den via internet: www.evonservices.nl of voor informatie bellen naar:

036-5378913

Specialist in dakbedekking, dakrenovatie,
zink, goten en timmerwerk.
Goed werk en eerlijke prijzen!

Lammert van der Velde Tel.: 06-26979970

19

TRAP STOFFEREN

Incl. tapijt en lijm voor

€350,-

Open trap en zijkanten prijs op
aanvraag.
Traplopers vanaf € 650,-
Kijk voor meer aanbiedingen op
www.kooijstofferingen.nl
Tel: 035-6282244
Mob: 06-51357758

Evon Services B.V.vraagt voor een object te Weesp een ervaren en zelf-
standige Schoonmaker(ster), op de Maan-Woens-Vrijdagavond van
18.00 uur - 20.00 uur. Aanmelden via internet: www.evonservices.nl of

bellen voor informatie: 036-5378913

Sierbestrating en tuinaanleg
www.bertvanderpol.nl
035-6217182 bgg 06-53130488
40 jaar een begrip in
Hilversum en omstreken

MOTORFIETSEN te koop
GEVRAAGD alle merken en
bouwijaren. Defect of lang stil-
gestaan geen bezwaar. Direct
gehaald, betaald en gevrijwaard.
Bel of app 06-25418595

A-to Business gaat (Tesla) elek-
trisch per 1 Februari nieuwe prijs
van en naar Spl € 60,00, Bij aan-
schaf rittenkaart prijs € 50 aan-
schaf minimaal 4 rittenkaarten.
06-26984855

Spreekuur Administratie voor
Elkaar Gooise Meren Elke don-
derdag gratis inloop van 10-12
uur: Uitwijk, dr.Schaepmanlaan
10 Bussum, en van 14-16 uur:
de SCAN, M. Kampstraat 3 Naar-
den. Vrijwilligers helpen met ad-
ministratie, inkomen, formulie-
ren, digitale ondersteuning zoals
UWV en woningnet. Privacy is
gewaarborgd Versa Welzijn; Ti-
neke van der Tol en Wilma Post;
/0613965604 wpost@versawel-
zijn.nl

Hondenuitlaatservice de Uit-
gelaten Hond zoekt perso-
neel! Je werkt zelfstandig op
ma/di/do, /- 5 uur per dag, meer
uren bespreekbaar Rijbewijs en
rijervaring noodzakelijk, erva-
ring in werken met honden
een pré. Voor meer info bel 06-
11535956 of mail info@deuitge-
latenhond.nl

Oud ijzer, metalen, accus, &
woningontruiming & sloopwerk.
0ok gevr. Antiek, Chinees porse-
lein en Indonesische items.
06-29350115.

PC50plus  Computertraining
speciaal voor ouderen.

Leer omgaan met Windows PC,
iPad, iPhone, Smartphone, Tablet,
foto beheer. Ook les aan huis.

Bel: 0624252566.
www.pc50plus-hilversum.nl
info@pc50plus.nl

Privehuis Morosa Almere
06-11117475 Bakkenzuigerstr.
50 ma/vr 10.00 tot 19.00 uur
meisjes/dames gevraagd kvk
32159766

Te huur: Schitterend luxe appar-
tement in Naarden-Vesting: ca.
80m?2. 2 ruime slk., luxe keuken
met inbouw app., luxe badkamer
en ruim balkon. Geen huisdie-
ren en rokers. Prijs: 1.295,- incl.
service kosten, excl. gas, water,
licht. Tel.: 035-6942300 of 06-
53421180.

Te huur: Schitterend luxe
appartement in Naarden-Vesting
+- 80 m?, 2 ruime slk, luxe
keuken met inb. app, luxe bad-
kamer en ruim balkon.
Géén huisdieren en rokers.
Prijs: € 1295 incl. serv. kosten

ex. G-W-L. Tel.: 06-53421180
Tuinhulp gezocht Bussum centrum
voor de maanden aug sept. voor
ca. 4 uur per week. Geen grote
professionele dingen maar maai-
en, sproeien, bladeren, onkruid
enz.

Tel 06-2151 2482

Arthur’s loodgietersbedrijf.nl
gespecialiseerd in het repareren
en vernieuwen van dak- en
zinkwerk, riool, waterleidingen,
gasleidingen, sloopwerk en het
schoonmaken van de dakgoten,
gratis goot en dakinspectie.
06-22418974.

Want zo lief heeft God de
wereld gehad dat Hij zijn
eniggeboren zoon gegeven
heeft, opdat een ieder, die

in Hem gelooft, niet verloren
gaat, maar eeuwig leven
heeft staat in Johannes 3:16.
Inf.: Philip Dijs 035-6945699

Gezocht: Verzorgende ter uitbrei-
ding van het team (nu 4) voor
enkele uren per dag, ook in week-
enden. Voor mijn gehandicapte
vrouw (92). Hulp in avond bij naar
bed brengen € 25,- p/u. Hulp mid-
dag toilet/avondeten € 17,50 p/u.
Te Bussum. Reacties naar 035-
888.39.44 (9:30-12:30)

Per direct zoeken wij in Bussum
een ervaren

HUISHOUDELIJKE HULP.

Bent u gewent om nettjes te wer-
ken en heeft u goede referenties
neem dan contact op met mob.
0653 117999.

Werktijden: dinsdag & vrijdag 9.00
- 13.00/14.00 uur

GROTE VLOOIENMARKT

MUIDEN, ZONDAG 5 AUGUSTUS

WINKELCENTRUM MAXIS
DONEVENTS.NL 0294-237320

AUTOBEDRIJF KARBO
Wees wijs! Wij bieden u de
hoogste prijs voor uw loop-,

sloop-, schade- of bestelauto
Defect of Zonder apk geen

probleem, RDW vrijwaringsbe-

wijs binnen 1 minuut geregeld.

EIGEN OPHAALDIENST
S' AVONDS OF WEEKENDS
GEEN BEZWAAR
BEL NU 06-10029637
B.G.G 035-6989696
Autobedrijf Karbo
Zanderijweg 21 Bussum

De buiten en binnen schilder
met 19 jaar ervaring
Gespecialiseerd in wanden,
plafonds en houtwerk
Tevens zeer goede
aantoonbare referenties

Bel voor meer info:
Frans scheepbouwer
0611767622

Privéles Ned., Engels, Duits, Frans,
Ital. en Spaans. 035 6839235

OPPAS/GASTOUDER GEZOCHT!
Op zoek naar een nieuw gezin of
tussenjaar? Wij zoeken een lie-
ve, betrouwbare oppas/gastouder
voor onze jongens (6,4,2jr) voor
ma, di en/of do overdag vanaf
sept. Mail oppasbussumgezocht@
gmail.com

Te huur: KANTOOR/PRAKTIJK-
RUIMTE in centrum van Bus-
sum. 44m2. Eigen entree, airco,
netwerkaansluitingen, keuken-
blok en toilet. Tel.: 06-53804112.

Grote maten onderbroeken, nacht-
hemden, pyjama's voor dames en
heren.Verkoop van Beeren onder-
goed,Con-ta, Giovanni etc.Woens-
dag op de markt in Almere-Stad.
Zaterdag op de markt in Huizen.
Marjon van der Wal.

Stichting Kinderen in
Nood zoekt naar actieve mensen
die iets voor anderen willen doen.
Er zijn verschillende mogelijkhe-
den. Interesse? Bel: 06-47047167
of mail info@kindereinnood.nl

NATURISTENCAMPING
CHAMAVI ALMERE.
Verwarmd zwembad,
sauna, WiFi, groen.
www.chamavi.nl

€50 minimaal voor uw
complete sloopauto! Ook voor
uw las- en sleutelwerk,
APK en RDW erkend.
2e Loswal 9,
Hilversum 06-29227809
www.denieuwehavenbv.nl

ENNISGEVING

Ontwerp-actieplan geluid 2018-2022 ter inzage

Gedeputeerde Staten van Noord-Holland maken bekend dat vanaf 26 juli 2018
gedurende acht weken (t/m 19 september) ter inzage ligt het ‘ontwerp-
actieplan geluid 2018-2022". In het ontwerp-actieplan geven de Gedeputeerde
Staten aan welke maatregelen zij de komende vier jaar nemen om de
geluidsbelasting afkomstig van verkeer op provinciale wegen terug te dringen.

Hoe kunt u reageren?
Een ieder kan tot en met 19 september 2018 zienswijzen indienen.

Uw schriftelijke zienswijze kunt u, onder vermelding van 1011489
ontwerp-actieplan geluid’ sturen naar: Gedeputeerde Staten van Noord-
Holland, Directie Beleid, Sector Omgevingsbeleid, t.a.v. de heer JC Sipman,
Postbus 3007, 2001 DA Haarlem. U kunt uw zienswijze ook per e-mail
versturen aan sipmanj@noord-holland.nl.

De volgende documenten liggen ter inzage:
- Ontwerp-actieplan geluid 2018-2022

Deze documenten zijn in te zien
- via www.noord-holland.nl/geluid;
- bij het Provinciaal Archief van de Provincie Noord-Holland,

Kleine Houtweg 18, Haarlem (op afspraak, tel. 023-5144038 of 023-5143331).

Wat gebeurt er met uw zienswijze?
Naar aanleiding van de ingebrachte zienswijzen stellen Gedeputeerde
Staten een Nota van Beantwoording op, die zal worden betrokken bij het
definitieve plan dat wordt voorgelegd aan Provinciale Staten. ledereen die
heeft gereageerd krijgt bericht over hoe zijn/haar zienswijze bij het

besluit is betrokken.

Voor meer informatie of vragen kunt u terecht bij de heer JC Sipman
(023-5144972), Directie Beleid, Sector Omgevingsbeleid.

Provincie
Noord-Holland

sportmassages en andere
massages in het Gooi, door
blondine 60plus. Op afspraak.
Informatie: Bellen of sms 06-
57168050.

TE KOOP: DROOG HAARD-
HOUT eiken, beuken, berken en
essen gezaagd en gekloofd
€70,- per kub of 20 netten thuis-
bezorgd. 0229-262015

Te koop: Openhaard hout gez.
gekl. los gestort 1m3 of 10 zak-
ken € 75,00, thuis bezorgt
06-54985680

Uw huis laten ontruimen? Vraag
folder aan 0355233599 of kijk op
www.woningontruiming.com

PROVOET PEDICURE komt aan
huis in GOOI e.o0. TEL. 0626728721
of 035-7634737

Gezocht: oud, antiek speel-
goed, treinen, motorfiets, auto
etc. Mag ook defect zijn. 035-
6938689

Klusjesman nodig? Bel dan de
VAKman! Renovaties of klusjes in
en rond het huis, met de VAKman
komt u thuis! bel 06-22919244.
Regio ‘t Gooi e.o.

BUHR ZOEKT DEELRUIMINGEN:
ZOLDER, KELDER, GARAGE,
BERGING etc.

Telefoon: 06-53408425 (Robert)
of 035-6937512 (Gérard)

FEESTJE?!
Gezellige feestzaal in Bussum.
Geen zaalhuur.

Info: 06-53319921

BRIL VERLOREN op 25 juni tus-
sen Naarderfort en Erfgooiersbrug
0652 860 305

Tuinman (10 jr. erv.) voor al
het tuinonderhoud 17,50 pu
0610866512

Aangeboden:Dienstbaarheid  en
zorg voor uw thuis. Persoonlijke
begeleiding,wandelen en bood-
schappen doen. Bellen en sms 065
766 77 11.

Schildersbedrijf van Wegen
kan nog enig werk aanvaarden.
Vrijbl. prijsopgaaf. Tel.:
035-6281550 / 06-25284440

Gevraagd: defecte vaat/was-
machine, droger, fornuis, radiator
- gratis opgehaald, 06-34606808

Ik ben op zoek Elektrische fietsen
om te knutselen tel.0684613045

ecomare

e/ Texel

R on=

Kdopteer een:f?zeehond
voor €4,- per maand

www.ecomare.nl
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GOEDE DOELEN



www.easysit.nl | dé zitspecialist van Nederland

STA-OP STOELEN | COMFORTBANKEN

.

et juiste ad

Ontvang nu tot € 450,'

terug voor uw oude stoel of bank!

Op maat gemaakt

D62
e Sta-op stoel
e |n stof of leer _
D112
e \/oetklep . ¢ Relaxstoel
* Rugverstelling e |n stof of leer
¢ Op maat gemaakt e Voetklep —_—

e Rugverstelling
e Op maat gemaakt

Napels

e Sta-op stoel

e |n stof of leer

e \oetklep

¢ Rugverstelling

e Op maat gemaakt

Thuis proefzitten?

Geen mogelijkheid om zelf onze showrooms te bezoeken?
Dan komen wij gewoon met onze exclusieve sta op- en relax stoelen
bij u thuis om u de perfecte stoel aan te meten.

Easysit Hilversum Easysit Barneveld
Verlengde Zuiderloswal 8a  Anthonie Fokkerstraat 43

I | in .==.l i . Kijk voor meer info op www.easysit.nl
I I | HEg llll JIT Bel 088-6 220 220 voor een gratis demonstratie
i I ! - : bij u thuis of bezoek onze showroom.

- .' 1 L easysit

- -
s = —

DAN ZIT JE GOED!




