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AMERSFOORT | BUSSUM | EDE
BUSSUM: Holland Parket 

De Clinge 3 1401 EV Bussum 035-6921267

Kijk op hollandparket.nl 
voor de laatste aanbiedingen!

Het grootste assortiment met 
prachtige vloeren bij u in de buurt!
Ook voor plankenvloeren, laminaat, parket en 

het onderhoud of renovatie van uw vloer of trap! 

Nieuw 
assortiment 

Kurk- en 
PVC-vloeren!

NU OOK RAAMDECORATIE BIJ HOLLAND PARKET!

De voordelen:
· Warmte isolerend
· Veerkrachtig
· Geluiddempend
· Waterdicht

· Milieuvriendelijk
· Makkelijk onderhoud
· Lange levensduur
· Brandwerend

 

U bent zo jong als u zich voelt!  

035-6214274 - www.bartdejongmakelaardij.nl  

Wanneer de kinderen het huis uit zijn en uw pensioen 
lonkt, is het een goed moment om te onderzoeken of     
uw huis nog wel bij u en bij uw toekomstplannen past.                       

 

Makelaar Bart de Jong gaat graag met u in gesprek      
over uw mogelijkheden op de woningmarkt.  

Professioneel, geduldig en met aandacht voor uw         
persoonlijke wensen en situatie.  

 

Hoezo oud? 

T (035) 303 71 67 | info@notarisgoossens.nl | notarisgoossens.nl

(Samen)wonen | Trouwen | Ondernemen | Scheiden | Nalaten

Een frisse start!
Nieuw in Bussum, Brediusweg 20

Dat unieke moment, die fantastische 
dag of die mooie herinnering: het 
liefst wil je deze keer op keer 
herbeleven. Met onze schitterende 

CANVASDOEKEN 
blaas je iedere gebeurtenis een 
nieuw leven in. 

 Snelheid     Kwaliteit     Gemak Snelheid     Kwaliteit     Gemak� Snelheid     Kwaliteit     Gemak� Snelheid     Kwaliteit     Gemak�
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Ook voor het printen van uitnodigingen, 
fl yers, tuindoeken, wenskaarten 

en nog veel meer!

Kijk snel opKijk snel op

Stralende, levensechte kleuren geprint op een hoogwaardig canvasdoek maken van jouw foto een echt kunstwerk! 

Stralende, levensechte kleuren geprint op een hoogwaardig canvasdoek maken van jouw 
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NOTARISKANTOOR GOOSSENS
Begin maart is in Bussum Notariskantoor Goossens officieel van start 
gegaan. Het nieuwe full-service notaris kantoor is opgericht door Inez 
Goossens. Zij en haar team, bestaande uit louter vrouwen, hebben 
meer dan 20 jaar ervaring in ondernemingsrecht, onroerend goed en 
personen- en familierecht. 

Notariskantoor Goossens kenmerkt zich door een praktische, voortvaren-
de aanpak en begrip voor de (nieuwe) business en commerciële aspecten 
met de ‘vrouwelijke touch’. De toegevoegde waarde van het notaris- 
kantoor zit in haar betrokkenheid bij de cliënt en het vermogen juridische 
kennis te kunnen vertalen naar een praktische oplossing toegesneden op  
de specifieke situatie van u als cliënt.   

Inez Goossens: “Wij zijn allemaal gewend te werken met hetzelfde  
arbeidsethos als de grote kantoren op de Zuidas maar zijn door onze 
ligging in het Gooi makkelijker bereikbaar. Veel (internationale)  
bedrijven weten ons dan ook te vinden, net als particuliere cliënten die 
voor kwaliteit en service kiezen.”

Notariskantoor Goossens
Brediusweg 20  |  T (035) 303 71 67 
info@notarisgoossens.nl  |  notarisgoossens.nl

Team Goossens: (op de foto van links naar rechts) José, Denise, Inez en Karin

GOOISDRUKWERK.NL, HOOGSTE KWALITEIT 
TEGEN LAAGSTE PRIJS

Flyers, visitekaartjes, roll-up banners, foto’s 
op canvasdoek. Je regelt het goed, snel én 
goedkoop op www.gooisdrukwerk.nl

GooisDrukwerk.nl is de handige online druk-
kerij van Enter Media, ideaal voor grote en 
kleine bedrijven én particulieren. U vindt er 
bijna alles op het gebied van print- en druk-
werk. Van briefpapier tot brochure en van 
vlaggen tot stempels. Allemaal van uitsteken-
de kwaliteit en voor uiterst scherpe tarieven. 
Kijk gerust eens rond in onze uitgebreide 
drukkerij op www.gooisdrukwerk.nl. U zult 
verrast zijn van het aanbod. Keuze gemaakt? 
Dan is bestellen heel simpel. Met slechts vier 
klikken is alles geregeld.

Onze prijzen behoren tot de laagste van Euro-
pa. Hoe dat kan? Slim orders van diverse klanten 
combineren op grote vellen, en dan drukken. Op 
de beste machines, met de beste mensen en met 
hoge snelheid. Dankzij slimme automatisering en 
procesoptimalisatie kunnen wij onze lage prijzen 
garanderen. 

www.gooisdrukwerk.nl
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EXCLUSIEVE VLOEREN IN TREK 
BIJ HOLLAND PARKET
Van onze redactie – Tevreden kijkt Wijnand van Beek terug op de uitbreiding van  
zijn parketlijn Holland Landhuisdelen. De unieke lijn met exclusieve designs, 
hand-picked door Holland Parket en speciaal voor hen geproduceerd, valt erg in 
de smaak. De heer Van Beek onderschrijft het succes aan de toegenomen vraag 
naar vakmanschap, kwaliteit en zekerheid bij de aanschaf van een houten vloer.

Hij legt uit: “De consument oriënteert zich nog steeds voornamelijk op internet.  
Gelukkig zijn wij goed vindbaar en krijgen wij erg veel aanvragen binnen voor 
prijzen en voorradigheid van type vloeren. Uiteraard verschaffen wij deze infor-
matie graag, maar wij hameren er al jaren op dat de aanschaf van een vloer iets 
is waar je een specialist bij wil raadplegen. Een winkelbezoek of een vrijblijvende 
afspraak bij de klant thuis is daarbij sterk aan te raden.

U kunt bij Holland Parket tevens terecht voor raamdecoratie. Ook hier biedt 
Holland Parket diverse betaalbare mogelijkheden.

Holland Parket  De Clinge 3  |  1401 EV Bussum  |  035 692 1267
Showroom is donderdag t/m zaterdag geopend.

MAATWERK DOOR 
DE LEVENSFASEMAKELAAR
NAARDEN – Bart de Jong is makelaar in Naarden en gespecialiseerd in de  
begeleiding van mensen in de derde levensfase waarin belangrijke stappen ge-
zet worden voor wonen in de toekomst. “Bewust omzeil ik de term ‘ouderen’ of 
‘senioren’ want deze termen doen geen recht aan de mensen om wie het gaat.”

Mensen in hun derde levensfase wonen vaak al jarenlang in een huis dat grote 
emotionele waarde voor hen heeft, los van de financiële waarde die in de woning 
besloten zit. Daarnaast gaat de gezondheidssituatie een rol spelen bij het woon-
genot, en zijn er ook toekomstige financiële vooruitzichten om rekening mee te 
houden. Speciaal voor die mensen is Bart de Jong de partner om een eventuele 
volgende stap op de woningmarkt te begeleiden. 

Vanuit zijn achtergrond als deskundige in Verandermanagement begeleidt Bart 
de Jong zowel mensen die willen verhuizen als kinderen van ouders die niet meer 
zelfstandig kunnen wonen. Het complexe proces van afstemming van wensen 
en mogelijkheden vraagt veel tijd, begeleiding en aandacht van een makelaar.  
Bart de Jong: “Ik bied deze aandacht en neem alle tijd om de besluitvorming  
professioneel te begeleiden. Maatwerk is bij mij de standaard.”

Bel Bart de Jong voor een afspraak voor een verblijvend kennismakingsgesprek: 
telefoonnummer 035 – 6214274. 
Of bekijk het filmpje op www.bartdejongmakelaardij.nl



 

Boomkleverlaan 32 | 1403 CC  Bussum | tel: 035-6920079 | www.gewooneenmooiehuid.nl

WILT U GEWOON EEN MOOIE HUID? DAN BENT U BIJ 
SCHOONHEIDSSALON NICOLE AAN HET JUISTE ADRES. 

U kunt bij Schoonheidssalon Nicole terecht voor:

Huidverzorging | Huidverbetering | Electrisch ontharen 
Microdermabrasie | Skin Needling | Peelingen | Pedicure

Graag tot ziens bij Schoonheidssalon Nicole

Boomkleverlaan 32 | 1403 CC  Bussum | tel: 035-6920079 | 
www.gewooneenmooiehuid.nl

WILT U GEWOON EEN MOOIE HUID? 
DAN BENT U BIJ SCHOONHEIDSSALON 

NICOLE AAN HET JUISTE ADRES.
U kunt bij Schoonheidssalon Nicole terecht voor:

Huidverzorging | Huidverbetering | Electrisch ontharen 
Microdermabrasie | Skin Needling | Peelingen | Pedicure

Graag tot ziens bij 
Schoonheidssalon 

Nicole

Bol-Advies
Julianaplein 21
1404 DL BUSSUM
T (035) 693 41 36
E bol@bol-advies.nl
I www.bol-advies.nl

Persoonlijk
contact.
Ook na het
afsluiten van
uw hypotheek.

Kom 
gerust 

langs!

“Door RealHealth kan ik, ondanks  
de chronische rugpijn, alles weer”

In 2014 deed Joke Goes mee aan het  
pijnmanagementprogramma van  
RealHealth. Zij werd door een orthope-
disch chirurg van de Sint Maartenskliniek 
verwezen naar dit speciale programma. 
Joke: “Ik merkte meteen effect, ik kon al 
heel snel langer zitten. Bij RealHealth heb 
ik geleerd heel goed naar mijn lichaam te 
luisteren en mijn lichaam te trainen. Ik 
had het nooit verwacht, maar ik kan alles 
weer. Door RealHealth is mijn leven  
veranderd, ik heb weer een leuk leven”. 

• 99% van de patiënten beveelt RealHealth aan bij anderen 
• RealHealth scoort gemiddeld een 9.0 op ZorgkaartNederland

Sint Maartenskliniek | Polanerbaan 2 | Woerden  
www.maartenskliniek.nl | www.realhealth.nl

RealHealth biedt een pijnmanagementprogramma aan voor 
mensen met chronische lagerugpijn. Deze behandeling van de 
Sint Maartenskliniek richt zich voornamelijk op het beïnvloeden 
van de negatieve gevolgen die de chronische rugpijn heeft in het 
dagelijkse leven.
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SCHOONHEIDSSALON NICOLE 
BESTAAT 25 JAAR!
In die 25 jaar heeft eigenaresse Nicole Hak niet  
stil gezeten en is ze altijd op zoek naar de nieuwste 
ontwikkelingen op het gebied van schoonheids- 
verzorging.    
      
In de professionele  salon aan huis kunt u naast diver-
se ontspannende gezichtsbehandelingen, elektrische 
epilatie en pedicure ook terecht voor huidverbeteren-
de behandelingen zoals  microdermabrasie, peelingen, 
bindweefselmassage en skin needling.   
  
Meer weten? 
Kijk op www.gewooneenmooiehuid.nl 
Of bel 035-6920079 voor een afspraak. Bovendien  
ontvangt u bij inlevering van dit stukje tot eind juli een 
gratis huidverzorgingsproduct bij uw behandeling.  

Zaterdag 8 april is er een bruisende muziek-, theater- 
en musicaldag waar iedereen kan genieten van mu-
ziekpresentaties, deel kan nemen aan workshops en 
korte theatervoorstelling kan zien. Een van de hoogte 
punten is de opening van Dé Muziekwinkel – Muziek-
centrum Schimmel nu gevestigd naast De Gooische 
Muziekschool in Bussum

De  muziekafdeling van De Gooische Muziekschool 
geeft drie presentaties waar geïnteresseerden kunnen 
ervaren hoe leuk het is om een instrument te bespelen. 
Om 13.15 uur en 14.45 uur zullen er veelal individuele 
en ensembles optreden. Van 16.00 tot 17.30 uur zullen 
er pop- en jazzbands spelen.
De Theater- en Musicalleerlingen gaan zich presenteren 
in de danszaal. Om 13.00 uur start de theaterklas met 
een presentatie door kinderen uit de groepen 4, 5 en 
6 van de basisschool. Kinderen uit de bovenbouw zul-
len een openles geven van 13.45 tot 14.45 uur. De the-
aterlessen bestaan uit de combinatie toneel en zang. 

Musical & Dance Center heeft een open les Dance and 
Preformance om 15.00 uur. M & D Center combineert 
de lessen dans, zang en toneel. 
Tijdens de open dag kunnen alle instrumenten worden 
geprobeerd en zijn de docenten aanwezig om kennis 
mee te maken (13.00 tot 16.00 uur). 

Omdat De Muziekschool veel investeert in nieuwe cur-
sussen en methodieken voor jonge kinderen (4 tot 7 
jaar) is er tijdens de open dag een speciaal ‘plein’ in-
gericht voor deze groep. De docenten Muziek kunnen 
kinderen kennis laten maken met de mogelijkheden 
en ouders informeren over het aanbod. Daarnaast 
zijn er open lessen Muziek voor Kleuters – 3,5 tot 5,5 
jaar (13.00 uur), Basisvorming Muziek – 5,5 tot 7 jaar 
(13.45 uur) en Basisjaar Gitaar en Piano – groep 4 – 5 – 
6 Basisschool (13.15 uur)

Ook volwassenen nemen een belangrijke plaats in 
binnen De Muziekschool. Om deze reden gaat piano-

docent Joep Lans op zaterdag 20 mei een workshop Im-
proviseren aan de piano geven. Om een goede indruk 
te krijgen wat Joep gaat behandelen op 20 mei geeft 
hij om 15.00 uur een introductie voor deze workshop.

Regionale Open Dag
Zaterdag 13.00 – 17.00 uur,

Dr. Schaepmanlaan 6 - 8 te Bussum. 
www.degooischemuziekschool.nl

BRUISENDE OPEN DAG MET MUZIEK, 
THEATER EN MUSICAL!

WAAROM EEN HYPOTHEEK BIJ 
BOL-ADVIES REGIOBANK IN BUSSUM?
Tegenwoordig kun je overal een hypo-
theek met lage rente krijgen. Bij ons is dat 
niet anders, zelfs met de allerlaagste ren-
te! Maar wat is nu het verschil met andere 
aanbieders? 

Bol-Advies gebruikt geld als tool voor een 
goed leven. Je woning is de basis voor dit 
goede leven. Als je kiest voor een eigen 
woning, wil je een fijne plek hebben om te 
wonen. Ook wil je de woonlasten kunnen 
betalen in verschillende levensfases, in dure 
jaren met kinderen, of als je inkomen lager wordt doordat je met pensioen gaat. De 
woonlasten moeten ook passen bij je overige wensen, ook als het tegen zit door ziek-
te, werkloosheid, overlijden of scheiden. 
En als er iets verandert zijn we er om je te helpen, al ruim 40 jaar, waarvan dit jaar al 
25 jaar aan het Julianaplein 21 te Bussum. Voor starters hanteren we een extra aan-
trekkelijk tarief. Kom eens langs!
 

PATIËNTEN GEVEN MAARTENSKLINIEK 
WOERDEN 8,9
Patiënten van de Maartenskliniek Woerden zijn dik tevreden. Dat is de conclusie van 
de 241 waarderingen die deze locatie van de Sint Maartenskliniek in Woerden heeft 
ontvangen in 2016, via ZorgkaartNederland. De patiënten gaven de Maartenskliniek 
Woerden en haar artsen gemiddeld een 8,9 als rapportcijfer.  

Naast het hoge rapportcijfer, geeft 99% van de patiënten aan dat zij de Maartens- 
kliniek Woerden zouden aanbevelen bij familie en vrienden. Dit zijn mooie cijfers, 
maar er is natuurlijk altijd aandacht voor het verder verbeteren van de zorg. Zo wordt 
er contact gezocht met patiënten die een kritische noot achterlaten, want juist daar 
kunnen we wat van leren. 

Maartenskliniek Woerden
De Maartenskliniek Woerden is sinds 2005 een nevenvestiging van de Sint Maartens-
kliniek en is gevestigd in het Zuwe Hofpoort Ziekenhuis in Woerden. Als gespeciali-
seerd ziekenhuis zijn we in Nederland en Europa toonaangevend in de behandeling 
van aandoeningen op het gebied van houding en beweging. De Sint Maartenskliniek 
staat bekend om zijn aanpak van zeer specialistische aandoeningen op het gebied 
van Orthopedie en Reumatologie. De kennis en ervaring van de artsen, verpleeg- 
kundigen en therapeuten is bijzonder doordat zij veel patiënten met eenzelfde  
aandoening behandelen. 

ZorgkaartNederland is een initiatief van de Nederlandse Patiënten Consumenten 
Federatie (NPCF) en biedt een onafhankelijk online overzicht van het zorgaanbod 
in Nederland. Op www.zorgkaartnederland.nl kunnen patiënten hun ziekenhuis en 
arts beoordelen.

Sint Maartenskliniek
Polanerbaan 2 Woerden | www.maartenskliniek.nl
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Wil je ook 
je doel bereiken?

Begin nu met het 
10 weken

Fitness Programma!

5Zicht op • nummer 3 - 2017

Intro.

Plattte tekst.

NAARDEN - Fitter voelen, conditie ver-

beteren of afvallen? bij Fitnessclub 

Gooimeer bent u aan het juiste adres. In 

een gezellige en ontspannen sfeer gaat 

u sporten om uw doel(en) te bereiken. 

Dan is het 10 Weken Fitness Fast Start  

programma iets voor u!

Het 10 Weken Fitness Fast Start  pro-

gramma in het kort:

- Fitnessprogramma met begeleiding.

- Trainingsschema op maat.

- Voedingsbegeleiding.

- Fitness & Groepsfi tness.

- Begin- en eindmeting.

U kunt erop vertrouwen dat u zeker resultaat 

zult behalen! Stel het niet langer uit, start nu!

FIT CIRCLE TRAINING

Dit is 45 minuten trainen onder begeleiding 

van de instructeur. Deze lessen zijn gericht 

op schouder- en rugklachten; diabetes en 

obesitas. Voordat u start, heeft u een intake 

met de instructeur en eventueel de fysiothe-

rapeut. Daarna gaat u onder begeleiding van 

de instructeur op vaste tijden 45 minuten 

trainen in een groepje. Na afl oop kunt u een 

gratis kopje koffi e of thee drinken.

FIT OP VAKANTIE

Voor een fi ets- of wandelvakantie kunnen 

onze ervaren instructeurs een trainingssche-

ma op maat maken waardoor u zeker meer 

van uw vakantie zult genieten.

FITNESS

U start bij ons, indien gewenst, met een in-

take waarbij de instructeur samen met u een 

schema samenstelt. Op gezette tijden heeft u 

een afspraak om uw schema aan te passen.

GROEPSLESSEN

Wij bieden diverse groepslessen voor elke 

leeftijd. Wilt u alleen groepslessen volgen, 

dan kan dit met onze groepslessenkaart.

Onze programma’s  zijn inclusief sauna, zon-

nebank en groepslessen! De club heeft een 

gezellige sportbar. Fitnessclub Gooimeer 

heeft ruime openingstijden. Zie onze website: 

www.fi tnessclubgooimeer.nl.

Nieuwsgierig geworden?

Kom gerust langs voor meer informatie of 

een gratis proefl es.

Fitnessclub Gooimeer

Energiestraat 49a, Naarden

Telefoonnummer 035-697 09 02.

Website: www.fi tnessclubgooimeer.nl

Subkop test 1-8 red

gooische muziekschool
Start 2017 snel met de goede voornemens!

10-weken Fitness Fast Start

gooische 
muziekschool

Begin nu met het 10 weken 
Fitness Programma!

Energiestraat 49a • 1411 AS Naarden

 

www.fitnessclubgooimeer.nl

Wil je ook je doel bereiken?

035 - 69 70 902

Kijk op onze website of 
maak nu een afspraak:

En rgi t 49  • 1411 AS Naard

Fit de feestdagen in 
Nú bij FITNESSCLUB GOOIMEER 6 weken fitness, 

groepslessen en indien gewenst een afvalprogramma 
voor € 64,95

WACHT NIET TOT JANUARI MET DE GOEDE VOORNEMENS!!

Energiestraat 49a 
1411 AS Naarden
www.� tnessclubgooimeer.nl

Kijk op onze website of
maak nu een afspraak:

035 - 69 70 902

-  Gerovital H3 Classic serie: de eerste producten van 
Prof. Dr. Ana Aslan speciaal voor de oudere gedeh-
drateerde, droge, slappere en mature huid. Liftende 
werking.

-   Gerovital H3 Derma+ serie speciaal voor de ex-
treem gevoelige, problematische huid. Probleemop-
lossend. Hypo Allergeen, vrij van Parabenen, geen 
kleurstoffen.

-  Gerovital H3 Derma+ zon producten. Pharmaceuti-
cal concept. Hypo allergeen. eco certifi caat.

-  Asla-Vital serie voor iedereen. Bevat Klei-Gatuline 
complex. Een combinatie van Champagne blad uit 
Zuid-Amerika met heel veel goede werk stoffen 
voor de huid. Klei heeft een regenererende werking 
verzachtend en  zuiverend. Anti-roodheid.

-  Gerovital  Evolution serie bevat extra werkende 
kuurproducten. Geeft de huid volume.

-  Gerovital haarverzorging serie ook voor hoofdhuid 
en haar problemen.

-  Gerovital anti-acne serie. anti -septische, zuiverende 
en helende werking.

-  Gerovital retinol serie herstelt littekens, maakt huid 
egaal en glad. 

-  Gerovital MEN. Met zachte natuurlijke herengeur. 

Alle producten zijn altijd Hydraterend en 
Regenererend. Voor dames en heren.

BIJ INLEVERING VAN DEZE ADVERTENTIE KRIJGT U 

20% KORTING OP EEN BEHANDELING NAAR KEUZE. 
Geldig t/m 5 mei. 

Ana werkt met Gerovital van Prof. Dr. Ana Aslan. 
Het eerste Anti-Aging merk in de wereld!

Ana’s Beauty Help Service
G. Schipperstraat 13 • 1411TG Naarden • 06-57944662

ALLEEN
VRIJDAG 7 APRIL 
20% KORTING 

OP DE PRODUCTEN.

Merken van Amber Geena P

ANNA MONTANA 
Klassiek en sportief broekenmerk

PARA MI 
All about the jeans

CHIA RICO
Optimizing Basics

LISETTE L
Prachtige stretch broeken uit Montréal 

Iedere week de nieuwste mode uit Parijs 

En nog veel meer!
Kom gezellig naar de winkel en ontdek het zelf. 
Kof� e en thee staan voor u klaar.

Tegen inlevering van deze advertentie 
op vrijdag 7 april 20% KORTING 

op een artikel naar keuze! 

Amber Geena P 
kleding op maat gemaakt

en.... Iedere week 
de nieuwste mode uit Parijs! 

Amber Geena P
Nassaustraat 9, 
1404 CS Bussum
Telefoon: 06 46021558

TOTALE MEUBELRESTAURATIETOTALE MEUBELRESTAURATIETOTALE MEUBELRESTAURATIETOTALE MEUBELRESTAURATIE

Ambachtelijke Meubelstoffeerderij 
Lodewijk is er voor uw

TOTALE MEUBELRESTAURATIETOTALE MEUBELRESTAURATIETOTALE MEUBELRESTAURATIETOTALE MEUBELRESTAURATIE

Ambachtelijke Meubelstoffeerderij 
Lodewijk is er voor uw

Gespecialiseerd in herstoffering van banken en fauteuils, 
vernieuwing van binnenwerken, fauteuils op lengtemaat 
maken. Fineren en Politoeren, leerreparatie,  
antiekrestauraties, biezen, rieten en rotan stoelen.  
Vloerbedekking en gordijnen.

Optimale service, garantie en kwaliteit. Wij halen en brengen GRATIS!

Bij inlevering van deze advertentie 10% korting 

Meubelstoffeerderij Lodewijk
Bel voor vrijblijvende informatie en offerte ons centrale nummer:

0800 - 5633945 (gratis)
Wij zijn gevestigd in: Bussum, tel. 035-6921862

Kantoor Utrecht, tel. 030-2100379

Geopend:
maandag, dinsdag en donderdag van 9.00 - 17.00 uur

woensdag en vrijdag van 9.00 - 14.00 uur, zaterdag: op afspraak
www.stofferinglodewijk.nl • info@stofferinglodewijk.nl
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Intro.

Plattte tekst.

NAARDEN - Fitter voelen, conditie ver-

beteren of afvallen? bij Fitnessclub 

Gooimeer bent u aan het juiste adres. In 

een gezellige en ontspannen sfeer gaat 

u sporten om uw doel(en) te bereiken. 

Dan is het 10 Weken Fitness Fast Start  

programma iets voor u!

Het 10 Weken Fitness Fast Start  pro-

gramma in het kort:

- Fitnessprogramma met begeleiding.

- Trainingsschema op maat.

- Voedingsbegeleiding.

- Fitness & Groepsfi tness.

- Begin- en eindmeting.

U kunt erop vertrouwen dat u zeker resultaat 

zult behalen! Stel het niet langer uit, start nu!

FIT CIRCLE TRAINING

Dit is 45 minuten trainen onder begeleiding 

van de instructeur. Deze lessen zijn gericht 

op schouder- en rugklachten; diabetes en 

obesitas. Voordat u start, heeft u een intake 

met de instructeur en eventueel de fysiothe-

rapeut. Daarna gaat u onder begeleiding van 

de instructeur op vaste tijden 45 minuten 

trainen in een groepje. Na afl oop kunt u een 

gratis kopje koffi e of thee drinken.

FIT OP VAKANTIE

Voor een fi ets- of wandelvakantie kunnen 

onze ervaren instructeurs een trainingssche-

ma op maat maken waardoor u zeker meer 

van uw vakantie zult genieten.

FITNESS

U start bij ons, indien gewenst, met een in-

take waarbij de instructeur samen met u een 

schema samenstelt. Op gezette tijden heeft u 

een afspraak om uw schema aan te passen.

GROEPSLESSEN

Wij bieden diverse groepslessen voor elke 

leeftijd. Wilt u alleen groepslessen volgen, 

dan kan dit met onze groepslessenkaart.

Onze programma’s  zijn inclusief sauna, zon-

nebank en groepslessen! De club heeft een 

gezellige sportbar. Fitnessclub Gooimeer 

heeft ruime openingstijden. Zie onze website: 

www.fi tnessclubgooimeer.nl.

Nieuwsgierig geworden?

Kom gerust langs voor meer informatie of 

een gratis proefl es.

Fitnessclub Gooimeer

Energiestraat 49a, Naarden

Telefoonnummer 035-697 09 02.

Website: www.fi tnessclubgooimeer.nl

Subkop test 1-8 red

gooische muziekschool
Start 2017 snel met de goede voornemens!

10-weken Fitness Fast Start

gooische 
muziekschool

Begin nu met het 10 weken 
Fitness Programma!

Energiestraat 49a • 1411 AS Naarden

 

www.fitnessclubgooimeer.nl

Wil je ook je doel bereiken?

035 - 69 70 902

Kijk op onze website of 
maak nu een afspraak:

En rgi t 49  • 1411 AS Naard

Fit de feestdagen in 
Nú bij FITNESSCLUB GOOIMEER 6 weken fitness, 

groepslessen en indien gewenst een afvalprogramma 
voor € 64,95

WACHT NIET TOT JANUARI MET DE GOEDE VOORNEMENS!!

10-WEKEN FITNESS FAST START 

NAARDEN – Fitter voelen, conditie ver-
beteren of afvallen? Bij Fitnessclub 
Gooimeer ben je aan het juiste adres. 
We staan voor je klaar om je te helpen 
je doelen te realiseren. Wil je een goede 
start voor de zomer maken? Dan is het 
10 Weken Fitness Fast Start programma 
iets voor jou!
 
Het 10 Weken Fitness Fast Start 
programma in het kort:
• Fitnessprogramma met begeleiding
• Trainingsschema op maat
• Voedingsbegeleiding
• Fitness & Groepsfitness
• Begin- & eindmeting
 
Je kunt erop vertrouwen dat je zeker  
resultaat zult behalen! Stel het niet lan-
ger uit, start nu!
 
Onze unieke Fit Cirlce training:
De FIT CIRCLE is voor iedereen toegan-
kelijk, ongeacht leeftijd, mobiliteit of 
conditie. Het is een leuke en effectieve 
training van 45 minuten, waarbij je on-
der begeleiding, op je eigen niveau, je 
spieren traint en je conditie verbeterd. 

De oefeningen doe je in een cirkel van 6 
cardio- en 10 krachttoestellen. Je wisselt 
10 minuten cardio af met 10 minuten op 
5 krachttoestellen. Deze routine herhaal 
je op de ander toestellen. De instructeur 
motiveert en corrigeert je waar nodig. 
Deze training verhoogt je rustwisseling 
en verbeterd je uithoudingsvermogen. 
Na afloop krijg je van ons een heerlijk 
(gratis) kopje koffie of thee aan de bar.

Fit op vakantie
Voor een fiets- of wandelvakantie kun-
nen onze ervaren instructeurs een trai-
ningsschema op maat maken waardoor je 
zeker meer van de vakantie zult genieten.
 
Fitness
Je start bij ons met een intake. Hierbij 
stelt de instructeur samen met jou het 
schema samen afhankelijk van je eigen 
doelen. Periodiek maken we een af-
spraak om de voortgang te bekijken en 
het schema aan te passen. Immers, spie-
ren raken gewend aan steeds dezelfde 
oefeningen!
 
Wat kunnen wij u bieden?
Wij krijgen er energie van om onze spor-
ters te helpen om hun beoogde doelen te 
realiseren. Daarom zitten onze op maat 
gemaakte trainingsschema’s bij het abon-
nement inbegrepen. Daarnaast kun je 
onbeperkt gebruik maken van de sauna, 
zonnebank en groepslessen. Uiteraard 
hebben we ruime openingstijden. Zie onze 
website: www.fitnessclubgooimeer.nl
 
Nieuwsgierig geworden?
Kom gerust langs voor meer informatie 
op een gratis proefles. We zijn ervan 
overtuigd dat je je snel thuis zult voelen 
in onze gezellige en informele club.

Gespecialiseerd in:
-  Herstoffering van banken en fauteuils
- Vernieuwing van binnenwerken
- Fauteuils op lengtemaat maken
- Fineren en politoeren
- Leerreparaties
- Antiekrestauraties
- Biezen, rieten en rotan stoelen
- Vloerbedekking en gordijnen
- Leerrestauraties
-  Optimale service, garantie en kwaliteit

Wij werken al 4 generaties lang met kwaliteitsambacht, 
dus wij garanderen u een service als vanouds:
-  vertegenwoordiger komt naar u toe met  

de mobiele winkel
- u kunt kiezen uit méér dan 600 soorten stoffen
- vakkundige, vrijblijvende prijsopgave
- eerlijk advies als het niet de moeite waard is
-  alles binnen 2 à 3 weken klaar, behalve  

antiekrestauratie
- profiteer van de kwaliteit door jarenlange ervaring
- wij halen en brengen gratis!

Bel voor een vrijblijvende afspraak 0800-5633945
U kunt onze meubelstoffeerderij bellen op het gratis 
nummer (zie boven) voor een vrijblijvend bezoek. Dat 
kost u niets. Wij willen het op te knappen meubel zien 
en dan krijgt u meteen een vakkundige uitleg en  
prijsopgaaf.

Als het meubel de kosten niet waard is, dan krijgt 
u dat ook van onze meubelstoffeerderij te horen. 
Wij geven nl. 5 jaar garantie op alles wat we maken, 
maar niet op massameubelen van spaanplaat of 
vurenhout. 

Meubelstoffeerderij Lodewijk
035 692 18 62   |   www.stofferinglodewijk.nl
Alleen open op afspraak!

AMBACHTELIJKE MEUBELSTOFFEERDERIJ 
LODEWIJK IS ER VOOR UW 
“TOTALE MEUBELRESTAURATIE”

OP JE PAASBEST IN DE NASSAUSTRAAT!
Voorjaarsverrassing bij Amber Geena 
P in de Nassaustraat 9 te Bussum. Met 
Yvette Riemersma en Ana Tönis van 
Ana’s Beauty Help Service gevestigd in 
Naarden op de G. Schipperstraat 13.

Onze passie is om het winkelen weer leuk 
te maken, met oprechte persoonlijke aan-
dacht en advies. 

Even echt gezellig tijd voor uzelf. Yvette 
geeft kleuradvies en stijladvies en Ana 
huidverzorging en make-up advies.

Wat houdt dit in:
- eerst de huid reinigen en verzorgen,
- kleuradvies,
- make-up en haaradvies,
- kleding en stijladvies
Een afspraak hiervoor maken is 
mogelijk maar gewoon even langs komen 
kan natuurlijk ook. U bent van harte wel-
kom.

Yvette Riemersma heeft jarenlange erva-
ring in de modebranche als ontwerpster, 
creatief vormgever en styliste en zelfstan-
dig ondernemer in de 9 straatjes met haar 
schoenenwinkels. Onlangs gewerkt voor 
PULLS Laren. 

Ana  Tönis, schoonheidsspecialiste, pedicu-
re, masseuse en visagiste heeft al bijna 30 
jaar ervaring in de exclusieve cosmetica bran-
che in binnen en buitenland.

Amber Geena P verkoopt exclusieve dames-
kleding accessoires en schoenen daarnaast 
ook meubels en kunst. 
U kunt terecht voor de volgende merken: 
CHIARICO, PARAMI, ANNA MONTANA, RIANI 
en iedere week de nieuwste mode uit Parijs.

Bij Ana’s Beauty Help Service kunt u zich 
heerlijk laten verwennen in een serene am-
biance. Ana werkt met het huidverzorgings-
merk Gerovital van Prof. Dr. Ana Aslan en 
het make-up merk Puro Bio uit Italië. De pro-
ducten bevatten geen parabenen, nikkel en 
synthetische kleurstoffen. Deze merken zijn 
exclusief bij Ana in Nederland verkrijgbaar. 

Amber Geena P

Ana’s Beauty Help Service

    Yvette Riemersma (links) en Ana Tönis

OP JE PAASBEST IN DE NASSAUSTRAAT!
Voorjaarsverrassing bij Amber Geena 
P in de Nassaustraat 9 te Bussum. Met 
Yvette Riemersma en Ana Tönis van 
Ana’s Beauty Help Service gevestigd in 
Naarden op de G. Schipperstraat 13.

    Yvette Riemersma (links) en Ana Tönis

OP VRIJDAG 7 APRIL 

BENT U VAN HARTE WELKOM 

VAN 09:00 – 21:00 UUR. 
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Aan deze voorjaarsspecial 
hebben meegewerkt:

Bart de Jong Makelaardij

Notariskantoor Goossens

Holland Parket

GooisDrukwerk

Schoonheidssalon Nicole

Bol Advies

De Gooische Muziekschool

Sint Maartenskliniek

Meubelstoffeerderij  Lodewijk

Fitnessclub Gooimeer

Ana’s Beauty House

Amber Geena P


